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Panorama Osielska MIESZKANCY

O sielskie pokrzywki

Bankowa technokracja

W jednym z osielskich bankdw osoba z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym (dawniejsza
pierwsza grupa inwalidzka) chciata wzigé pozyczke. Musiata w tym celu przedstawi¢ dokument
zaswiadczajgcy o wysokosci renty inwalidzkiej i okresie, na jaki jest ona przyznana. Bohater arty-
kutu okazat zatem ostatnig rewaloryzacje renty. Okres jej przystugiwania chciat udowodnié legity-
macjg rencisty z wyraznym napisem: ,BEZTERMINOWO". Niestety, wedtug centrali banku w Byd-
goszczy, legitymacja to nie dokument! Wymagane byto zaswiadczenie z ZUS. Niepetnosprawny
rencista probowat zatatwi¢ sprawe poprzez wtasdciwg infolinie. Stracit 15 minut po potudniu na
bezskuteczne préby dodzwonienia sie. Postanowit wiec wsta¢ o 7 rano i sprébowaé ponownie.
Po uzyskaniu wreszcie potaczenia, dowiedziat sie, ze ZUS tego typu zlecenie moze wykonaé
w terminie 7 dni.

— Co zrobi¢, aby uzyskac zaswiadczenie szybciej? — dopytywat.

- Udac sie po nie do placéwki ZUS-u.
— Nie poruszam sie samodzielnie.

— Zatem prosze znalez¢ wzér w naszych drukach, na stronie internetowej i niech na
przyktad wspétmatzonek uda sie do ZUS. — doradzono.

Rozmowa na infolinii plus wypetnianie druku petnomocnictwa to nastepne 45 minut. Do-
jazd, kolejka przed ZUS-em, wystawienie zadwiadczenia i powr6t do banku zajety 4 godziny.
O kosztach przejazdu nie wspominajac. Bezduszne trzymanie sie przepisdw spowodowato
utrate przez wnioskodawce okoto 5 godzin. Zatatwianie spraw w banku i podpisy pod umowa
to kolejne dwie. Razem siedem.

Czy mozna inaczej? Inny bank. Ta sama kwota i dochody.
— Czy moge otrzymac u was pozyczke?

- Tak, ze wzgledu na pandemie uproscilismy procedury.
Pare standardowych pytan o dochody, potwierdzenie ich wglagdem we wspdlne matzefiskie

konto.
— Nigdy nie bratem pozyczki internetowo.

— Zatem prosze, usigdZzmy razem przed komputerem. — zacheca sympatyczna pra-
cownica banku. Po p6t godzinie wypetniania wszystkich formalnosci, pozyczka
byta na koncie.
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O sielskie pokrzywki

Kochamy dziwnie?

Niedawno dowiedziatem sig, ze samymi tylko kartami Mastercard wydano 270 min ztotych
na walentynki. A przeciez istniejg jeszcze inne karty. Czy kochamy tylko w ten jeden dzieA? Czy
to Swieto, podobnie jak Boze Narodzenie, powoli, acz nieubtaganie, staje sie konsumpcyjng na-
ktadka?

Ul. Lesna

To jedna z wazniejszych ulic Osielska. Jak wiemy, obecnie na odcinku od ul. Centralnej do
wysokosci sklepu ,Groszek” jest remontowana. Wyznaczono tymczasowy objazd ulicami
Topolowa, Poprzeczng i Wiazowa, ze strefg ograniczenia predkosci do 30 km/h. Oczywiscie
Ldrogdwka" wyczuta wieksza intensywnos¢ ruchu na tej trasie i kilka razy zjawita sie z ,su-
szarkami”. Dojecha¢ do centrum, to znaczy Urzedu Gminy Osielsko, prébowatem kilka razy
od strony Fordonu przez ul. Zamczysko i Szose Gdanska. Innym razem jechatem od strony
ul. Pod Skarpg objazdem. | zawsze — czy to byt rower, czy samochdd, czy motocykl - objazd,
cho¢ dtuzszy, okazat sie szybszy! Po prostu Swiatta, czeste korki na Szosie Gdanskiej czynig j3
wolnigjszg. Poza tym objazd, wytyczony wéréd pél i starannie utrzymanych ogrodéw pobli-
skich doméw, ma swdj niepowtarzalny urok. Jak si¢ dowiedziatem w Referacie Inwestycji
i Zamowien Publicznych Urzedu Gminy Osielsko, remontowany odcinek ul. Lesnej ma
by¢ oddany do uzytku 16 listopada br.

Czes¢ Lednej - opadajaca ku ulicy Pod Skarpg - nalezy do Bydgoszczy. Koficzy sie tam chod-
nik, droga rowerowa, odwodnienie. Podczas letnich ulew woda wymyta na okoto péttorametro-
wym nieodwodnionym bydgoskim odcinku tak gteboka dziure, ze nawet wysoko zawieszona
Jterenéwka” na tej waskiej, kretej drodze uszkodzitaby powaznie zawieszenie. Nie méwigc juz
o innych typach samochoddw. Po kilku dniach pojawita sie tam ciezaréwka, wypetniona kamy-
kami z piaskiem i co$ podobnego do spychacza z dwiema szuflami spychajacymi. Uszkodzong
nawierzchnie w miejscu niebezpiecznej dziury wyréwnano. Tylko czy nie lepiej bytoby wykonaé
stosowne odwodnienie? Przeciez kolejne ulewy niebawem zrobig swoje. A tak problem pobocza
bytby rozwigzany raz na zawsze.

Praktycznarada

W epoce pandemii, gdy nastato lato, niemal wszyscy wyruszyli nad polskie morze, w gory.
Ttumy bez maseczek, podobnie obstuga w niektérych lokalach gastronomicznych. A moze
by tak urlop nad morzem czy w gérach spedzi¢ jesienig? Taniej, mniej ludnie, bardziej reflek-
syjnie, w kolorach ztotej pory roku. W ogdle, zamiast objadac sie przesadnie na wycieczkach
Lallinclusive” w gettach dla bogatych w ubogich krajach, lepiej zafundowaé sobie jakies wczasy
z motywem przewodnim, na przyktad:

1) 14 dni na motocyklowych trasach,

2) wczasy z yoga lub tai-chi,
3
4

5) zwiedzanie wszystkich zamkéw krzyzackich.

turnus z dietg Swietej Hildegardy lud dietg oczyszczajacg Ewy Dabrowskiej,
wczasy wedkarskie,

)
)
)
)

Osobiscie wybratem jesienne wczasy z ,gubieniem oponki...”
Mitych spaceréw wsrdd szeleszczacych lisci, na przekér epidemicznym nastrojom zyczy..
Marek Manuszewski
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Epidemia bezruchu u dzieci i dorostych
pogtebiajaca sie w okresie pandemii korona-
wirusa.

Wedtug globalnych badan Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), aby rozwoj dziecka przebiegat prawidtowo,
konieczna jest systematyczna — codzienna aktywnos¢
fizyczna przez godzine dziennie. Badania z ostatnich lat
ze 146 krajow wykazaty, ze 81 proc. dzieci na Swiecie nie
wypetnia tych zalecef. Eksperci programu Aktywne Szko-
ty MultiSport podpowiadaja, jak zacheci¢ mtode pokolenie
do ruchu, takze w okresie epidemii koronawirusa. Twier-
dzg oni, ze w Polsce ta Srednia jest nieco lepsza — wynosi
78,8%, az krajow Europy Srodkowo-Wschodniej wyprze-
dzajg nas Stowacja, Butgaria, Albania, Motdawia, Ukraina,
Chorwacja, Czechy i Macedonia Pétnocna. Gorzej zdecy-
dowanie wypadajg w tych badania dziewczynki - tu az
84% nie wypetnia zaleceh WHO. Czy wsréd dorostych
procent ten jest inny? Watpliwe, jesli juz, to raczej na nie-
korzys¢. Troche smutny, a wrecz przygnebiajacy jest taki
stan rzeczy. Jesli do tego dotaczy¢ zwiekszajacy sie pro-
cent pracy zdalnej — w domu, uwarunkowanej epidemia,
to bezruch u dorostych jeszcze sie pogtebia.

Czy warto zwiekszyc aktywnosc fizyczng?

Jak podkreslajg eksperci, zwiekszajgca sie biernos¢ fizyczna
dorostych przektada sie na pogarszanie sprawnosci fizycznej
i zdrowia najmtodszych. Dzieci czesto powielajg stereotypy
zachowania rodzicow lub bliskich im oséb.

Na podstawie obserwacji wiasnych na przestrzeni ostat-
nich 10 lat, wérdd zgtaszajgcych sie oséb z problemami
zdrowotnymi, ktorych bezposrednim zrodtem jest niska (o
ile nie zadna) aktywno3c¢ fizyczna, mozna Smiato postawié
teze: drastycznie wzrasta bezruch u dorostych, a co za tym
idzie i wiréd dzieci. Z czego wynika ta nieche¢ do ruchu?
Na pewno w duzej mierze z trybu zycia — ttumaczymy sie
brakiem czasu, ogromnym przecigzeniem w pracy, wielkg
ilodcig zaje¢ dodatkowych u naszych pociech jak np. na-
uka jezykow obcych, kdtka zainteresowari (zawsze w po-
zycji siedzacej), komputer itp. Czy na pewno nie uda sig
wcisna¢ w ten zattoczony program codziennych zaje¢ 20
minut na wspolny spacer, w trakcie ktérego mozna tez faj-
nie porozmawia¢ z dzieckiem, co moze zaciesnic taczace
nas wiezi? Czy wykonanie w domu, przez 10 minut wie-
czorem, prostych éwiczefi niewymagajacych posiadania
zadnego sprzetu jest na pewno niemozliwe? Po miesigcu
mozna zwiekszy¢ ten czas do 20 minut i tak juz pozostac.
Czy codzienna poranna 5-minutowa gimnastyka tez jest

barierg nie do przeskoczenia? Przeciez wystarczg przysia-
dy, sktony, ruchy rotacyjne tutowia i rozciggajgce miesnie
kulszowo-goleniowe, powtérzone po 8-10 razy — i tyle.
Nie dosy¢, ze w tak banalny spos6b mozemy poméc sobie
w likwidacji réznych dolegliwosci bélowych wynikajacych
z siedzgcego trybu zycia, to rozbudzamy w dziecku samo-
dyscypline dzieki raz podietej decyzji co do ¢wiczen i pro-
pagujemy w jego umysle potrzebe aktywnosci fizyczne;.
Niewystarczajgcy poziom ruchu zwieksza ryzyko wysta-
pienia chordb cywilizacyjnych takich jak otytos¢, choroby
uktadu krazenia, uktadu ruchu, osteoporoza, cukrzyca
typu Il i wiele innych.

Jakimi prostymi sposobami zwiekszy¢ ruch
u najmtodszych?

Co najmfodsze dzieci sktania do ruchu? Fajna, dobrze
dobrana zabawa. R6znorodno$¢ ¢wiczen, zachety stowne
zamiast krytyki na forum na lekcjach wychowania fizycz-
nego, umiejetnos¢ postrzegania matych postepdw u mniej
aktywnych dzieci potrafig uskrzydlaé i stanowig niebywatg
nie dzieki wtasciwej postawie nauczycieli wychowania fi-
zycznego 0siggnaé mozna wiecej niz poprzez namowy ro-
dzicielskie. Eksperci programu Aktywne Szkoty MultiSport
zaznaczaja, ze lekcje wychowania fizycznego na pitkach
do pilatesu, aktywne spacery w przerwach szkolnych czy
przerwy miedzylekcyjne to przyktady dodatkowych form
aktywnosci, ktére wprowadzito 35 szkét podstawowych
z Dolnego Slaska, bioracych udziat w jego pierwszej edydji.
Juz po 5 miesigcach okazato sig, ze wdrozone rozwigzania
pozwolity poprawi¢ poziom sprawnosci fizycznej uczniow
w 85% szkét. Dzieci odzyskaty w ten sposéb 43 proc.
sprawnosci fizycznej, ktdrg stracili ich réwiesnicy w deka-
dzie 1999 - 2009 podkresla Adam Radzki, cztonek Zarza-
du Benefit Systems - firmy bedacej fundatorem programu
Aktywne Szkoty MultiSport.

Z badania COSI, ktére w latach 2016-2017 realizowat In-
stytut Matki i Dziecka w ramach projektu prowadzonego
pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia, wynika,
ze ponad 30% osmiolatkéw w Polsce spedza przed ekra-
nem telewizora lub komputera dwie godziny w dni szkol-
ne, a 50% dzieci z tej grupy wiekowej poswieca na to co
najmniej trzy godziny w weekendy. Badanie COSI wyka-
zafo, ze juz teraz ponad 31% oSmiolatkéw w Polsce ma
nadmierng mase ciafa, a otytos¢ wystepuje u blisko 13%
z nich. Co dziesigty drugoklasista ma nieprawidtowe war-
tosci ciSnienia tetniczego, o jest zwigzane z poziomem
nadwagi i otytosci. Dlatego tez, jesli zachecone w szkole
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do aktywnosci ruchowej dziecko, przychodzac do domu,
chce nam koniecznie pokazaé, co nowego, fajnego na-
uczyto sie w szkole na lekcji wychowania fizycznego,
poswieCmy mu czas, a nawet wykonajmy te ¢wiczenia
wspdlnie. To wazne, aby ¢wiczy¢ razem, nawet jak nikomu
to dobrze nie wychodzi. Smiech uaktywnia przepone, a to
tez rodzaj ¢wiczenia i wydzielajg sie przy tym tak zwane
hormony szczescia.

Czy tak samo zmotywujemy nastolatkow
do cwiczen?

Raczej nie, ale jesli ze strony nastolatka pojawia sie jakas
propozycja treningu konkretnego rodzaju sportu, to zasta-
néwmy sie, czy stan zdrowia i ewentualne istniejgce wady
postawy pozwalajg na taki rodzaj aktywnosci. Mamy wat-
pliwosci? Od odpowiedzi na takie pytania sg lekarze reha-
bilitacji. Ale starajmy sie nie gasi¢ w zarodku checi do spor-
tu. Basen, ptywanie na plecach, jazda na rowerze, spacery,
prosta gimnastyka w domu — to najprostsze srodki prowa-
dzace do poprawy formy fizycznej, spadku masy ciata czy
po prostu do lepszego nastroju. A dobre samopoczucie
w obecnej dobie epidemii jest wazne u dorostych i u dzie-

ci. To, co uzyskamy do osiemnastego roku zycia — dopoki
wzrost kostny nie jest zakoficzony, moze by¢ bezcenne
w przysztosci. Cywilizacja zmusza nas dorostych do zbyt
czestej postawy siedzacej, wiec nasze dzieci tez to czeka.
Pomyslmy o minimalizowaniu krzywizn kregostupa, klatek
piersiowych czy korczyn dolnych zanim dziecko wkroczy
w okres dorostosci — to bedzie wasz - rodzicow wktad
w zycie bez bdlu waszych dzieci, gdy juz bedg w wieku
zaawansowanej aktywnosci zawodowej. Teraz nastolatki
nie doceniajg tego, ale moze kiedys przekaza te proste za-
sady swoim dzieciom? Probujmy wdrazac u dzieci i row-
nolegle sami realizujmy program zwiekszania aktywnosci
fizycznej. Dobrodziejstwa ptynace z tego nie wymagaja
dodatkowych argumentéw.

Z zyczeniami zdrowia

dr n. med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medyczne;j,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanow pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Polskos¢  zakleta w
obrazach J6zefa Brandta

Ledwie dwa lata temu prze-
chadzatem sie po ogromnej
wystawie w  warszawskim
Muzeum Narodowym, po-
dziwiajgc tworczos¢ Jozefa
Brandta — jednego z najwy-

bitniejszych polskich batalistow. Pamietam urzekajace sceny
z obrazéw, w ktorych autor zawart czastke polskosci. Poza
tym, zaintrygowata mnie sylwetka malarza, ktéry niemal
na kazdym swym obrazie przedstawiat konie. W swej twor-
czosci Jozef Brandt podejmowat watki gtdwnie o tematyce
kresowej. Czesto malowat sceny mysliwskie, portretowat Ko-
zaczyzne, a takze zycie polskich miasteczek i wsi. Kochat ma-
lowac bitwy polskiego rycerstwa z XVII wieku, a nieobce byty
mu réwniez sceny z jarmarkéw, stepéw czy targowisk. Jego
dzieta i dzisiaj mozna oglagda¢ w wielu polskich muzeach.

.Bitwa pod Chocimiem” Jozef Brandt

Zawsze byty one bliskie Polsce, przywracajace jej dawna
Swietnos¢. Cytujac przemawiajgcego nad grobem Brandta
w1915 r. ks. J6zefa Rakosznego jego obrazy ,chwytajg za ser-
ce polskiego widza.” Ten sam méwca powiedziat: ,Przedmiot
tych obrazéw byt dla zachodu obcy i dzieki tylko wysokiej
kulturze Brandta zyskaty one uznanie wsrdd Swiata”. Tylko
kunsztem i wysoka klasg warsztatu mégt z powodzeniem
pokazywa¢ na zachodnich salonach artystycznych $wiat
dla Zachodu kompletnie nieznany. Ponadto, warto wspo-
mnie¢, ze 6w mieszkajacy wiekszos¢ zycia w bawarskim
Monachium artysta/malarz, gwoli przypomnienia o swoim
polskim pochodzeniu, czesto podpisywat sie: ,Jézef Brandt
z Warszawy”, co Swiadczy o jego gtebokim patriotyzmie.

Brandt urodzit sie 11 lutego 1841 roku w Szczebrzeszynie,
nieopodal Zamoscia. Mtodego J6zefa niemal samodziel-
nie wychowywata matka Anna Krystyna Marianna z domu
Lessel. Przyszty artysta w mtodosci, jeszcze przed brutal-
na pacyfikacjg Powstania Styczniowego, zdazyt odwiedzi¢

JJarg na sokoty” Jézef Brandt

wiele szlacheckich dworkéw, co miato duzy wptyw na jego
poZniejsze malarskie zainteresowania. Po odbyciu studiéw
malarskich w Monachium, Brandt postanowit osigs¢ tam na
state. Juz pierwsze monachijskie prace przysporzyty mu duzy
szacunek malarskiego otoczenia. Jego ,Powrdt spod Wied-
nia” zostat zakupiony przez austriackiego cesarza Francisz-
ka Jozefa, a ,Chodkiewicz pod Chocimiem” z powodzeniem
wystawiony na prestizowej Wystawie Powszechnej w Pary-
zu. Odnosnie tego drugiego obrazu wspominat po latach:
.(...) Tak mnie ta kompozycja opanowata, ze nic mnie nie zaj-
muje, idac na ulicy nic nie widze, tylko rycerzy, konie. Stysze
huk i krzyk”.

Jézef Brandt malowat obrazy, az do swojej Smierci w 1915
roku. Z czasem stat sie nieformalnym ,generatem” miesz-
kajgcej w Monachium polskiej kolonii artystycznej. Tworzyt,
odnoszac przy tym znaczne sukcesy i dostepujac duzych za-
szczytdw: w 1892 roku przyznano mu Order Zastugi Korony
Bawarskiej, zostat profesorem Akademii Bawarskiej, powo-
tano go na cztonka Berlinskiej Akademii Sztuk Pieknych. Co
najwazniejsze, jego stawne na catg Europe obrazy zaszczepi-
ty w wielu Polakach dume ze swojej ojczyzny i gteboki patrio-
tyzm, pozwalajacy w 1918 roku odzyskac niepodlegtos¢ po
ponad stu latach niewoli.

Henryk Sienkiewicz powiedziat o catym wysitku pracy
tworczej malarza: ,Nie ma sobie réwnego w odtwarzaniu
stepow, koni, zdziczatych dusz stepowych i krwawych scen,
ktore rozgrywaty sie dawniej na onych pobojowiskach. Takie
obrazy méwig, bo na ich widok przychodzag na my3l stare
tradycje, stare piesni i podania rycerskie, stowem wszystko
to, co byto, przeszto, a zyje tylko we wspomnieniach, zaklete
w czar poezjil Brandt jest po prostu poetg stepowym, tak jak
byt nim Goszczyhski, Zaleski lub nawet Stowacki w ,Beniow-
skim”. Czasy zamarte zmartwychwstajg pod jego pedzlem,
ana widok jednego epizodu mimo woli odtwarza sie w duszy
caty Swiat rycersko-kozaczy."

Olgierd Bondara
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Kacik pasjonatow
literackich

Fall Weiss. Najazd na Polske 1939 - bez-
stronna analiza kampanii wrzesniowej

Szanowany historyk, Robert Forczyk, specjalizujgcy sie
w historii militarnej, zwtaszcza Il wojny Swiatowe] obala
mity zwigzane ze strategicznym planem

komunistyczne mity, jak chocby ten o szarzach polskich ka-
walerzystdw na niemieckie czotgi? Czy jesteSmy Swiadomi
tego, ze Niemcy we wrzedniu 1939 roku réwniez popetniali
btedy i napotkali na szereg trudnosci? Czy nadal nazywanie
tej kampanii ,wrzedniowg", chociaz wojna trwata jeszcze
w pazdzierniku, jest adekwatne? Mimo tylu lat od uptywu I
wojny swiatowej warto obiektywnie przesledzic jej poczatek.
Zdajemy sobie sprawe, ze tabelki obrazujgce dysproporcje sit
w szkolnych podrecznikach to spore uproszczenie. Pomocna
w tym zakresie wydaje sie ksigzka Roberta Forczyka pod ty-

tutem ,Fall Weiss. Najazd na Polske 1939".
Ksigzka oddaje dokfadny opis dziatah wojennych, przed-
stawia petny obraz owych dramatycznych tygodni wrzesnia
i pazdziernika 1939 roku. Przede wszyst-

najazdu Niemiec na Polske we wrzedniu
1939 roku - Fall Weiss. Autor ,Fall Weiss”,
wykorzystujac Zrodta niemieckie i polskie,
w mozliwie bezstronny sposéb przedstawit
kampanie wrzesniowga 1939 roku. Wytusz-
cza popetnione przez Polakéw w trakcie
kampanii btedy, a takze pdZzniejsze wyol-
brzymienia w tym zakresie.

Wydawaé by sie mogto, ze wszystko
juz wiemy o wojnie, jakg Polska toczyta
z Niemcami w 1939 roku. Z jednej stro-
ny potezna niemiecka machina wojenna,
z drugiej duzo stabsze i gorzej uzbrojone
wojsko polskie. Wynik tej ,wojny btyska-

kim Forczyk zwraca naszg uwage na fakt,
ze niemozliwy bytby taki skok Hitlera
i Stalina w dziedzinie zbrojef, gdyby nie
wsparcie, ciche przyzwolenie Zachodu.
Zachodnie panstwa, firmy, korporacje
chetnie udzielaty pozyczek, dzielity sie
fachowcami i technologiami. Po czesci
same wiec uzbroity dwdoch bandytow,
z ktérymi potem musiaty walczyé.
Reasumujac, ,Fall Weiss. Najazd na
Polske 1939" to wedtug mnie naprawde
znakomita pozycja. Polecam jg kazdemu
zainteresowanemu historig Polski. Mo-
mentami czytatem jg niczym powiesc.
Czy moze by¢ lepsza rekomendacja dla

wicznej” maogt wiec by¢ tylko jeden. Czy
jednak rzeczywiscie to prawdziwy obraz
zmagah wojennych? Czy nie pokutujg w nas niedorzeczne

ksigzki historycznej?
Krzysztof Lewandowski

Jesien stodko - gorzka

Kocham j3 i nienawidze. Takie emocje wskazuja na to, ze bez niej sie nie obejde i jestem na

nig jednoczesnie skazana. Wdziewam wiec mieciutki ciepty sweter i z kubkiem goracej herbaty

cytrynowej zagtebiam sie w fotelu. Tylko od czasu do czasu targa mng chec zerwania sie do biegu,

ale deszcz, zimno i ciemno... wiec pozostaje w swoim btogim lenistwie z jazzem i poezja...

K. K. Baczynski Jesien:

.Nie chodz po zwiedtym zmroku, lepiej okno otwérz:
przestrzen powiewa w usta gorzkq, wonng jesien.”

.S
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OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

Lato lato i... po lecie.

Wiele oséb, z ktorymi roz-
mawiam, odniosto podobne
wrazenie, ze te, chwile temu
minione wakacje byty zdecy-
dowanie inne niz zwykle.

Gtéwnie z przyczyn ,0g6l-
nopandemicznych” czes¢ z nas
porzucita zwyczajowe podroze,

nie decydujac sie na wakacyjng regeneracje sit.

A to spory btfad.

Badania pokazujg, ze stanowczo za mato odpoczy-
wamy, bagatelizujgc doniesienia naukowe, méwigce
jednoznacznie, ze nadmiar pracy, brak odpowiedniej ilo-
Scisnu, stres zawodowy, odciskajg swoje pietno nie tylko
na naszym samopoczuciu, ale réwniez zdrowiu.

Pewnie nieraz styszelimy (i mimo uszu puszczali-
$my), ze udokumentowanymi nastepstwami zmeczenia,
stresu i braku odpoczynku sg zawaty serca, udary mézgu
i wylewy u oséb w sile wieku, a w skrajnym przypadku
nawet... Stop. Obiecatam sobie, ze nie bede za bardzo
straszy¢ na tamach tego przyjemnego pisma. Po prostu
poczytaj w Internecie o zjawisku @553 (karoshi). Co
wazne - nie pomysl przy tym: ,mnie to nie dotyczy”.

Aktualnie szacuje sie, ze 50-60 proc. zwolnief cho-
robowych w naszym kraju wigze sie z przemeczeniem
I stresem w miejscu pracy. A zatem?

Zacznijmy u podstaw. Nigdy nie ignorujmy naszego
podstawowego, ludzkiego rytmu. Znasz go dobrze:
aktywno$¢ — wytgczenie lub mobilizacja — regeneracja.
Niezwykle wazne jest zachowanie rownowagi pomiedzy
wymaganiami jakie stawia nam zycie, a naszymi subiek-
tywnymi zasobami energii.

Proponuje maty tescik: jesli potrafisz wytgczy¢ sie
i zregenerowac za kazdym razem, kiedy masz ku temu
warunki i sprzyjajace okolicznodci — raczej nie masz
powoddw do niepokoju. Z wysokim prawdopodo-
bienstwem zadbasz o siebie, nie doprowadzajac do
przecigzenia. Jesli jednak zauwazasz, ze po dtuzszym
okresie wzmozonej eksploatacji nie jestes w stanie zwol-
ni¢ — miej Swiadomos¢ zagrozen, jakie niesie za sobg
taka hiperaktywnos¢.

Zachecam cie do przeczytania ponizszej listy
symptomodw, ktére moga swiadczy¢é o tym, ze najpraw-
dopodobniej pilnie potrzebujesz urlopu. To nic, ze juz
jesien za oknem. Wypad nie musi by¢ tez zbyt dtugi ani
zbyt daleki. Wystarczy 4-7 dni gdzie badz.

1. Masz uczucie przyttoczenia zadaniami i poniedziat-
kowa lista obowigzkéw zawodowych przyprawia
cie o mdtosci lub tzy w oczach.

2. Zaobserwowates u siebie wyrazne problemy z kon-
centracjg. Poczucie nadmiaru obowigzkéw moze
spowodowac ignorowanie przez twéj mozg niekto-
rych szczegdtow. Popetniasz wtedy btedy, ktére
pewnie by ci sie nie zdarzaty, gdybys nie przekroczyt
subiektywnej granicy wytrzymatosci i nie przecigzyt
sie.

3. Odczuwasz ciggte zmeczenie. Jesli tuz po prze-
kroczeniu progu biura zaczynasz ziewac i marzysz
o drzemce, pamietaj, ze nie pozostaje to bez wpty-
wu na twoje zdrowie.

4. Masz problemy ze snem.

Trudnosci w zasypianiu, a nocg ptytki, przerywany
sen majg bezposredni, negatywny wptyw na twoja
kondycje i samopoczucie.

5. Tesknisz za kontaktem z natura.

Przylepiasz nos do szyby okiennej, poszukujesz
mozliwosci chocby chwilowego odetchniecia Swie-
zym powietrzem, marzysz o chodzeniu boso po tra-
wie, zachwyca cie puszczany przez kogos latawiec...

6. Czesto styszysz zyczliwg uwage znajomych: ,Po-
trzebujesz wakacji.”

Widocznie widzg cos, czego ty jeszcze nie dostrze-
gasz. Zapewne zwyczajnie wygladasz na przeme-
czonego.

7. Nienawidzisz poniedziatku.

.1 od jakiego$ czasu takze pozostatych dni tygo-
dnia. Jesli kazdego dnia masz ,syndrom ponie-
dziatku” — wyjezdzaj tam, gdzie kazdy dzief bedzie
weekendem.

8. Utracites motywacje do pracy.

Wykonywanie standardowych obowigzkéw zaj-
muje ci wiecej czasu niz zwykle, robisz coraz wiecej
przerw i zwyczajnie nie chce ci sie udzielat.

9. Masz wiekszg ochote na stodycze.

Apetyt na tuczace przekaski moze swiadczy¢ o po-
trzebie poprawiania sobie nastroju. Wakacje moga
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okazac sie wiec zbawienne nie tylko dla twojego
zdrowia psychicznego, ale tez figury.
10. Ostatnio czesto boli cie gtowa.
Napieciowe, obustronne béle gtowy sg czestym
skutkiem nadmiernego stresu o przewlektym cha-
rakterze. Dokonaj wyboru: albo kolejna tabletka
przeciwbélowa, albo kilka dni wolnego.
11. Pojawity sie problemy z trawieniem.
Napiecie emocjonalne, potgczone z niewtasciwy-
mi nawykami zywieniowymi, to wrecz katorga dla
twojego uktadu pokarmowego. Nie drecz go — jesz-
cze ci sie przyda.
12. Skarzysz sie na to, ze wszystko cie boli. Béle migsni
i stawow to czesty problem przepracowanych,
i zestresowanych os6b.

13. Nie mozesz sobie przypomniec, kiedy ostatnio by-
tes na urlopie.
To chyba najjasniejszy z sygnatéw, ze czas na wa-
kacje.

Dtugo by pisa¢ o zaletach wypoczynku. Podczas
urlopu pauzuje nie tylko nasze ciato, ale takze i umyst.
Wraca nam motywacja do pracy, czesto tez wzmac-
niamy relacje z partnerem, poprawiamy swojg kondycje
psychofizyczng, chronimy nasze zdrowie (i zycie).

Jesli przeczytates powyzsze punkty i kilkakrotnie
pomyslates: ,,0! WHasnie tak mam.”, to juz nie czekaj.
JedZ nabrac sity i odpornosci na zblizajacy sie czas prze-
silenia jesiennego. Na wakacje nigdy nie jest za p6zno.

Przyjemnosci!:)
Ewelina Kalczynska-Wrzeszcz

psycholog,
psychoterapeuta

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

Okna PCV * Rolety

Okna drewniane e Roletki materiatowe
Okna dachowe ,ROTO” e Parapety
Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Na dwoéch kotach

Harley Davidson Sportster 1200 5z05¢ samochoddw osobowych. A ich pr:
budzg sie przyjemne, agresywne emogje."
zostawiamy za sobg Swiat, az do moment
dzeniu, przypomina, z jakg predkoscig si
w stanie na ostatnim biegu rozpedzic sie

Model motocykla produkowany od 1957 roku, ktéry jest ciggle unowoczes-
niany, pojawiaja sie jego kolejne modyfikacje. Cho¢ ma relatywnie niewielkie
wymiary, nie jest to maszyna do prowadzenia przez kruchoroslinne panienki.
Wszak jego masa - ponad ¢wier¢ tony i hardy silnik ,robig ostra robote”. Sportster

Sylwetka kobiety

Mimo sporej pojemnosci — 1200 cn
duzego motocykla. Waski bak i przyjem
Do tego nisko zawieszone siedzenie i k
Cja za sterami Harleya jest bardzo wygc

Przyjemnos¢ z jazdy

Sportster pozbawiony jest nadmial
egzemplarze majg ABS, bo zwieksza
hamowania. Do tego elektroniczny wy:

Harley — Davidson Sportster XL 1200 rocznik 2003 edycja limitowana na 100 - lecie firmy

wazy wiecej niz Suzuki Bandit 1250. Jego przysSpieszenia potrafig wyprostowaé
rece, wiec lepiej nie wozi¢ nim babci do kosciota.

Oldschool i sejsmologiczne brzmienia

Odpalanie tego ,Harnasia” to wspaniaty rytuat dla fanéw oldschoolu. Wtacz
zapton, odkrec kranik, pociggnij dzwigienke ssania, wcisnij przycisk rozrusz-
nika. Zdarza sie, ze po 10 - 15 minutach od odpalenia silnika, jego praca nadal
nie jest ptynna. | ja osobiscie to kocham! Kochaj albo wrzu¢ do rzeki o muli-
stym dnie. Czasem wygenerowane przez silnik wibracje przechodza na
grube raczki kierownicy i dalej do dtoni oraz ramion kierowcy. Sportster 1200
po odpaleniu trzesie sie jak psiak otrzepujacy sie radosnie po wyjsciu z wody
i drzy nawet koto. Méwi w ten sposob do bikersa: ,Ciesze sig, ze ciebie widze. No
dalej, wsiadaj, jedziemy. Zabierz mnie stgd w nieznane, nienazwane!”

W ramie odnajdziemy jeden z najbardziej oldschoolowych obecnie produko- W modelg zaprgzentowanym na 190'
wanych silnikéw ze stajni Milwaukee. Silnik Revolution to dwa potezne ,gary”  Peratury oleju, umieszczony po prawej s
w ukfadzie V i klasycznym kacie rozwarcia 45 stopni, chtodzone powietrzem. klikniecie to ,info” o zmianie biegow. Silnil
Zatem czysta klasyka i ten ,gag"! Warto zamontowaé¢ do niego przelotowe 10 spokojnie i przewidywalnie. Gdy popr
wydechy, by dzwiek silnika byt jeszcze bardziej peten mocy i piekna. Moc to,  »irepa” z wojskowej jednostki karnej. Che
w zaleznosci od typu ,Sporciaka”, od 60 do 75 KM, 98 NM / 3500 RPM. Gdy ~ NI€J —maszyna kusi nie osiggami, a stylen
krecimy silnik do 3000 obrotéw, mamy lepsza dynamike przy3piesze niz wigk- ~ gwarantowana.

Harley — Davidson Sy
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| przekroczenie sprawia, ze w Sportsterze
“je. Wtedy, siedzac na bulgocgcym silniku,
ientu, gdy tutdw, przesuwajacy sie po sie-
g sie przemieszczamy. Motocykl ten jest
sie do 180 km/h.

) cm3 — Sportster nie sprawia wrazenia
jemnie skrojony tyt przypominaja talie osy.
> | klasyczne podndzki sprawiajg, ze pozy-
/ygodna i naturalna.

miaru elektroniki, wskaznikébw. Nowsze
sza on bezpieczefstwo, skracajgc droge
wyswietlacz przebiegu, obrotomierz.

on Sportster 1200 Custom

00-lecie ,Harego” jest tez czujnik tem-
ej stronie z boku obok siedzenia. Gtosne
ilnik przyjemnie wkreca sie na obroty, robi
oprosimy o wiecej mocy, nabiera manier
Chetnie tez sktada sie w zakrety. Najogol-
ylem, klasg i legenda marki. Frajda z jazdy

|V||ESZKANCY Panorama Osielska

Miasto czy trasa?

Niewielkie wymiary, szczuptos¢ sylwetki, twarde zawieszenie czynig ten moto-
cykl raczej maszyna na krotkie dystanse. Nadaje sie tez Swietnie do przeciskania
w korkach. Sportster 1200 jest amerykanskim sposobem na to, by z klasg doje-
chac do pracy i relaksowac sie nim po niej. Ale owszem, mozemy nim réwniez
jecha¢ w trase. Sam zrobitem nim wycieczke dtugosci 200 km w ciggu jednego
dnia, bez zadnych wyrzeczeh. Zatem jak najbardziej nadaje sie na weekendowe
wypady. Spalanie minimalne — eco driving — 4,59 | / 100 km; $rednie — jazda
dynamiczna-5,25 | /100 km; maksymalne — full opér - 6,141 / 100 km.

Marek Manuszewski

Harley -Davidson SuperLow 1200 T

Zdjecia pobrano:
http://www.2040-motos.com/ _content/cars/images/44 /111144 /001.jpg

https:/ /www.google.com/url?sa=i&url=https %3A%2F % 2Fwww.motofakty.pl%-
2Fartykul%2Ftestujemy-harley-davidson-sportster-1200-custom-czysta- frajda-wideo.
htmI&psig=A0vVaw3uP2vZtQMx9vVBiis1qD4I&ust=1596102942103000&source=im
ages&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDL-fmY8uoCFQAAAAAJAAAAABA)

https://www.google.com/url?sa=i&url=https %3A%2F % 2Fwww.indianaharley.com %2FMotorcycles-
Harley-Davidson-SuperLow-1200T-2014-Valparaiso-IN-b03365e8-ae45-4b28-8527-
abdf0105f210&psig=A0vVaw1YxbPrHif4yegSndV2DoAH&ust=1596104000657000&sour-
ce=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCDpvqc8uoCFQAAAAAJAAAAABAh
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Kreatywne Kujawy

Marta Oz6g, instruktorka zaje¢ plastycznych w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Osielsku oraz nauczycielka
plastyki ze Szkoty Podstawowej w Kozielcu, otrzymata
stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w dziedzinie tworczosci ludowej. Artystka znalazta sie
wsréd 2223 oséb z Polski, ktére w ten sposob wyrdz-
niono. Stypendia zostaty przyznane w 9 kategoriach:
muzyka, sztuki wizualne, animacja i edukacja kulturalna,
literatura, film, teatr, tworczos¢ ludowa, taniec, zarza-
dzanie kulturg i wspieranie rozwoju kadr kultury.

W ramach otrzymanego stypendium Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego - Kultura w sieci, Marta
0z6g prowadzi strone na Facebooku o nazwie Kreatywne
Kujawy. Znajdziemy tam informacje na temat regionu
etnograficznego Kujaw, zobaczymy warsztaty arty-
styczne autorstwa stypendystki oraz poznamy miejsca,

ktére warto zobaczy¢. Jest to idealne migjsce dla osdb,
ktére chcg poznal ten region, pasjonatéow rekodzieta
oraz os6b zajmujacych sie edukacjg. Autorka witryny
internetowej Kreatywne Kujawy zaprasza wszystkich do
polubienie jej strony i sledzenia informadji.
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Wiesci ze Swietlicy Zotedowo

Chciatoby sie powiedzie¢: ,Nareszcie!”. Wraz z poczat-
kiem roku szkolnego, pomieszczenia Swietlicy znowu
moga gosci¢ mieszkancow gminy. JesteSmy szczesliwi,

ze mozemy by¢ do panstwa dyspozycji. Liczymy réwniez
na wasze wsparcie i aktywne uczestnictwo w ,zyciu”
obiektu. Ruszamy powoli, wierzac, ze w miare rozwoju
sytuacji, bedziemy w stanie poszerzy¢ oferte zaje€ i zin-
tensyfikowaé nasze dziatania.

Zanami pierwsze zajecia dladorostych, naktére sktadaty
sie spotkania z dietetykiem oraz warsztaty z rekodziefa.
Wszystkie panie zapraszamy serdecznie na zajecia z jogi,
ktére odbywaja sie raz w tygodniu. Oprécz zadbania o
swoje ciato i spokdj ,ducha”, oferujemy Swietng atmos-

fere w gronie pozytywnie ,nakreconych” oséb. Ponadto
zachecamy do S$ledzenia ,naszego Facebooka” oraz
strony internetowej, na ktérej na biezaco informujemy
o nowych wydarzeniach i pomystach. Nie zapominajac
0 najmtodszych mieszkancach naszej gminy, zapraszamy
na zajecia nauki gry na gitarze, ktére od dawna cieszg
sie wielkg popularno3cig i zainteresowaniem. Nowoscig
W naszej ofercie sg warsztaty fotograficzne - zeby w nich
uczestniczy¢, wystarczy posiadaé aparat fotograficzny,
chotby w telefonie, zaangazowanie i pasje do poszerza-
nia swojej wiedzy. Natomiast fanéw pracy nad swoim
ciatem oraz poczuciem przestrzeni kierujemy w strone
zajeC tanecznych hip-hop dance, gdzie mozemy zapew-
ni¢ mase Smiechu i zabawy. Wszystkie wymienione i nie
tylko te warsztaty gorgco polecamy, a takze prosimy
o sprawdzanie naszych nowych informagji na biezaco.

Poza zajeciami statymi, zachecamy do odwiedzania
naszej Swietlicy i korzystania
Z jej zasobdéw. Poki pozwala
na to pogoda, zapraszamy na
sitownie zewnetrzng z tytu
obiektu, gdzie mozna zadbat
o odpowiednig kondycje ciata.
Ponadto proponujemy uzytko-
wanie sali komputerowej i do
tenisa stotowego, jak réwniez
stotu do bilarda oraz pitkarzy-
kdw.

tL
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Wiesci ze Swietlicy Jaruzyn

W ostatnim czasie, dla uczestnikow zaje¢ swietlicowych,
przygotowalismy zajecia dzieciom juz znane oraz takie, ktdre
odbywaty sie po raz pierwszy. Jednymi z nich byty warszta-

ty z uktadania bukietéw z suszonych roslin. Kazde dziecko
mogto wykona¢ warkocz pachngcy latem i przyozdobi¢ nim
swoj dom.

Robotyka natomiast jest juz dzieciom znana, niemniej
jednak na te warsztaty zawsze znajduja sie chetni. Sktada-
nie robotéw: aut, pszczétek, delfindw itp. sprawia im nie
lada przyjemno3¢. Dodajgc odgtosy i wprawiajgc swe prace
w ruch, nasi najmtodsi czujg sie wyjatkowo.

Na warsztatach chemicznych uczestnicy mogli wcielac sie
w detektywow lub poznac zasady dziatania mydta. Ich temat
jest zawsze inny, czasami wychodzi poza wiedze z zakresu
chemii i fizyki, przez co zaciekawienie dzieci zwieksza sie
z zaje€ na zajecia.

Stabilna firma z 20 letnim stazem
zatrudni na state:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628

W tym roku po raz pierwszy odbyty sie warsztaty z kodo-
wania, w ramach ktérych dzieci najpierw miaty zajecia wpro-
wadzajace, dowiedziaty sie, na czym polega kodowanie oraz
jak kodowac. W nastepnym etapie musiaty same programo-
wac droge robotow.

Pisaki 3D" to zajecia dla cierpliwych i doktadnych osob.
Najmtodsi odbiorcy kultury wykonywali breloczki do kluczy
w réznorakich ksztattach. Niektére staty sie potem prezen-
tem dla najblizszych.

Zyjac w tym wyjatkowym czasie pandemii, dzieci miaty
rowniez zajecia profilaktyczne, gdzie mogly szczerze po-
rozmawial o swoich obawach zwigzanych z SARS-CoV-2,
jak réwniez uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce je pytania.
Wsparcie i pomoc psychologiczna sg potrzebne kazdemu,

a dzieciom, ktére nie do korica rozumiejg, w jakiej sytuacji
sie znajdujemy, niezbedne sg chocby stowa otuchy, czasami
samo wystuchanie ich.

W czasie wolnym dzieci moga korzysta¢ z komputerdw
z dostepem do Internetu, gra¢ w gry planszowe, stolikowe,
korzystac z zaje¢ rekreacyjnych odbywajacych sie na swie-
zym powietrzu itp. Intensywnos¢ zaje¢ uzalezniona byta od
aktualnych wytycznych dla organizatordw przedsiewzigé
kulturalnych w czasie trwania pandemii.

AO
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KULTURA Panorama Osielska
W Niemczu pisanie

Troche o grzybach, zajeciach w Swietlicy
i cudownych muzycznych talentach samo-
rodkach.

O grzybach lednych, nie o tych, co bez zaproszenia
rozpetzajg sie bezczelnie na scianach. O tych pieknych,
ISnigcych bursztynowo tebkach, borowikach, maslakach,
brzozakach, kurkach czy przenoszacych w inny wymiar
smakowy kaniach czubajkach. Temat wdzieczny, wiec
popisaé mozna. A ze popadato, ocieplito sie i urosto, to
jest o czym, bo weszenie z ,ginolem” przy ziemi stanowi,

zdaje sie, wyrazny element stowiafskiego genotypu.
My, Polacy, mamy to: gen towcy grzyboéw. Zdecydowa-
nie wierze, ze wtasnie w tej materii jesteSmy narodem
wybranym i zjednoczonym. A takze w to, ze gdy mickie-
wiczowski Gustaw umart, to moze i Konrad z imienia, ale
z przeznaczenia oraz Bozego dopustu Grzybiarz sie naro-
dzit. Z niego za$ wyewoluowat lesno-miejski mix, uszyty
na miare XX| wieku. Swoisty Dziad-Inteligent. Ow, nape-
dzany impulsem zbieractwa i energig rywalizacji, nie traci
czasu na wytwarzanie sztucznych podziatow. Cel nad-
rzedny, ve/lwyznacznik sukcesu, to petne wiadro, najlepiej
prawdziwkow. Najlepiej tez zebranych w sobie tylko zna-
nych tajemnych miejscach i oczywiscie w ciggu niecatej
godziny, zaraz za ptotem. Biedny — bogaty, madry — gtupi,
chudy - gruby, mtody — stary, czarny — biaty, zielony,
rozowy, teczowy, lewy — prawy, prawy — lewy; szczesliwie
w atlasie grzybiarza kategoryzacja takowa nie istnieje.
Wstawanie przed Switem w poscigu za najznamienit-
szymi okazami determinuje pogoda, sezonowos¢ oraz
brat-konkurent, niebezpiecznie zblizajgcy sie preznym
krokiem do wypatrzonego z odlegtosci 3 metrow, ledwo
wystajgcego z mchu i paproci grzyba. Grzyby, wrzosy,
jarzebiny i cate to wspaniate bogactwo lesnych stanowig

zdrowa alternatywe dla spedzania czasu przed telewizo-
rem.

Ale halo, halo! Prosze nie zapominac o naszej Swietlicy,
bo i w niej znajduije sie pakiecik przyjemnosciowych moz-
liwosci. Tu ksigzka wedruje naprawde, a bookcrossing nie
jest tylko martwa ideg. Tu krecg sie kota zainteresowarn,
zrzeszajace mtodziefcze talenty w dziedzinach przer6z-
nych. Tu mogg znaleZ¢ swoje miejsce panie, panowie,
mtodsi i starsi. Rozpedzajg sie zajecia artystyczno-ta-
neczne, callanetics, plastyczne, robotyka i szereg innych,
na przyktad brydz. Zapraszamy do brydzowego stotu
niezainteresowanych produkcjg decoupage, Swieczni-
kéw, stroikdw czy innych, jakze przepieknych, ozddbek.
Jest przestrzef, sg karty, skupienie i wielkie przy tym
emocje! Gada¢ za duzo nie trzeba, a pograé mozna,
zrelaksowac sie i nowych karcianych sztuczek nauczyé.
Ponadto muzycznie jest dobrze w tym Niemczu. Wokale
takie, ze buty spadaja! | warto by¢ z nami, bo Spiewac
moze kazdy, a instruktorzy z pasjg i talentem chec wielkg
w swej pracy wykazujg. Raméwka dostepna na FB GOK
Osielsko to jedno, ale sg jeszcze bonusy.

W samej Swietlicy za$ jakby cieplej troche, przytulniej

i radosniej. Pulsu ciut wiecej i tetno szybsze. Zycie wraca,

omija wirusy i skupia spotecznos¢. Choc nie jest to moze

jeszcze normalnos¢, to perspektywa sie jawi, ze w koficu
sie polepszy, a nie.. pogorszy.

Z pozdrowieniami z Niemcza

Hania Konieczka i Sylwia Rykata-Zawadzka
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Panorama Osielska KULTURA
Nowinki ze Swietlicy Maksymilianowo

Od wrzesnia, po dtugiej przerwie, ruszyty zajecia
state. Ich oferta skierowana jest zaréwno do dziedi, jak
i dorostych. Dla dzieci w wieku przedszkolnym przygo-
towalismy cykl zaje¢ sensoryczno-rozwojowych. Dla
starszych, lubigcych ruch, mamy zajecia rytmiczno-
taneczne, podczas ktorych, poprzez zabawe, uczg sie
uktadéw tanecznych. Zajecia te odbywajg sie we wtorki
0 godz. 18:00. Bezposrednio po nich prowadzimy zumbe.
Dla mitosnikow komputeréw oferujemy warsztaty z pro-
gramowania gier. Mtodzi ,programisci” krok po kroku
ucza sie tworzenia prostych gier, spotykajac sie w ponie-
dziatki 0 godz. 16:30. Zaraz potem mozna uczestniczyc
w ¢wiczeniach jogi. Robotyka to kolejna propozycja zajeé
dla dzieci lubigcych kreatywne zadania. Kazdy uczestnik
moze samodzielnie zbudowaé réznego rodzaju roboty
oraz pojazdy, a nastepnie wprawic je w ruch. W tym celu
zapraszamy w srody na godz. 16:30. Z kolei o godz. 18:00
proponujemy matym artystom warsztaty plastyczno-
techniczne, podczas ktérych bedg mogty poznaé rézne
techniki i wykorzysta€ je przy tworzeniu swoich dziet.
W poniedziatki, wtorki i czwartki dzieci mogg skorzystac
Z pomocy w matematyce.

Dorostych zapraszamy do udziatu w spotkaniach Kota
Gospodyn Wiejskich oraz Klubu Seniora.

Szczeg6towe informacje dostepne sg w Swietlicy.

DK
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KULTURA/REKLAMA Panorama Osielska
Z wizyta w Kozielcu

Seniorzy z Niemcza wybrali sie do Edukacyjnej Zagrody
Wiejskiej w Kozielcu. Na miejscu przywitata ich usmiech-
nieta gospodyni Alicja Oz6g, ktdra zaprosita wszystkich
na stodki poczestunek. Nastepnie zostat przeprowa-
dzony warsztat z wykonania bukiecikow z ziét. Po czesci
florystycznej przyszedt czas na biesiadowanie przy ogni-
sku. Podczas spotkania towarzystwa dotrzymywata
koza Marcysia, kotki Aniotki oraz byto stycha¢ osiotka
Olusia czy lame Felka. Przy zachowaniu odpowiednich
wymagan sanitarnych w zwigzku z COVID-19, mtodzi
duchem mito spedzili czas i bardzo sie cieszyli, ze mogli
sie zobaczy¢ po takim dtugim czasie.

Marta Ozog
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Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

wrzosy i wrzosce,

byliny, ziota, sadzonki warzyw,
bratki, stokrotki, niezapominajki,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA
pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE

UStUGI ASENIZACYINE

Stacja Kontroli
Pojazdow

Tel. 605 567 280 OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4
Posiadam koncesje na terenach TEL. 52 324 02 59
gmin Osielsko i Dobrcz TEL. KOM. 512 372 581

Posiadam dwa samochody przy ,POLO markecie”
o pojemnoéci 8 mi18 m SKLEP MOTORYZACYJNY




KULTURA Panorama Osielska
Nowinki bozenkowskie

Po wakacyjnym wypoczynku, przyszta pora na ozy-
wienie bozenkowskiej placdwki i wznowienie wielorakich
zajeC.

W pierwszej kolejnosci ruszyty Ewiczenia dla dzieci.
W ofercie dla nich znalazty sie nowe zajecia chemiczne,
ktére juz w okresie wakacyjnym cieszyty sie duza popular-
noscig. Warsztaty te wprowadzajg milusifiskich w Swiat
chemii i fizyki poprzez rozmaite doSwiadczenia, wskutek
czego nauka tych przedmiotéw staje sie bardziej przy-

swajalna. Ponadto oferujemy zajecia z programowania
komputerowego (tzw. robotyka), plastyczne oraz ogdl-
norozwojowe z wykorzystaniem ruchu, zabaw i gier
podwarkowych. Ciekawa oferta spotkata sie z pozytyw-
nym odzewem wsrdd mtodych uczestnikéw.

Jako drugie wznowity dziatalnos¢ cykliczne warsztaty
dla dorostych. Pracownie rekodzieta odwiedzajg osoby
cenigce prace tworcze oraz zwolenniczki mitego spedza-
nia czasu wolnego w przestrzeni plastycznej. Pte¢ piekna,
bo to ona spotyka sie co tydzier, operuje na wielu ptasz-
czyznach, poznajgc nowe techniki i produkty. Ostatnimi
czasy warsztatowiczki pracowaty na blejtramach, two-
rzac obrazy: ,Glamur”, ,Baletnice” oraz ,Hortensje”.
W ten sposob wdrazaty sie do pracy ze szpachtlami, réz-

nego rodzaju masami oraz efektem 3D. Kazdy projekt
to zawsze wyzwanie oraz duzy naktad pracy i czasu.
Jednakze efekt koficowy przynosi entuzjazm, samozado-
wolenie i odprezenie wykonawczyn. Dlatego warsztaty
te cieszg sie tak duzym powodzeniem wsréd oséb doro-
stych.

Po dtugiej przerwie do swojej dziatalnosci wrdcity row-
niez spotkania ,mtodych duchem”. Jak na razie, odbyty
sie one w plenerze. Stoneczna pogoda umilita spedzenie
czasu na kuluarowych rozmowach, oméwieniu spraw
dotyczacych funkcjonowania klubu, a takze biesiado-
waniu.

HK
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Panorama Osielska KULTURA

Spotkanie osielskich senioréw

Po kilkumiesiecznej przerwie spowodowanej epidemig  zabrakto wspomniefl, wzruszen, zartéw, a takze zabawy,
Klub Seniora z Osielska delikatnymi krokami powraca  ktérg Swietnie prowadzit pan Marian. Mite spotkanie,
do swojej dziatalnosci. Spragnieni swego towarzystwa potgczone ze wspdlnymi Spiewami i taficami, sprawito
iwspolnych wojazy, cztonkowie klubu spotkalisiewhotelu  seniorom wiele radosci.

Millenium. Przy obiedzie, kawie i stodkim poczestunku Sz
Swietowano kolejng juz XXVII rocznice dziatalnosci. Nie
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