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Panie z kota Kobietg By¢ miaty okazje wybrac sie na catodzienng wycieczke do winnicy przy Talerzyku. ByliSmy goscmi
Pana Wiestawa Janasinskiego, ktory oprowadzit nas po swojej 5 hektarowej winnicy. Zwiedzanie rozpoczeliSmy od poznania
kilku odmian winogron, ktdre nastepnie przetwarzane sg na dorodne wina. Spacer miedzy alejkami winogron przy tadnej
pogodzie okazat sie wyjatkowy. Zwiedzanie winiarni oraz proces produkcji byt bardzo ciekawy.

Na zakonczenie miatysmy przyjemnos¢ degustowad cztery rodzaje win, deske regionalnych seréw oraz owoce. Z winnicy

miatySmy widok na catg pradoline Wisty.
Nastepnie pojechatysmy do Topolna gdzie zwiedzalismy zabytkowy kosciét. W Chrystkowie z przewodnikiem zwiedzalismy
zabytkowag chate XVIII w Mennonitow.

Na zakonczenie pojechalismy do Luszkowa na dobre staropolskie jadto w starej regionalnej chacie.
| tak mingt nam udany dzien.
Przed nami spotkania z panig psycholog, ktora bedzie maita z nami pogawedke na temat — jak radzi¢ sobie ze stresem.

Kolejnym wydarzeniem byto spotkanie z psycholog Panig Eweling, ktéra poprowadzita bardzo ciekawy wykfad na
temat - Jak radzi¢ sobie z jesiennym stresem. Wykfad, a nastepnie dyskusja nie miata konca. Wiele ciekawych faktow
dowiedziatysmy sie z wyktadu.

Dziekuje Pani psycholog za interesujgce spotkanie.

Do zobaczenia
pozdrawiam Jolanta Wrdblewska
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