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\V - rozsmakuj sie w zdrowiu”

Tym razem grupa pan uczestniczyta w
warsztatach kulinarnych prowadzonych
przez Pana O. Malonora wiasciciela
restauracji ,,Bistro za Rogiem" w
Niemczu. Warsztaty byty bardzo
interesujgce. Sposob odzywiania ma
ogromny wptyw na nasze zdrowie, zycie i
samopoczucie. Warsztaty kulinarne miaty
na celu uswiadomienie jak duze
znaczenie ma zmiana nawykow
zywieniowych. Celem warsztatow
s kulinarnych jest edukacja zywieniowa
promocja zasad zdrowego zywienia,
nodnoszenie poziomu swiadomosci
kwestii problemow zdrowotnych.
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Pan Oleg duzo powiedziat o
innowacyjnej technice obrdbki miesa i
ryb. SOUS VIDE to najnowsza metoda
gotowania polegajgca na gotowaniu w
opakowaniu prézniowym zachowujgc
jak najwiecej wilasciwosci odzywczych.
Kolejnym celem warsztatow byt

nasz stosunek do jedzenia, do tego co
jemy iz kim jemy. Z jedzenia mamy
czerpac przyjemnosc jednoczesnie
pamietajac o zdrowiu! Podczas
spotkania panie degustowaty
pyszne potrawy przygotowane
przez Pana Malonora. Nastepne
spotkanie 26 luty godz. 17.30.
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