Kobieta BYC z dnia 20.05.2016

Jak zwykle Panie z naszego kota spedzity
mito swoj czas. Nie zaniedbujgc
obowigzkéw domowych znalazty czas, aby
spotkac przy kawce i wzigC udziat w
warsztatach z Panig Alicjg Zakowskg -
coachem, specjalistg ds. marketingu,
dziennikarkg. Podczas pigtkowego
spotkania rozmawiatysmy o jednej z
nadrzednych wartosci jakg jest CZAS.
Wspolnie zastanawiatysmy sie nad
marnowaniem czasu, ztym

~ wykorzystywaniem go na niepotrzebne
] rzeczy, ale moéwitysmy rowniez o traceniu
/Czasu na niepotrzebne i szkodliwe emocje.
Panle aktywnie uczestniczyty w rozmowie
| oraz w wykonywanych ¢wiczeniach.
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b Druga czes¢ spotkania dotyczyta tematu,

\ 3 na co warto poswieciC swoj czas oraz w
SN jaki sposob cieszy¢ sie, dziekowad |
doceniac to co mamy. Czas tak szybko
uptywa, ze szkoda go marnowac na
negatywne emocje. Nie marnujmy cennego
czasu on tak szybko ptynie, cieszmy sie
kazda chwilg i pamietajmy o waznych w
zyciu stowach: KOCHAM, PROSZE,
DZIEKUJE i PRZEPRASZAM. Wiasnie
takie warsztaty pozwalajg zrozumiec€ sens
petni zycia.

Wyjazd do ogrodow kaszubskich

l Koscierzyna wyjazd 9.06.br godz.8.00
| Nastepne spotkanie "Byc¢ Kobietg"
‘ 24.06.2016 godz. 17.30
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