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Nasza przygoda z yogq rozpoczeta. Pod profesjonalnym okiem
instruktorki Pani Bozeny Cieslewicz oddaty$Smy sie relaksacji.
PozostawitySmy swdj dom, ogrdd, zmartwienia wieksze lub
mniejsze i rozpoczety$Smy ,medytacje”. Bo c6z to jest yoga we
wspotczesnym Swiecie jak nic innego tylko trening ciata i
.dyscyplina duszy”. Na pierwszym spotkaniu wychodzito to
nam rdznie. Fizyczne wygibasy (kot, tygrys, kwiat lotosu itp.)
wychodzity nam niezZle. Gorzej z ujarzmieniem duszy, bo
przeciez energia nas rozpiera. Ale datySmy rade. Przeciez
zestaw Cwiczen fizyczno-umystowych stuzy naszemu zdrowiu.
Kontrola oddechu, koncentracji, skupienia to wszystko
wychodzi nam na dobre. Datysmy rade wspétgra nasze ciato z
umystem. Yoga to nie tylko filozofia. Traktujemy ja z
przymruzeniem oka. ZtapaliSmy bakcyla i rozpoczynamy
éwiczenia. Wazne, ze nie siedzimy w domu, ruszamy sie, mito
spedzamy czas i o to nam wtasnie chodzi.

Nastepne spotkanie 7 kwietnia piatek godz.17.00
warsztaty plastyczne

Zapraszam Jolanta L. Wréblewska &' Kobietq By¢— PDF


http://www.gok-osielsko.eu/sites/default/files/Prezentacja18_0.pdf
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