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- l‘\ﬁ : “|Tym razem na naszym comiesiecznym spotkaniu goscilismy Panig
—Idr n. med. Anne Wojtaszek — interniste, lekarza rodzinnego, a
przede wszystkim specjaliste geriatri. Majgc na uwadze, ze wiek senioralny jest
procesem nieuchronnym i nieodwracalnym wystuchalismy bardzo ciekawego wyktadu,
ktorego tytut to ,Pozytywne starzenie sie”. Pytan i dyskusji nie byto konca. A oto niektore
Z nich:

- w jakim wieku powinnismy udac sie do geriatry,

- pierwsze objawy to oznaka, ze czas zasiegngc porady specijalisty.

- czy zaawansowany wiek kobiety oznacza, ze to juz czas na geriatre?

- czy starosc¢ tak samo traktuje pteC piekng jak te drugg strone?

- co robimy gdy nagle ciato odmawia nam postuszenstwa — biegniemy do geriatry?
Poruszalismy wiele problemow, jakie napotykajg nasze rodziny. Pani dr A. Wojtaszek w
bardzo interesujgcy sposéb odpowiadata na nasze pytania. Spotkanie trwato do
wieczora.
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Ludzie starsi sg otwarci na nowe doznania, realizujg swoje pasje, dbajg o zdrowie
psychiczne i fizyczne, przeciwstawiajg sie starosci i mowig jej STOP.

Whniosek: Nie wazne, ze ciato coraz starsze, wazne ze w duszy nam gra!!! My nie mamy
czasu na starzenie sie. Nie wychodzimy z obiegu tylko dlatego, ze konczy sie 50, 60,
70, 80 czy wiecej lat!

Powtdrzmy jeszcze raz, ze starosc¢ nie dotyczy NAS!

Pozdrawiam szalona seniorka

Jolanta L. Wréblewska
Spotykamy sie 8.08.2016

Wyjazd na koncert do Ciechocinka
godz.11.00
Spotkanie kota 21.10.2016 godz17.00
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