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Po raz kolejny grupa pan spotkata sie w GOK. Zajecia prowadzita pani Monika Bielik, pracownik
WSG Bydgoszcz. Spotkanie odbyto sie pod hastem ,Wiecej zdrowia — wiecej zycia”. Niewazne ile
masz lat — wazny jest ruch i prawidtowe odzywianie. Wykfad dotyczyt zmian fizjologicznych i
patologicznych w wieku starszym, spowalniania przemian materii, ograniczenia czynnosci
motorycznej przewodu pokarmowego, demineralizacji uktadu kostnego. Dalsze czesci wyktadu
poswiecone byty: zdrowemu zywieniu oraz jak nalezy prawidlowo ¢wiczy¢ pod fachowa
kontrolg. Zywej dyskusji nie byto korica. Koricowy wniosek ze spotkania to: prawidiowe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, relaks — zapewni urode, zdrowie i witalnosé. Ruch zastapi
kazdy lek, ale zaden lek nie zastgpi ruchu. Nastepne spotkanie odbedzie sie 19.06.2015 o godz.
17.30 a tematem bedzie: ,Cztery pory roku w ogrodzie”.
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