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Bramiracle - Piekno jest w nas!

Koto aktywnych Pan ,Kobietq by¢" dziatajace przy GOK jak zwykle bardzo aktywnie
spedza czas. Tym razem ha swoje spotkanie zaprosito profesjonalne brafitterki ze
studia BRAMIRACLE - Karoliny Wojciechowskiej w Bydgoszczy przy ul. Krasinskiego
8. Pani Karolina wraz z Paniq Magda zaprezentowaly ciekawostki dotyczace
wta$ciwego doboru bielizny a gtéwnie biustonoszy. 80% kobiet nosi zle dopasowany
biustonosz. Wiele kobiet nie czuje komfortu podczas noszenia bielizny ze wzgledu
na nieodpowiednie jej dopasowanie. Profesjonalne brafitterki wskazaty jak
odpowiednio dopasowal biustonosz, dzieki czemu mamy wieksza wygode, prawidtowa,
postawe ciata, zmniejszenie ryzyka zwiqzanego ze zwiotczeniem piersi. Mamy
wiekszq pewno$¢ siebie, gdy czujemy i wygladamy lepiej. Przeszkolone brafitterki
potrafity okresli¢ rozmiar, fason jaki powinna nosi¢ kazda z Pan uczestniczaca w
spotkaniu a  takze  zaproponowaly najkorzystniejsze  modele.  Porady
wykwalifikowanych brafitterek zyskuja w Polsce coraz wiecej zwolenniczek. Kobiety
przetamujq bariere wstydu i oddaja sie w rece profesjonalistéw, ktorzy pomagaja i
ucza, jak dobra¢ idealny biustonosz, zyskujac w ten sposéb bardzo wiele, bo dobrze
dopasowana bielizna poprawia proporcje sylwetki i wyszczupla, sprawiajac, ze
czujemy sie pewniej i bardzo kobieco. Podstaw brafittingu mozemy nauczyé sie
samodzielnie. Nie jest to tatwe, ale mozna prébowaé. My daty$my rade.

Pozdrawiam
Jolanta Wréblewska


http://www.gok-osielsko.eu/sites/default/files/kb2405.pdf
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