
Bramiracle - Piękno jest w nas!

Koło aktywnych Pań „Kobietą być” działające przy GOK jak zwykle bardzo aktywnie
spędza czas. Tym razem na swoje spotkanie zaprosiło profesjonalne brafitterki ze
studia BRAMIRACLE - Karoliny Wojciechowskiej w Bydgoszczy przy ul. Krasińskiego
8. Pani Karolina wraz z Panią Magdą zaprezentowały ciekawostki dotyczące
właściwego doboru bielizny a głównie biustonoszy. 80% kobiet nosi źle dopasowany
biustonosz. Wiele kobiet nie czuje komfortu podczas noszenia bielizny ze względu
na nieodpowiednie jej dopasowanie. Profesjonalne brafitterki wskazały jak
odpowiednio dopasować biustonosz, dzięki czemu mamy większą wygodę, prawidłową
postawę ciała, zmniejszenie ryzyka związanego ze zwiotczeniem piersi. Mamy
większą pewność siebie, gdy czujemy i wyglądamy lepiej. Przeszkolone brafitterki
potrafiły określić rozmiar, fason jaki powinna nosić każda z Pań uczestnicząca w
spotkaniu a także zaproponowały najkorzystniejsze modele. Porady
wykwalifikowanych brafitterek zyskują w Polsce coraz więcej zwolenniczek. Kobiety
przełamują barierę wstydu i oddają się w ręce profesjonalistów, którzy pomagają i
uczą, jak dobrać idealny biustonosz, zyskując w ten sposób bardzo wiele, bo dobrze
dopasowana bielizna poprawia proporcję sylwetki i wyszczupla, sprawiając, że
czujemy się pewniej i bardzo kobieco. Podstaw brafittingu możemy nauczyć się
samodzielnie. Nie jest to łatwe, ale można próbować. My dałyśmy radę.
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http://www.gok-osielsko.eu/sites/default/files/kb2405.pdf























