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Rekordowy WOSP

W tym roku WOSP w Osielsku zebrata 45.546,70 zt plus waluta obca. W sktad tej kwoty weszto 100 zt ofiarowane jak co
roku przez Klub Seniora w Osielsku. W naszej gminie dzielnie pracowato 60 wolontariuszy ze szkot naszej gminy. KGW Zotedowo
przygotowato, pyszne jedzenie dla wolontariuszy. Kazda ze szkét organizowata imprezy a koncert finatowy i Swiatetko miato miej-
sce w GOK Osielsko. Dziekujemy wszystkim ofiarodawcom. Do zobaczenia za rok!

Wiecej zdjeé na stronie 11
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O sielskie pokrzywki

e Jaruzyn - teren koto swietlicy mocno rozbudowuije sie. | to cieszy. Powstajg nowe domki jednorodzinne. Nato-
miast jest problem z oznakowaniem poziomym na chodniku przed Swietlicg. Gdyby 5cisle przestrzegac prawa - do
budynku Swietlicy dzieci, seniorzy, rodzice, instruktorka powinni przyjezdzac tylko i wytgcznie ... rowerami. Ten
chodnik nie ma zadnych oznaczef dopuszczajgcych ruch pieszych. Rozmawiatem na ten temat z dyrektorem Wy-
dziatu Drég Starostwa Powiatowego Romanem Stanistawskim. Wyjasnit, ze oznakowanie wynika z mozliwosci
pozyskania srodkdw z pieniedzy pomocowych Unii Europejskiej. Zapewnit, ze jest mozliwos¢ zmiany oznakowa-
nia na wysokosci ulicy Starowiejska 16, jesli Gminny Osrodek Kultury wystapi z odpowiednim pismem. Bedziemy
oczywiscie czytelnikdw informowac o dalszym przebiegu tej sprawy.

* Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy 2020 r. | tym razem nasza gmina spisata sie na medal! Jako szefo-
wi sztabu WOSP jest mi mito poinformowa¢ wszystkich: w roku 2019 zebralimy ponad 31.000 i walute obca.
W 2020 r. 45.546,70 zt plus waluta obca. Ta kwota to nade wszystko efekt pracy 60 wolontariuszy, wszyst-
kich szkét gminnych, Klubu Seniora w Osielsku - 100 zt, Kota Gospodyn Wiejskich, ktére przygotowato jedzenie
dla wolontariuszy, Kota Plastycznego oséb dorostych malujgcych w GOK, Gminnego Osrodka Kultury, gdzie miat
miejsce koncert finatowy oraz wielu oséb dobrej woli, ktérych nie sposéb wszystkich tu wymienié. To kolejny do-
wod, ze potrafimy sie jednoczyé w stusznej sprawie.

Marek Manuszewski

4 . . )
Podziekowanie
Softys i Rada Sotecka Sotectwa Zotedowo,
bardzo serdecznie dziekujg fundatorom ,Wiejskiej choinki":
panstwu Klett za przepiekne drzewko,

wiascicielom firmy Superled Poland, panstwu Guczkowskim za
oswietlenie choinkowe, wtascicielom kwiaciarni pahAstwu Biskup za
udostepnienie pradu.
To dzieki Wam, mimo braku Sniegu poczulismy
w Zotedowie atmosfere swiateczna.

Pismo redagowane w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku
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Witamina D i jej wptyw na organizm
Istniejg dwie formy witaminy D:

« ergokalcyferol (witamina D2), naturalnie wystepujacy w organizmach roslinnych /drozdzach

« cholekalcyferol (witamina D3), naturalnie wystepujacy w organizmach zwierzecych i ludzkich

Witamina D ma jeszcze inne formy, jednak sg one mnigj istotne dla organizmu. Petni ona réwniez role prohormonu, czyli zwiazku
wytwarzajgcego hormony.

Stoneczna witamina Jest niezwykle wazna dla organizmu, a wiekszos¢ z nas ma ja na dosy¢ niskim poziomie. Nic jest to dziwne,
uwzgledniajac, ze powstaje w skorze gtéwnie pod wptywem storica, a w Polsce mamy jego niedobor, szczegdlnie od paZdziernika
do kwietnia.

Na synteze skdrng witaminy D maja wptyw: szeroko$¢ geograficzna, pora roku i dnia, pozywienie, grubos¢ pokrywy chmur i za-
nieczyszczenie powietrza, wiek, pigmentacja skory, czas ekspozycji na promieniowanie stoneczne i powierzchnia ciata poddana tej
ekspozycji, stosowana ochrona przeciwstoneczna (kremy z filtrami UVB), kolor skéry (wysoka ilo¢ melaniny pochtania promienio-
wanie UVB, zatem u czarnoskérych synteza skdrna obnizona jest 6-10 razy, a u Azjatéw ok. 3 razy).U niemowlat powinno sie poda-
wac 600-1000j.m. na dobe (zaleznie od masy ciata), u dzieci od 3 roku zycia 600-2000j.m. na dobe (zaleznie od masy ciata; przez
caty rok), umtodziezy i dorostych 800-2000j.m. na dobe (zaleznie od masy ciata), u senioréw jak u dorostych, ale przez caty rok.

Aby dowiedzie¢ sie czy organizm pobiera odpowiednig ilo3¢ stofica, warto wykonaé badanie laboratoryjne.
Ocena stanu zaopatrzenia organizmu z w witamine D:
Stezenie 25 (OH)D w surowicy ng/ml

Deficyt 0-20
Stezenie optymalne 30-50
Stezenie wysokie 50-100
Stezenie potencjalnie toksyczne powyzej 250
Poziom toksyczny powyzej 500

Optymalny poziom witaminy D to 30-50 nanogramy na mililitr (ng/ml).
Pamietajmy ze:
* llo5¢ jednostek witaminy D powinna by¢ ustalana indywidualnie.

* Przy okreslaniu ilosci jednostek nalezy miec na uwadze: wiek, diete i tryb zycia.

* katwiej ustali¢ dawke jaka nalezy przyjmowac jesli znamy swéj poziom witaminy D.

Szybki wzrost szkieletu zwieksza zapotrzebowanie na te witamine. Nalezy zadba¢ o odpowiedni poziom witamin D i K, pamie-
tajac o prawidtowej diecie bogatej w produkty zawierajgce te sktadniki.

Poczatkowe etapy wchtaniania witaminy D3 wymagajg wspétudziatu promieniowania UV. Warto jednak pamietaé, ze wita-
mina D wystepuje w niewielu produktach spozywanych w ciggu dnia. Dlatego warto uzupetni¢ codzienny jadtospis w witamine D.
Nalezy ja przyjmowac razem z positkiem zawierajagcym Zrodto ttuszczu. Nie jest to jednak warunek konieczny, poniewaz witamina
D podana doustnie (wraz z pokarmem) wchtania sie w prawie 80% w przewodzie pokarmowym, gtéwnie w jelicie cienkim. Proces
wchfaniania jest utatwiony dzieki obecnosci soli i kwaséw zétciowych oraz kwaséw ttuszczowych. Nastepnie witamina przechodzi
do limfy i wigze sie z lipoproteinami, z ktérymi jest transportowana do watroby.
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Dla zobrazowania zawartosci witaminy D w wybranych produktach spozywczych:

mleko krowie 2% ttuszczu - 0,05 (mikrogramy na 100g )ug/100g, ser Edamski1,0,ug/100g, masto 3,83 pg/100g, cate jajko
4,15 ug/100g, watroba wieprzowa 4,4 pg/100g, watroba cieleca 5,15 ug/100g, makrela 20,3 pg/100g, $ledz 29,4 pg/100g.
Ryb nie nalezy panierowaé, gotowac w wodzie ani smazy¢ w oleju, gdyz wéwczas substancja traci poktady witaminy D3.
Warto spozywac ryby pieczone i gotowane na parze.

Witamina D3 jest tez produkowana, jesli przebywamy na stoficu (minimum 20 minut dziennie), ale warto wprowadzic jg
takze poprzez diete lub farmakologicznie.

Na co wptywa witamina D?

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych ko3ci, prawidtowym funkcjonowaniu migéni oraz pomaga w utrzymaniu prawi-
dtowego poziomu wapnia. U 0séb dorostych waph i fosfor stanowig 90% masy kosci. U dzieci prawidtowa mineralizacja tkanki
kostnej réwniez zalezy od witaminy D, fosforu i wapnia. Obie te substancje budujg tkanke kostng i regulujg gospodarke wapnio-
wo-fosforowa. Witamina D wspomaga tez dziatanie uktadu migsniowego i nerwowego, wptywa na rbwnowage uktadu immu-
nologicznego — poprawia odpornosé, zapobiega krzywicy u matych dzieci, wspomaga leczenie osteoporozy, obniza ryzyko ztamanh
u 0sdb starszych. Doskonatym transporterem wapnia do koséca jest witamina K. Witaminy D i K pomagaja w utrzymaniu zdrowych
kosci. Witamina K ponadto przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.

Badania ostatnich lat wykazaty, ze wptyw witaminy D na organizm jest szerszy niz dotychczas uwazano — receptory tej wi-
taminy (VDR) wykryto miedzy innymi w: sercu, cianie naczyf krwionosnych, miedniach gtadkich, poprzecznie prazkowanych,
komérkach uktadu odpornosciowego (limfocytach T, limfocytach B, monocytach, makrofagach, komérkach dendrytytcznych),
skorze, mozgu, kodciach, jelitach, nerkach, oczach, trzustce, tkance ttuszczowej, przytarczycach. Dlatego tez niewystarczajaca
podaz witaminy D moze zaburza¢ funkcjonowanie organizmu na réznych obszarach. Dzieci i osoby starsze potrzebuijg szczegdlnie
silnego wsparcia dla swoich kosci, ktérym niewatpliwie jest witamina D3.

Niedobdr witaminy D

Zbyt mata ilos¢ witamin D i D3 zaburza odpowiednie funkcjonowanie organizmu. Wedtug specjalistow ponad 90% Polakéw
ma niedobor tej substancji. Co powinno budzi¢ nasz niepokdj: ostabienie organizmu, brak apetytu, nudnosci, bezsennos¢, nadmier-
na potliwos¢, wzmozone pragnienie, zaburzenia widzenia, béle gtowy i oczu.

Skutki niedoboru witaminy D

Przewlekte niedobory witamin D i D3 moga prowadzi¢ do: krzywicy, osteoporozy, nadcisnienia, alergii, infekgji, otytosci, nowo-
twordw, probleméw trawiennych, choréb serca, cukrzycy, oraz niewydolnosci watroby i nerek.

Pamietajmy o rozsadnej podazy witaminy D3 zaréwno w produktach zywnosciowych jak i w suplementacji farmakologicznej!

dr n. med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej i medycyny fizykalnej
Klinika Zdrowko
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Okiem Olgierda

Marzenia
o Atlantydzie

W lutym biezacego

roku minie 48 rocznica

Smierci w pod londyn-

skim Dorking, Mariana

Hemara, polskiego arcyteksciarza, autora piosenek,

poety i wielkiej osobowosci. Chociaz peerelow-

ski zapis cenzuralny na jego osobe i tworczosc,

dawno temu stracit swojg moc, mato kto zna dzis

wybitng liryke najbardziej lwowskiego ze wszyst-
kich poetow.

Jan Marian Hescheles - takie byto prawdziwe imie i na-
zwisko Mariana Hemara — urodzit sie 6 kwietnia 1901 roku we
Lwowie. Zaczat, lecz nie ukoficzyt studidw na prestizowym
Uniwersytecie Jana Kazimierza. Rzuciwszy nauke w 1924 roku
wyjechat do Warszawy, by zblizy¢ sie do miedzywojennej elity
artystycznej. Przedwojenny prawnik i literat Tadeusz Wittlin
tak wspominat jego poczatkowy okres w stolicy, gdy Hemar
czesto bywat w kawiarni na Ziemianskiej: W tym towarzy-
stwie od niedawna przesiaduje mtody niski brunet o duzej
gtowie osadzonej na szerokich ramionach, jak gdyby nie miat
szyi. Jest przystojny z czarownym wasikiem i o przyjemnym
usmiechu, a gdy mowi, gestykuluje prawa reka. Mowi zas
duzo i gtodno, sypiac kalamburami, zaskakujagcym rymem,
absurdalnymi powiedzonkami i kping, a przy tym wybitnie
zacigga kresowym akcentem.” Niedtugo pdZniej wraz z Julia-
nem Tuwimem zatozyt bodaj najstynniejszy miedzywojenny
kabaret ,Qui Pro Quo”. Rozpoczat swojg spektakularng ka-
riere teksciarza i barda, opartg na tekstach wielu znakomitych
utwordw, zeby wymieni¢ tylko ,Kiedy znédw zakwitng bia-
te bzy", ,Oczy czarne”, Nikt, tylko ty”, czy ,Tyle jest miast”
0 jego ukochanym Lwowie. Swojg droga, kto by pomyslat, ze
polskie teksty do disneyowskiej ,Krélewny Sniezki” tworzyt
nie kto inny jak wtasnie Marian Hemar.

Jak sam lubit przypomina¢ z pochodzenia nie byt Pola-
kiem, lecz Zydem, a polskg ojczyzne wybrat sam, stajac sie jej
obywatelem w polskiej literaturze. Cate swoje zycie podkreslat
bogactwo polskiego jezyka i wielkos¢ najwybitniejszych pol-
skich pisarzy, od ktérych brat patriotyczny zapat i nieustanng
inspiracje spuscizng polskiej kultury.

Jak wyjadniat w wierszu ,Trzy powody":

.Ja w ogble nie jestem
Polakiem od Kréla Piasta,

Z krwi lechickiej, z przypadku
Nie z metrykalnych przyczyn.
Moja ambicja, ze jestem
Polakiem ochotniczym,

Z zaciqqu, nie z poboru.

Nie pamietam od kiedy-

Od ,Ojca zadzumionych”
Czy od , Lilli Wenedy"?

Czy od tej Alpuhary,

Z ktérej Almanzor ocalat?
Od walki Ursusa z bykiem,
Gdy ,amfiteatr oszalat"?

Od mojego pojedynku

Z Bohunem? Czy byfem zaczety
Od mojej Smierci w ciele
Longina Podbipiety?”

Jak pisze Krzysztof Maston: ,Wspbtpracowat z teatrem
i kabaretem, filmem, radiem i czasopismami, wydawat ksigzki
i pisat szopki polityczne. Zarabiat krocie, miat wille na Moko-
towie i dwa samochody. We wrze3niu 1939 roku zostawit to
wszystko, gubigc po drodze walizke z rekopisami, zapiskami,
nutami. Przez Lwoéw dotart do Rumunii.” Tragiczny wrze-
sief 1939 roku przebiegt dla Hemara podobnie jak dla reszty
przedwojennej elity artystycznej. Ewakuowat sie do Rumuni,
by pdZzniej chwyci¢ za brof w Tobruku (z tego czasu pocho-
dzi stynna piosenka ,Pamietaj o tym, wnuku, ze dziadzio byt
w Tobruku”). W wojsku wydawat gazetke ,Ku wolnej Polsce”
dzieki czemu, pdZzniej podjat prace w rzadzie Rzeczpospolitej

na UchodZctwie.
dokonczenie na str. 6

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane e Roletki materiatowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

L]

Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Co podkreslajg recenzenci jego twérczosci, Hemar w czasie
wojny przebyt znaczna pisarska przemiane. Skonczyt z tekstami
kabaretowymi i dowcipnymi piosenkami, zaczat za$ czesciej pi-
sal patetyczne wiersze dokumentujace los polskiego zotnierza
podczas Il Wojny Swiatowej. W wierszu ,19 marca 1940 roku”
znalazty sie nawet wstrzasajgce wersy:

Oto $lub nasz, Panie Marszatku,

Dzis rozbitki miotani przez fale -

Jutro bedziemy wielcy -

Albo nie bedzie nas wcale!

Albo stanie na gruzach Warszawy

Pomnik stawy, fuk zwyciestwa promienny,

Albo niech zatkng tam krzyz

Na grob.

Ale krzyz bezimienny.

Azeby sie nie dowiedziat

Do korica swiata wzrok ludzki,

Ze tu lezy naréd, ktérego wodzem,

Na prézno -

Byt Jozef Pitsudski.

Po wojnie Marian Hemar nie wrécit do ojczyzny rzadzo-
nej przez sowieckich kolaborantéw. Wybrat los emigranta, po
odebraniu mu przez peerelowskie wtadze polskiego obywa-
telstwa z powodu swej nieztomnej postawy, zachowat status
bezparstwowca, mimo ze proponowano mu paszport brytyjski
i amerykafski. Wtedy to kasat komunistyczne wtadze fraszka
.Mnie paszport niepotrzebny, generatowi nie stuze/Ja jestem
obywatelem w polskiej literaturze”. Za ten i inne antysowiec-
kie wystepy (miedzy innymi na tamach ,Radia Wolna Europa”)
komunisci znienawidzili Hemara, nie dopuszczajac go do krajo-
wego obiegu.

Cafe zycie, w swojej bogatej tworczosci z rozrzewnieniem
wracat do Lwowa. Zapamietat go jako polskie miasto, z impo-
nujaca infrastruktura, zabytkami, niepowtarzalnym kresowym
klimatem. Twierdzit ze Lwow i polskos¢ to dwa nieroztaczne
pierwiastki. Oto fragment jego chyba najpiekniejszego utworu
LPiosenki 0 marzeniu ostatnim”;

.Z wszystkich marzen co nienasycenie
W sercu kwitty i przedly sie w glowie,
Pozostato to jedno marzenie,

Aby kiedys umierac we Lwowie.

By sie gfebig rozwarty tajemng,

Gdy juz wszystkie sie skoriczq podréze,
Lwowska ziemia na dole pode mnq,
Lwowskie niebo nade mnq, na gérze.”

Olgierd Bondara

6 |




MIESZKANCY /REKLAMA Panorama Osielska

Kacik pasjonatéw
literackich

Konglomerad gatunkow lite-
rackich we francuskiej odstonie

Kobieta ma zakrwawiong koszule, cho¢ sama nie jest ran-
na. Nie znajduje przy sobie dokumentéw, telefonu, legitymagji
policyjnej, ale za to - pistolet. Nie swdj, ale z wystrzelonym jed-
nym nabojem. Tak zaczyna sie powies¢ Guillaume Musso ,Cen-
tral Park”. Niby banalnie, ale z kazdg strong, rozdziatem akcja
bedzie sie rozwija¢, az do finatu, ktory jestem pewien bedzie
nawet dla wybrednych czytelnikdw niematym zaskoczeniem.

Rekomendowana ksigzka jest z wszech miar niepowta-
rzalna i warta przeczytania. Fabuta ksigzki w sposdb niezwykty
taczy gatunki gatunkéw. Romans z fantastyka, kryminat z ele-
mentami realizmu magicznego, powies¢ psychologiczng z wat-
kami kryminalnymi. Pomimo mieszaniny gatunkéw literackich
czyta sie ja gtadko jako nierozerwalng catos¢. Po prostu catos¢
tworzy dobrze wywatkowane ciasto literackie.

.Central Park” to kryminat, a nawet thriller, z bardzo nie-
oczekiwanym zwrotem akgji. Odnajdujemy w niej interesujgce
sprawy motywacji, manipulacji i proceséw psychicznych. Mus-
so znakomicie opisuje gtéwnych bohateréw — ambitng paniag
policjantke, precyzyjng w swojej pracy jak dobrze naostrzona
brzytwa i artyste Gabriela, ktéry nawet w powaznej sytuacji,
zagrazajacej jego zyciu potrafi znalez¢ czas, zeby rozdmieszy¢
dziecko. Alice jest zasadnicza, twarda, momentami bezwzgled-
na, zdecydowanie ,niemia”. Gabriel — empatyczny, czaruja-
¢y, pomocny, tagodny. Jednak oboje nie sg szczerzy w swoim
zachowaniu wobec siebie i innych. Ich zachowanie to jedynie
przykrywka, gra pozoréw, ktérg Musso bardzo powoli odkrywa
przed czytelnikiem. | bynajmniej nie idzie prosta droga, ale pro-
wadzi go po Sciezkach, bezdrozach i wprowadza w $lepe zautki.

Przy catym kunszcie
budowania intrygi Mus-
so pisze jezykiem nie-
zwykle  przyswajalnym,
pochtanianym  niemal
Jna raz”. Nic dziwnego,
ze jest to najpopular-
niejszy z wspbtczesnych
francuskich pisarzy, do
ktérego - po przeczy-
taniu ,Central Parku”-
czytelnik bedzie zawsze
wracat z radoscia.

KL
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U3W - Niemcz

W styczniu odbyto sie spotkanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, na ktérym jego uczestnicy poszerzali swojg wiedze. Ciekawe
wyktady pozwolity na pozostanie w tematyce i klimacie Swigt Bozego Narodzenia, ktére tak ciepto i mito wspominamy. Prezentacja
multimedialna oraz zaprezentowany film pozwolity na lepsze zrozumienie doktryn tradycji chrzescijanskich. Catos¢ wyktadu uwien-
czona zostata wpisem do indeksu kazdego stuchacza. Z niecierpliwoscig oczekujemy kolejnych spotkar naszego uniwersytetu.

AG

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Klinika Zdréowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bolowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne éwiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy na nowg strone : www.klinika-zdrowko.pl
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Zima potrzebuje Twojej pomocy

Niektérym zwierzetom zimg jest bardzo trudno przetrwac. Do tej grupy zaliczamy jeze, ktére znajduja sie pod Scistg ochrona.
O tej porze roku jeze powinny hibernowac w swoich legowiskach, jednak cze¢ osobnikdw opuszcza je. Spowodowane jest to do-
datnimi temperaturami lub wyweszeniu i wykopaniu nory jezy przez psy. W takiej sytuacji pomoc jest konieczna, gdyz jeze przed-
wczeshie wybudzone ponownie nie zasna. Brak pozywienia i wychtodzenie organizmu przyczynia sie do ich Smierci.

W wojewddztwie kujawsko - pomorski preznie dziata Orodek Rehabilitacji Zwierzat ,Azyl dla Jezy” w Solcu Kujawskim. Do
ktérego trafiajg jeze potrzebujgce pomocy. W naszej gminie réwniez takg pomoc jezom Swiadczy Opiekun za zgoda Regionalnego
Dyraktora Ochrony Srodowiska w Bydgoszczy: Pani Matgorzata nr tel. 668-408-693 mieszkajaca w Niemczu.

Gdy spotkasz jeza nie zostawiaj go, nie boj sie zatrzymac i zareagowad!!!!
Pierwsza pomoc:
« Zabezpiecz jeza (zaopatrz sie w duze pudto lub kocig transportéwke. Jeza dotykaj przez rekawice lub recznik,
czapke, szalik);

« Ogrzej go (do pudta wtdz butelke z ciepta wodg lub termofor. Umies¢ tez recznik, koc lub troche siana, aby jez
mogt sie zakopad);

« Daj mu pi¢ (najlepsza bedzie przegotowana letnia woda, okoto pét szklanki, podajemy ja, gdy jezowi zrobi sie
cieplej i bedzie bardziej aktywny);

« Daj mu jes¢ (najlepsza bedzie dobrej jakosci kocia mokra karma);

« Skontaktuj sie z Opiekunem Jezy (Pani Matgorzata nr tel. 668-408-693 mieszkajgca w Niemczu), Azylem dla
Jezy lub zawieZ do wterynarza i pozostaw go tam w fachowych rekach:

- Kwiatowscy Wet ul. Battycka 10a Bydgoszcz, lub
- Klinika Centrum Betzy ul. 36 Bydgoszcz.

« Za konsultacje i dalsze leczenie weterynaryjne nie ponosisz
zadnych kosztow.
Pokrywa je PSOJ ,Nasze Jeze".

Zima
potrzebuje
Twojej pomocy

Zdjecie pobrano 11.01.2020:
https://www.polityka.pl/
tygodnikpolityka/nauka
/1740118,1,pomoz-przetr-
wac-jezom-koncowke-zimy.
read
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Panorama Osielska

MIESZKANCY

.60 lat mineto jak jeden dzien”

Koto Gospodyn Wiejskich w Maksymilianowie obchodazi jubileusz

Spotkanie z okazji jubileuszu, potgczone z optatkiem wigi-
lijnym, odbyto sie w grudniu w swietlicy w Maksymilianowie.
Uroczystos¢ otworzyta przewodniczaca Kota — Maria Krygiel,
ktora powitata wszystkie cztonkinie oraz zaproszonych gosci.

Uroczystos¢, swoja obecnodcia, zaszczycili: Wéjt Gminy
Osielsko - pan Wojciech Sypniewski, Przewodniczacy Rady

Gminy — pan Benedykt Leszczynski, ksigdz proboszcz Piotr Stu-
dzinski, zatozycielka kota pani tucja Malinowska, dtugoletnia
opiekunka kofa — pani Halina Caban, sottys Maksymilianowa
pan Daniel Kossakowski z panig Beatg oraz przedstawicielki kot
z Niemcza i Zotedowa.

Przewodniczaca w skrocie przyblizyta poczatki dziatalnosci
kota. Opowiadata jak jako dziecko obserwowata prace swo-
jej mamy, ktéra jako przewodniczaca KGW, w tych trudnych
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czasach miata zupetnie inne obowigzki. Nastepnie gtos zabrali
przybyli goscie, ktérzy przelali wiele cieptych stéw pod adresem
przewodniczacych. Byty kwiaty, prezenty, szampan i urodzino-
wy tort, a pan Wéjt wreczyt dyplom upamietniajacy te roczni-
ce. Uroczystos¢ uswietnity wystepy mtodych artystow z Mak-
symilianowa.

A teraz troche historii. Koto rozpoczeto swoja dziatalnos¢
w1959 roku pod przewodnictwem 6wczesnej dyrektorki przed-
szkola w Maksymilianiowie, pani tucji Malinowskiej. Kolejnymi
przewodniczacymi byty panie: Jadwiga Tamas i Izabela Piesik,
najdtuzej, bo przeszto 25 lat, przewodniczyta pani Henryka Kry-
giel a po niej ster objeta pani Sylwia Swigtkowska. Niewatpliwie
LCiche bohaterki”, niezwykle zastuzone, ktére nalezg do kota do
dnia dzisiejszego. Przez wiele lat dziatalnosci zaszty duze zmia-
ny, ale dzieki wzajemnej wspbtpracy udato sie nam dostosowac
do zmieniajacych sie czasow. Zapewne jest to takze zastuga
obecnej przewodniczacej — Marylki Krygiel. Dlatego tez my,
cztonkinie szczegdlnie chciatybysmy podziekowaé na forum
medialnym naszej przewodniczacej Marylce, za zaangazowanie
i prace, ktérg wkiada w dziatalno¢, mimo pracy zawodowe;.
Reprezentuje nas na zewnatrz i umiejetnie wspbtpracuje z Gmi-
ng Osielsko, z ARIMR Bydgoszcz i z zaprzyjaznionymi kotami
z Niemcza i Zotedowa. Cieszymy sie, ze dzieki postawie i chary-
zmie, ktérg posiada, tworzymy taki ,drugi dom”, gdzie chetnie
sie spotykamy w ,naszej matej ojczyZnie” w Maksymilianowie.

Z okazji jubileuszu zyczymy sobie i naszej przewodniczacej,
zeby jak najdtuzej ,chciato jej sie chciec” byé z nami i przezyé
razem jeszcze wiele wspaniatych chwil.

S.R.
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Panorama Osielska KULTURA
Wiesci ze Swietlicy Zotedowo

Wraz z nowym rokiem w Swietlicy ruszyto wiele nowych
zaje¢, ktére mamy nadzieje znajda swoich odbiorcéw. Tak jak
w poprzednim roku kalendarzowym proponujemy mtodziezy
skorzystanie z zaje¢ karate prowadzonych pod czujnym okiem
instruktora z Bydgoskiego Klubu Sztuk Walki. Na zajeciach
mozna potaczy¢ wysitek z ogromng dawka wiedzy, zapraszamy
we wtorki i pigtki od godziny 17. W dalszym ciggu kontynuujemy

prace z nasza grupa utalentowanych wokalistow, ktorzy szlifuja
swoje umiejetnosci muzyczne podczas zajec ze Spiewu. Dzie-
ci Swietnie sie bawig podczas zajec a juz w najblizszym czasie
bedziemy mieli mozliwos¢ przedstawi¢ rezultaty ich pracy na
konkursach i wystepach przed lokalng publicznoscia. Jesli pan-
stwa dzieci lubig Spiewac i chcg poszerzac swojg wiedze w sfe-
rze muzycznej zapraszamy w poniedziatki i Srody od godziny
17.30. Pozostajac na gruncie materii dzwiekowej kontynuuje-
my warsztaty gry na gitarze, ktére w dalszym ciggu odbywa-
ja sie w czwartki od godziny 18.00. Prowadzacy te zajecia Pan

Krzysztof zebrat sporg grupe oséb chetnych gry na wspomnia-
nym instrumencie, jednak w dalszym ciggu szukamy talentéw,
ktore pragng by¢ czedcig naszej muzycznej rodziny.

W naszej karcie zaje¢ mamy dla panstwa kilka nowosdi,
pierwszg z nich sg warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy,

wszyscy wiemy jak bardzo dzieci lubig malowanie, rysowanie
i tworzenie nowych rzeczy. Chcac budowac i poszerzac kre-
atywnos¢ wiéréd dzieci zapraszamy na zajecia plastyczne. Na-

stepnym punktem w rozktadzie swietlicy sg warsztaty z robo-
tyki. Technika i inzynieria stale sie rozwija i w coraz wigkszym
stopniu uczestniczy w codziennym zyciu, aby nie by¢ z tytu
zapraszamy do zapisow mlodziez od 10 roku zycia. Pokazemy
wam jak mozna zbudowac¢ robotai ile radosci i satysfakcji moze
to przynies¢. Dalszym punktem dziatah Swietlicy s3 zajecia ta-
neczne. Nasz instruktor zaprasza do wspdinej zabawy i wysitku
podczas warsztatéw breakdance i hip-hop dance, s3 to tance
typowo mtodziezowe wymagajace sporej dawki koncentracji
i ekspresji. Na koniec zapraszamy wszystkie Panie na zapisy
do grupy z jogi, prowadzaca te zajecia Pani Marzena pokaze
w jaki sposéb mozna zapanowaé nad ciatem i umystem oraz
zy¢ w harmonii z otaczajgcym nas Swiatem.

Niezmiennie zapraszamy do odwiedzania naszej swietlicy,
oprocz statego rozktadu zaje¢ proponujemy skorzystaé z kom-
puterdw, stotu do bilarda czy pitkarzykdw. Nasza Swietlica jest
dla Pafistwa ciggle otwarta czego dowodem s3 liczne spotkania
Kota Gospodyn, ktére zrzesza coraz wiekszg liczbe osob, oraz
Klubu Seniora gdzie spotykajg sie najstarsi mieszkancy naszej
miejscowosci. JesteSmy dumni, ze nasi mieszkaficy wigczaja
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sie w liczne akcje, ktére staramy sie organizowac. Efektem jed-

nej z tych akgji byta zbiérka zabawek dla dzieci z przedszkola Stabilna firma z 20 letnim stazem
w Lnianie, ktéra przyniosta pokazng liczbe zebranych materia- zatrudni na state:
téw. Instruktor Swietlicy Zotedowo osobiscie dostarczyt wspo- '

mniane zabawki dzieciom, ktdre przyjely je z wielkim entuzja- ) .
Prayiely ) : « Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),

brak akordu, szycie w tzw. tadmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628

zmem. Nie obyto sie tez bez niespodzianek, przedszkolaki miaty
przygotowane na tg okazje laurke z podziekowaniami za tak
szlachetny gest ze strony mieszkarcow Zotedowa.
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Z dziatalnosci Swietlicy
w Maksymilianowie

Rok 2020 rozpoczelismy od koncertu ,Podazajac za gwiaz-
da", ktdry po raz drugi odbyt sie w kosciele w Maksymilianowie.
Licznie zgromadzona publicznos¢ ustyszata najpiekniejsze pol-
skie koledy i pastoratki w wykonaniu zespotu muzycznego oraz
duetu wokalnego.

W styczniu wznowito swojg dziatalnos¢ koto malucha.
Dzieci nadaty mu nazwe ,Wesote skrzaty”. Dziewczynkii chtop-
cy coraz chetniej przychodza na zajecia, aby wspdlnie, wesoto

spedzac czas. tezki po rozstaniu z rodzicami pojawiajg sie coraz
rzadziej. Lubimy wspdlne zabawy, chetnie pracujemy na zaje-
ciach. Z apetytem zjadamy pyszne $niadania przygotowane
przez mamy. Staramy sie przestrzega¢ uméw i zasad panuja-
cych w grupie.

W ramach zaje¢ techniczno — manualych odbyty sie dwu-
dniowe warsztaty ,Upominek dla babci i dziadka”. W trakcie
warsztatow dzieci zrobity przepiekne serca z masy solnej oraz

kwiatki. Zrobione rzeczy dzieci dadzg swoim babciom i dziad-
kom z okazjiich Swieta.

Oczywiscie poza cyklicznymi imprezami w $wietlicy caty
czas odbywaj sie zajecia state dla dzieci i dorostych. W ofercie
dla dzieci mamy: koto plastyczne, zajecia taneczno - rytmiczne,

programowanie gier, zajecia techniczno - manualne. Dorostym
proponujemy: zumbe, klub seniora, Koto Gospodyr Wiejskich
oraz Uniwersytet Trzeciego Wieku.

DK
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Godni nasladowania

W dniu 17-01-2020 r. wéjt gminy Osielsko Wojciech Sypniewski wraz z asystentem wéjta Krzysztofem Lewandowskim przyjeli
w budynku gminy grupe dzieci, ktére w ubiegta sobote (11-01-2020 r.) wykazaty sie godng nasladowania inicjatywa i postawg oby-
watelska. Wojciech Sypniewski podziekowat dzieciom za zaangazowanie: ,Bardzo sie ciesze jezeli ktos robi wiecej niz musi a wy
witasnie do takich ludzi nalezycie.” Wojt wraz z Krzysztofem Lewandowskim podziekowali réwniez rodzicom zaznaczajac, ze dobre
i godne nasladowania postawy wynosi sie wiasnie z domu. Dziekujemy Hannie Zawadce, Karolinie Stupskiej, Kacprowi Brzezirskie-
mu, Oskarowi Brzezifskiemu, Kacprowi Stupskiemu.

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

kompozycije florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

kwiaty ogrodowe i balkonowe,
byliny, ziota, sadzonki warzyw,
bratki, stokrotki, niezapominajki,
Srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA
pon. - pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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KULTURA
Wiesci z Bozenkowa

Z nowym rokiem przybywaja licz-
ne inicjatywy i motywacje. Niektorzy
mobilizujg sie do zwiekszonej aktyw-
nosci ruchowej, inni do dziatania.
Rowniez placéwka w Bozenkowie
podjefa nowe przedsiewziecie. Zaofe-
rowata swoim milusifiskim innowa-
cyjne zajecia z robotyki. Do tej pory
dzieci korzystaty ze statej oferty jakimi
byly: zajecia plastyczne, muzyczno
- ruchowe, zabawy tematyczne, itd.
Kazdy mogt odnalez¢ cos dla siebie,
pobudzajac swoje zainteresowania.
Ztozony wachlarz zaje¢ poszerza ho-
ryzonty u dzieci, a takze korzystnie
wptywa na ich rozwdj i kontakty in-
terpersonalne.

W ofercie znalazty sie réwniez zi-
mowiska. Dzieci korzystaty z atrakgji
organizowanych wspdlnie z placéwka
w Maksymilianowie. Podczas tygo-
dniowych zmagah pociechy uczest-
niczyty: w zajeciach plastycznych,
profilaktycznych, robotyki oraz gier
i zabaw. W programie znalazty sie
takze wyjazdy do: kina, Jump Parku
i zagrody ekologicznej. Wspdlnie spe-
dzony czas umilit beztroski wypoczy-
nek. Réwniez drugi tydzief ferii upty-
nat milusinskim na idyllicznej zabawie.
Swietlica przygotowata dla nich bal
przebierancéw, zajecia ruchowe, pla-
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styczne oraz pizama party podczas
nocowania. Tradycyjnie nocka okazata
sie ,strzatem w dziesigtke”. Mozliwos¢
harcéw w nocy jest tym co dzieci lubig
najbardziej.

Réwniez ,mtodzi  duchem” ko-
rzystajg z dobrodziejstw Swietlicy
i kontaktéw interpersonalnych. Co
miesieczne spotkania traktujg jako
lekarstwo na chandre i dobry humor.
Mozliwos¢ wyjscia z domu, aby spo-
tka¢ sie z innymi, porozmawiac i po-
zartowac dziata mobilizujgco do zycia.
Tym bardziej, ze podczas takich spo-
tkan dokonywane sg plany klubu oraz
wojazy krajoznawczych. Perspektywa
poznania ciekawych migjsc zawsze
napawa grupe optymistycznie.

Z wielkag werwa do dziatania
zbierajg sie ,bozenkowskie artystki”
(panie same sie tak nazwaty), aby
moc tworzy¢ dzieta. Po Swigtecznych
dekoracjach nastat czas na nowe in-
spiracje i pomysty. Ostatnimi czasy
rekodzielniczki wykorzystaty skrzynki
po cytrusach do realizacji ozdobnego
przybornika na rozmaitosci. A jak wia-
domo, zawsze w domu brakuje takich
puzderek do przechowywania.

HK
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Co nowego w Wilczu

Swietlica jest miejscem spo-
tkan, integracji sgsiedzkiej oraz
lokalnym centrum kultury. Swo-
ja oferte kieruje zaréwno dla
dzieci i mtodziezy, ktére maja
mozliwos¢ aktywnego spedza-
nia czasu i rozwijania swoich
zainteresowan, jak réwniez dla
os6b dorostych podczas orga-
nizowanych wydarzef kultural-
nych oraz imprez integracyjnych.
Swietlica oferuje dla najmtod-
szych warsztaty z robotyki, ktdre
cieszg sie ogromng popularno-

Scig oraz zajecia plastyczne, podczas ktorych powstajg wyjat-
kowe prace. Poza cykliczymi warsztatami dla dzieci i mtodziezy
udostepnione sg gry i zabawy planszowe oraz stét bilardowy,
st6t do ping-ponga, dart, czy pitkarzyki.

Z kolei grono seniordw spotyka sie regularne by Swietowaé
biezace uroczystosci. Seniorzy rozwijajg réwniez swoje pasje,
ktore koncentruja sie gtéwnie wokét dziatalnosci artystycznej.
Dlatego serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych w kwiecie
wieku, aby dofaczyli do klubu seniora dziatajgcego przy Swie-
tlicy.

Rodzicow za$ zachecamy do korzystania z zaje¢ dla dziedi,
gdyz sg doskonatym miejscem do nawigzywania kontaktéw
z rdwiesnikami.

PO
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O Jaruzynie stéw kilka...

Wraz z poczatkiem nowego roku Swietlica ruszyta z nowym
programem, uwarunkowany jest on zainteresowaniami dzieci,
ich poziomem satysfakcji oraz wartoscig dydaktyczna.

Zajecia zrzeszaja dzieci w wieku 6 -14 lat zamieszkujace so-
tectwo Jaruzyn. Maja one wptyw na rozwdj dzieci. Ich celem jest
wyzwalac ekspresje tworcza i ksztattowac sprawnos¢ ruchowa
w mitym otoczeniu. Wspdlnie bawimy sie grajac w gry sportowe
na x- box, wykonujac prace plastyczne czy rywalizujgc w grach
planszowych i stolikowych.

Oprocz tego duzym powodzeniem cieszg sie warsztaty
robotyki, rekodzieta czy eksperymenty naukowe z dziedziny
chemii. Wspdlnie spedzony czas podczas zorganizowanych
pétkolonii zimowych pozwolit nam sie zintegrowaé z dzie¢mi

z zaprzyjaznionej Swietlicy Niwy — Wilcze. Spotkanie z Alpaka-
mi poszerzyto naszg wiedze na temat tych zwierzat i pozwolito
nam sie z nimi zaprzyjazni¢. Wyjazd do kina stat sie okazjg do
ksztattowania wrazliwo3ci estetycznej poprzez aktywny odbiér
sztuki filmowej.

Korzystajac z bogatej oferty Filharmonii Pomorskiej w Byd-
goszczy, grono uczestnikéw Klubu Seniora dziatajgcego przy
Swietlicy, wybrato sie na Koncert Karnawatowy, w programie
m.in. Uwertura do operetki ,Orfeusz w piekle”, Walc Julii z ope-
ry: ,Romeo i Julia” oraz wiele innych utworéw pod batutg Ma-
cieja Niesiotowskiego.

A0
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Przed nami kolejny rok peten ciekawych wyzwan. Nasz pe-
sel to stan umystu i dlatego nie zamierzamy rezygnowac z do-
tychczasowej aktywnosci.

Pierwsze tegoroczne spotkanie mineto w mitej atmosferze
przy kawce i stodkosciach (cho¢ tych w ograniczonej iloci). Na
wstepie przedstawitam program tegorocznych spotkaf, a na-
stepnie panie konsultantki z firmy AVONE przedstawity nowg
oferte kosmetykdw pielegnacyjnych do dojrzatej cery. W dos¢
obrazowy spos6b zapoznatyémy sie z dziataniem poszczeg6l-

nych produktéw. ,Przeswiadczone”, ze pozegnatysmy oznaki
starzenia przystapitysmy do zakupdw.

W tym roku mamy w planie spotkania z ciekawymi prele-
gentami. Mamy w planie zapozna¢ tzw ,wsie tematyczne” np.
wsie miodowe, lawendowe itp. Rdwniez mamy zamiar zwiedzié
muzeum im. Leona Wyczétkowskiego, bydgoski browar ,Brom-
berg”. W maju jedziemy na kilkudniowa wycieczke do Sarbino-
wa, Dobrzycy, Kotobrzegu oraz Strzekecina. Jest to zespét pata-
cowo-parkowy w stylu neorenesansowym. Patac ten pochodzi
z roku 1899-19011 jest zwany patacem bursztynowym.

Mysle, ze uda nam sie zrealizowaé nasze plany. Dzieki naszej
aktywnosci fizycznej czas nam mito i szybko mija.

Pozdrawiam
Jolanta L. Wréblewska
Kolejne spotkanie
28 luty godz. 17.00

UStUGI ASENIZACYJNE

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz

Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie

OFERUJEMY:

— mechanike i elektromechanike
samochodowg

— wymianeg opon

— diagnostyke

— auto myjnie

OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4

TEL. 52 324 02 59

TEL. KOM. 512 372 581

przy ,POLO markecie”
SKLEP MOTORYZACYJNY

Wkrotce

- Stacja Kontroli Pojazdow -

;
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WYJATKOWA UROCZYSTOSC W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W NIEMCZU

W Szkole Podstawowej w Niemczu odbyta sie wyjatkowa
uroczystos¢. Naszej placdwce zostato nadane imie znanej i ce-
nionej siatkarki — Agaty Mréz.

Uroczystos¢ ta rozpoczeta sie mszg Swietg, ktorg odprawio-
no w pobliskim kosciele parafialnym. Nastepnie w naszej szkole
zaczefa sie oficjalna czes¢ omawianego wydarzenia. Po od3pie-
waniu hymnu pafistwowego przywitalismy zaproszonych gosci.
Swojg obecnoscig zaszczycili nas przedstawiciele Rady Gminy
w Osielsku — z Wéjtem, Panem Wojciechem Sypniewskim na
czele, Panie wizytatorki Kuratorium O3wiaty w Bydgoszczy, Dy-
rektorzy zaprzyjaznionych szkédt, przedstawiciele srodowiska
siatkarskiego, a takze emerytowani pracownicy Szkoty Podsta-
wowej w Niemczu. Pan Dyrektor — Jacek Michalski — zaprezen-
towat sylwetke patrona placéwki, po czym zostata odczytana
uchwata Rady Gminy dotyczaca nadania naszej szkole imienia
Agaty Mréz. Potem gtos zabrali zaproszeni goscie.

Podczas czesci artystycznej uroczystosci
uczniowie zapoznawali przybytych z kolejnymi
wydarzeniami z zycia Agaty Mréz. Prezento-
wane teksty przeplatane byty wystapieniami
utalentowanej mtodziezy. Refleksyjne teksty
piosenek oraz wspaniate ukfady taneczne
staty sie ilustracjg poszczegdlnych emodji to-
warzyszacych naszej patronce w waznych
momentach jej zycia. Podczas uroczystosci
nie zabrakfo réwniez biato-czerwonych szali-

kéw czy fragmentdw filméw, w czasie ogladania ktérych wspo-
minaliSmy wzruszajgce chwile i osiggniecia kadry siatkarskie;.

Pamietajac o stowach naszej patronki, ktéra powiedziata, ze
warto oddac innym czastke siebie, we wspbtpracy z fundacja
DKMS, zorganizowalismy réwniez cieszaca sie powodzeniem
rejestracje dawcow szpiku.

Ta szczegblna uroczystos¢ na dtugo pozostanie w naszej
pamieci.

Agnieszka Niedziatkowska i Aleksandra Zasadowska
Szkota Podstawowa im. Agaty Mréz w Niemczu

NR 1/2020
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