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Karol Pawlik z Zotedowa - Wicemistrzem
Polski Senioréw w skoku o tyczce

Podczas rozegranych w hali sportowej Arena w Toruniu Halowych Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce moglismy zobaczy¢
zmagania najlepszych w kraju lekkoatletéw walczacych o tytuty mistrzowskie...
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Panorama Osielska MlESZKANCY

Szpital imieniem Jurija
(legenda ukrainska)

Szpital 6w miesci sie w wojewddzkim miescie naszych
sgsiadow. System leczenia podobny do naszego. By towa-
rzystwa ubezpieczeniowe nie musiaty pfaci¢ odszkodowan
a pacjent za dtugo nie wylegiwat sie — 3 dni i do domu.

Z przepukling pachwinowg lepiej nie czeka¢, bo grozi to
powaznymi powiktaniami. Udatem sie w marcu do szpi-
tala z prosbg o wyznaczenie operacji. | wyznaczono j3 na
pazdziernik. We wrzedniu zadzwonita rejestratorka me-
dyczna, ze z powodu duzej liczby nagtych, nieplanowanych
zabiegdw moj termin przesunat sie az na poczatek lutego.
Przybytem. Pukam do drzwi. Ludzie pod $ciang w liczbie 30
ttumacza mi:

— Panie tu jest kolejka!

— Ja miafem by¢ na 8, a jutro mam operacje. — ttumacze
grzecznie.

— My tez — odpowiada chér kolejkowiczow.

| w taki sposdb, dzieki zastosowaniu unikalnych procedur
medycznych zostaje trzydziestym pierwszym. Za pdttore;
godziny po sprawdzeniu danych kazano mi czekaé na kory-
tarzu kliniki ogoinej. Myslatem, ze otrzymam tézko i lekarze
przyjda do mnie. Nic z tych rzeczy. Wotano mnie z koryta-
rza na pobranie krwi i inne formalnosci. Pani anestezjolog
byta mita, pozwolita wybra¢ miedzy znieczuleniem w kre-
gostup a catkowita narkozg. Wybratem to drugie. Zawéd
spotkat mnie u chirurga z tytutem doktora. Polecita mi go
znana dziennikarka z lokalnej tv. Cho¢ bytem u niego pry-
watnie nie powiedziat mi, ze nie wykonuje tego typu opera-
cje metoda laparoskopowa, lecz tradycyjnie. Czyli na dzier
przed operacjg dowiedziatem sie, ze bede miat duza kilku-
centymetrowa blizne a rana bedzie sie goi¢ znacznie dtuzej.
Profesjonalna opieka pielegniarska wygladata tak:

— Jak bedzie przechodzita pani z garami to niech pan po-
wie, ze panu tez sie obiad nalezy.

Oczywiscie miatem na tyle honoru, by wykupi¢ sobie
dod¢ smaczny obiad w bufecie. O 20.20 dostatem t6zko.
Po prawie catym dniu siedzenia nad korytarzu. Batem sie,
ze bede niewyspany i zmeczony przed operacja. Na moje
szczescie na stot operacyjny trafitem nie pierwszy, ale drugi.
0 godzinie 10. Po operacji dwdch lekarzy w tym jeden z ty-
tutem naukowym dr, ktéry mnie operowat i 7 studentow
podeszli do mego tézka na wieczornym obchodzie.

— Jak sie pan czuje?

- Dobrze.

— Nikt mnie nie zbadat, nawet nie zajrzat do rany.

| tak ucza mtodziez — pomyslatem rozzalony. Przeszedtem
sie wokot tdzka. Mimo, ze przed operacjg ¢wiczytem wiele
lat, 6 h w tygodniu, rece mi lataty a pot zalewat czoto. Jak
ja dojde do wejicia — zastanawiatem sie. Myslatem okoto
pbt godziny. | pomogty amerykarskie filmy. Tam czesto bo-
haterowie wyjezdzajg ze szpitala na wézku inwalidzkim.
Wymyslitem i zatatwitem z pielegniarkami wypozyczenie
wozka, aby dojechac do wyjicia. Pielegniarki w szpitalu byty
supermite, ale nie nadazaty. Nie chodzity, lecz biegaty. Byto
ich po prostu za mato. Na odtgczenie kropléwek czekato sie
okoto 15-20 minut. tazienka z zielonymi kafelkami... lata
siedemdziesiate.

Rana po kilku miesigcach otworzyta sie. Wydusitem z niej
rope. Do dzi$ przy wiekszym wysitku to miejsce pobolewa.

Iwan

Postscriptum:

Oczywiscie nasze bydgoskie szpitale sg juz takie jak w Unii
Europejskiej. Gdyby byto inaczej prosimy Czytelnikéw o in-
formacje na ten temat. Chetnie je opublikujemy.
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Wiosenne prace ogrodowe - przyjemnos¢ i ryzyko....

Wiosna dla wszystkich jest powodem do radosci - ro-
Slinnos¢ budzi sie do zycia i oczywiste, ze jest to takze czas
wzmozonych prac ogrodowych. Po stagnacji zimowej cze-
sto z duzym zapatem przystepujemy do wysitku fizycznego
w ogrodzie. To bardzo dobrze, przeciez ruch to zdrowie,
ale czasem wysitek ten przynosi po tygodniu ucigzliwy bol
roznych okolic ciata. Nie przerywamy zazwyczaj prac, a bol
stopniowo nasila sie i czar radosci wiosennej pryska.

Jak mozna nie dopusci¢ do tego?

Przede wszystkim rozplanowac prace ogrodowe i stop-
niowo je dozowa¢. Nie trzeba, a wrecz nie wolno na po-
czatku przekracza¢ 1-2 godzin dziennie i robi¢ przerwy
w pracy. Dlaczego? Przy dtugiej pracy fizycznej w nieprzy-
gotowanym do tego organizmie dochodzi do przecigzenia
struktur kostnych, miedniowych i wiezadtowych kregostu-
pa i stawdw kofczyn dolnych i gérnych.

Pamietac nalezy o ergonomii pracy — schylamy sie kucajac przy
wyprostowanym kregostupie. Wéwczas unikamy powstania
dyskopatii ledZwiowej, kregozmyku, przecigzef wiezadet.

Podczas prac w pozycji kleczacej na kolanach zawsze
podktadamy pod kolana co$ miekkiego.

Nie wykonujemy dtugo prac rekoma uzywajac chwytu
pesetowego (wyrywanie, pielenie), gdyz przecigzamy mie-
$nie miedzykostne dfonii stawy nadgarstkowe (szczegdlnie
niebezpieczne u 0s6b z cienig nadgarstka).

Uzywamy rekawiczek, gdyz mozna sie zrani¢ np. drutem lub
innym starym metalem, drewnem, szktem, pitg, topata, se-
katorem itp. Statystyki pokazuja, ze 80% zakazef nastepuje
w wyniku drobnych prac ogrodowych. Do rany wraz z ziemig
i brudem przenikajg bakterie wywotujace trucizne - tetano-

spasmine. Uszkadza ona osrodkowy uktad nerwowy, docho-
dzi do wzmozonego napiecia w okreslonych grupach migdnio-
wych i skurcz miesni. Jesli jest to skurcz miesni oddechowych
to moze prowadzi¢ do ostrej niewydolnosci oddechowej. Od
momentu zakazenia do pierwszych objawdw uptywa zazwy-
czaj od 2 do 14 dni. Jedyng metodg zapobiegania sg szczepienia
przeciwtezcowe — dla dzieci obowigzkowe w 2, 6, 14119 roku
zycia. Jednak aby zachowat dziatanie szczepionki powinno sie
powtarzac to szczepienie minimum co 10 lat. Oprocz szczepie-
nia, przy zakazeniu czasami nalezy podac antytoksyne (u osob
nieszczepionych lub gdy od ostatniego szczepienia uptyneto
wiecej niz 8 lat. Tezec to bardzo niebezpieczna choroba, wiec
warto po gtebszym zranieniu udac sie do lekarza, ktory zade-
cyduje o dalszym postepowaniu.

Kto jest najbardziej narazony na problemy zdrowot-
ne podczas prac ogrodowych?

S3 to osoby z niewydolno3cig oddechowa i krgzeniowa,
nadcisnieniem tetniczym, nadwagg, niewyréwnang cu-
krzyca, dyskopatia ledzwiowa lub szyjng w wywiadzie, reu-
matoidalnym zapaleniem stawdw, zaawansowang chorobg
zwyrodnieniowg stawdw oraz oczywicie kobiety w cigzy.

Pracujmy rozwaznie w ogrodzie, eliminujmy ryzyko powi-
ktan przecigzeniowych do maksimum, aby wiosna byta wy-
tacznie radosna. Chetnie odpowiem na nurtujgce pytania,
oto mail: kacikmedyczny@wp.pl.

Z wiosennymi pozdrowieniami

dr n.med. Iwona Adamczak
Specjalista rehabilitacji,
balneologii i medycyny fizykalne;j.
Klinika Zdréwko

Profesjonalna obstuga: -
- wesel
- uroczystosci rodzinnych -.
- spotkan integracyjnych i biznesowy
- cattering
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Publiczne Przedszkole nr 1
w OS|eIsku | prolekt AIESEC

rogi, pieklismy drozdzéwki, poznawa-
lismy swoje kultury i kraje. Ten czas ob-
fitowat we wspdlnej zabawie, nauce,
chwilach refleksji. Dzieci i nauczyciele

W ostatnim czasie goscilismy wolonta-
riuszy z catego Swiata, ktérzy biorg udziat
w miedzynarodowym projekcie AIESEC, 4
Ane z Gruzji, Fatime z Indonezji, Nassha 2
z Malezji, Dennisa z Malezji oraz Andiego szlifowali swoj jezyk angielski, a nasi
zChinoraz Livie zIndonezji, Paula z Egiptu, : g goscie uczyli sie polskich stéw. Co
Mechealine z Chin, Robine z Afganistanu dobre jednak szybko sie koAczy i mu-
oraz Mariam z Gruzji. Nasi wolontariusze | i sielismy pozegnac naszych przyjaciof.
zostali powitani przez dzieci i nauczycieli g Dzieci zaprezentowaty swoje tafce
staropolskim obyczajem chlebem i solg. i piosenki. Na pamigtke pobytu dzieci

Podczas dwutygodniowego pobytu podarowaty zagranicznym studentom
naszych godci dowiedzielismy sie jak ) zdjecia wszystkich dzieci i pracowni-
fascynujace i piekne sg kraje, z ktérych : kéw przedszkola w pieknych ramkach
pochodzg. Pochodzimy z réznych kultur, - z papierowych raczek dzieci, kwiaty
moéwimy réznymi jezykami, mamy o - el wykonane z bibuty oraz gadzety z wo-
odmienne poglady, religie, ale taczy nas jewbddztwa kujawsko - pomorskiego.
che¢ poznawani siebie i Swiata. Co kraj | J Dziekujemy za ten wyjgtkowy czas
to obyczaj. Podczas wspdlnie spedzo- =4 | zapraszamy czescie).
nego czasu z naszymi wolontariuszami
bawilimy sie, taficzylismy, malowalismy
wielkoformatowe obrazy, lepilismy pie-
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Oferujemy petng obstuge ksiegowg w zakresie ustug rachunkowych, kadrowo-ptacowych eraz doradczych.
Kierujemy sie indywidualnym podejsciem do potrzeb kazdego Klienta. To Ty decydujesz Q zakresie
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Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

Callanetics

W poniedziatkowe popotudnia odbywaja sie zajecia ruchowe,
ktére prowadzi od wielu lat pani Ewa Szarlej-Gierach. Callanetics
to zestaw ¢wiczen rozciggajacych dla oséb, ktére chcg poprawié
swojg kondycje f|zycznq i samopoczucie bez wyczerpujgcych tre-
ningéw na sitowni. Cwiczenia modelujg sylwetke i nie obcigzaja
stawdw i kregostupa. Treningi sg przyjemne i odprezajace. Pro-
gram ¢wiczen nie przewiduje gwattownych ruchdw ani nadmier-
nego wysitku, ktory czasami moze by¢ szkodliwy.

Teatr Vaska

Kolejny raz goscilismy wspaniatych aktoréw Teatru ,Vaska”. Tym
razem mitodnicy przedstawien podziwiali spektakl pt: ,Trzy swin-
ki"oparty na badni Jennifer Greemmway. Peten humoru wystep
rozbawit publicznos¢ i wprowadzit ich w Swiat bajki i zabawy. Ak-
torzy pamietali réwniez o tym, aby wtgczy¢ widzéw do wspdlinego
przezycia przygdd sympatycznych bohateréw. Wszystko byto na-
sycone duzg iloscig zabawnych sytuacji oraz mnéstwem piosenek,
dzieki czemu widowisko stato sug niezapomnianym przezyciem.
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Warsztaty Decoupage

Wielbicielki  rekodzieta
uczestniczyty w  warsz-
tatach pracy tworczej,
poswieconych technice

decoupage. To piekna tech-
nika, dzieki ktérej mozna [
przywrdci¢ do zycia stary |
mebel, niepotrzebng butel- |
ke, szkatutke, czy stworzy¢
bizuterie. Wymaga ona jedynie zmystu kompozycyjnego. Kazda
uczestniczka ozdabiata wybrany przez siebie przedmiot wedtug
wtasnego upodobania. Zajecia artystyczne sg nie tylko wspaniatg
forma kreatywnego spedzania czasu, Swietnie wptywajag na na-
wigzanie nowych relacji i integracje w grupie. Ponadto pobudzajg
wyobraZnie i rozwijajg zainteresowania.

Wspélne Swietowanie

Cztonkowie klubu seniora Swietowali Dzier Kobiet. Wszyscy
wybrali sie do kina na film ,Porady na zdrady”, nastepnie udali
sie do Ostromecka. Po zespole patacowo-parkowym oprowadzat
i zapoznat z historig pan Jerzy Swietlik — historyk, autor ponad
260 publikacji. Grupa podziwiata ostromecka kolekcje fortepia-
néw i pianin ze zbioréw Andrzeja Szwalbego, wyeksponowang
w patacu starym. Nastepnie wszyscy udali sie do nowego pata-
cu, gdzie czekat maty poczestunek. Nie mogto zabraknaé zyczeh
i kwiatéw dla wspaniatych pan. Seniorzy wrécili do doméw bar-
dzo zadowoleni.

Tropiciele przyrody
Wraz z nadejsciem wyczekiwanej wiosny dzieci uczeszczajace
na zajecia do Swietlicy wzbogacaja swojg wiedze o przyrodzie.
Wielkg rados¢ sprawito im sianie roslin szybko wschodzacych
i dekorowanie kacika przyrody. Dzieci z wielkim zaangazowaniem
dbaja réwniez o swietlicowy ogrédek i podziwiajg pierwsze wio-
senne kwiaty. Poznawanie przyrody dostarcza wiele mozliwosci
przezywania nowych doznaf i wzbogacania wiedzy. Sprzyja roz-
wojowi umystowemu i emocjonalnemu.
SRZ
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Wiesci z Bozenkowa

Zajecia plastyczne

Statym i ulubionym punktem w dziatalnosci placowki sg
zajecia plastyczne. To wtadnie one pobudzajg kreatywnos¢,
inwencje tworczg a takze pomagajg w relacjach spotecz-
nych. Ponadto to Swietna zabawa i praca tworcza, pod-
czas ktérej mozna wykonac bez liku przydatnych rzeczy.
| tak tez byto, podczas tworzenia workéw na zakupy, czy
modnych naszywek na ubrania, ktére sg trendy. W pierw-
szej pracy wystarczyto nanies¢ specjalnymi farbami swoj
motyw na przéd torby, pdZniej zaprasowac dla utrwa-
lenia i efekt byt gotowy. Prace mogty by¢ zrealizowane
dzieki pani Gotacie z Zotedowa, ktéra podarowata worki
na rzecz Swietlicy. Natomiast w drugiej czesci, trzeba byto
wycig¢ z filcu odpowiedni szablon, zszy¢ go i wtozy¢ troche
swojej inwengji, aby naszywka byta inna od pozostatych.
Gotowe aplikacje zostaty przypiete agraftka do plecakow,
bluz i workéw, ktore byty wczesniej wykonane.

+Wiosha, wiosna ach to Ty...

Tymi stowami piosenki
Marka Grechuty przy- §
witana zostata wiosna
w pierwszym dniu jgj
panowania. Aby tradycji
stato sie zado3¢ pozegna-
no Marzanne — symbol
zimy, ktéra wczesniej zo- :
stata przygotowana na zajeciach plastycznych. Pézniej byto
Swietowanie przy ognisku, czyli pieczenie kietbasek i spie-
wanie, ,Wiosno, wiosno, ech ze Ty."

Codziennosé
Oprocz statych zaje¢ w placéwce, udzielana jest réwniez,
pomocy przy odrabianiu lekgji i nauce. Inni, w tym czasie
korzystaja z bogatej oferty gier planszowych, czy zabaw
ruchowych. Ruch stat sie ulubionym zajeciem dzieci. Grupa
pasjonatéw tafca, ¢wiczy systematycznie uktady chore-
ograficzne podpatrzone w sieci.

NR 2/2017
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Jedno spotkanie, a tyle

wrazen

Wypetnionym po brzegiw kalendarzu wizytami u specjali-
stéw badz innymi obowigzkami, zawsze znajdzie sie chwila,
aby spotkac sie, porozmawiac i mito spedzic czas. Takg wta-
Snie dewize wyznaja ,mtodziduchem”. Tak, tezbyto podczas
ostatniego spotkania, jednakze oprécz statych punktéw,
doszto jeszcze swietowanie: Dnia Kobiet, Dnia Mezczyzn,
Dnia TeSciowej oraz prelekcja dzielnicowego policji.
W ramach $wiat panie i panowie, obdarowali siebie stodkim
podarunkiem, bo nie ma nic lepszego na ostode zycia, jak
smak czekolady. Natomiast w ramach prewencji asp. szt.
Stefan Bilawski zaznajomit senioréw o zagrozeniach dnia
codziennego i prowadzeniu na terenie gminy réznych ak-
cjach prewencyjnych. Po czesci wyktadowej przyszedt czas
na Swietowanie przy smakowitych daniach i przepysznych
ciastach. Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ wspdlnych Spie-
wow. Gtownym wodzirejem byt pan Janusz, ktéry swym
gtosem prowadzit prym w Spiewaniu, a na rozstanie nadat
pozegnalng piosenke.

S

N

Relaksacyjny Dzien Kobiet

W ofercie placéwki nie moze réwniez zabrakna¢ czegos
dla uchai ciata dla ptci pieknej. Dlatego tez, w ramach Dnia
Kobiet odbyt sie relaksacyjny i terapeutyczny koncert mis ty-
betanskich. W pozycji horyzontalnej kobiety mogty zazna¢
niebywatych wrazef i doznah. DZzwiek, ktéry wydobyty
zostat z réznej wielkosci mis, gongu i dzwonkéw, wprawiat
w drzenie cate ciato, powodujac btogi relaks i spok6j umy-
stu. Aby bardziej wprawi¢ w stan uduchowienia pan Robert
Matewski, ktéry na co dziefi zajmuje sie terapig dZzwiekiem,
przeprowadzit indywidualny masaz misami, polegajacy na
uderzeniu pateczka w mise, ktora lezata na klatce piersiowej
uczestniczki. W ten sposéb przejmujace tony przechodzity
w drganie, przez ciato, az po korice palcéw u ndg. Powodujac
odblokowanie stanéw napiecia, sztywnos¢ miesni, ktore pa-
nie nabyty przez gonitwe dnia codziennego, stres i pospiech.
Po kilku godzinnej terapeutycznej, relaksacji, pte¢ piekna
opuscita placéwke w btogim stanie i z dZzwiekiem w uszach,
ktory pozostanie im jeszcze dtugo.

H.K.
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Z dziatalnosci Swietlicy Jaruzyn

Zajecia plastyczne
o fl  Na zajeciach plastycznych w na-
szej Swietlicy dominowaty klimaty
wiosenno-wielkanocne.  Przyby-
W.o¢ wa kolorowych prac wykonanych
przez dzieci. Na kolejnym spotkaniu
£ dzieci wykonywaty kurke w gniazd-
ku na talerzyku papierowym. Sztuczne sianko i piéra byty
niezbednym elementem do wykonania arcydziet, ktére sta-
ty sie elementem ozdobnym przypominajgcym zblizajaca
sie Wielkanoc. Na kolejnych zajeciach dzieci wykonywaty
witraze z bibuty, kolorowe motyle itp.

: =
Zumba dla dzieci i dorostych

Od stycznia w naszej Swietlicy odbywaja sie zajecia zum-
by dla dzieci. Prowadzi je Klaudia Drzazga. Pociechy z checig
i uSmiechem na twarzy uczg sie choreografii, zawsze z utesk-
nieniem oczekuja kolejnego spotkania. Zumba optacana jest
z Funduszu Sofeckiego. Skierowana jest do dzieci z sotectwa.
Odbywa w kazdy poniedziatek o godzinie 17.00.

Od lutego zajecia zumby sg réwniez dla dorostych. Pro-
wadzi je Monika Rosotowska. Jest to opcja odptatna. Panie
spotykaja sie w srody o godzinie 19.00.

Dzien Kobiet w klubie seniora

Jak co roku w tym uroczystym dniu spotkali sie cztonko-
wie Klubu Seniora, by wspélnie uczci¢ 8 Marca. Panowie
obdarowali Panie czekoladkami, kwiatami oraz dobrym
stowem. Czas spedzono przy rozmowach na rézne tematy
oraz planowaniu wspdlnych wyjazdéw. Kolejne spotkanie
Juz za miesigc. Zapraszamy.

Wiosenne warsztaty

W 3Swietlicy pojawity sie pierwsze przebisniegi. Za sprawa
dzieci na wiosennych warsztatach powstat kwiatowy ogrod.
Z przygotowanych przez instruktora materiatdw uczestnicy
krok po kroku wykonywali swoje prace reczne. Pudetka po
jogurtach postuzyty jako doniczki, kwiaty zrobiono z papieru
kolorowego — wystarczyto tylko ozdobié i piekne bukiety za-
wedrowaty razem z pociechami do doméw.
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KULTURA /REKLAMA Panorama Osielska

Wspédlne odrabianie lekcji

Uczestnicy zaje¢ majg mozliwo3¢ odrabiania lekcji pod czuj-
nym okiem instruktora. Jest to czas spokoju i skupienia, co
sprzyja lepszemu przyswajaniu wiedzy. Zadania odrabia sie fa-
twiej i milej w kilka oséb. Wspdlna praca to czas, kiedy mozna
sie czegos nauczy¢, ale tez podzieli¢ sie wiedza z innymi.

Zajema 2 grupq najmtodszych

& Najmtodsza grupa uczest-
nikbw zaje¢ Swietlicowych
lubi sie bawi¢ w réznego
rodzaju gry edukacyjne. Za-
bawy ruchowe przyczyniaja
| sie do rozwoju motoryki
~ dziedi, plastyczne ksztattuja
wyobrazZnie i aktywnos¢ twércza, ponadto zabawy w gru-
pie majg wptyw na lepsze poznanie Swiata i innych, uczg
umiejetnosci wspétdziatania w grupie. Dzieci chetnie ukta-
dajg wspdlnie puzzle oraz bawig sie w inne zabawy wymy-
slane wspdlnie z opiekunem.

Powitanie wiosny

Powitanie wiosny odbyto sie w naszej Swietlicy po to, by
w koncu rozprawic sie z zima. Najpierw dzieci wykonaty Ma-
rzanne by potem zgodnie ze zwyczajem jg spali¢, zegnajac
zimowe chtody. Pani Wiosna przygotowata za to dzieciom
mitg niespodzianke, w zakamarkach pomieszczenia swietlicy
pochowata oznaki zblizajgcej sie pory roku: motylki, kwiatki
a przy nich cos stodkiego. Dzieci uwielbiajg tego typu poszu-
kiwania a rado3¢ ze skarbdw byta olbrzymia.

AO.
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KULTURA

Panorama Osielska

Wiesci z Swietlicy w Maksymilianowie

Klub Matego Kucharza

Pogoda ostatnio nas nie rozpieszcza i coraz bardziej odczu-
walny jest brak stofica. Sposéb na przyblizenie lata znalezli mali
kucharze. Podczas swoich kulinarnych podbojéw dzieci przyrza-
dzity lody piernikowe (dobre na kazda pore roku) oraz pyszne
gofry z bitg Smietang, ktdre niemal kazdemu kojarzg sie z waka-
cyjna beztroska

Kétko teatralne
Trwaja proby do nowego przedstawienia ktére planujemy
zaprezentowac m.in. na zblizajgcym sie VII Powiatowym Prze-
gladzie Teatréw Dzieciecych ,Maski 2017". Zaprezentujemy hu-
morystyczng wersje bajki o pewnej krlewnie Zuzannie, ktora
.. Wiecej szczegbtdw nie zdradze. Najlepiej zobaczy¢ na wtasne
oczy. Do zobaczenia na spektaklu

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Na ostatnich spotkaniach uniwersytetu stuchacze dowiedzieli sie
wielu ciekawych informacji nt. wiezi spotecznych czy dziatalnosci
rynku. Wszystkich, ktérzy chcg w sposdb ciekawy poszerzyc
swoja wiedze zapraszamy do zapisania sie do naszej fili.

Jubileusz senioréw

Podczas ostatniego spotkania klubu seniora Swietowalismy
jubileusz 50-lecia $lubu Pafstwa Ciedifiskich. Byty zyczenia,
gromkie sto lat oraz oczywiscie tort. Kolejne spotkanie
poswiecone byto ustaleniom odnosnie zblizajacej sie 20-te]
rocznicy dziatalnosci klubu. Impreza odbedzie sie w maju, bo tez
w tym miesigcu 1997 roku rozpoczeta sie jego dziatalnos¢.

Plastyczne spotkania

W kazda Srode, mali artysci spotykajg sie na zajeciach pla-
stycznych. Uczestnictwo w spotkaniach ksztattuje indywidualne
umiejetnosci, ale tez uczy wspétdziatania w grupie. Wielka atrak-
Cja jest uzycie réznorodnych materiatéw. Do dyspozycji uczest-
nikow zajec sg wszystkie podstawowe materiaty potrzebne do
wykonania pracy. Ze wzgledu na wygodniejsze niz w wielu szko-
tach warunki i znacznie dtuzszy czas przeznaczony na plastyke,
dzieci majg mozliwos¢ gtebszego poznania technik plastycznych.
Ostatnio na zajeciach zostaty wykonane m.in. hiacynty z krepy,
piekne bociany z papieru oraz ozdoby wielkanocne. Wykonane
prace s3 omawiane i eksponowane w Swietlicy.
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KULTURA

~Zwariowane przeboje
PRL-u"

Pod takim tytutem miat miejsce w Swietlicy koncert karna-
watowy. Licznie zgromadzona publicznos¢ wystuchata znane
szlagiery lat 50, 60 czy 70 tych. Ze sceny akustycznie zabrzmiaty
m.in. ,Szybki Bill", ,O mnie sie nie martw”, ,Autostop” i wiele in-
nych. Tuz przy scenie znajdowata sie kawiarenka z tamtejszych
lat. To byta wyjatkowa ,podrdz w czasie”.

Panorama Osielska

~Dzien kobiet na wesoto”
™y Z okazji Dnia Kobiet
] w Swietlicy odbyta sie wy-
{ jatkowa impreza, owia-
na tajemnica do samego
kohca. Zadna z Pah nie
wiedziata czego moze sie
spodziewaé. A dziato sie
wiele. Na poczatku walca
wiederiskiego zatafhczyta para taneczne Oliwia Afeld i Michat
Zawadzki. Nastepnie kilka utworéw zaspiewata Weronika
Staskowska. Do niektérych z nich zatafczyta wczedniej wspo-
mniana para. Po wystepie mtodych artystow sceng owtadne-
li kabareciarze z Zor. Oj dziato sie, ale to zostanie tajemnicg
uczestnikéw tego wydarzenia.

DK

Klinikn
Idrdwhko

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

poniedziatek—pigtek 08:00-

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia
nieptodnosci

Poradnia Rehabilitacyjna
Rehabilitacja niemowlat, dzieci i dorostych.
Masaze i indywidualnie dobrane ¢wiczenia

.Zdrowy kregostup”.

21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy na nowa strone : www.klinika-zdrowko.pl
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Wiesci Swietlica Zotedowo

Turniej Tenisa Stotowego o Puchar
Przewodniczacego Rady Gminy
Osielsko 2017 w rozstrzygniety

Sportowa rywalizacja o puchar miata miejsce 4 marca juz
od godzin porannych. Sportowcy wystartowali w trzech
kategoriach: mtodzik, junior i senior. Nagrody tradycyjnie
ufundowat Przewodniczacy Rady Gminy Pan Benedykt
Leszczyhski oraz Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Osiel-
sku. Sedziowat Pan Zdzistaw Nowak, weteran tenisa sto-
towego. Nagrody otrzymali: kategoria mtodzik — | miejsce
Olaf Porazifiski, I miejsce — Oskar Biernacki, IIl = Nikodem
Biernacki, IV miejsce — Karolina Romanowska, kategoria
junior — | miejsce Weronika Staskowska oraz nagroda spe-
cjalna dla najlepiej grajacej zawodniczki, Il miejsce — Marta
Jasinska, kategoria senior — | miejsce Marcin Rychlik, Il miej-
sce Mirostaw Nowak, IIl miejsce Rafat Biernacki, IV miejsce
Krystian Matwiejczyk. Wszystkim zawodnikom serdecznie
gratulujemy. Walka o miejsca byta zacieta i na bardzo wy-
sokim poziomie.

Dzien Kobiet w Klubie
Seniora

Swietowaty seniorki i seniorzy, od niedawna podwéjna
okazja, bo obchodzimy nie tylko Dzief Kobiet ale i Mez-
czyzn. Zyczenia dla wszystkich ztozyta Pani Lilia Machnik.
W uroczystym spotkaniu udziat wzigt réwniez Przewodni-
czacy Rady Gminy Benedykt Leszczynski, ktory tradycyjnie
obdarowat zebranych pieknymi zyczeniami oraz pysznym
tortem. Na tym nie koniec niespodzianek, poniewaz sottys
Stanistaw Mikulski wraz z opiekunkg senioréw przygotowali
tradycyjny upominek z tej okazji. Byty to gozdziki i rajstopy.
Taki prezent wywotat lawine usmiechdéw oraz przywotat
troche wspomnief. Kwiatki i rajstopki zakupiono z fundu-
szu Rady Soteckiej.
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Zajecia kulinarne
Dzieci i mtodziez uwielbiajg uczy¢ sie czegos, co ich inte-
resuje, jest to miedzy innymi gotowanie. Na zajeciach moz-
na sie wcieli¢ w role kucharza i dowiedzie¢ sie ciekawych
rzeczy jak rowniez samemu je wypraktykowac.
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KULTURA Panorama Osielska

Warsztaty cukiernicze

Wyzsza szkofa jazdy, tak mozna okresli¢ smaczne i piekne
ciastka, ktore powstaty na zajeciach z Panig Wioletg Swen-
drak. Wyrabianie ciasta, sktadniki, sposoby na watkowanie
by ciasto nie stwardniato lub nie roztopito sie za bardzo, tem-
peratura pieczenia. | najlepsze na koniec, jak zrobi¢ kolorowy
lukier i go wykorzysta¢ do dekoracji. Takg wiedze dzieci zdo-
bywaty podczas warsztatow, Swietnie sie przy tym bawigc.

Zajecia plastyczne
Zajecia maja na celu rozwijanie sprawnosci manualnych
poprzez poznawanie wielu technik plastycznych, jak: rysu-
nek, malarstwo, grafika, rzezba. Rozwijajg pomystowos¢,
kreatywnos¢, wyobraznie i koncentracje. Sprawiajg przy-
jemnos¢ oraz sg forma relaksu.

Zajecia wokalne
Dzieki osigganiu coraz doskonalszej techniki wokalnej,
zajecia przygotowujg do udziatu w réznego rodzaju kon-
kursach piosenki, wystepach scenicznych, poprawiajg
kondycje. Pracujemy nad ciekawym repertuarem, réznico-
wanym pod wzgledem: charakteru, tematyki oraz stylistyki
muzycznej.

Zajecia Swietlicowe
Swietlica to nie tylko zajecia i imprezy, jest czas na relaks
i spotkania ze znajomymi.

Odrabianie lekcji - pomoc
W hauce

Statym punktem programu jest réwniez pomoc dzieciom
w nauce. Trudno3ci w uczeniu sie przez dzieci, wynikajgce
z réznych wzgledoéw staramy sie pokonaé wspdlng nauka
oraz wspdlnym odrabianiem zadarn domowych.

JKN
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Panorama Osielska KULTURA
Wernisaz osielskich plastykéw

Grupa plastyczna 0séb dorostych dziata preznie od 2016
roku pod kierunkiem artysty — plastyka Pawta Cywiriskie-
go. Pazdziernik 2016 roku to wazna data w dziatalnosci
osielskich plastykow. Wtedy bowiem miat miejsce plener
w malowniczo potozonej nad Jeziorem Charzykowskim —
Funce. Poplenerowe krajobrazy Strugi siedmiu jezior, jeszcze
inne plenery, studium z martwej natury, wszystko to moz-
na byto zobaczy¢ na marcowym wernisazu w Gminnym
Osrodku Kultury. Prace wykonano w szerokiej gamie tech-
nik. Od rysunkow otéwkiem, weglem, pastelami po techniki
malarskie: malarstwo olejne i akrylowe. Grupa zajmowata
sie takze ceramika. W jej sktad wchodzg i swoje prace za-
prezentowali: Eliza Bujnicka, Barbara Juszczak, Iza Lussa,
Ludmita Mosalska, Zofia Mikotajczyk-Osallska, Norbert
Przybysz, Matgorzata Staskowska, Ewa Szarlej-Gierach,
Teresa Wisniewska i Grazyna WoZzna-Przybylska.

— Ten wernisaz to przeglgd a zarazem podsumowanie
naszej wspdlnej rocznej wspéfpracy. — stwierdzit Pawet Cy-
winski prowadzacy grupe.

MM
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MIESZKANCY /KULTURA

Panorama Osielska

Okiem Olgierda

Pan Poeta
W dobie artystow tzw. no-
watorskich, ambitnych, bez-

kompromisowych oraz  walki
0 uzyskiwanie dotacji czesto
na antykulturalne inicjatywy,
sam postanowitem zagtebi¢ sie
w twbrczos¢ autoréw dawniej-
szych. ldac tym tropem natra-
fitem na Stanistawa Balifskiego
— poete, ktory urzekt mnie pod

wieloma wzgledami.

Stanistaw Balifski od poczatku swojej literackiej drogi na-
lezat do grupy ,Skamandra”. Pisat w niej razem z Lecho-
niem, Wierzynhskim czy Hemarem.

W dwudziestoleciu miedzywojennym poeta tworzyt tak-
ze na placéwkach dyplomatycznych, gdzie petnit stuzbe
ojczyznie. Po Il Wojnie Swiatowej wyemigrowat do Anglii,
nie identyfikujac sie z powojennymi porzadkami w Polsce
i twércami polityki kulturalnej PRL — u. Zmart w listopadzie
1984 roku jako ostatni ze Skamandrytéw, w dodatku dale-
ko od ukochanej Polski.

Sam w swoich zbiorach moge wyrézni¢ ,Rzecz Sumie-
nia”, ksigzke wydang w 1942 roku i ,Trzy poematy o War-
szawie” z 1945 roku; zapisy wspomnief Polaka — Patrioty
o starej Warszawie, przebywajgcego na obczyZnie. Bardzo
dobrze tworczos¢ poety opisat Wojciech Wencel: ,Bardzo
silne jest u Balifiskiego wspomnienie tradycji szlacheckiej -
dworku, ogrodu, pejzazy kresowych, ale tez przedwojennej
Warszawy — wspaniatego, zupetnie innego niz wspbtczesne
miasta, w ktérym chciatoby sie zy¢. To poezja, ktéra por-
tretujgc w momencie rozpadu kresowg Atlantyde, ocala ja
dla naszej wyobrazni. Pielegnuje mit, ktéry wywodzi sie od
Pana Tadeusza i ktéry trwa w kazdym wrazliwym Polaku
(2016)".

Smutno jest wypomina¢ polskiemu panstwu i ludziom
kultury odpowiadajacym za podreczniki szkolne, kolportaz

ksigzek, media opiniotwdrcze i ksztatt Swiadomosci kultu-
ralnej Polakdw, ze nie potrafig (nie chcg?) przywrdci¢ pa-
mieci o poecie i jego tworczosci, ktory w trudnych czasach
walki o wolnos¢ oznajmiat;

Polska Podziemna”

Mojg ojczyzng jest Polska Podziemna,
Wialczaca w mroku, samotna i ciemna,
Moim powietrzem jest wicher bez nieba,
Moim pokarmem jest krew w garsci chleba,
A moim Swiattem, co ptonie z daleka,
Jest nasze prawo i prawo cztowieka.

Moze mnie dtawic ten bunt wiecznie zywy,
Ale bez niego nie bede szczesliwy,
Moge uciekac przed zmagah zatoba,
Ale juz nigdy nie ujde przed soba.
W3rdd wielu ojczyzn, co ptyng w mgle cudne;j,
Ja chce tej jednej, tej wolnej, tej trudnej.

C6z mi po wszystkich stoficach tego Swiata,
Jezeli Swiatto zaciemnia mi krata.
C6z mi po wszystkich urokach tej ziemi,
Jesli mi serce pchnigto do podziemi.
O bracia moi, a kto bez wolnosdi,
niech w ciemnosci idzie i walczy w ciemnosci.

Moja ojczyzna jest Polska Podziemna,
Walczaca w mroku, samotna i ciemna,
czy tam, czy tutaj, to jedno nas taczy,
Nurt nieSmiertelny, co we krwi sie saczy
| kaze sercu taka moc natezy¢,
Ze whrew rozumom musimy zwyciezy¢.

Stanistaw Balifski jako Pan Poeta, Pan Polak, ale przede
wszystkim Pan Obywatel Dumnej Polski — takim jest dla
mnie 6w literat.

Olgierd Bondara, Niezalezny Felietonista

Bibliografia:

1.Jan Lechon, ,Poezje”

2.Stanistaw Baliniski ,Wiersze Zebrane”
3.Arcana, nr.130

Wiosenne spotkania

W powietrzu czu€ juz wiosne. Przyroda budzi sie
do zycia, a wraz z nig pojawia sie mnéstwo inspiracji
na kreatywne zajecia plastyczne. Doswiadczy¢ tego
moga mali uczestnicy zaje¢ plastycznych w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Osielsku. Na zajeciach wy-
konujg wiosenne dekoracje, a przy tym poznajg rézne techniki oraz materiaty plastyczne. Dzieci
poznaty technike bibutkarstwa i wykonaty z krepiny piekne réze, krokusy i hiacynty. Réwniez nie
mogto zabraknga¢ bocianéw z papieru i kolorowych motyli.

MO
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5 lat kola modelarskiego

W GOK Osielsko odbyto sie uroczyste otwarcie wysta-
wy wienczace pieciolecie aktywnosci kota modelarskie-
go dziatajacego przy Gminnym O3rodku Kultury w Osiel-
sku. Uroczystos¢ z jednej strony byta podsumowaniem
dokonar naszych modelarzy na przestrzeni ostatniej po-
towy dekady, z drugiej strony rozpoczeciem nowego roz-
dziatu dziatalnosci kota jakim byto nadanie nazwy ,Koto
Modelarskie ISKRA" oraz jego loga. Zaréwno nazwa jak
rowniez logo odzwierciedlajg motto naszych spotkan
jakim jest rozwijanie kreatywnosci oraz przekraczanie
kolejnych granic.

Wystawa, ktérg mozna byto zwiedza¢, przedstawia-
ta modele od samego poczatku naszej dziatalnodci do
chwili obecnej. Na ich podstawie mozna byto sie prze-
kona¢ jaka niebywata modelarska metamorfoza doko-
nata sie w naszych pracach w trakcie ostatnich pieciu lat.
Z jednej strony nasza mtodziez rozwija swoje manualne
zdolnosci, z drugiej odnajduje swoje ,modelarskie JA"
precyzujac swoje preferencje. Nie bez znaczenia jest dla
nas jest rwniez historyczny aspekt modelarstwa. Re-
alizujac kolejne projekty modelarze starajg sie zgtebic
wiedze na temat danego modelu, ludzi oraz wydarzeh
z nim zwigzanych. Wszystko po to aby model nie byt je-
dynie tadnie pomalowanym kawatkiem plastiku ale uko-

=
".

W
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ronowaniem wysitku manualnego, poszerzeniem wiedzy
oraz poniekad hotdem dla ludzi z nim zwigzanych.

Mozliwos¢ utozsamienia sie, spojenie grupy poprzez
symbolike oraz rosngcy poziom naszych prac pozwoli
w niedalekiej przysztodci na zaistnienie ,Kota mode-
larskiego Iskra” na szerszej arenie niz lokalna. W przy-
sztosci planujemy reprezentowac naszg osielskg, mode-
larskg spotecznod¢ na réznego rodzaju ogdlnopolskich
wystawach, pokazach. Zywimy nadzieje, ze nasz trud,
pasja, poswiecenie zostanie i tam zauwazony, doceniony
rownie mocno jak przez odwiedzajacy nasza koriczaca
sie wtasnie wystawe. Za stowa uznania niejednokrotnie
podziwu wszystkim bardzo serdecznie dziekujemy, za-
praszajac jednoczesnie na kolejne nasze imprezy jakie
w przysztosci bedg mie¢ miejsce.

NR 2/2017
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Panorama Osielska KULTURA
Tylko dla kobiet...

To nie tylko tytut koncertu z okazji Swieta Kobiet, ale tak-
ze fakt. GOK Osielsko, zaprosit bowiem tylko panie z pro-
zaicznego powodu, by pomiesci¢ wszystkie chetne uczest-
niczki do jego wystuchania.

WS5rod sercowej dekoracji wykonanej przez Piotra Wizi-
mirskiego koncert rozpoczeli mtodzi wykonawcy ze Studia
Piosenki Gminnego Osrodka Kultury. W3réd piosenek nie
zabrakto utwordéw o réznych odcieniach mitosci. Np. Marta
Wisniewska starata sie przekona¢, ze jej ,Serduszko puka
w rytmie cha-cha”, Oliwia Pawluczuk uwazata, ze ,Chtopak
z gitarg bytby dla mnie parg”. Kobiecg, rezolutng samo-
dzielnos¢ promowata Marcelina Popiel utworem ,0 mnie

sie nie martw”.

Serca paf szturmem podbit tenor z Akademii Operowe;j
przy Teatrze Narodowym w Warszawie — Stawomir Nabor-
czyk, ktéry brawurowo wykonat utwér ,Brunetki, blondyn-
ki”, klasyke solowej muzyki operetkowej i ,Love of my life”
zespotu Quinn. Konferansjerem koncertu byt nizej podpi-
sany.

Wszystkie panie, ktore opuscity sobotni koncert z okazji
Dnia Kobiet moga odczuwac pewien dyskomfort. Mozna
sie z nim uporaé dopiero za rok, bedac na kolejnym kon-
cercie!

Do zobaczenia...
MM
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Kolejny sukces

wokalistek ze Studia UStUGI ASENIZACYJNE
Piosenki GOK Osielsko

W Miejskim Domu Kultury nr IV w Bydgoszczy odbyt sie
VII Wojewddzki Konkurs Wokalny pt. ,Mito¢ ci wszystko
wybaczy”. W konkursie wziety udziat dwie uczennice ze
Studio Piosenki w Osielsku — Martyna Stala i Wiktoria Kida.
Obie dziewczyny zostaty laureatkamil Wiktoria Kida zajeta
Il migjsce natomiast Martyna Stala wywalczyta wyrdznie-
nie! Serdecznie gratulujemy!!

==

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz
Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci5mi10,5m
Szybko, Tanio, Solidnie

Ogrodnictwo HIRSCH ""ﬁf
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

® kompozycje florystyczne, ® kwiaty balkonowe,

® Kkwiaty ciete i doniczkowe, ® kwiaty rabatowe i ogrodowe,

® bukiety Slubne, ® Dbratki, niezapominajki, stokrotki,

® wigzanki okolicznosciowe, ® byliny,

® wience i wigzanki pogrzebowe, ® Srodki ochrony roslin, nasiona,

® wyroby ceramiczne, ® nawozy i odzywki,

® znicze, Swiece, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakdw,

® szkio ozdobne, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,

® karty okolicznosciowe, ® skrzynie i kosze wiklinowe,

® upominki, dodatki i inne... ® kora, zrebki dekoracyjne.
GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-15.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE




Panorama Osielska KULTURA

Magiczny wieczor
Spotkanie z bardem, pisarzem i filantropem

W szary, sobotni wieczér gosciem Gminnego
Osrodka Kultury w Osielsku byt Jacek Pikuta, posta¢
kultowa w Katowicach, zatozyciel schroniska dla
ponad setki ubogich dzieci. ,Skrawek nieba, porad-
nik nieporadny” to autobiografia autora, takze pa-
sjonata wedréwek po polskich gérach, po ktérych
wedrowat ponad siedem lat. Pisarz w barwny spo-
s6b opowiadat zgromadzonej publicznosci o swojej

drodze zyciowej ubogacajgc opowiesé Spiewem
i gra na gitarze. Oprécz wtasnych kompozycji nie
zabrakto utworéw: Andrzeja Poniedzielskiego,
Leonarda Cohena i in. bardéw. Na zakorczenie
wieczoru kazdy mégt nabyé ksigzke lub ptyte za
kazdym razem z inng dedykacjg autora, miesz-
kafca stu trzydziestoletniego domu po tem-
kach, z drewnianych bali.

MM

Dzien Kobiet w klubie seniora

Na marcowym spotkaniu seniorzy z Osielska swietowali
Dzief Kobiet. Duzg niespodzianke sprawit paniom sottys
Konrad Cichafski oraz Krzysztof Lewandowski, ktorzy
w imieniu rady soteckiej przybyli z pieknymi tulipanami. Nie
zabrakto zyczeh i toastéw, do ktérych dotaczyt dyrektor
GOK Marek Manuszewski. Na spotkaniu goscilismy réw-

niez dzielnicowych z Osielska asp. szt. Roberta Szyszler oraz
asp. szt. Stefana Bilawskiego. Gtéwnym celem wizyty byto
uswiadomienie starszych oséb i przekazanie im wiedzy na
temat zagrozen, jakie mogg spotkac ich w codziennym zy-
ciu. Seniorzy chetnie uczestniczyli w dyskusji.

S.Z.
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Panorama Osielska

Zajecia gry na pianinie

w GOK Osielsko

Od zawsze muzyka byta moja
pasjg i zarbwno granie na for-
tepianie jak i nauczanie innych
gry, sprawiato mi wiele radosci.
Z powodu przeprowadzki do
Bydgoszczy a nastepnie Osielska
musiatam zostawi¢ moja kocha-
ng szkote muzyczna Il stopnia
w Gdafsku, gdzie kiedys sie
uczytam a potem pracowatam
jako nauczyciel. Przez kilka lat
doskonalitam swoje umiejetnosci
i pogtebiatam wiedze z zakresu
muzykoterapii. Wreszcie w 2016
roku pojawita sie okazja powrotu
do pracy tu, na miejscu, w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Osiel-
sku. Wprawdzie to nie szkota
muzyczna |l stopnia ale... moze
to nawet i lepiej. Nie ma narzu-
conego z gory programu, ucznio-
wie sg w réznym wieku i z roznymi oczekiwaniami, istnieje tez
mozliwos¢ indywidualnego dostosowania sposobu naucza-
nia do oczekiwan ucznidw. Jak sie okazato motywacja moich
uczniéw jest bardzo rézna: jedni chodzg na zajecia z powodu
nakazu rodzicow, inni sami chca sie nauczy¢ gra¢ na pianianie,
a jeszcze inni traktujg gre jako sposéb na spedzanie wolnego
czasu i forme rozwijajgcej aktywnosci intelektualnej na emery-
turze. Z kazdym uczniem wspdlnie dobieramy repertuar i nad
nim pracujemy. Jestem zdania, ze tylko grajac utwory, ktore sie
lubi mozna robi¢ postepy bez poczucia nudy i straconego cza-
su. Wiele osob wybiera repertuar popularny — przeboje z radia,

,Czym jest muzyka? Nie wiem.
Moze po prostu niebem

Z nutami zamiast gwiazd....”
LJ.Kern

muzyke filmowa; inni wolg klasyczne standardy. Tu zaznacza sie
przewaga nauki w Gminnym O3rodku Kultury nad szkotg mu-
zyczng, ktéra narzuca program. A przeciez nie kazdy, kto uczy
sie gra¢, chce by¢ zawodowym muzykiem. Wiele oséb po pro-
stu woli gra¢ dla siebie i przyjaciot. Chce cieszy¢ sie muzyka bez
stresu zwigzanego z byciem ocenianym grajac to, co lubi najbar-
dziej. Aktywno3¢ muzyczna daje im ogromng satysfakcje i ra-
dos¢. Moi uczniowie sg bardzo barwng i wspaniatg grupa. Wielu
z nich ma prawdziwy talent muzyczny i komponuje naprawde
oryginalne utwory. Praca z nimi to przyjemnos¢. Niestety nad-
miar obowigzkéw bardzo ogranicza niektérym uczniom czas
do Ewiczen na pianinie. Nie wszyscy maja w domu instrument,
na ktérym mogliby ¢wiczy¢, ale to nie
powdd, zeby nie nauczy¢ sie graé. Mimo
tych trudno3ci wszyscy uczniowie, ktorzy
kochaja muzyke, zarébwno najmtodsi jak
i starsza grupa robig state postepy. Jesz-
cze nie minat rok, od kiedy rozpoczetam
prace w GOK-u, a juz wiele nowych oséb
chce zapisac sie na lekcje gry na piania-
nie. W wiekszosci to znajomi i rodzenstwo
moich uczniéw. Cieszy mnie to niezmier-
nie, ze mitoscig do grania na pianinie ,za-
razajg sie” kolejne osoby z naszej matej
spotecznosci. Wierze, ze zamitowanie do
muzyki i kultury w naszej gminie bedzie
ojﬁ stale rosto.

Z muzycznymi wiosennymi
pozdrowieniami
Dorota Bocigga-Radomska
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Panorama Osielska MIESZKANCY / REKLAMA
Kacik pasjonatéw literackich

Ostatnich gryza psy, czyli wspo-
mnienia operatora Grom-u

Ostatnich gryza psy to pierwsza
z cyklu ksigzka NAVALA przedstawia-
L jaca jego wspomnienia 0 zyciowym
i szczesciu w trudnych sytuacjach oraz
F 0 determinadji i ciezkiej pracy, dzieki
£ ktorej poczatkowe niepowodzenie
przekuwa sie w sukces.

NAVAL przez czternadcie lat stuzyt w GROM-ie jako
operator w zespole bojowym. Potowe tego czasu spe-
dzit na zagranicznych misjach. Za swojg stuzbe byt wie-
lokrotnie odznaczany, w tym najwyzszymi odznaczeniami
wojskowymi m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Krzyza
Wojskowego, Krzyzem Komandorskim Orderu Krzyza
Wojskowego (przyznawanym za czyn wybitnego mestwa
potaczony z narazeniem zycia), Ztotg Odznakg GROM-u.
Teraz jako byty zotnierz elitarnej jednostki wojskowej,
autor wspomniefi weterana, unikajac fatszywej skrom-
nosci, opowiada o fizycznym wysitku az do bélu i krwi,
ale bez cienia watpliwosci w sens wyznaczonego zadania.
W ksigzce nie ma gotowej recepty na sukces, Naval czesto
powtarza, ze kazdy dociera inaczej do celu, ale skoro on

dat rade, to czemu innym ma sie nie udac! Autor, zanim
zostat operatorem GROM-u, byt dekarzem, Slusarzem,
spawaczem, kelnerem, a nawet drobnym przemytnikiem.
Nabyte w cywilu umiejetnodci pozwolity mu przejs¢ se-
lekcje i kurs podstawowy, a potem stac sie zawodowym
zotnierzem i stuzy¢ w GROM-ie. Pokazuje czytelnikowi
swoja droge i udowadnia, ze aby przetrwaé w warunkach
bojowych w dzungli i na pustyni, musiat najpierw prze-
trwac... starsze siostry ;), szkote zawodowa, zasadnicza
stuzbe wojskowg w Lublificu, prace robotnika w fabryce,
czy usuniecie z kursu w GROM-ie. Jak méwi: ,To zadne
bohaterstwo, to zycie. | wcale nie musi by¢ nudne, wy-
starczy miec cel i do niego dobry plan”, i wtasnie dlate-
go warto przeczytac te ksigzke! W 2012, gdy do sklepéw
trafita gra komputerowa Medal of Honor ustyszeli o nim
wszyscy. Warfighter — Naval byt dla jej twércéw jednym
z dwéch pierwowzoréw postaci GROM-owca, w ktéra
moze wcieli¢ sie gracz. Wspiera swojg wiedzg i doswiad-
czeniem instytucje charytatywne i pozarzgdowe (m.in.
PAH) oraz stuzby mundurowe. Dziata spotecznie (jest wo-
lontariuszem Muzeum Powstania Warszawskiego) i pro-
wadzi wtasng firme — Naval Polska.

KL

REKLAMA

006660790

i§ BANK SPOLDZIELCZY W BYDGOSZCZY

Kredyt
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mieg@-l@mowg

i§ koTOMIERZ
[§§ poBrRCZ

B SICIENKO | osIELSKO
§§ DABROWA CHELMINSKA
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[#§ BIALE BLOTA

i§ NOWA WIES WIELKA

i ZL OTNIKI KUJAWSKIE

Bank Cpétdzielezy w Bydgoszezy

www.bsbydgogzez.pl
. ul. Kotataja 8. 85-080 Bydgoszez. tel 52 362 32 00
0Oddziaty:
Biate Btota. ul. Guliwera 13, 52 381 40 92
Dabrowa Chetmirigka, ul. Bydgoska 44, 52 381 61 50
Dobrez. ul. Dtuga 45 a. 52 381 89 13
)eielcko, ul. Czoca Gdaricka 53, 52 324 08 10
cienko, ul. Mrotecka 2, 52 381 55 14
otniki Kujawekie, ul. Podgérna 12, 52 351 75 56
POK Kotomierz, ul. Bankowa 1, 52 381 92 12
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Kacik samorzadowca

Zyczliwosé a sprawiedliwosé i uczciwosé w zyciu
publicznym. Przestroga czy utopijne marzenia

Pojecie zyczliwosci jest réznie pojmowane. Mowi sie
o zyczliwym traktowaniu petenta w urzedzie administracji
publicznej, zyczliwod¢ sgsiedzkiej, miedzyludzkiej, zyczli-
wosci bez wzgledu na pozycje spoteczng, religie, poglady
polityczne, ptec, rase, majetnosé, itp. Co wiecej przy okazji
pojecia zyczliwosci pojawia sie czesto jej dopetnienie w po-
staci bezinteresownosci lub wrecz catkowicie nowego po-
jecia bezstronnosci. Terminy te w przypadku administragji
publicznej opisujg istote obiektywizmu, bezinteresownej
zyczliwosci w stosunku do wszystkich, zaréwno oséb fi-
zycznych jak i prawnych. Taki kanon zachowania nakfada
wrecz prawo, ktdre wprost wskazuje, iz wszyscy sg wobec
prawa réwni, niedopuszczalne jest zatem nieusprawiedli-
wione traktowanie.

Postulat ten mimo swojej wartosci, wazkosci w codzien-
nym zyciu ulega pewnym dewiacjom. Podlega odstep-
stwom natury moralno-etycznej, polityczno-prawnej, czy
tez w koncu spotecznej. Stanowi ztozony efekt, ktory jest
trudny do uchwycenia i doktadnego zdekodowania. Wigze
sie on 5cisle z patologicznymi zachowaniami wtadzy i jej ad-
ministracji. Wynika wprost z faktu, iz nie stosujemy wprost
wielkich zasad prawnych i innych, czesto elementarnych,
kanonéw postepowania w codziennym zyciu. Dokonuje-
my osgdoéw, ktére nie stanowig obiektywnych ocen, nie sg
przystowiowym ,ztotym Srodkiem”. Przyjete rozwigzania
nie stanowig wartosci czysto ludzkiej, a jedynie odnoszg sie

do partykularnych intereséw ,elit”, aby nie powiedzie¢ lo-
kalnych kacykéw. Méwiac w skrocie dziatania odbywaja sie
na zawiasach prawa, o ktérych byta juz mowa na tamach
Panoramy Osielska w jednym z felietondw.

Zatem wszyscy, w szczeg6lnosci funkcjonariusze pu-
bliczni, winni zdawac sobie sprawe, ze sg cztonkami
okreslonych spotecznosci i winni im, okreslone prawem,
zgodne dziatanie na rzecz wspoinot. W skrécie mozna
to sprowadzi¢ do postulatu nieszkodzenia, ktére najtraf-
niej i jednoczednie najprosciej ujat Platon méwic, iz ,celem
naszych czynéw powinno by¢ czynienie dobra”. Postulaty
postepowania i zachowar sg tylko zyczeniami, a zycie so-
bie stanowi swoje rozwigzania. Zatem czy mozna mowié
o sprawiedliwosci, zyczliwosci i uczciwosci w zyciu publicz-
nym, czy warto jest dbac o te wartosci, ktére nie powinny
traci¢ na wartosci, a jednak wydaje sie ich walor nie jest
w trendy we wspbtczesnym Swiecie?

Bez watpienia zyczliwos¢, sprawiedliwos¢ i uczciwosé sg
walorami pozytywnymi, moze nie modnymi w tym zglo-
balizowanym i nasyconym materializmem $wiecie, jednak
warte trudu dbania o nie, stosowania je na co dzief. Wy-
petniania ich w catosci zycze wszystkim, zwtaszcza oso-
bom z kregu wtadz publicznych, takze sobie. Poddaje pod
rozwage i przemyslenia ich kwestii, gdyz w tym Swiecie s3
to wartosci, ktére obok honoru, ojczyzny i, wydajg sie fun-
damentalne dla naszego bytu.

Krzysztof Lewandowski

Obwodnica przez Osielsko

Droga szybkiego ruchu S-5 ma powstac
do 2019 r. Bedzie przebiegac przez: Pawto-
wek, Szczutki, Bozenkowo, Aleksandrowo
I Tryszczyn.

.Ekspresdwka” to odgatezienie drogiS 10,
jakoby obwodnica Bydgoszczy, t3czaca sie
w Aleksandrowie z 5. Jej wezty przewidzia-
no w Pawtéwku, Maksymilianowie i Alek-
sandrowie. Na owg droge wycieto okoto
180 h lasu. Wycinke zakoficzono z koficem oo o
lutego. Gatezie zostang usuniete do kofica FEEEEEE
kwietnia. Potem do pracy przystapi sprzet
karczujacy, a po nim rozpoczng sie roboty
budowlane.

MM

Cena naszego pospiechu... 180 h lasu
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Kobietq Byc¢

Podziel sie wiedza
i doSwiadczeniem

Wiosna zawitata do nas dos¢ szybko. Po biatym $nieznym
puchu nie pozostato juz nic — a szkoda. ,Biata pierzynka”
skrzetnie przykrywata psie kupy. Osielsko to jedno ,duze
pole minowe". Patrzac na chodniki, trawniki az cztowie-
ka ponosi ztos¢! Kochamy nasze zwierzeta domowe nie
skrzywdzimy ich, ale pies to nie tylko przyjaciel cztowieka,
nie tylko cztonek rodziny. Pies to takze obowigzek! Obo-
wigzek dbania o jego zdrowie, wyglad, ptacenie podatku za
posiadanie psa to takze obowigzek sprzatania po nim. Pies
po sobie nie posprzatal

~

MNasz Pan po
nas sprzatall!

Witasciciele czworonogdw (nie wszyscy) otwierajg furtke
wypuszczajg pieska na ulice a on zadowolony podleje s3-
siadom iglaki, zostawi drugiemu sasiadowi kupe pod furtkg
i wraca zadowolony na swojg czystg posesje. Inny obrazek
— dzieci idg na spacer ze swoim pupilem bez kagafica, pies
ciggnie w prawo raz w lewo i szuka miejsca, gdzie by to
pozostawi¢ ,mine”. Najlepiej sgsiadowi!

Uczmy swoje dzieci, jesli juz chciaty psine to majg w sto-
sunku do niej obowigzki. Wyprowadzajac swojego psiaka
niech pamietajg o posprzataniu po nim.

Opuscilismy miasto by zamieszka¢ w enklawie ciszy, zie-
leni i czystosci. Mamy aspiracje co do mieszkania w dobrej
dzielnicy. Swoje domy nazywamy rezydencjami, posiadto-
Sciami, na podjezdzie stojg ,wypasione fury”, ogrody wy-
pielegnowane, a ze méj pies brudzi nasza dzielnice to juz
nie mdj problem! BgdZmy obiektywni i zobaczmy, jak wy-
glada nasza gmina? Pono¢ jedna z bogatszych. Przykro pa-
trze¢ na tak brudne ulice.

Czy az tak ciezko posprzatac po swoim czworonogu?
Dajmy poczatek od siebie! Tego wymaga kultura.

Ponadto drodzy posiadacze pséw, plac zabaw dla na-
szych dzieci nie jest wybiegiem dla Waszych czworonogdéw!
Piekno naszej gminy to nie tylko tadna architektura, ogrody,
ale przede wszystkim czyste ulice chodniki i par-
ki. W nastepnym wydaniu zamiescimy fotorelacje
czworonogdw i ich wtascicieli zostawiajacych ,nie-
spodzianki” przy posesjach i nie tylko. | to nie jest
prima aprilis.

Pozdrawiam wszystkich wtascicieli pieskow

A teraz zmiana tematu:

Wiosna to okres, gdzie nie tylko do zycia budzi
sie przyroda. To takze czas aby pomysle¢ o sobie.
Niech wiosenne promienie stofica wyzwolg w nas
troche ,egoizmu”. Pomyslmy o sobie, zmieAimy
nawyki zywieniowe, zostawmy dos¢ kaloryczne
potrawy i zamiefimy na Izejszg kuchnie. W skle-
pach pojawiajg sie juz pierwsze nowalijki. Praca
w ogrédku to nie wszystko. Daje ona nam duzo
radosci ale bierzmy kije i dalej w las na spacer. Ruch
na Swiezym powietrzu to najlepsze lekarstwo po
zimowym ,leniuchowaniu”. Czas przygotowac na-
sze rowery!ll

Cieplejsze dni zachecajg do jazdy rowerowej.
Szkoda, ze w Osielsku brak sciezki roweroweyj.
Trudno moze w koncu rowerzysci doczekajq sie
trasy rowerowe.

Jolanta L Wroblewska

24




MIESZKANCY /REKLAMA Panorama Osielska
Wycieczka do Grudzw;dza

Pomimo, ze tym razem pogoda nie sprzyjata zwiedzaniu,
nie zniechecito to paf z KGW Maksymilianowo, ktére wy-
braty sie na wycieczke do Grudzigdza. Do naszej grupy do-
taczyty takze kolezanki z Niemcza i Zotedowa. Wyjazd miat
tylko dwa cele — pierwszy to poznanie historii i zabytkéw
Grudzigdza, drugi — wizyta w termach.

Grudzigdz to miasto potozone na prawym brzegu Wisty,
kojarzace sie z jednym z najwiekszych wieziefi w Polsce i tra-
dycjami utafskimi. Pierwsze wzmianki o tym grodzie pocho-
dzg juz z roku 1064. Ale juz w pierwszej potowie XIII wieku
miasto przeszto w rece Krzyzakéw i wrécito do Polski dopiero
w roku 1466. Z tego okresu pozostaty w miescie ruiny zamku
krzyzackiego na wzgbrzu zamkowym oraz odrestaurowana
wieza ,Klimek”, z ktérej w pogodne dni wida¢ dwa najblizej
potozone miasta — Nowe i Chetmno. Niestety pogoda nam
nie sprzyjata i mogtySmy jedynie podziwia¢ most im. Broni-
stawa Malinowskiego. Oprocz ruin zamku widziatysmy tak-
ze mury miejskie i unikatowy zespdt spichrzéw z XIII wieku.

:

Podziwiatysmy takze piekne kamienice na starym miescie,
a takze bazylike kolegiacka Sw. Mikotaja, w ktérej Mikotaj
Kopernik po raz pierwszy wygtosit traktat o monecie.

Po dwoch godzinach zwiedzania i poznawania historii
miasta udatysmy sie do Geotermii, gdzie czes¢ paf skorzy-
stata z dobrodziejstw basenéw solankowych a pozostate
panie relaksowaty sie w tezni. Pobyt w solankach to wspa-
niate panaceum na typowe dolegliwo3ci naszych czaséw

- stres, zmeczenie,
% rozdraznienie, bez-
@ sennosci i brak kon-
3 centracji. A mineraly
LA zawarte w solance

8 dziatajg  przeciw-
Y zapalnie i antybak-
teryjnie.  Natomiast

przeznaczona do in-

halacji teznia solankowa wspomaga leczenie gérnych drég
oddechowych, nadcisnienia tetniczego i zapewnia wzrost
odpornosci organizmu.
Po takim dwugodzinnym pobycie — zrelaksowane, wypo-
czete i wzmocnione wrdcitysmy do domoéw
Maria Krygiel

FIRMA AZET

Producent czapek zatrudni:

* Szwaczki, praca 1-zmianowa,
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:

biuro@pwazet.com.pl
Tel. 523813932
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A T § CAPS

Caopler w2 g 7"’“’“’

\?@\,

as

25

NR 2/2017




MIESZKANCY/ REKLAMA

Panorama Osielska

Psycholog radzi

Jell me lies, tell me
sweet little lies”. Mow mi
ktamstwa, méw mi stod-
kie mate ktamstwa. Tak
brzmiat refren wielkiego
przeboju lat 80. Czy fak-
tycznie lubimy by¢ oktamy-
wani? Dlaczego ktamiemy?
W dzisiejszym  artykule
chciatbym pochyli¢ sie nad
ktamstwami. Tymi matymi
rowniez.

Podejrzewam, ze gdybys

’ zapytat sie Czytelniku swo-
ich najblizszych, czy chcieliby, zebys ich oktamywat, to wy-
mownie popukaliby sie w czoto. Przeciez to oczywiste, ze nikt
nie chce by¢ oktamywany. Naprawde? Czy méwienie zawsze
i tylko prawdy jest dobre? Gdy sie nad tym zastanowimy, to
dochodzimy do wniosku, ze nie jest to tatwe. Pojecie ktam-
stwa samo w sobie jest bardzo ztozone. Skomplementowanie
nowej fryzury tesciowej, ktora nie jest zbyt udana (fryzura, nie
teSciowa) i naktamanie w zeznaniu podatkowym to przeciez
dwie rézne rzeczy. Ktamstwo wpisane jest w oszustwo i zdra-
de, jak réwniez w sprawianie innym przyjemnosci. Dlaczego
wiec ktamiemy?

Tomasz Witkowski wyréznit kilka rodzajéw ktamstwa, kté-
re jednoczednie méwig wiele o naszych motywach. Ktamstwo
altruistyczne jest uzywane wtedy, gdy prawda moze by¢ dla
odbiorcy zbyt ciezka do przyjecia. Wtedy kierujemy sie wyz-
szymi ideami, chronigc poniekad odbiorce lub chcac mu ulzyé.
Ktamstwo moze by¢ takze w stuzbie naszego ego, rozumianego
jako poczucie wtasnej wartosci. Ktamstwa egotystyczne, bo to
0 nich mowa, zwigzane s3 z potrzebg nieustannego podwyz-
szania samooceny. S one takze zwigzane z manipulowaniem

WIODACY
PRODUCENT =
STOLARKI z PCV INTUR
NA RYNKU OD 14 LAT KFS

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane ¢ Roletki materiatowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

L]

Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl

wtasnym wizerunkiem. Stuzy to podnoszeniu witasnej wartosci
na tle grupy. Bardzo zblizone do nich sg kfamstwa manipulacyj-
ne. Stosowanie ich wigze sie bezpodrednio z checig uzyskania
jakichs korzysci, np. materialnych, spotecznych. Bardzo czesto
jest to takze kwestia prestizu. Badacze podkredlajg réwniez
znaczaca role potrzeby kontroli i sprawstwa, jakg odgrywa ona
w ktamstwie manipulacyjnym. Przyktadem moze by¢ sytuadja,
gdy dziecko ktamie, bo chce uniknag¢ kary. Swojg drogg, jest to
najczestszy efekt stosowania kar. Kolejng grupg ktamstw sg
ktamstwa mimowolne, ktére charakteryzujg sie tym, ze zdajemy
sobie z nich sprawe dopiero wtedy, gdy juz je wypowiedzielismy.
W tym wypadku powoddw mijania sie z prawda jest kilka. Jed-
nym z nich moze by¢ che¢ zwrécenia uwagi. Doktadnie z takim
rodzajem ktamstwa miatem do czynienia, gdy dziecko w jedne;
ze Swietlic sSrodowiskowych ogtosito, ze potkneto szpilke. Zacze-
to zatowac i przyznato sie juz po chwili, gdy nagle zrobita sie afe-
rai miato jechac do szpitala. Ktamstwo mimowolne to réwniez
takie, gdy wolimy szybko odpowiedzie¢, ze czujemy sie dobrze
niz thumaczy¢ przyczyny naszego ztego nastroju. To sg te ,mate
ktamstewka” rzucane czesto automatycznie, bez przemyslenia.
Ostatnia grupa charakteryzuje sie perfidig i checig wyrzadze-
niem komus krzywdy. Ktamstwa destrukcyjne sg czesto wywo-
tane potrzebg rewanzu czy zemsty.

llos¢ pobudek, jakimi kierujemy sie oszukuijac, sprawia, ze ktam-
stwo wydaje sie by¢ nieodtagcznym elementem naszego spotecz-
nego zycia. Jak sie zatem je rozpozna¢? Wielu autoréw podkresla
znaczenie zachowan niewerbalnych. Najczesciej wymieniane sg
tutaj gesty obronne, unikanie kontaktu wzrokowego czy tez specy-
ficzne ruchy gatek ocznych. Ten ostatni przyktad zyskat swego cza-
su wielu zwolennikéw, ktérzy dorobili nawet pseudo-neurologiczng
teorie do kierowania wzroku w te czy inng strone, jednak nigdy nie
przedstawiono wynikow potwierdzajacych te tezy. Badania wrecz
wskazuja, ze osoby przesadnie skoncentrowane na zachowaniach
niewerbalnych ktamcy btednie wskazywaty momenty, gdy mijat
sie on z prawda. Dlatego nie bez znaczenia jest to, co ktamca nam
méwi. Swiadczenie nieprawdy whrew pozorom jest zadaniem trud-
nym i bardzo obcigzajgcym poznawczo. Dlatego policjanci przestu-
chujacy podejrzanego zadajg mu wiele razy te same pytania liczac
na wytowienie réznic w zeznaniach, ktére mogtyby wskazywac na
kfamstwo.

Jedno trzeba przyznac - zdarza nam sie ktamac i to z wielu
powodéw. Jednak, nie mozemy oczekiwaé, ze nasze relacje
z innymi oparte na ktamstwie bedg owocne. Trudno odbudo-
wac raz zawiedzione zaufanie. W samo sedno trafia tutaj Ta-
deusz Kotarbinski: ,Ktamstwem mozna niekiedy zajs¢ daleko,
ale nie mozna wrécic”.

Bartosz Gwizdata
psycholog
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M|ESZKANCY Panorama Osielska
Ciekawostki ze Swiata podatkéw

Darowizna w najblizszej rodzinie

Darowizna jako nieodptatne przekazanie okreslonego
sktadnika majgtkowego (np. nieruchomosci, czy Srodkow
pienieznych) na rzecz drugiej osoby, co do zasady podlega
opodatkowaniu podatkiem od spadkéw i darowizn. W nie-
ktorych jednak sytuacjach przepisy podatkowe, po spet-
nieniu okreslonych warunkéw, umozliwiajg skorzystanie ze
zwolnienia z podatku.

Na gruncie podatku od spadkéw i darowizn mozna wy-
roznic¢ 3 grupy podatkowe:

a) grupa I: matzonek, zstepni (np. syn, corka, wnuki),
wstepni (np. matka, ojciec, dziadkowie), pasierb, zie¢, sy-
nowa, rodzenstwo, ojczym, macocha, tesciowie;

b) grupa II: zstepni rodzefistwa, rodzefstwo rodzicow,
zstepni i matzonkowie pasierbéw, matzonkowie rodzen-
stwa i rodzehstwo matzonkdw, matzonkowie rodzenstwa
matzonkéw, matzonkowie innych zstepnych.

c) grupa Il inni nabywcy.

Dodatkowo w obrebie | grupy podatkowe wyréznia sie
rowniez tzw. grupe ,0”, do ktérej zalicza sie matzonka,
zstepnych, wstepnych, rodzefistwo, ojczyma i macoche.

Dla wszystkich grup podatkowych ustanowiona jest kwo-
ta wolna od podatku, do wysoko3ci ktérej nie trzeba ptaci¢
podatku od spadkéw i darowizn. Jezeli kwota darowizny
przekracza kwote wolng, to obdarowani muszg zaptacic
podatek od spadkéw i darowizn, bowiem obowigzek po-
datkowy w przypadku darowizny cigzy na obdarowanym,
a nie na darczyncy.

Kwoty wolne od podatku wynosza:
w grupie | - 9627 zt,

w grupie Il - 7276 zt,

w grupie Il — 4902 zt.

Wyjatek stanowi darowizna w rodzinie nalezacej do ,0"
grupy podatkowej. W tej grupie darowizna moze by¢ cat-
kowicie zwolniona z opodatkowania, nawet gdy przekro-
czy ustalony limit 9637 zt, pod warunkiem, ze obdarowany
zgtosi jg do urzedu skarbowego. Przekazanie darowizny
w obrebie grupy ,0" po przekroczeniu kwoty 9637 zt wy-
maga ztozenia w urzedzie skarbowym formularza SDZ-2
w terminie 6 miesiecy od momentu przekroczenia limi-
tu. Tylko wtedy darowizna bedzie zwolniona z podatku.
W kazdym przypadku darowizny nie trzeba zgtasza¢ do
urzedu, jezeli umowe darowizny sporzadzat notariusz (np.
darowizna nieruchomosci).

Troche inaczej wyglada darowizna Srodkéw pieniez-
nych. Przekazanie pieniedzy w grupie ,0” w kazdym przy-
padku powinno zosta¢ odpowiednio udokumentowane,
a po przekroczeniu limitu 9637 zt dodatkowo zgtoszone do
urzedu skarbowego. Konieczne jest zatem posiadanie do-
wodu przekazania na rachunek bankowy nabywcy darowi-
zny badz innego dokumentu, ktéry pozwala na weryfikacje
darowizny niezaleznie od jej wysokosci. Dopiero wowczas
mozna skorzysta¢ z prawa do zwolnienia z pfacenia podat-
ku. A wiec darowizna pieniezna, gdy przekroczy ustalony
limit, nie podlega opodatkowaniu w 0" grupie podatkowe;j,
gdy:

« zostanie przekazana przelewem bankowym lub winnej

formie pozwalajgcej na jej weryfikacje;

« zostanie zgtoszona do urzedu skarbowego na formula-

rzu SD-Z2 w terminie 6 miesiecy od jej otrzymania.

Do formularza SD-Z2 dotacza sie dowody otrzymania
darowizny (np. wydruki z rachunku bankowego). Ponadto
niezgtoszenie darowizny przez osobe, ktéra moze korzystac
ze zwolnienia skutkuje tym, ze podlega ona opodatkowa-
niu na zasadach ogéinych.

Pawet Wysinski
Doradca Podatkowy 12752
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Panorama Osielska SPORT/WYDARZENIA

Copernicus Cup 2017 - wyniki

W Toruniu, jak co roku odbyta sie kolejna edycja zawodow
pn. ,Copernicus Cup”. W tegorocznych zawodach udziat wzieto
360 zawodnikéw reprezentujgcych 24 kluby Karate z terenu Pol-
ski. Po raz kolejny zawodnicy Klubu ,YAMABUSHI" nie zawied|i.
Zdobyli tacznie 42 medale (w tym 14 ztotych, 10 srebrnych i 18
brazowych), zajmujac drugie miejsce w klasyfikacji generalnej
zawodow jako najlepszy Klub, a Adam Gaca zostat najlepszym
zawodnikiem turnieju

Medalistami zostali:

Ztoto: Julia Rudnicka - kata indywidualne dziewczat 7 lat
i mtodsze, Nadia Ignasiak — kata indywidualne dziewczat 8 lat,
Wiktor Fierek - kata indywidualne chtopcédw 7 lat i mtodsi, Adam
Gaca - kata indywidualne kadetéw 14-15 lat, Adam Gaca - kata
indywidualne junioréw, Aniela Dzedzej — kumite indywidualne
dziewczat 11lat (-35 kg), Hubert Grzybek — kumite indywidualne
chtopcéw 7 lat i mtodsi (fantom), Marcel Lewandowski — kumite
indywidualne 11 lat (-35 kg), Adam Gaca - kumite indywidualne
kadetow 14-15 lat (-57 kg), Iga Daszkiewicz, Maja Le$niewska,
Nadia Ignasiak — kata druzynowe dziewczat 8 lat i mtodsze, Iga
Daszkiewicz, Maja Le$niewska, Nadia Ignasiak — kata druzyno-
we dziewczat 9 lat, Igor Brzoscikowski, Wiktor Fierek, Bartosz
Kitowski — kata druzynowe chtopcéw 8 lat i mtodsi, Adam Gaca,
Dionizy Kosmalski, Michat Rosifiski — kata druzynowe kadetow,
Adam Gaca, Dionizy Kosmalski, Michat Rosinski — kata druzyno-
we seniorow.

Srebro: Maja Lesniewska — kata indywidualne dziewczat 8 lat,
Agata Grzybek — kata indywidualne dziewczat 9 lat, Kacper Kale-
ta — kata indywidualne chtopcéw 7 lat i mtodsi, Igor Brzoscikow-
ski— kata indywidualne chtopcéw 8 lat, Igor Brzoscikowski— kata
indywidualne chtopcéw 9 lat, Rafat Sujkowski - kata indywidual-
ne chtopcéw 12-13 lat, Fabian Swiczerewski — kumite indywidu-
alne kadetéw 14-15 lat (-70 kg), Fabian Swiczerewski — kumite
indywidulane junioréw (-68 kg), Anna Malik, Magdalena Malik,
Aleksandra Malik - kata druzynowe dziewczat 10-11 lat, Mateusz
Brzoscikowski, Marcel Lewandowski, Igor Brzoscikowski — kata
druzynowe chtopcéw 10-11 lat.

Braz: Iga Daszkiewicz - kata indywidualne dziewczat 8 lat,
Aniela Dzedzej - kata indywidualne dziewczat 11 lat, Mateusz
Brzoscikowski — kata indywidualne chtopcéw 11 lat, Dionizy
Kosmalski — kata indywidualne chtopcow 12-13 lat, Mikota;
Joachimiak — kata indywidualne chtopcéw 12-13 lat, Nadia
Ignasiak — kumite indywidualne dziewczat 8 lat (OPEN), Mi-
kotaj Pilarski — kumite indywidualne chtopcéw 8 lat (OPEN),
Marcel Lewandowski — kumite indywidualne chtopcéw 10 lat
(-35 kg), Mikotaj Joachimiak — kumite indywidualne chtop-
cow 12-13 lat (-50 kg), Kacper Rosifiski — kumite indywidualne
chtopcow 12-13 lat (+50 kg), Franciszek Zielinski — kumite in-
dywidualne kadetéw 14-15 lat (-52 kg), Dominik Wachowski
- kumite indywidualne kadetéw 14-15 lat (-63 kg), Krzysztof
Michalski — kumite indywidualne kadetéw 14-15 lat (-70 kg),
Dominik Wachowski — kumite indywidualne junioréow (-68
kg), Krzysztof Michalski — kumite indywidualne junioréw (-68
kg), Michat Rosifiski — kumite indywidualne junioréw (+76

\

kg), Maria Cisak, Aniela Dzedzej, Amelia R6zycka - kata dru-
zynowe dziewczat 10-11 lat, Igor Brzoscikowski, Wiktor Fie-
rek, Bartosz Kitowski — kata druzynowe chtopcéw 9 lat.

Gratuluje najlepszym na Swiecie wojownikom
Trener Andrzej

Terminarz imprez
na rok 2017

1.06. — Dzief Dziecka w Bozenkowie
1.06. — Dzien Dziecka wspdlnie ze szkotg w Osielsku
2.06. - Dzief Dziecka w Maksymilianowie
18.06. — Festyn w Maksymilianowie
24.06. — Zjazd Bozen w Bozenkowie
1.07. — Noc Kupaty w Bozenkowie
15.07. — Festyn w Jaruzynie ,Jaruzynka”
12.08. - Swieto Gminy w Zotedowie

19.08. — Swieto Borowika w Bozenkowie

NR 2/2017
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XVI Central Europe Open w Karate WKF -
Grand Prix Pomorza i Kujaw

~JYAMABUSHI" najlepszym Klubem podczas miedzynarodo-
wych zawoddw Karate pn."”XVI Central Europe Open w Karate
WKEF — Grand Prix Pomorza i Kujaw", ktére odbyty sie w Byd-
goszczy w dniach 4/5 marca 2017. W zawodach udziat wzieto ok
600 zawodnikéw z 51 Klub6éw Karate z Czech, Niemiec, Iranu,
Rosji, Stowadji i Polski. Zawodnicy Klubu ,YAMABUSHI" okazali
sie najlepsi zdobywajac tacznie 54 medale, w tym 16 zfotych, 13
srebrnych i 25 brgzowych. Medalistami z Klubu «YAMABUSHI»
zostali:

zfoto: Nadia Ignasiak — kata indywidualne dziewczat 8 lat
(z6tte pasy), Igor Brzoscikowski — kata indywidualne chtopcow
8 lat (biafe pasy), Agata Grzybek - kata indywidualne dziewczat
9 lat (z6tte pasy), Aniela Dzedzej - kata indywidualne dziew-
zat 10 lat (z6tte pasy), Marcel Lewandowski — kata indywidualne
chtopcow 10 lat (zotte pasy), Igor Ignasiak — kata indywidualne
chtopcow 11 lat (z6tte pasy), Mikotaj Joachimiak — kata indywi-
dualne chtopcow 12-13 lat (zotte pasy), Maja LeSniewska — kata
indywidualne dziewczat 8 lat (OPEN), Krzysztof Wojciak — kata
indywidualne chtopcow 11-13 lat (biate pasy), Maria Cisak - kata
indywidualne dziewczat 8-9 lat (biate pasy), Iga Daszkiewicz,
Maja Lesniewska, Nadia Ignasiak — kata druzynowe dziewczat
8-9 lat, Julia Walus — kumite indywidualne dziewczat 12-13 lat
(-50 kg), Adam Gaca - kumite indywidualne kadetow (-57 kg),
Bartosz Kleniewski — kumite indywidualne junioréw (-61 kg),
Aniela Dzedzej - kumite indywidualne dziewczat (-30 kg) — biate
i z6tte pasy, Marcel Lewandowski — kumite indywidualne chtop-
cow (-35 kg) - biate i zotte pasy,

srebro: Fabian Sojka - kata indywidualne chtopcéw 9 lat (bia-
te pasy), Kacper Kaleta - kata indywidualne chtopcow 7 lat (biate
pasy), Wiktor Fierek — kata indywidualne chtopcow 7 lat (z6tte
pasy), Iga Daszkiewicz — kata indywidualne dziewczat 8 lat (z6t-
te pasy), Maria Cisak — kata indywidualne dziewczat 9 lat (zdtte
pasy), Wiktoria Boruta - kata indywidualne dziewczat 10 lat (z6t-
te pasy), Mateusz Jurczykowski - kata indywidualne chtopcow 10
lat (zOtte pasy), Nadia Ignasiak - kata indywidualne dziewczat 8
lat (OPEN), Rafat Sujkowski — kata indywidualne chtopcow 11-13
lat (biate pasy), Iga Daszkiewicz - kata indywidualne dziewczat
8-9 lat (biate pasy), Igor Brzoscikowski, Wiktor Fierek, Bartosz
Kitowski — kata druzynowe chtopcow 8-9 lat, Adam Gaca, Dio-
nizy Kosmalski, Kacper Rosifiski — kata druzynowe kadetow,
Adam Gaca, Bartosz Kleniewski, Fabian Swiczerewski — kumi-

te druzynowe junioréw.
brgz: Filip Pamulak — kata
indywidualne chtopcow 9
lat (biate pasy), Julia Rud-
nicka — kata indywidualne
dziewczat 7 lat (biate pasy),
Gabriela Ziemiafiska - kata
indywidualne  dziewczat
7 lat (z6tte pasy), Wiktor
Fierek — kata indywidualne |
chtopcow 7 lat (biate pasy), &
Bartosz Kitowski — kata in-
dywidualne chtopcow 7 lat
(biate pasy), Hubert Grzy-
bek — kata indywidualne
chtopcow 7 lat (z6tte pasy),
Oskar Brzezinski — kata in-
dywidualne chtopcéw 7 lat
(z6tte pasy), Maja LeSniewska — kata indywidualne dziewczat 8
lat (zotte pasy), Mikotaj Pilarski — kata indywidualne chtopcow 8
lat (z6tte pasy), Igor BrzoScikowski — kata indywidualne chtop-
cow 8 lat (zotte pasy), Kinga Maciejewska — kata indywidualne
dziewczat 10 lat (z6tte pasy), Jan Fierek — kata indywidualne
chtopcow 10 lat (zotte pasy), Aleksandra Malik — kata indywi-
dualne dziewczat 11 lat (z6tte pasy), Magdalena Malik - kata
indywidualne dziewczat 11 lat (z6tte pasy), Kacper Lipiec - kata
indywidualne chtopcow 12-13 lat (zdtte pasy), Igor Brzoscikow-
ski — kata indywidualne chtopcéw 8 lat (OPEN), Marcelina Ma-
ciejewska - kata indywidualne dziewczat 10-11 lat (biate pasy),
Natalia Druzkowska - kata indywidualne dziewczat 8-9 lat (biate
pasy), lga Wisniewska — kata indywidualne dziewczat 8-9 lat
(biate pasy), Kacper Jankowski — kumite indywidualne kadetow
(<52 kg), Dominik Wachowski — kumite indywidualne kadetow
(-63 kg), Michat Rosifski — kumite indywidualne juniorow (+76
kg), Nadia Ignasiak — kumite indywidualne dziewczat 8-9 lat
(-27 kg) (biate pasy), Maja Lesniewska — kumite indywidualne
dziewczat 8-9 lat (-27 kg) (biate pasy), Aniela Dzedzej — kumite
indywidualne dziewczat 10-11lat (-30 kg).

Wielkie gratulacje dla najlepszych zawodnikéw :)
Trener Andrzej
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Mistrzostwa Polski w tancach
standardowych

Mistrzostwa Polski FTS w taincach standardowych
odbyty sie w tym roku w Elblagu. To tu, poznalismy
mistrzow kraju w tarficach standardowych na rok 2017.
Zawodnikéw oceniata komisja sedziowska w miedzynaro-
dowym sktadzie, przy czym 6 sedziéw to sedziowie z zagra-
nicy oraz 3 sedziéw z Polski.

O mistrzowskie tytuty walczyta Natalia Koziot z Niem-
cza wraz z partnerem Jedrkiem Bartkowskim z Bydgoszczy
w kategorii Junior.

Natalka z partnerem reprezentuje bydgoski klub Dance
Academy i wtasnie przez swoich treneréw zostali nomino-
wani do reprezentowania klubu w swojej kategorii wieko-
wej. Udato sie im przejs¢ przez cwieréfinat i potfinat, aby
w finale ostatecznie zajgé 5 miejsce w klasyfikacji general-
nej zdobywajac przy tym najwyzsza klase A mistrzowska
w ich kategorii wiekowej.

Karol Pawlik - Wicemistrzem
Polski Senioréw w skoku
o tyczce

-W3réd nich Swietnie zaprezentowat sie Karol Pawlik, ktory
zaliczajac kolejne wysokosci ostatecznie zajat Il miejsce a tym
samym zdobywajac tytut Wicemistrza Polski Senioréw. W3rod
startujgcych moglismy zobaczy¢ utytutowanych zawodnikéw,
m.in. bytego Mistrza Swiata czy tez obecnego rekordziste Pol-
ski w tej dyscyplinie. Zdobycie medalu a tym bardziej zajecie Il
miejsca w takiej obsadzie zastuguje na gratulacje. Karol przegrat
rywalizacje tylko z obecnym rekordzistg Polski Piotrem Liskiem,
ktory okazat sie podczas tych zawodéw niepokonany. Juz pobicie
rekordu zyciowego na dwa tygodnie przed mistrzostwami zapo-
wiadato wysoka forme Karola. Podczas zawoddw w Spale Karol
pokonat wysokos¢ 5.50. Dla Karola nie jest to pierwszy medal na
tej rangi zawodéw — w 2016 r. zdobyt brgzowy medal wirdd se-
niordw a takze zostat Mtodziezowym Mistrzem Polski. Karol
Pawlik trenuje pod okiem trenera Wojciecha Dakiniewicza w klu-
bie Zawisza Bydgoszcz. Zajecie wysokiego, medalowego miejsca
na imprezie seniorskiej to dla Karola swietne zakonczenie sezonu
halowego i dobre wejscie w sezon letni, podczas ktérego czeka

AUTO-SERWIS
BAGNIEWSKI

OFERUJEMY:

— mechanike i elektromechanike
samochodowg

— wymiane opon

— diagnostyke

— auto myjnie

OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4
TEL. 52 324 02 59

TEL. KOM. 512 372 581

przy ,POLO markecie”

SKLEP
MOTORYZACYJNY

go wiele startéw podczas imprez sportowych zaréwno na sta- e ZPORR

dionie jak i na mitingach. Zyczymy sukceséw. @ _
WK
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Turniej szachowy

W Bydgoszczy w MDK-u Nr 1odbyt sie turniej szachowy dla dzieci
i mtodziezy. Na starcie staneto 43 junioréw mtodszych i 26 junioréw
starszych, ktorzy walczyli na dystansie 9 rund. Codziennie rozgrywa-
ne byty 2 partie, a na zakoficzenie w pigtek ostatnia dziewiata.

Dla wielu dziei ten turniej byt doskonatg okazjg, by rywalizowat
z zawodnikami reprezentujacymi rozne osrodki kultury i kluby sporto-
we. Waréd uczestnikw nie zabrakfo réwniez przedstawicieli naszego
GOK-u Osielsko. Na starcie staneto rodzeristwo: Lavinia i Magnus An-
tonioli, ktdrzy dzielnie stawiali pierwsze kroki przy szachownicy.

Zmagania turniejowe maja swoja specyfike. Partie szachowa
rozpoczyna sie od uscisku dtoni przeciwnika, nastepnie graja-
cy czarnymi przetacza zegar szachowy i biate moga rozpoczaé

partie. Trzeba uwazad, by nie popetnia¢ bteddw, zadbat o swo-
jego krola i zrobi¢ roszade, zbyt szybko nie atakowaé hetma-
nem, aby przypadkiem go nie straci¢. A do tego wszystkiego,
po wykonanym posunieciu trzeba przetaczy¢ zegar szachowy.
To dla wielu debiutantéw trudne zadanie, ale udziat w takim
turnieju, bez wzgledu na koficowy wynik, zaprocentuje w nie-
dalekiej przysztosci. Nasi zawodnicy zajeli odlegte migjsce, ale
zdobyli niezbedne dowiadczenie w tego rodzaju turniejach.

Z obowigzku kronikarskiego dodam, ze w wewnetrznej rywali-
zacjiwérod ,naszego” rodzenstwa, lepsza okazata sie Lavinia, ktéra
w bezposrednim pojedynku pokonata o rok mtodszego brata.

G

F

- B F. -

www.relaksacjaijoga.pl

)

Zajecia Hatha-Joga

Przyjdz, jesli oczekujesz:

- rekreacji ruchowej, w ktorej
wysitek fizyczny jest umiarkowany,

- poprawy ruchomosci stawow,

- poprawy samopoczucia,

- polepszenia koncentracji,

- relaksacjl,

- profilaktyki zdrowotnej.

migjsce:

Swietlica Maksymilianowo
wtorek i czwartek

godz: 19.00

¢ 662 406 809
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www.konieosielsko.pl

,Piranie Osielsko”

Szanowni Czytelnicy!!l Mamy w naszej gminie preznie
dziatajacy Klub Sportowy ,Piranie Osielsko”, ktory przynosi
splendor Osielsku w regionie. Na Mistrzostwach Mogilna
w ptywaniu Hubert Hatas — Agatowski, zawodnik Piranii,
pozostawit w tyle wszyst-
kich konkurentéw z re-
gionu wygrywajac wyscigi
na dystansie 50 m stylem
grzbietowym i 50 m sty-
lem klasycznym. Nalezy
ponadto zaznaczy¢, ze
= utalentowany i pracowity
osmiolatek pokonat nie
tylko wszystkich roéwie-
Snikow, ale tez dzieci star-
sze. Serdeczne gratulacje.
- Ponadto mamy przy-
= jemnos¢ poinformowac,
ze z inicjatywy KS Piranie

Osielsko na basenie GOSIR pojawit sie nowy sprzet ptywac-
ki. Wspdlna akcja Piranii i marki Kinder sprawita, ze od kilku
dni wszyscy korzystajgcy z basenu mogg cieszyc sie wysokiej
jakosci nowiutkim sprzetem wyporno$ciowym. Dziekujemy
wtadzom GOSIR za wsp6tprace. Mamy tez mitg informacje
dla wszystkich zainteresowanych nauka i doskonaleniem
ptywania — wkrétce rusza nowe grupy, w tym réwniez dla na-
szych cztonkdw masters (dorosli). Kontakt i zapisy poprzez
piranieosielsko@gmail.com

Bydgoszcz, Fordonska 21, tel./fax 52 330 69 36, 695 266 695
www.nieruchomosci-filar.pl
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