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O sielskie pokrzywki

Tym razem w tytule, Drodzy Czytelnicy, nie pojawit sie chochlik drukarski. W czerwcu nawet pokrzywki
kwitna pieknie na biato. Dlatego w pokrzywkach bedzie inaczej niz zwykle...

« Raduje fakt, ze rodzice w naszej gminie wiekszg wage przyktadajg do wyksztatcenia dzieci. Wiem o czym mowie,
gdyz 15 lat spedzitem uczac w réznych szkotach podstawowych i ponadpodstawowych kujawsko — pomorskiego.
Powie ktos, ze podstawa takiej postawy ma wymiar merkantylny, by zapewni¢ dziecku lepszy byt.. 0t6z nie tylko.
Dzieci z naszej gminy chetnie uczestnicza w zajeciach artystycznych, modelarskich i muzycznych. A przeciez tylko
nieliczni artysci jak Picasso czy Mike Jagger dorobili sie zamkéw, posiadtosci nad Loara.

+ Raduje fakt wypoczynku dzieci na pétkoloniach. Pétkolonie zimowe, letnie ... zapisy, w ktérych decyduje kolejnosé
zgtoszeh w naszym GOK i swietlicach... listy sg zamkniete z reguty po dniu, dwoch. Na pétkolonie letnie w GOK
lista zostata utworzona miedzy godzing 9 a 9. 20 pierwszego dnia zapisow.

+ W Lidlu ludzie robig z reguty solidne zakupy. Cztery razy spotkata mnie taka sytuacja:
- O pan tylko to.. to zapraszam przede mnie.
Robi sie jakos razniej w sercu.

« Pomny dwoch stowek i pieciu punktéw straconych za gadanie przez komoérke bez zestawu gtosnomé-
wigcego zatrzymatem sie, by odpowiedzie¢ na smsa wigczajac Swiatta awaryjne. Za chwile zatrzymata sie
pani, wysiadta z toyoty i zapytata:

- Przepraszam stoi tu juz pan od dtuzszej chwili. Czy dobrze sie pan czuje? Nic sie nie stato?
Znam na tyle siebie, swojg urode... by okresli¢ ten czyn jako przejaw czystej empatii.

+ Jade motocyklem Szosg Gdanska. Juz sama rados¢ z jazdy w stoneczny ciepty dziefi, gag przyjemnie mruczacego
motoru, bycie nie zapuszkowanym, no i... koreczek na Swiattach w kierunku Bydgoszczy. Prébuije przecisnac sie na
malutkim gazie jak najbardziej do przodu, a tu trzech kierowcéw samochoddw robi mi miejsce zjezdzajac nieco
na bok!
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Alergie - jak je rozpoznac i leczy¢

Alergia — ucigzliwa przypadtos¢, uczulenie w nastepstwie
dziatania alergendw. Cierpi na nig coraz wieksza ilo3¢ oséb.
Stowo alergia wywodzi sie z jezyka greckiego ,Allan argon”
— zmieniony, odbiegajagcy od normy sposéb reagowania.
Alergeny to czynniki uczulajace.

Jest sporo rodzajéw alergii: na pytki roslin — wziewne, na
grzyby plesniowe, roztocza, kurz domowy, pokarmowe lub
alergeny pochodzenia zwierzecego.

Kazda z nich potrafi by¢ niebezpieczna dla zdrowia a na-
wet zycia. Pokrétce oméwie alergie wziewng na pyiki roslin.

Juz od poczatku wiosny pylg rosliny: najczesciej pytki
drzew np. brzozy, olszy i leszczyny. Przy ostatnich dwéch
alergeny pojawiaja sie najwczesniej — juz na przetomie zimy
i wiosny — od lutego; brzoza pyli w kwietniu. Pytki traw na-
tomiast pylg od potowy maja do potowy lipca. Pytki chwa-
stow (pytek bylicy) - od lipca do sierpnia wtacznie.

Objawy uczulenia na alergeny pytkéw roslin to: kichanie,
cieknacy i zatkany nos, swedzenie, zaczerwienienie i tza-
wienie oczu, astma — objawy kaszlu i dusznosci. Mozna
pomyli¢ alergie z infekcjg gérnych drég oddechowych po-
chodzenia wirusowego lub bakteryjnego. Pamietajmy: przy
alergii nie ma temperatury i bélu, jest natomiast duza ilos¢
wodnistej wydzieliny z nosa.

Czesto przy pierwszym spotkaniu naszego organizmu
z konkretnym alergenem nie odchodzi do zadnych reakgji,
dlatego mylnie zyjemy w przekonaniu, ze nato my z pew-
noscig nie jestedmy uczuleni. Nic bardziej mylnego. Do re-
akgji uczuleniowych dochodzi niekiedy po kilku spotkaniach
z danym alergenem. Im szybciej zadziatamy, tym lepiej. Jed-
nak nie radze udac sie tylko i wytacznie do apteki po jakis
lek na uczulenie. Warto sprawdgzi¢ co konkretnie nas uczu-

la, wowczas lepiej mozna dobraé lek i sobie pomdc.

Najlepszym sposobem rozpoznania alergii sg testy skérne
wykonane u alergologa. Oczywiscie po wynikach testow
alergolog dobierze nam odpowiedni lek doustny czy tez
dodatkowo krople do oczu i nosa.

Jak radzi¢ sobie z objawami alergii i je minimalizowac?

Planowaé rozwaznie spedzanie czasu na powietrzu —
w dniach o wysokim stezeniu pytkéw przebywaé wiecej
w pomieszczeniu zamknietym. Spacerowal po obfitym
deszczu, wéwczas mato alergendw unosi sie w powietrzu.
Po powrocie do domu zrobi¢ sobie krotki prysznic i zmienié
odziez celem eliminacji pytkéw na odziezy i wtosach. W sa-
mochodzie ustawia¢ klimatyzacje na obieg wewnetrzny
(pamietaé o zmianie filtrow w klimatyzacji). W ogrodzie
sadzi¢ gatunki roslin, ktére niezbyt czesto wywotujg aler-
gie. Koniecznie korzysta¢ z kalendarza pylef - to bardzo
utatwia unikanie duzego stezenia pytkdw. Stosowac filtry
nanosowe — unikalna bariera dla alergenéw, a w domu sto-
sowac oczyszczacze i/lub nawilzacze powietrza.

Alergia potrafi mocno uprzykrzy¢ zycie, a w skrajnych
przypadkach doprowadzi¢ do wstrzasu anafilaktycznego
(na przyktad po ukaszeniu osy, pszczoty lub szerszenia) -
to juz nie jest bezpieczne dla zycia. Reagujmy btyskawicznie
wzywajac do chorego Pogotowie Ratunkowe lub dowozac
go do szpitala (w zaleznosci od sytuadji).

W okresie wiosny i lata alergicy powinni zy¢ madrze, aby
unikac jak tylko sie da czyhajgcych wokét alergendw.

Mitego lata bez objawdw alergii zyczy Pafistwu

dr n. med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko
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Kacik pasjonatow
literackich

Zamet

Vincent Viktor Seversky dat sie juz po-

znat jako doskonaty autor powiesci sensa-

cyjnych. Jego uprzedni dorobek to cztery powiesci, recenzowane

na tamach naszego Kacika Literackiego, Nielegalni, Niewierni,

NieSmiertelni, Niepokorni. Ich fabuta obejmowata dziatalnos¢

Wydziatu Q polskiego wywiadu, opisana w taki sposdb przez au-

tora jakby byt on uczestnikiem wydarzer tworzacych catodé akgiji
tych powiesci.

Nowa pozycja, Zamet, nie odstaje od standardéw, do jakich
przyzwyczait nas autor. Nie ma w niej juz wprawdzie stawetnego
Wydziatu Q i jego bohateréw. Agencja wywiadu wciaz dziata, jej
macki jak dawniej siegaja daleko, przy czym tym razem WROG
czai sie catkiem blisko, choé akgje inicjuje porwanie w Pakistanie
Polskiego biznesmena. Porwanemu przez Talikow obywatelowi
polskiemu grozi $mier¢. Do akgji ratunkowej rusza super tajna
jednostka agencji wywiadu znana jako ,Sekcja”. Szybko oka-
zuje sie jednak, ze porwanie jest tylko czedcig szerszego planu,
w ktéry zaangazowane sg wywiady réznych krajow i staje sie ono
powodem do bezwzglednych rozgrywek politycznych w Polsce.
Pod kierunkiem ekscentrycznego Romana ,Sekcja”, czyli Monika
— absolwentka ASP, Dima - byty nielegat, Ela i Witek, z naraze-
niem zycia probujg zdemaskowac zdrajce i podrézujac przez Gre-
cje, Rosje, Pakistan i RPA rozwiktaé trudng szpiegowskg zagadke.

Nowa powies¢ Severskyego wcigga nas w niesamowitg szpie-
gowska gre. Od samego poczatku akcja jest dynamiczna, nie ma
zadnych przestoi, bohaterowie niezwykle intrygujacy i watek
kazdego z nich jest niezwykle ciekawy. Akcja ksigzki dzieje sie
w réznych czesciach Swiata, autor pokazuje poraz kolejny swoj
kunszt. Polecam wszystkim fanom poprzedniej serii, aczkolwiek
jesli zaczynac przygode z Severskym od tej pozycji na pewno sie-
gniecie réwniez po poprzednie ksigzki autora.

Nie oznacza to jednak, ze Zamet jest bez wad. W duzym stop-
niu uwazny czytelnik zauwazy podobieristwa fabuty pewnych
filméw sensacyjnych, ktéra jest troche przydtuga, zawiera za
duzo patosu. Czasami ma sie wrazenie malowania trawy na zie-
lono. Mimo to czyta sie jg dobrze
i rzeczywiscie trudno sie od lek-
tury oderwac. Warto przeczytac
tak dla rozrywki, dla éwiczenia
spostrzegawczosci jak i ku po-
krzepieniu serc. Bo wywiad pol-
ski zawsze uwazany byt za jeden
z najdoskonalej funkcjonujacych
agend panstwowych w kazdym
okresie  ustrojowo-politycznym
naszej ojczyzny.

SEVERZKI

Krzysztof
Lewandowski

www.bsbydgoszcz.pl

i ;
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W TROSCE O ZDROWY SEN

Tym razem na naszym comiesiecznym spotkaniu
goscitySmy pana dr Tadeusza P., wyktadowce Colegium
Medicum, ktéry zaprezentowat nam ciekawy wyktad pt.
W trosce o zdrowy sen”. Duzy procent populacji ludzkiej
ma ogromny problem z zasypianiem. Wiemy co znaczy
nieprzespana noc. Mozemy zrobi¢ niewiele aby nasz sen

byt zdrowy. Na wstepie pan doktor podkreslit, ze t6zko
to miejsce do spania i ... dlatego nie rébmy z sypialni
czytelni, biura itp. Sen jest zjawiskiem tak powszech-
nym i naturalnym, ze zwykle nie poswiecamy mu zbyt
wiele uwagi. Cztowiek przesypia przecietnie jedna
trzecig swojego zycia i nie jest to czas stracony. Zapo-
trzebowanie na sen jest cechg indywidualng i zalezy od
wielu czynnikdw, takich
jak codzienna aktywnos¢,
ilos¢ pracy, przyzwyczaje-
nia nabyte w przesztosci.
Sen to stan gtebokiego
sttumienia naszej $wiado-
mosci, w ktérej zupetnie
nie zdajemy sobie sprawy
co sie z nami dzieje.
Musimy pamietaé, ze sen
jest podstawg biologiczng
organizmu, bez ktérej cztowiek nie moze prawidtowo
funkcjonowac. Sen dzieli sie na V faz snu:

| zasypianie trwa od 15 do 45 minut w zaleznosci od
wieku,

Il lekki sen migsnie rozluzniaja sie, gatki oczne poru-
szaja sie.

MIESZKANCY

CEREEROHEHE

Il wytaczenie Swiadomosci — zasnigcie,
IV sen wolnofalowy
V sen paradoksalny — mézg jest aktywniejszy

Aby czuc sie dobrze nalezy wystarczajgco dtugo spac.
Organizm ludzki sam sobie reguluje dtugos¢ snu. Nowo-
rodki $pig okoto 16 godzin, osoby doroste 7-8 godzin.
W wieku podesztym zmniejsza sie dtugos¢ snu, wzrasta
natomiast zapotrzebowanie na drzemki w ciggu dnia. Po
60 roku zycia zaburzenia snu sg bardzo czeste. Wiek ma
istotny wptyw na dtugos¢ snu. llos¢ czasu potrzebna do
zasniecia to 20 -45 minut. Jesli pojawiajg sie problemy z
zasnieciem nie wolno prébowac zasng¢ na site. Pierw-
sze powazne problemy z zaburzeniami snu pojawiajg sie
zwykle miedzy 30 a 40 rokiem zycia.

Zaburzenia snu majg rézne podtoze: nieprawidtowa
dieta, kawa, herbata, jedzenie obfitych positkéw wie-
czorem, siedzacy tryb zycia przez co organizm jest
niedotleniony, warunki atmosferyczne, stres oraz pod-
toze emocjonalne.
Czynniki  zewnetrzne
takze majg wplyw
I tak hatas, Swiatto,
wysoka temperatura
w sypialni. Aby sen byt
zdrowy nalezy prébo-
wac usung¢ przyczyne
ktopotu np. zmienic
diete, uprawiac sport,
leczy¢ schorzenia
powodujgce problem.
Nie uzalezniajmy sie
od lekéw nasennych.
Przed snem unikajmy
emodji. 13 mil Polakbw ma problemy ze snem, nie bagate-
lizujmy tych ktopotéw. Przewlekta bezsennos¢, bezdech
moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. 40%
cierpigcych z powodu bezsennosci ma stany lekowe i
czesto popada w depresje. Dzieki pomocy specjalistycz-
nej i treningowi behawioralnemu pacjent uczy sie jak
prawidtowo zasypiac i zdrowo spac. Pamietajmy, ze sen
jest nam potrzebny aby zregenerowac sity fizyczne i psy-
chiczne. Na zakonczenie wyktadu byto wiele pytaf, na
ktore otrzymalismy wyczerpujace odpowiedzi.

Koto aktywnych pan ,By¢ kobietg” serdecznie dziekuje
panu doktorowi Tadeuszowi. za bardzo ciekawy wykfad.

JL
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Wiesci - Swietlica Niwy Wilcze

Przy Swietlicy bardzo aktywnie dziatajg panie z klubu seniora. Na poczatku maja panie wyjechaty na wycieczke w
Bory Tucholskie. Wyjatkowo stoneczna aura sprzyjata wypoczynkowi na tonie natury. Obcowanie z przyroda byto dla
uczestnikéw niezwykle relaksujace. Plan wycieczki obejmowat réwniez towienie pstragéw i ich smazenie. Wyjazd
zostat sfinansowany ze srodkéw Funduszu Soteckiego.

W $rody odbywaja sie zajecia kota kulinarnego. Na zajeciach mozna realizowaé swoje zainteresowania i dzieli¢ sie
z innymi uczestnikami swoimi najlepszymi przepisami. W ostatnim czasie w Swietlicowej kuchni smazone byty nale-
$niki. Czes¢ z nich tradycyjnie posmarowane zostaty dzemem, a pozostate miaty nadzienie miesne.

W pigtkowe popotudnia Swietlica zapetnia sie mtodziezg, ktora coraz chetniej uczestniczy w zajeciach rekreacyj-
nych. Grajg w gry planszowe, bilard, tenis stotowy oraz pitkarzyki.

Mtodziez i seniorzy przywitali dtugo wyczekiwang w tym roku wiosne przy ognisku. Oczywiscie nie zabrakto kiet-
basek, ktére po upieczeniu bardzo szybko znikaty z talerzykow.

W najblizszym czasie oprocz cyklicznych zaje¢ zaplanowane sg rézne dziatania integracyjne: wyjazd do kina, do
Family Parku oraz niezwykle ciekawie zapowiadajgca sie wycieczka na warsztaty szlakiem lawendy.

Wszystkich mieszkancéw naszego sotectwa serdecznie zapraszamy do korzystania z oferty Swietlicy.

6 e
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UCZNIOWIE Z ZOtEDOWA UCZESTNIKAMI
MINIMARATONU AQUA FITNESS

Juz po raz drugi nasi uczniowie
uczestniczyli w Mtodziezowym Mini-
maratonie Aqua Fitness na basenie”
Perfa” w Bydgoszczy. W zawodach
brata udziat mtodziez ze szkét woje-
wodztwa Kujawsko — Pomorskiego.
Impreza miata charakter zaje¢
ruchowych przy muzyce i polegata
na wykonaniu ¢wiczeh w wodzie
z wykorzystaniem krétkich makaro-
ndw. Szkote Podstawowa z Zotedowa
reprezentowali: Zuzanna Jaskiewicz,
Natalia Januszewska, Bfazej Batazyk,
Patryk Golinski i Kamil Wilbrand.

Za trud wtozony w rywalizacje spor-
towa, uczniowie zostali wyréznieni
szklang statuetka ufundowang przez
+Manufakture szkta". Gratulujemy!

Matgorzata tusiarczyk

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ﬂ Peten zakres leczenia
Klinika nieptodnosci
Zdrowko

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz

L 92 0D 20 L Poradnia Rehabilitacyjna

Rehabilitacja niemowlat, dzieci i dorostych.
Masaze i indywidualnie dobrane ¢wiczenia
+Zdrowy kregostup”.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy na nowa strone : www.klinika-zdrowko.pl
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Okiem Olgierda

Polonia Restituta 1/4
— Jozef Pitsudski i Komi-
tet Narodowy Polski

Niniejszym artykutem
rozpoczynam na tamach
.PO" 4 odcinkowy cykl
.Polonia Restituta”,
opowiadajgcy o polskim
odzyskaniu niepodlegfosci w 1918 roku.

1. Szanse na polskie odzyskanie niepodlegtosci u progu
| Wojny Swiatowej rysowaty sie, krotko méwiac, doé¢
niemrawo. Mimo dziatalnosci wielu organizacji niepod-
legtosciowych, wielkich planéw Jézefa Pitsudskiego
I stopniowego odradzania sie Swiadomosci narodo-
wej wsrdd polskich chtopdw, ,sprawa polska” nadal
uznawana byta przez zachodnie mocarstwa za jedynie
wewnetrzng sprawe Rosji i innych zaborcow. Perspek-
tywa dla polskich patriotéw byta w owym czasie bardzo
trudna, co jeszcze mocniej ukazuje jak wielkg prace
wykonali oni by w listopadzie 1918 r. upragniona niepod-
legtos¢ ostatecznie odzyskac.

Jednak rozwoj ogoinoeuropejskiego konfliktu pozwo-
lit na ziszczenie sie polskich marzef o niepodlegtosci.
W lipcu 1914 roku Jézef Pitsudski powotat do zycia pod
zwierzchnictwem pafstw centralnych | Kompanie
Kadrowa, a nastepnie stynne Legiony. Bijac rosyjskie
wojska w wielu waznych bitwach na froncie wschod-
nim Pitsudski zyskat uznanie wsrod Polakéw. W dalszej
fazie konfliktu, wypowiadajac postuszefistwo Niemcom
i Austo-Wegrom zostat uwieziony w Magdeburgu. Pare
miesiecy pdzniej, jadac do Warszawy po wtadze byt juz
gotow poniesc caty nardd ku petnej niepodlegtosci.

Lecz nasza niepodlegtos¢ nie byfa jedynie dzietem
Naczelnika Pitsudskiego. Warto réwniez zwrdci¢ uwage
na postawe polskiej emigracji, np. paryskiego, wielce
zastuzonego Komitetu Narodowego Polski. Takze bez
jego dziatalnoci nie bytoby odrodzenia Polski. Pol-
ska niepodlegtos¢ nie byta dzietem przypadku. Byta

dzietem Swietnego meza stanu i wojskowego Jozefa
Pitsudskiego, a takze Romana Dmowskiego, dyplomaty
i pisarza politycznego. Bez ich wspbtpracy w okresie |
Wojny Swiatowe] nie bytoby polskiej niepodlegtosci.

2. 4 sierpnia 1917 roku w szwajcarskiej Lozannie powo-
tany zostat do zycia Komitet Narodowy Polski. Na jego
czele stangt Roman Dmowski, a w sktad organizadji
weszli rbwniez hr. Maurycy Zamoyski, Erazm Plitz, Stani-
staw Kozicki, Jan Rozwadowski, Konstanty Skirmunt, mjr.
Franciszek Franczak, Marian Seyda, J6zef Wielowieyski
oraz Ignacy Jan Paderewski. Komitet w niedtugim czasie
uzyskat uznanie rzgdéw Francji i Wielkiej Brytanii, sta-
jac sie oficjalng reprezentacjg dyplomatyczng polskiego
narodu za granica.

Dzieki Swietnej organizacji pracy Romana Dmowskiego
w catym zachodnim Swiecie zaroito sie od placowek
dyplomatycznych KNP a rozmaici jego przedstawiciele
regularnie zagladali do gabinetéw politykdéw Ententy,
ustawicznie promujac projekt odrodzonej Rzeczypospo-
litey.

Bodaj najwiekszym sukcesem Komitetu i towarzy-
stwa z nim zwigzanego byto utworzenie Armii Polskie]
we Francji pod dowddztwem gen. J6zefa Hallera. Dekre-
tem prezydenta Frangji, powstata armia walczyta u boku
wojsk Ententy. Dzieki autorytetowi KNP rekrutacje do
wojska przeprowadzano réwniez w USA, skad do Europy
przybyty dziesigtki tysiecy Polakéw chcagcych stuzy¢ w
polskiej armii. Historycy zgodnie potwierdzajg, ze dzieki
sprytowi dyplomatycznemu przedstawicieli Komitetu
.Btekitna Armia” (nazywana tak od koloru munduréw
przekazanych przez Francuzow) nie poniosta na froncie
zachodnim wiekszych strat. Za to jej obecno$¢ stano-
wita militarny argument dla dziatalnosci prowadzone;
przez Komitet, nie wspominajac o tym jak wielkie zastugi
odniosta ona po powrocie do kraju.

Dzietem Komitetu byto réwniez podniesienie kwestii
polskiej w zagranicznych mediach, a takze w politycz-
nych programach waznych zachodnich polityk6w.
Dowodem na to jest program prezydenta USA Thomasa
W. Wilsona ktéry okreslat postulat wolnej Polski ze swo-
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bodnym dostepem do morza. Ignacy Jan Paderewski w
czasie swoich licznych tournée pianistycznych ogtaszat WWW.hEh:fdgﬂEIEI.FF
zmartwychwstanie Polski co dodatkowo wzmacniato

i '
sprawe w kregach miedzynarodowych. w BANK SPOLDZIELCZY
W BYDGOSZCZY

Nieoceniong natomiast zastugg KNP jest jego rola w
negocjacjach Konferencji Pokojowej w Wersalu. Tam ko n t D d Ia
to Dmowski, Paderewski i inni przedstawiciele delegadji =
polskiej walczyli niczym Iwy o jak najkorzystniejsze roz- L %
strzygniecia dla Polski. Ostatecznie udato sie wydrze¢ JU RA
dla Polski na zachodzie Pomorze Gdanskie (z wolnym b =
miastem Gdanisk), Wielkopolske i Kujawy. O Slasku oraz
o Warmii, Mazurach i Powislu zadecydowa¢ miaty ple-
biscyty. Granice wschodnie odrodzonego kraju miata
ustanowi¢ prowadzona pod dowddztwem Jézefa Pit-
sudskiego wojna polsko bolszewicka (1919 - 1920).

3. To, ze Polska ostatecznie zasiadta wsrdd zwyciez-
cow | wojny Swiatowej to zastuga Jozefa Pitsudskiego
(Legiony, Magdeburg, pdzniejsza wiktoria wojny pol-
sko — bolszewickiej), a takze KNP ktéremu przewodzit
Roman Dmowski przy petnym zaangazowaniu Ignacego
Jana Paderewskiego.

4. Lekcja, jakg winnismy wyciggna¢ w stulecie odzyska-
nia to taka, ze dzieki solidarnoscii wspétpracy my Polacy
mozemy osigga¢ naprawde wielkie rzeczy. Istnigje list,
ktéry Jozef Pitsudski w korcu roku 1918, wystosowat do
Romana Dmowskiego. Zwraca sie w nim do lidera KNP
ze ,w tej waznej chwili przynajmniej niektorzy ludzie jesli
juz nie cata Polska, (..) wznies¢ sie musza ponad inte-
resa stronnictw, klik i grup.” Popart dyplomatyczne plany
Dmowskiego, a w zamian ten uznat go Naczelnikiem
nowo odrodzonej Polski. Z tej pieknej lekcji solidarnosci
ponad ideowymi podziatami (dotyczacymi dobra Polski)
co dziefy musimy wyciggac wnioski.

----

Eydgoizcs il Kifatal 8 53 162 1200

Niedtugo potem Ignacy Jan Paderewski zostat premie- Biate Binta ul. Garlhaes 11 523414042

rem niepodlegtego pafstwa polskiego, Roman Dmowski Tigbrowa Ghediniisks ol Bidguskes 523816150
przedstawicielem polskiej delegacji na wersalskg kon- ) o

ferencje, a Jozef Pitsudski Tymczasowym Naczelnikiem vy i L RESr RS

Pafistwa polskiego. Polska odzyskata swoje miejsce na Osielshn W imatdarskadd 53208

mapie. Sirmenka 1 Meatecsa 2 SIIB1SS M

Olglerd Bondara Thotnilk Kiwskie i Podgdema 12 G351 1556

Ktmnigrs . Hariimda 1 LEIETEIT

M W Wislka Lt Bydioska T4 a2 181 2064
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Kacik samorzadowca

Wéjtowi po kieszeni

15 maja rzad przyjat rozporzadzenie w sprawie wyna-
gradzania pracownikéw samorzadowych, ktére bedzie
miato zastosowanie od 1 lipca 2018 roku. Z godnie
z tredcig przywotanego rozporzadzenia wynagrodze-
nia miedzy innymi wojtéw, burmistrzéw i prezydentéw
miast oraz ich zastepcdw zostang obnizone o 20%.
W praktyce obnizka dotyczy minimalnego i mak-
symalnego  wynagrodzenia  zasadniczego  0séb
petnigcych funkcje zarzadzajgce w jednostkach samo-
rzadu terytorialnego lub zwigzkach jednostek samorzadu
terytorialnego, zatrudnianych na podstawie wyboru
albo powotania. W zaden sposéb nie dotyczy radnych,
tworzacych kolegialne ciata uchwatodawcze jednostek
samorzadu terytorialnego. Nowa regulacja wymusza pyta-
nie o podtoze, potrzebie, uzasadnieniu jej stosowania. Czy
przepisy te tak naprawde co$ zmienig, jezeli tak to co?

Wydaje sie, ze obnizenie wynagrodzeh wojtow, burmi-
strzéw i prezydentéw nie ma zadnego merytorycznego
uzasadnienia. Ich wprowadzenie mozna wigza¢ ze
zmianami uposazenia parlamentarzystow, ktére tak
do konca nie jest jeszcze przesgdzone w chwili pisania
artykutu, oraz zwrotem nagréd, premii przyjetych przez
administracje rzgdzacych, na rzecz organizacji o charak-
terze pozytku publicznego, ktére niejednokrotnie moga
by¢ utozsamiane z obozem wtadzy. Nie bedzie zatem
przesadne stwierdzenie, ze jest to naprawianie szkod
wizerunkowych obozu rzadzacych kosztem rzadzonych,
ktore moze mie¢ daleko idgcy wptyw na ksztatt samo-
rzgdowej wtadzy publicznej i samodzielnos¢ wspdinot
terytorialnych w nadchodzacej przysztosci.

Jest bowiem tak, ze wprowadzenie obnizki upo-
sazef samorzadowcéw moze stuzyé zmniejszeniu
spotecznego poparcia dla stuzby i pracy urzednikbw
samorzadowych, obaleniu roli jakg wypetnia wspélnota
samorzadowa, destabilizacji hierarchii stanowisk admini-
stracyjnych. Regulacja ta wrecz ogranicza samodzielnosé
samorzadu terytorialnego, ktéra jest przeciez gwaran-
towana konstytucyjnie i prawem miedzynarodowym,
gdyz Europejska Karta Samorzadu Lokalnego, ktérej Pol-
ska jest sygnatariuszem, nie przewiduje, a nawet neguje
wszelkg ingerencje wtadz panstwowych w funkcjono-
wanie wtadz lokalnych.

Obok negatywnych uwag do wprowadzonej obnizki
naleznodci finansowych witadz lokalnych, doszukac
mozna sie pewnych pozytywow. Niestety ich wartos¢
wydaje sie watpliwa i bedzie zapewne podnoszona
zwtaszcza przez zwolennikdw obecnej elity wadzy i mal-
kontentoéw spoteczno- politycznych. Walor ten przejawia
sie w oszczednosciach, ktére mogtyby by¢ wykorzystane
na cele dobra publicznego spotecznoscilokalnych. Trudno
jednak uwierzy¢, ze zaoszczedzone w ten sposéb fundu-
sze spowodujg wzrost inwestycji gospodarczych, gdyz
ich poziom nie bedzie na tyle istotny aby mégt spowodo-
wac bum inwestycyjny w wymiarze lokalnym, zwtaszcza
jezeli wezmie sie pod uwage fakt ciggtego wzrostu cen
ustug budowlanych, kosztéw paliwa, etc.

Ostateczng opinie o potrzebie i korzysciach odchudza-
nia portfela samorzgdowcoéw zostawiam czytelnikom.
Osobiscie uwazam, iz jej obowigzywanie jest szkodliwe
dla wspdlnot, wypacza bowiem istote samorzadnosci.

Krzysztof Lewandowski

Stabilna firma z 20 letnim stazem
zatrudni na state:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 52 38139 32,

786 815 628

ZET

caapﬂb'wﬂff? -
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Wiosna w KGW Maksymilianowo

Wraz z wiosng w paniach z KGW obudzita sie nowa
energia i chec dziatania. ZaczetySmy wiec od szkoleh. W
marcu odbyt sie krotki kurs origami, po ktérym kazda
pani wyszta z wifasnorecznie zrobionym papierowym
tulipanem. Drugi kurs — wyroby z wikliny papierowej - byt
trudniejszy i bardziej czasochtonny. Poczatkowo zwijanie
witek z papieru sprawiato troche ktopotu, ale przeciez

panie z KGW nie z takim wyzwaniem sobie radzity. A
wtasnorecznie zrobiony koszyk wynagrodzit wtozony
wysitek i sprawit duzo satysfakcja. | chociaz moze pierw-
sze egzemplarze nie sg idealne to przeciez trening czyni
mistrza, wystarczy tylko pocwiczyc.

Oprocz spotkah i kurséw cztonkinie KGW wybraty sie
takze na baseny w Nieszawce, zwiedzity Zamek w Mal-
borku i odwiedzity ogrody Hellerbwka w Bydgoszczy.

Zamek krzyzacki w Malborku, to najwieksza atrakcja
miasta i najprawdopodobniej najwiekszy Sredniowieczny
zamek zbudowany z cegiet. W Malborku znajduje sie
rowniez jedna z najwiekszych na swiecie figur Naj-
Swietszej Maryi Panny, ktéra powrdcita na swoje
dawne migjsce zaledwie dwa lata temu. Na zwiedzanie
zamku przeznaczytysmy kilka godzin, poniewaz caty

kompleks jest olbrzymi,
a odwiedzajagcym udo-
stepniono bardzo
duzg ilo3¢ pomiesz-
czeh. Oprécz  wielu
sal, komnat, sypialni,
korytarzy czy pomiesz-
czei  gospodarczych
obejrzatysmy kilka
ciekawych  wystaw.
Jednymi z najbardzie]
imponujagcych eks-
ponatdbw s3  zbroje
i elementy uzbrojenia
takze arabskiego. Mia-
tySmy takze mozliwosé
zwiedzenia wystaw tymczasowych. W3rdd rozmaitych
kolekcji zobaczytySmy m.in. pokazny zbi6r wyrobéw
z bursztynu, wystawe ceramiki i mebli.

Ogrody Hellerbwka potozone na skraju Bydgosz-
czy to prawie 3 hektary zagospodarowanego terenu.
Mozna podwieci¢ pare godzin na zwiedzanie zakatkdw

prowadzonych w réznych stylach: japofiskim, greckim,
francuskim i angielskim. A wiascicielka, pani Bozena
H. chetnie oprowadza i opowiada o swoich ogrodach.
Udziela takze rad jak prowadzi¢ ogrody, zeby sie nie
napracowac a osiaggna¢ oczekiwany efekt. A na koniec
mozna kupic rosling, albo odpoczaé w altance przy kawie.

MK
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Wiesci z Bozenkowa

Placowka w swojej dziatalnosci ma do zaoferowa-
nia wiele atrakcji. Statymi jej odbiorcami sg zazwyczaj
dzieci w réznym wieku, ktére uczestniczg w licznych
zajeciach. Najbardziej lubiang przez nich forma spe-
dzania czasu sg zajecia plastyczne. To na nich grupa
pobudza swojg wyobraZnie, tworzac réznorodne prace
tworcze, wykorzystujac do tego materiaty wtérne oraz

plastyczne. Dlatego tez, wszechstronnos¢ technik
i materiatdbw doskonale rozwija motoryke i kreatyw-
nos¢. Aczkolwiek poznawanie technik przektada sie na
piekne dzieta, ktére poZniej ozdabiajg domy i placbwke.
Kolejnymi popularnymi zajeciami wsréd wesotej gro-
madki sg zajecia kulinarne. Tam odnajdujg sie nawet
najmniejsze dzieci, nie sprawia im trudnos¢ krojenia,
mieszania czy ugniatania. Zajecia te majg przygotowac
mtodych kuchmistrzéw do prac kuchennych, a takze
nauczy¢ zasad dziatania w grupie, czytania przepisow
oraz zasad bezpieczefstwa. To tez, gdy nastaje czas
prac kulinarnych grupa samodzielnie zgodnie z przepi-
sami wykonuje réznego rodzaju ciasta, mufinki, satatki,
gofry, itd.

Oprocz statego programu  milusinscy spedzajg czas
na zabawach ruchowych, wykorzystujgc do tego pobli-
ski plac zabaw albo przylegty teren placowki. Wtedy w
ruch idg skakanki, pitki oraz sprzet animacyjny. Wazne

jest, aby byta dobra zabawa, ktéra wprawia w ruch
wszystkich uczestnikéw. Natomiast w niepogode mito-
Snicy tafnca odnajdujg sie na matej scenie prezentujac

swoje umiejetnosci, zachecajgc innych do zabawy. Pozo-
stali grajg w gry planszowe, ktére uczg skupienia oraz

NR 3/2018
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zdrowej rywalizacji. W wolnej chwili jest rowniez czas
na wyciszenie i skupienie przy lekcjach. Kazdy kto chce,
a najczescie] mtodsze dzieci, moga odrobi¢ lekcje pod
okiem instruktora.

Zajecia w placbwce, to rowniez zabawa nocna, mowa
tu o bardzo wyczekiwanych przez najmtodszych pod-
chodach nocnych i nocowaniu w placéwce. Chodzenie
w ciemnosciach i szukanie siebie nawzajem po okiem

opiekundw, przeraza, a jednoczesnie wywotuje duzo
$miechu. Po takich wojazach nocnych wszyscy wracajg
do placébwki, aby tam przygotowaé postania, odpoczaé,

pobawi¢ sie w chowanego, a takze pospac, co niekiedy

jest to dla wytrwatych nierealne.

Swoje migjsce w pla-
cowce majg  réwniez
panie, ktére spotykaja
sie, aby kreatywnie i mito
spedzi¢ czas. Jedne przy-

chodzg na  réznego
rodzaju warsztaty, aby
tworczo wykorzystaé

swoje umiejetnoscii checi.
Inne spotykajg sie na roz-
nej aktywnosci ruchowe;j.
Technika jest dowolna.
Wazne, aby spotkac sie,
wspdlnie  zmotywowaé
i zacheci¢ do ruchu. Najczesciej jest to Nordic Walking
i Ewiczenia. Jednakze, aby podchodzi¢ do tego z gtowa
odbyta sie dla pan prelekcja. Prowadzita jg pani diete-
tyk, ktéra wyjasnita na czym polega zdrowe odzywianie
potgczone z aktywnoscig fizyczng i jak do tego podejsc.

Wazng grupa spotykajaca sie co miesigc w placéwce

sg seniorzy. Mtodzi duchem spotykajg sie, aby omowic
sprawy biezace, porozmawiaé, swietowac swoje jubile-
usze, a takze zaplanowac wyjazdy. W programie wojazy
sg spotkania z kulturg w placéwkach kulturalnych takich
jak: filharmonia, opera, oraz wycieczki krajoznawcze.
Mozliwos¢ poznania kraju, jego waloréw krajobrazo-
wych oraz historycznych zawsze napawa optymizmem
grupe. Tym bardziej, ze dla niektérych jest to jedyny spo-
s6b poznania Polski.

HK
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| Gminny Patriotyczny Festiwal Piosenki i Pc
im. Janusza

I Gminny Patriotyczny Festiwal Piosenki i Poezji w
im. ). Korczaka w Zotedowie.

Impreze zorganizowalismy w zwigzku z obchodami 10

Chet uczestniczenia w festiwalu zgtosito 40 wykona
nazjalnych. Do Zotedowa zgtosili sie uczniowie ze szkdf
Gornych, Wudzynie, Boréwnie, Dobrczu i oczywiscie Zo
zaspiewanie jednej piosenki o tematyce patriotycznej |
prozy rowniez o tej tematyce. Konkurs odbywat sie w na
1-3,4-6, 7orazklasy 2i3 gimnazjum.

Wystepy oceniato jury, w sktad ktérego wchodzili n
nauczyciele z innych szkét. Pomystodawca i organiza
muzyki.

Atmosfera uroczystosci byta niezwykta. Mtodzi ludzie
wem, a barwy narodowe mogga krélowac nie tylko na st
wspaniale przygotowani muzycznie, recytacja sprawiat:
ja rowniez wzorcowo. Dzieci i mtodziez byli réwniez pie
takze kolory zwigzane z wojskiem.

Gtéwng nagroda / Gminnego Patriotycznego Festi
dwniez kilka wyréznien.

a za wykonanie piosenki pt
ianowa za wykonanie p
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%oezji w Zotedowie - w Szkole Podstawowej
a Korczaka

i w Zotedowie odbyt sie w $wietlicy Szkoty Podstawowej

i 100-lecia Niepodlegtosci Polski.

onawcdw ze szkot podstawowych oraz oddziatéw gim-
7két w: Niemczu, Maksymilianowie, Osielsku, Strzelcach
» Zotedowie. Warunkiem uczestnictwa w konkursie byto
ej lub wojskowej oraz recytacja wiersza lub fragmentu
v nastepujacych kategoriach: szkoty podstawowe klasy

i nauczyciele z naszej szkoty oraz zaproszeni goscinnie
nizatorem festiwalu byta Anna Kamifiska, nauczycielka

Jzie pokazali, ze patriotyzm nie jest dla nich pustym sto-
) stadionach pitkarskich. Przede wszystkim uczniowie byli
viata im wiecej ktopotdw, choé niektorzy przygotowali
‘pieknie ubrani. Dominowaty barwy biato-czerwone, ale

stiwalu Piosenki i Poezji byt tytut laureata, przyznano

1 pt. “Walczyk Lilu” i recytacje wiersza pt. ,Moja piosnka”,
ie piosenki pt. ,Koleda Warszawska” i recytacje wiersza

Bess i Klaudia Kolasa z Wudzyna za wykonanie piosenki

ulska (Zotedowo), Zuzanna Haraszkiewicz (Strzelce
upska (Osielsko), Anna Wtodarczyk (Strzelce Gorne),
Z-MASZ" z Dobrcza w skfadzie: Iga Borkowska, Mar-
Michalina Jaworska, Gaja Duratek, duet wokalny
unowicz, duet wokalny z Osielska w sktadzie: Natalia
edowo).

ki a przygotowujacy ich nauczyciele podziekowania.
gJ szkoty, wiec za rok réwniez zaprosimy uczniéw do
ywigzanie do ojczyzny. Liczymy na jeszcze wieksza
m gratulujemy!

Kamiriska
. JKorczaka w Zotedowie
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Z dziatalnosci Swietlicy Jaruzyn

W5rdd zajec statych odbywajgcych sie w Swietlicy wymieni¢ mozna wspbine odrabianie lekcji. Zajecia odbywajg sie
codziennie po przyjsciu dzieci z autobusu szkolnego.

W czasie poswieconym na zabawe milusifiscy korzystaja z gier planszowych znajdujacych sie w Swietlicy. W dni sto-
neczne odbywajg sie wycieczki przyrodnicze po okolicy, gdzie uczestnicy poznaja rosliny, owady, ktére mozna spotkac
w pobliskim lesie lub na Uroczysku.

Korzystamy tez z terenu boiska, na ktérym odbywaja sie zajecia rekreacyjne.

Kalorie spalamy podczas zaje¢ zumby, odbywajacej sie w poniedziatki. Jest ona bezptatna i bez ograniczef wieko-
wych dla naszych pociech.

Chwilg relaksu sg zajecia plastyczne, gdzie poznajac tajniki metod plastycznych uczestnicy mogg pobudzaé i roz-
wija¢ swojg kreatywnos¢.

Jak co roku w Jaruzynie odbyty sie zajecia zwigzane z tematyka Dnia Ziemi. Zajecia plastyczne, tamigtowki i zadania,
dzieci wykonywaty z niebywatg wprawa. Po wysitku umystowym przyszedt czas na ognisko z pieczeniem kietbasek.
Ostatnim etapem byto spalanie kalorii podczas zabaw druzynowych.
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Konkurs pt. | ty mozesz zosta¢ pisarzem..” wpisat sie
juz na state w tradycje naszej szkoty. Adresowany jest do
dzieci z klas I-11l. Ku mej ogromnej radosdi, ilo5¢ mtodych

Lpisarzy” nie maleje.

Wielkg przyjemnoscig jest ogtaszanie wynikdw kon-
kursu wardd tak licznych uczestnikéw. Nagroda gtéwna
w tym konkursie jest zamieszczenie ksigzeczki w ,,Pano-

ramie Osielsko”.

Niniejszym prezentuje ksigzeczke laureatki konkursu,
Karoliny Stupskiej, uczennicy klasy 3b, ktéra wspaniale jg

Mtodzi pisarze - na start

napisata, a takze opatrzyta pieknymi ilustracjami. Samo-
dzielnie wykonata takze projekt oktadki.

Na zakonczenie chciatabym jeszcze tylko doda¢, ze
mocno wierze w to, ze kiedys dane mi bedzie wzig¢ do
reki ,dorostg” ksigzke napisang przez (bytego) ucznia
Szkoty Podstawowej w Osielsku.

Iwona Staniszewska
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Wycieczka do Koronowa

W piekny majowy dziefi, Klub Seniora z Niem- nym Powiatu Bydgoskiego, na most kolei waskotorowej,
cza wybrat sie na wycieczke do pobliskiego miasta  z ktérego moglismy podziwiaé przepiekny krajobraz oraz
Koronowo. Wycieczke rozpoczelismy od zwiedzania — ustyszec ciekawg historie zwigzang z tym miejscem.
Elektrowni Wodnej w Samocigzku, po ktérej oprowa- Kolejnym punktem naszej wyprawy byto zwiedza-
dzit nas Pan Kierownik Wydziatu Wsparcia Wytwarzania.  nie miasta, ktére rozpoczelismy od rynku i udalismy sie
Nastepnie udalismy sie z Zenonem Rydlewskim, Rad-  w strone bazyliki, po drodze zwiedzajac synagoge. Bar-

= o

%

-

.

dzo szczegdtowo przyblizyt nam
jej historie pan Mateusz, ktéry
z ogromng pasjg opowiadat
0 najwazniejszych  miejscach
i historii Koronowa.

Mielismy  okazje  réwniez
uczestniczy¢ w paradzie drezyn,
nie tylko podziwiajac je, ale row-
niez mogac przejechac sie tymi
nietypowymi pojazdami kolejo-
wymi.

Dla senioréw mtodych duchem
byta to kolejna wspaniata
wycieczka, gdzie wszyscy bardzo
dobrze sie bawili.

MO
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Wiosenne wiesci ze Swietlicy
w Maksymilianowie

Dla podopiecznych kota malucha stoneczna aura
pozwalata na duzo zabaw na Swiezym powietrzu. Oczy-
wiscie poza zabawa w piaskownicy jest czas na rozwijanie
swoich umiejetnosci. Dzieci chetnie tworzyty prace pla-
styczne oraz przygotowaty wspaniaty wystep dla swoich
rodzicéw z okazji Dnia Matki i Ojca.

Na ostatnich spotkaniach Kota Matego Kucha-
rza uczylismy sie robi¢ ciasteczka. To uwielbiany przez
matych i duzych smakoszy smakotyk mozna przyrzadzic
w tatwy sposdb. Innym razem pobawilismy sie w robienie
mini pgczkow. Palce lizac.

Podczas ostatniego wyktadu w roku akademickim
2017/2018 w naszej filii Uniwersytetu Trzeciego Wieku
WSG w Bydgoszczy dyplom ,licencjata” otrzymali stu-
chacze, ktorzy jako pierwsi rozpoczeli swojg przygode
z UTW. Obiecali, ze bedg kontynuowa¢ studia.
Wszystkich, ktérzy chcg dotgczy¢ do grona stucha-
czy zapraszamy do zapisania sie do naszej filii. Podczas
ostatniego spotkania klubu seniora swietowalismy jubi-
leusz 50-lecia Slubu Panstwa Krystyny i Konrada K. Na
poczatku byty zyczenia od znajomych, pdZniej przyszedt
czas na zabawe przy muzyce. Tradycjg jest rowniez nasze
majowe grillowanie. Co to byta za uczta.

W czerwcu wybralismy sie na dwudniowg wycieczke
do Lidzbarka Warminskiego i Olsztyna. Poznalismy
najciekawsze zabytki Warmii. Mali artysci z kétka pla-
stycznego spotykaja sie na cotygodniowych zajeciach
plastycznych. Kazde spotkanie poswiecone jest innej
tematyce. W zwigzku z Dniem Matki i Ojca dzieci zrobity
swoim rodzicom wspaniate laurki. Jak co roku na wio-
sne organizowany jest turniej tenisa stotfowego dla
dzieci, mtodziezy. W tym roku uczestnicy rywalizowali
w trzech kategoriach wiekowych. Zwyciezcy otrzymali
pamigtkowe medale a pozostali dyplomy. W czerwcu
zakonczylismy pierwsza cze5¢ warsztatow programo-
wania gier dla dzieci. Uczestnicy z ogromnym zapatem
podchodzili do zajec i juz niemogg doczekac sie kolejnych
spotkan. Dla tych, ktérzy chcg wzmocni¢ swoje ciato
polecamy wtorkowe zajecia zumby, poniedziatkowe
i czwartkowe zajecia jogi oraz srodowe urbhanize.

W dniach 20-21kwietnia odbyt sie poraz 6smy Powia-
towy Przeglad Teatrow Dzieciecych ,,Maski 2018" .
Pierwszego dnia obejrzelismy wystepy przedszkolakow.
Zanim zabrzmiat pierwszy dzwonek kilka cieptych stéw
mtodym aktorom przekazali Wéjt Gminy Osielsko Woj-
ciech Sypniewski oraz radny powiatowy Leszek Kuziak.

W kategorii przedszkola ,Ztotg Maske” otrzymat teatrzyk
z Przedszkola Publicznego ,Stoneczko” z Dobrcza za
przedstawienie ,Zabka mata”. ,Bragzowa Maske" otrzy-
maty teatrzyki z Przedszkola Niepublicznego ,Zameczek
II" za spektakl ,Niespodzianka” oraz Przedszkole nr 34
w Bydgoszczy za przedstawienie ,Czerwony Kapturek
i ekologia”. Jury przyznato réwniez cztery nagrody aktor-
skie. W drugim dniu wystapity teatrzyki w 3 kategoriach.
W kategorii |-l SP zwyciezyt spektakl ,Krélewna Sniezka
i siedmiu krasnoludkéw” w wykonaniu Teatru ,Iskierka”
z GCK w Biatych Btotach. Trzecie miejsce przypadto
teatrzykowi ze SP w Osielsku. W kolejnej kategorii IV-VI
SP zwyciezyt Teatr ,Pét na pét” z MDK nr 5 w Bydgosz-
czy, ,Srebrng Maske"” zdobyt Teatr ,Fantazja”, a bragzowa
Teatr ,Gwarancja” z GCK w Biatych Btotach. W katego-
ril gimnazja jury wyrdznito przedstawienie ,Tredowaty bo
niekochany” w wykonaniu zespotu z SP w Zotedowie.
Szed¢ os6b otrzymato nagrody aktorskie. Statuetki oraz
nagrody (ksigzki) ufundowato Starostwo Powiatowe
w Bydgoszczy, ktdre objeto patronat honorowy imprezy.

UStUGI ASENIZACYJNE

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz
Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci5mi10,5m
Szybko, Tanio, Solidnie
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Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

Zajecia w Swietlicy ,Pod Wierzbami” nabierajg coraz
wiecej kolorow, dlatego ze pozegnalismy smutng i
mrozng zime i z radoscig powitalismy piekng i coraz
cieplejszg wiosne. W naszej Swietlicy wykorzystujemy

pogode w 100 % i kiedy tylko na to pozwala idziemy
bawic sie na Swiezym powietrzu. Prowadzimy wiele cie-
kawych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy miedzy innymi, od
maja zostaty wprowadzone zajecia matego ogrodnika,
w ktérych dzieci uczyty sie przekopywac ziemie, grabic,
odréznia¢ chwasty od roslin i warzyw oraz sadzi¢ réz-
nego rodzaju nasionka.

Na kolejnych zajeciach nauczylismy sie pieli¢ ogrodek
oraz regularnie podlewaé nasze warzywa. Na dworze
rowniez sg prowadzone rézne zawody i konkurencje

sportowe, w ktérych dzielimy sie na grupy i pokonujemy
wiele przeszkéd biegajac. Zawsze w czwartki sg pro-
wadzone takze zajecia plastyczne, na ktérych staramy
sie rozwijaC naszg wyobrazZnie i uczy¢ sie coraz wiece
ciekawych plastycznych metod takich jak malowanie
rysunkéw 3D, wykonywanie lampionéw z makaronu do
Lasagne oraz ich reczne malowanie.

Nastepnym z ciekawych zajec sg warsztaty kulinarne.
Na samym poczatku nauczylismy sie robic¢ babki piaskowe
i pizze. Na kolejnych zajeciach kuleczki serowe, chrusciki,

pierogi leniwe, lody truskawkowe oraz pyszne Lasagne
Bolonese. Wspdlne siedzenie w kuchni i jedzenie przygo-
towanych potraw przynosi maluchom najwiecej radosci i
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kich mieszkancéw Niemcza serdecznie zapraszamy do
udziatu w naszych warsztatach oraz sledzeniu naszych
dziataf na portalu Facebook.

Roksana Kosmecka

usmiechu. Zajecia kulinarne nie byty tylko przewidziane
dla dzieci ale takze dla dorostych. Przed weekendem
majowym odbyty sie pierwsze zajecia, na ktérych panie
zadecydowaty ze beda piec nieco inny makowiec. Lepie-
nie ciasta oraz kruszenie go pdZniej byto bardzo owocne,
poniewaz wyszty nam wspaniate makowce, ktérych nie
jedna gospodyni by nam pozazdroscita.

Spotkanie zakofczyto sie na wypiciu wspblnej kawy
oraz skosztowaniu swiezo upieczonego ciasta. Wszyst-

GORZYCKI

SERWIS, UBEZPIECZENIA
OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
ul. Szosa Gdanska 23, Osielsko k. Bydgoszczy
tel. (52) 381 — 31 — 01
Swiadczymy ustugi serwisowe z zakresu:
— silniki, uktady napedowe
— elektromechanika
— naprawa zawieszenia

— ukfady kierownicze

— ukiady wydechowe

— uktady hamulcowe

— blacharstwo, lakiernictwo

— serwis opon (wymiana, wywazanie)

— przeglady wszystkich typow pojazdow

— ubezpieczenia komunikacyjne i majatkowe

PODSTAWOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
ul. Marszatka Focha 30, Bydgoszcz
tel. (52) 583-56-47
WWW.GORZYCKI.INFO
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Zdrowsza-Lzejsza-Piekniejsza

Wszystko zaczeto sie 7 stycznia tego roku. Blisko trzy-
dziedci Panh z naszej gminy wzieto udziat w najnowszym
programie zorganizowanym przez GOSIR pod nazwa
.Zdrowsza Lzejsza Piekniejsza”. Program byt catkowicie
bezptatny i trwat az do 22 kwietnia.

Przez pietnascie tygodni panie spotykaty sie w kazda
niedziele, zeby wzigé udziat w zajeciach z zakresu die-
tetyki, kosmetyki i aktywnosci ruchowej. Naszym celem
byto rozpropagowanie wsirdd mieszkanek naszej gminy
zdrowego stylu zycia, a niejako przy okazji zgubienie
kilku lub nawet kilkunastu kilograméw.

Pierwsza niezbedng rzecza byto zrobienie szeregu
badan (bezptatnie), w czym pomdgt nam nasz Gminny
Osrodek Zdrowia w Osielsku.

Wszystkie panie z wynikami analiz zgtosity sie do
wykwalifikowanych dietetykéw i ... sie zaczeto.

Najpierw ankiety zdrowotne, a potem wazenie i
procentowe okreslenie sktadu ciata (ttuszcz i woda
metaboliczna).

Pomiary dokonywane byly na specjalnym urzadze-
niu, ktére co dwa tygodnie przywozity ze sobg panie
dietetyczki z Centrum Dietetycznego Naturhause w

Bydgoszczy. Panie Magda Makowska i Iwona Erdman
oprécz dokonywania pomiaréw daty cykl wyktadéw na
temat diety, a takze dostarczyty niezbedne do tego celu
materiaty. Panie dietetyczki udzielaty prywatnych kon-
sultacji i odpowiadaty na wszystkie pytania dotyczace
zdrowego odzywiania. Ich zaangazowanie sprawito, ze
uczestniczki programu miaty naprawde silng motywacje
do dziatania. Po prostu nie wypadato nie schudnaé majac
tak silne wsparcie.

Kazdej niedzieli nasi fachowcy uczyli nas, jak zdrowo
zy¢, jak sprawi¢, zeby uatrakcyjni¢ swoj wyglad, oraz, jak
i ile éwiczy¢, zeby osiggnaé wymarzony cel.

Pani Danuta Zamyslewska - wtascicielka Studia Kosme-
tycznego w Osielsku poprowadzita zajecia dotyczace
kosmetyki i wizazu. Panie mogty okresli¢ swoj typ kolo-
rystyczny i zorientowac sie, w jakich kolorach najlepiej
wygladaja. Niektore z nas odkryty kolory, ktérych nigdy
W zyciu by nie zastosowaty w swojej garderobie!

Po kazdym wyktadzie odbywaty sie zajecia sportowe.
Aerobik — gimnastyka przy muzyce, ktére prowadzita
energetyczna i zarazajgca entuzjazmem - pani Karolina
Gérska z klubu Fit Hause.

Nie powiem, byto czasami ciezko, ale za to jaka satys-
fakgjal

Byt réwniez aqua-aerobik — gimnastyka na basenie z
panem Mateuszem Knapkiewiczem, ktéry udowodnit,
ze mozna spocic sie z wysitku bedac zanurzonym po
szyje w wodzie, a przy tym dobrze sie bawic. Byty takze
marsze z kijami na Swiezym powietrzu po okiem instruk-
tora.

WSszystkie panie mogty korzystac z basenu za symbo-
liczng optata. Wszak ptywanie jest jedng z najbardziej
efektywnych form ruchu, zwtaszcza przy nadwadze lub
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na przyktad schorzeniach narzadéw ruchu lub krego-
stupa.

Wszystko to sprawito, ze uczestniczkom programu
w sumie ubyto ponad 100 kilograméw!

Panie spotykajac sie co tydzier mogty nie tylko wymie-
niac sie doSwiadczeniami, ale réwniez stanowity zwartg
grupe wsparcia.

Na koniec, podczas uroczystego zakofczenia programu
w obecnosci Pani v-ce wojt — Marii Johczyk, wszystkie
wytrwate dziewczyny otrzymaty upominki od organiza-
toréw, a Panie, ktére osiggnety najbardziej spektakularne
efekty zostaty wyréznione nagrodami.

Wszystkim, ktorzy pomogli nam w zorganizowaniu
tego przedsiewziecia bardzo serdecznie dziekujemy, a s3
to:

Gminna Przychodnia w Osielsku
Magda Makowska i Iwona Erdman z Centrum Diete-
tycznego Naturhause w Bydgoszczy,

Karolina Gérska i tukasz Gumanski z Fithause
w Osielsku, Danuta Zamyslewska ze Studia Kosme-
tycznego w Osielsku, Mateusz Knapkiewicz
- Aquarius - Fit, Wiestawa Gryz — Avon.

Bez ich wsparcia nie bytoby tak wspaniatych efektéw.

Podsumowujac, udato sie znakomicie!

Dziekujemy uczestniczkom programu, bo udowodnity,
ze wytrwatoscig i systematycznoscig mozna cho¢ troche
zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Niewykluczone, ze zorganizujemy drugg edycje pro-
gramu | juz zapraszamy wszystkich chcgcych zyc
w zgodzie ze swoim ciatem, cos zyskad, a przy tym zgu-
bi¢ to i owo.

Ewa Ostaszkiewicz-Wiecifska

Z zycia GOPS Osielsko

Rada Gminy w dniu 16 kwietnia 2018 r. podjeta Uchwate
Nr 1V/30/2018 w sprawie wyrazenia zgody na przysta-
pienie Gminy Osielsko do realizacji i ztozenia wniosku
aplikacyjnego dla projektu ,Klub Seniora w Gminie Osiel-
sko” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewbdztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-
2020 ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych.

Efektem uchwaty jest ztozenie w dniu 15 maja 2018 r.
whniosku w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Marszatkow-
skim w Toruniu. Projekt wspétfinansowany bedzie ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w wyso-
kosci 85%, budzetu pafstwa 5% oraz Srodkéw gminy
w wysokosci 10%. Projekt adresowany jest dla oséb
niesamodzielnych powyzej 55 roku zycia. Zajecia
odbywac sie bedg dwa razy w tygodniu w Swietlicy
w Maksymilianowie. W ramach projektu zaplanowano
mnoéstwo atrakgji dla uczestnikéw, takich jak: spotka-
nia z prawnikiem, lekarzem, psychologiem, dietetykiem,
stylista, zajecia artystyczno-rekodzielnicze, rekreacyjno-
ruchowe, gry i zabawy zespotowe, warsztaty kulinarne,
wizyty u fryzjera i kosmetyczki, wyjazdy na wydarzenia
kulturalne do filharmonii, teatru, kina, opery oraz atrak-
cyjne wycieczki.

Uczestnictwo w projekcie bedzie bezptatne. Plano-
wane rozstrzygniecie konkursu pazdziernik 2018 r. Osoby
chetne do udziatu w zajeciach, serdecznie zapraszamy
juz dzi§ do kontaktu z Gminnym Osrodkiem Spotecznym
w Osielsku, ktéry bedzie realizatorem projektu.

Jadwiga Drzycimska
Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

w Osielsku

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

INTUR
=KFS

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane ¢ Roletki materiatowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

L]

Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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~Muzyka zaczyna sie tam,
gdzie koncza sie stowa”

Zbliza sie czas, ktorego wyczekujg z utesknieniem
Wszyscy uczniowie, czas wakagji. Jednoczednie mija
drugi rok mojej dziatalnodci jako nauczycielki gry na
pianinie w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku.

Z radoscig i dumg moge powiedzie¢, ze moi uczniowie
poczynili duze postepy. Pomimo nattoku zaje¢ dodat-
kowych i szkolnych obowigzkéw, przychodzili na lekcje
i ciezko pracowali, aby osiggna¢ umiejetnosci, ktorymi
dzisiaj mogga sie pochwali¢. Poswiecali czas na ¢wicze-
nia w domu i w Gminnym O3rodku Kultury. Uczyli sie

C Debussy

nie tylko czytania nut, odtwarzania melodii i rytmu.
Przede wszystkim uczyli sie wydobywac piekne brzmie-
nie z instrumentu i wyrazaé przy pomocy muzyki swoje
uczucia. Tak jak to zauwazyt Claude Debussy ,Muzyka
zaczyna sie tam, gdzie stowo jest bezsilne - nie potrafi
oddac wyrazu, muzyka jest tworzona dla niewyobrazal-
nego”.

Najwiekszg nagroda dla mnie jako nauczyciela, jest
pasja i rados¢, ktora
mozna dostrzec w ich
oczach, kiedy siadajg
przy pianinie. Widzac ich
zaangazowanie, moge
im tylko zyczy¢ dalszego
muzycznego  rozwoju
i niestabnacego entuzja-
zmu.

Dorota Bocigga -
Radomska
Pianistka

U3W - Filia Osielsko
~Niepodlegtosé Polski z perspektywy 100 lat”
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Baseballisci Debéw Osielsko

Baseballisci Debéw Osielsko osiggneli sukces w wyjazdowym dwumeczu Ekstraligi z wicemistrzem Polski Centau-
rami Warszawa, wygrywajac pierwsze z dwoch spotkan. Pawet Zagorski wybit pierwszego w tym sezonie home runa
dla Debow.

Centaury Warszawa - Deby Osielsko 6:11i 12:5

Juz w inauguracyjnej rundzie Deby zdobyty az 6 obiegdw, w tym 3 po home runie Pawta Zagérskiego. Centaury
odrabiaty straty, przewaga Debdw stopniata do 1 punktu, ale w VII partii osielszczanie dotozyli kolejne 4 obiegi, na
co gospodarze nie znaleZli juz odpowiedzi. Mecz zakorczyt sie zastuzonym zwyciestwem Debdéw 11:6, osielszczanie
wybili az 13 hitéw (Centaury 7). ,Ojcem” zwyciestwa byt Pawet Zagorski, ktory wybit 2 hity (w tym home runa) i miat
az 6 asyst punktowych! Daniel Catalan wybit 4 hity, Adan Cabrales narzucat przez caty mecz i wystrajkowat 12 patka-
rzy. Warto odnotowaé powrét do ligowego sktadu Pawta Jasiakiewicza.

Drugi mecz byt bardzo wyréwnany, na tablicy wynikdw czesto goscity kolejne remisy. W potowie spotkania gospo-
darze zaczeli uzyskiwac lekka przewage i po 5 rundach prowadzili 7:5. VI partia okazata sie decydujgca, Centaury
zdobyty w niej az 5 obiegdw i wygraty mecz 12:5, cho¢ na patce ta przewaga nie byta tak widoczna (hity 9-8 dla zwy-
cieskiej ekipy). Pawet Sztejka wybit w tym meczu 3 hity i narzucat przez ponad 5 rund.

Mecze odbyty sie w Konstancinie-Jeziornej, gdzie od tego sezonu Centaury rozgrywaja swoje domowe mecze na
boisku Warszawskiej Szkoty Amerykafskiej.

Jarek S. Kazmierczak

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

kwiaty ogrodowe i balkonowe
byliny, ziota, sadzonki warzyw
byliny,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora, zrebki dekoracyjne.

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okoliczno$ciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA
pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-15.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Copernicus Cup 2018

W Toruniu odbyty sie zawody
Karate pn. Copernicus Cup”,
w ktérym wzieto udziat ok.
240 zawodnikéw reprezen-
tujgcych 20 Klubéw Karate z
terenu catej Polski. Zawodnicy |
Klubu ,YAMABUSHI" uczestni-
czacy w turnieju zdobyli tacznie
35 medali, w tym 13 zfotych,
9 srebrnych i 13 brgzowych
zdobywajac drugie miejsce w
klasyfikacji generalnej turnieju.

Medalistami z Klubu YAMA-
BUSHI" zostali:

Ztoto: Aniela Dzedzej - kumite indywidualne mtodziczki
12-13 lat (-40 kg); Aleksander Hek - kumite indywidualne
chtopcy 7 lat i mniej [Fantom]; Marcel Lewandowski - kumite
indywidualne chtopcy 11 lat [-35 kg]; Krzysztof Michalski -
kumite indywidualne kadeci 14-15 lat [+70 kg]; Krzysztof
Michalski - kumite indywidualne juniorzy 16-17 lat [-76 kg];
Julia Rudnicka - kata indywidualne dziewczeta 8 lat; Fabian
Sojka - kumite indywidualne chtopcy 10 lat [-35 kg]; Dominik
Wachowski - kumite indywidualne kadeci 14-15 lat [-70 kg];
Dominik Wachowski - kumite indywidualne juniorzy 16-17 lat
[-68 kg]; Iga Daszkiewicz, Maja Lesniewska, Julia Rudnicka -
kata druzynowe dziewczeta 9 lat; Igor Brzoscikowski, Bartosz
Kitowski, Hubert Grzybek - kata druzynowe chtopcy 9 lat;
Igor Brzoscikowski, Bartosz Kitowski, Hubert Grzybek - kata
druzynowe chtopcy 10-11 lat; Mateusz Brzo3cikowski, Mate-

usz Jurczykowski, Marcel Lewandowski- kata druzynowe
mtodzicy 12-13 lat

Srebro: Iga Daszkiewicz - kata indywidualne dziewczeta
10 lat; Aniela Dzedzej - kumite indywidualne kadetki 14-15
lat [-47 kg]; Aleksander Hek - kumite indywidualne chtopcy
8 lat [Open]; Bartosz Kitowski - kata indywidualne chtopcy 9
lat; Jakub Lipkowski - kumite indywidualne chtopcy 10 lat [-35
kg]; Btazej Michatek - kata indywidualne chtopcy 7 lat i mniej;
Btazej Michatek - kumite indywidualne chtopcy 7 lat i mniej
[Fantom]; Julia Rudnicka - kumite indywidualne dziewczeta 8
lat [Open]; Fabian Sojka - kumite indywidualne chtopcy 11 lat
[-35kg]

Braz: Igor Brzodcikowski - kata indywidualne chtopcy 10 lat;
Adam Gaca - kumite indywidualne juniorzy 16-17 lat [-68 kg];
Agata Grzybek - kata indywidualne dziewczeta 10 lat; Agata
Grzybek - kumite indywidualne dziewczeta 10 lat [-35 kg];
Hubert Grzybek - kumite indywidualne chtopcy 8 lat [Open];
Mikotaj Joachimiak - kumite indywidualne kadeci 14-15 lat [-63
kg]; Mateusz Jurczykowski - kumite indywidualne chtopcy 11
lat [-40 kg];

Mateusz Jurczykowski - kumite indywidualne mtodzicy
12-13 lat [-40 kg]; Kacper Kaleta - kata indywidualne chtopcy
8 lat; Maja Lesniewska - kumite indywidualne dziewczeta 9 lat
[Open]; Magdalena Malik - kumite indywidualne mtodziczki
12-13 lat [-50 kg]; Kacper Rosifski - kumite indywidualne
kadeci 14-15 lat [+70 kg]; Anna Malik, Magdalena Malik,
Aleksandra Malik - kata druzynowe mtodziczki 12-13 lat

Gratulacje
Trener Andrzej

5th CENTRAL POLAND OPEN - KARATE WKF

W dniu 19 maja 2018 r. piecioro reprezentantéw Klubu Karate “YAMABUSHI" wzieto udziat w zawodach pod nazwa
.5th CENTRAL POLAND OPEN - KARATE WKF”. Zawody odbywaja sie w Pleszewie z udziatem ok. 450 zawodnikéw

264 Klubéw 11 panstw. Zawodnicy Klubu ,YAMABUSHI"
zdobyli tacznie 4 medale, w tym 1 zfoty i 3 brgzowe, a
medalistami zostali:
ztoto: Malwina Lampkowska — kumite indywidualne
dziewczat 10-11lat (-40 kg)
brgz: Malwina Lampkowska - kumite indywidu-
alne dziewczat 12-13 lat (-43 kg), Fabian Sojka — kumite
indywidualne chtopcéw 10-11 lat (-34 kg), Przemy-
staw Magielski — kumite indywidualne masters +40 lat
(+80kg)
Gratulacje
Trener Andrzej

NR 3/2018
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ARAWAZA CUP 2018 - Halle/Niemcy

Bardzo dobry wynik - 2 ztote, 2 srebrne i 2 brgzowe medale uzyskali
zawodnicy Klubu YAMABUSHI podczas duzych zawodéw ARAWAZA CUP
—  ktore odbyty sie Halle/Niemcy. W zawodach udziat wzigto ok. 1400 zawod-
| nikdw z 149 Klubdw reprezentujgcych 24 parstwa.

Medale zdobyli: Adam Gaca - ztoto kumite indywidualne kadetow (-70
kg), Krzysztof Michalski - ztoto kumite indywidualne kadetow (+70 kg),
Bartosz Kleniewski - srebro kumite indywidualne junioréw (-68 kg), Iga
Daszkiewicz - srebro kumite indywidualne dziewczat 8-9 lat (-30 kg),
Dominik Wachowski - braz kumite indywidualne kadetéw (-70 kg), Adam
Gaca, Kacper Jankowski, Dominik Wachowski, Krzysztof Michalski - brgz
kumite druzynowe kadetow.

Wielkie gratulacje
Trener Andrzej

Majowe Swieto
w Maksymilianowie

i W Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Maksymilianowie

OFERUJ EMY realizowano projekt pt. Konstytucja 3 Maja. W realizacje jego

zadan wiaczyli sie uczniowie wszystkich klas. Autorki projektu

— mechanike i elektromechanike Matgorzata Fijatkowska i Martyna Luka tworzac go, miaty na
samochodowg uwadze ksztattowanie postaw mtodziezy- przede wszystkim
— wymiane opon patriotycznej, poza tym samoksztatceniowej, kreatywnosdi,
— diagnostyke umiejetnosci planowania i realizacji celu. Tutorami byli wycho-
_ auto myjnie wawcy. Pomimo ze projekt uwzgledniat przypomnienie uczniom
zdarzenia i jego roli w dziejach narodu poprzez wyswietlanie

OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4 prezentacji i filméw edukacyjnych, uczniowie samodzielnie po-
TEL. 52 324 02 59 szukiwali informadji, by wykonac interesujace ich zadanie, a mieli
TEL. KOM. 512 372 581 do wyboru: plastyczne lub literackie. W czasie trwania zadania

inspirowano ucznibw muzyka, interpretacjami dziet plastycz-
nych i literackich, pogadankami oraz scenerig: na szkolnych

SKLEP oknach przysiadty biate i czerwone gotabki, rozkwitty jastruny

z szkartatnym Srodkiem, zatrzepotaty flagi i proporce.
MOTO RYZ ACY J NY Mtodsze klasy przystapity do udziatu w dwdch konkursach
plastycznych. Zespoty klasowe 0- 3 wykonaty plakaty pt. Sym-
bole narodowe. Poza tym dzieci uzdolnione plastycznie przy-
¥ ZPORR m gotowaty samodzielne prace pt. Moja mata Ojczyzna. Wybér
Qig it najlepszych prac byt niezmiernie trudny ze wzgledu na ciekawe
koncepty i estetyke wykonania wszystkich dziet. Ostatecznie ko-
dok. na str 28

przy ,POLO markecie”
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www.konieosielsko.pl

misja konkursowa nagrodzita plakat klasy 3 b. W konkur-
sie indywidualnym | miejsce zajgt Mitosz Chruszczewski
z klasy 0 a, Il migjsce- uczen zespotu 0 b Michat Dolicher,

Majowe Swieto
w Maksymilianowie

IlI- Rozalia Kryspin z kl. O a i Rafat Klocek z kl. II. Starsze
klasy wspolnymi sitami przygotowaty gazetke o twércach
Ustawy Rzadowej. Mtodziez przystapita do konkursow:
literackiego i plastycznego pod wspdlnym tytutem: Kon-
stytucja 3 Maja. Wykonane przez uczniéw prace zostaty
wyeksponowane na wystawie, a komisja konkursowa
przyznata laury nastepujgcym uczniom: | migjsce w kon-
kursie plastycznym przyznano Amelii Stowik, II- Marice
Nowak, Ill- uczennicom klasy VII b; Martynie Komorow-
skiej i Julii Zielihskiej. W konkursie literackim jury docenito
wiersz autorstwa Elizy Jaskulskiej i Pauliny Szukaty, uczen-
nic kl. VIl b, ktérego pointa trafita w sedno catego przed-
siewziecia:

. Niewazne czy mtodym czy starym rodakiem

BadZ dumny ze jestes Polakiem”

Matgorzata Fijatkowska

</
&

Bydgoszcz, Fordonska 21, tel./fax 52 330 69 36, 695 266 695
www.nieruchomosci-filar.pl
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