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Panorama Osielska MlESZKANCY

Osielskie pokrzywki

Czy jestesmy bezpieczni?

« Latem z parkingu w Osielsku, przy targu znikneta roczna mazda sprowadzona z USA. Stato sie to w biaty dzien.

* W zesztym roku podczas pewnego festynu, w miejscowosci X naszej matej ojczyzny policjanci przyjechali po 45 minutach
od zgtoszenia. Policjanci z Komendy Policji w Srédmiesciu, bo po co obrazaé cata policje. Zapytali zgtaszajacego o adres za-
mieszkania i imie paniefiskie matki. Przedtem pomylili miejscowosci, cho¢ impreza byta zgtoszona a nadto dyspozytor otrzy-
mat w zgtoszeniu doktadny adres. Szef stuzb patrolowych powiedziat: ,ja moge tylko przeprosic za catg sytuacje.”A moze
powinien powiedzie¢ ukarze tych nieudacznikdw. Pijanej kobiety, ktéra odjechata na rowerze nie ujeto. Pomyslatem wow-
czas cynicznie, ze ptacenie coraz wiekszych pieniedzy na policje jest sktadaniem sie na zarcie dla zétwia, z nadziejg iz bedzie
on szybszy.

« Festyn w tej samej miejscowosci X rok 2017. Mieszkancy bawig sie radosnie, rozrabia pod wptywem alkoholu pewien po-
znaniak. Twierdzi, ze jego ,zona to k..., ktérg mozna mie¢ za 5 zt." Przewraca stét, wszczyna kilkukrotnie béjke. Ochrona
wyprowadza go cztery razy za obiekt. On wraca. Czas oczekiwania na policje 40 minut. Tym razem policjanci pytaja or-
ganizatora o imie, nazwisko, pesel, nr komorki. Policjant dtugo meczy sie przy ptocie prébujac skué pijanego. Najpierw
policjantka, potem policjant pytajg organizatora czy bedzie sktadat zeznania . Oboje sugeruja, ze trzeba to zrobi¢ dzis. Or-
ganizator dwukrotnie odpowiada, ze tak!!!lJeszcze w niedziele organizator udaje sie na Komende Policji Srédmiescie a tam
dyzurny informuje go, ze sprawa zamknieta . Dlaczego nie powiadomiono organizatora o tym fakcie???Poznafski pijaczek
i awanturnik dostat 200 zt mandatu, czyli tyle ile mozna otrzymac za rozmowe przez komérke. Nie, za to jeszcze wiecej, bo
5 punktéw karnych.

* Puenta nasuwa sie taka.. jednego mozemy by¢ pewni: W celu poprawy bezpieczeristwa za jazde z niezapietymi pasami na
pewno dostaniemy mandat. Podobnie za odczytanego smsa, nawet jezeli twoja zona choruje na Parkinsona. .. Policja dba
bowiem o nasze bezpieczefistwo przez 4 h w tygodniu, jest dyzur dzielnicowych.

Marek Manuszewski

Klub Seniora Maksymilianowo

Oprocz tradycyjnych spotkaf odbyty sie dwie wycieczki. Na poczatku wakadji
wybralismy sie do Gniezna gdzie zwiedzilismy Katedre, staréwke oraz Mu-
zeum Poczatkéw Panstwa Polskiego. Nastepnym
punktem byt Ostrow Lednicki. Kolejna wycieczka
odbyta sie do nadmorskiej miejscowosci Debki. Kil-
ka godzin relaksu nad morzem i cztowiek czuje sie
jak nowo narodzony.

Pismo redagowane w Gminnym OSrodku Kultury w Osielsku
Adres redakcji: Gminny Osrodek Kultury w Osielsku, 86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdaiska 57, tel. 52 38 13 567, fax 52 320 32 41
Redaguje zespdt: Marek Manuszewski, Piotr Wizimirski, Maria Domarska.
Sktad i druk: MULTIGRAF s.c. ELLERT, TOMICZUK, Bydgoszcz, tel. /fax 52 340 4137, www.multigrafdruk.pl
Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ artykutow, ktdre sg podpisane nazwiskiem autora. Ponadto
redakja zastrzega sobie prawo do nie drukowania wszystkich nadestanych materiafow.
Materiafy do nastepnego numeru ,,Panoramy” prosimy dostarczac do 20.09.2017 .
Gazete Panorama Osielska mozna pobra na stronach:http.'// www.go -osielsko.eu/
M (wzakfadce do pobrania), oraz http://www.powiat.bydgoski.pl/.

Smmemsess  StONY ktdre warto odwiedzac: http.'// www.gok-osielsko.eu/

Ponadto GOK Osielsko jest na facebook: facebook.com /GOK.OSIELSKO
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K A C I K

M E D Y C Z N Y

Czym sie kierowac w doborze rodzaju sportu dla
swojego dziecka?

Zazwyczaj nie myslimy o tym, jakie rodzaje sportu sg
przeciwwskazane w okreslonych wadach postawy. W
trakcie wzrostu organizmu dochodzi do réznych zabu-
rzeh miesniowo-wiezadtowych i szkieletowych. Wptywa
na to zazwyczaj skok wzrostowy, czasami sg to pre-
dyspozycje genetyczne, czasem wady nabyte. Plaga
staty sie wady postawy: najczesciej skoliozy piersiowo-
ledZwiowe, plecy okragte, stopy ptasko-koslawe lub
szpotawe, kolana koslawe lub szpotawe oraz wiotkosci
stawowe. Wady te nasilajg sie wraz ze wzrostem dziecka
- do zakoficzenia wzrostu kostnego.

Istniejg rézne sporty, ktére nie tylko nie sg wskazane,
ale wptywaja negatywnie na istniejgce juz wady — powo-
dujg ich progresje.

W przypadku skoliozy (bocznego skrzywienia krego-
stupa) i plecow okragtych przede wszystkim nie nalezy:
ptywac zabka i delfinem, gra¢ w tenisa ziemnego, jezdzic
na hulajnodze, skakac¢ na trampolinie. Wskazane jest pty-
wanie na plecach, ukierunkowana jazda konna (jesli nie
wystepuje niestabilnos¢ szyjna), odpowiednio ukierun-
kowana rehabilitacja — ¢wiczenia asymetryczne miesni
grzbietu i miedni posturalnych.

W przypadku koslawych lub szpotawych stép i kolan
oraz wiotkosci stawowych nie nalezy: jezdzi¢ na rol-
kach, nartach, fyzwach, ¢wiczy¢ akrobatyke , skakac na
trampolinie, unika¢ sportdéw rozluzniajacych torebki sta-

wowe. Tutaj réwniez bardzo dobrze wptywa ptywanie
na plecach, jazda na rowerze, ¢wiczenia czynne i z odpo-
wiednim oporem na koficzyny dolne.

Dobrze jest pamieta o tych podstawowych zasa-
dach! Dzieki temu niewtasciwy rodzaj sportu nie wptywa
na pogtebianie sie istniejgcych wad postawy:

Ponadto jesli zapisujemy dziecko na okreslony rodzaj
sportu, ktéry bardziej szkodzi niz pomaga, a dziecko
polubi juz ten rodzaj sportu, to pojawia sie problem —
trudno bez zalu pozegnac sie z ulubionym tenisem, czy
jazda na tyzwach lub trampoling. Z tego powodu warto
(przed wyborem okreslonego rodzaju sportu dla nasze;
pociechy) zorientowa¢ sie jakie sporty bedg przeciw-
wskazane i pogtebig wade postawy ( o istnieniu ktore]
Cczasem nie wiemy).

Zbliza sie nowy rok szkolny a wraz z nim pojawiaja sie
nowe plany na aktywizacje dziecka, realizujemy rézne
marzenia dziecka — warto sie jednak zastanowi¢, czy sg
one na pewno dobre dla naszego dziecka. Unikniemy
wowczas wielu rozczarowan.

Sport to zdrowie, ale dobrze dobrany i ukierunkowany
to szczescie dziecka i rodzicow.

Z zyczeniami powodzenia

w nowym roku szkolnym

dr n.med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko

- wesel \
- uroczystosci rodzinnych
- spotkan integracyjnych i biznesc
' - cattering
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Panorama Osielska MIESZKANCY
Podziekowania

Serdeczne podziekowania
dla naszych wyjatkowych
gosci, dzieki ktérym udato
sie spetni¢ dzieciece marze-
nia. Nasi uczniowie mogli
przezy¢ najpiekniejszy dzieh
w catym roku szkolnym.
Ten wyjatkowy festyn sku-
pit wokét szkoty ludzi, dla
ktorych ,Dzieci s3 wazne!”
—Przyjaciét Naszej Szkoty!
Za co z catego serca dzie-
kujemy! Dyrekcja, Rodzice,
nauczyciele, a najbardzie]
dzieci, ktérym wszyscy zy-
czymy beztroskiego i wspaniatego dziecifistwa.

Jesli ktos z Panstwa chciatby wesprzec nasze dziata-
nia w przysztym roku to prosimy o kontakt z paniami:
Ewa Delwo-Dobrowolska, Monika Michng lub Lucyna
Leszczyriska.

Moc usmiechéw przesytamy dla: Pana Wojta Gminy
Osielsko- Wojciecha Sypniewskiego, Pani wice wojt Gminy
Osielsko- Marii Joficzyk, Pana Andrzeja Burdanowskiego z
Dziatu Promocji Gminy Osielsko, Pani Dyrektor Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji-Zanetty Kazmierczak, Pani Kie-
rownik Gminnego O3rodka Pomocy Spotecznej — Jadwigi
Drzycimskiej oraz pani Marzeny Zychlinskiej, Pana Sotty-
sa Niwy-Wilcze —Ireneusza Kraszkiewicza, Cztonkini Rady
Soteckiej- Niwy-Wilcze- Wiestawy Syrek -Gtowacz, Pana
Nadlesniczego  Krzysztofa Sztajnborn- z Nadlesnictwa

Zotedowo, Pana Prezesa Zarzadu Okregowego Polskiego
Zwigzku towieckiego w Bydgoszczy- mgr inz. Sylwestra
Domek oraz Przewodniczacego Komisji do spraw wspdt-
pracy z mtodziezg-pana putkownika rezerwy mgr inz. Jana
Pawlaka, Pana Wojciecha Klimkiewicza- Gospodarstwo
Rolne i Sadownicze oraz pana Marka Trojana i Patrycji Tro-
jan, Pana Leszka Bokieja- Wody Mineralne Ostromecko

oraz pani Anettcie Dragunowicz, Pana Dyrektora Regional-
nego- Krzysztofa Gackowskiego- z Firmy Ochroniarskiej Ju-
ventus, Naszych przystojnych ochroniarzy:-Tomasza Szkar-

tata, Przemystawa Stopczyka oraz pan: Beaty Ciborskiej,
Magdaleny Gapskiej oraz Organizatoréw, bez ktérych
festyn by sie nie odbyt: Pana Dyrektora Zespotu Szkét
w Osielsku-Dariusza Jachowskiego, Pana Dyrektora Gmin-
nego O3rodka Kultury w Osielsku-Marka Manuszewskiego
oraz dla Pana Piotra Wizimirskiego Pani Przewodniczacej
Rady Rodzicdw przy ZS w Osielsku — Justynie Kubiak oraz
pani Marzenie Bucholc

Dziekujemy réwniez: Pani Kierownik Przychodni Osiel-
sko — Annie Jazdon Pani pielegniarce Beacie Grobelnej,
Panu Sottysowi Osielska-Konradowi Cichafiskiemu, Panu
Dzielnicowemu - Robertowi Szyszlerowi, Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Dobrcz: komendantowi Januszowi Fryckow-

skiemu, Firmie Multi BHP- Jackowi Szopifiskiemu z Serocka:
Natalii Zalewskiej, Monice Kowalewskiej, Konsultantowi
do spraw bezpieczefistwa BHP-Mariuszowi WoZniakow,
Pafistwu Kujawom: Romanowi i Bogumile-Sklep spozyw-
czy.

Podziekowania dla wszystkich rodzicow- pomaga-

jacych w festynie!

Koordynatorzy imprezy:
Ewa Delwo-Dobrowolska,
Monika Michna,

Lucyna Leszczyriska.
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Potkolonie GOK Osielsko 2017

Opiekunami pdtkolonii byli
Justyna Baranowska i Piotr Wizimirski
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Panorama Osielska KULTURA

Oferta Gminnego Osrodka Kultury
A w Osielsku 2017 - 2018 A

C:T. II:::} ’f:::
OSIELS KO IS LSS o

* Studio piosenki - zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 16 lat
- tel. 505 946 799 - zajecia bezptatne

* Nauka gry na gitarze - zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy - tel. 606 991957
- zajecia ptatne

* Nauka gry na pianinie i keyboardzie - zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy

—tel. 602 177 991 - zajecia ptatne (w pierwszej kolejnosci brane pod uwage sg osoby juz
wczesniej uczeszczajace na zajecia do GOK)

¢ Karate - Stowarzyszenia Sportowego ,YAMABUSHI"- zajecia skierowane do dzieci
i mtodziezy w wieku od 8 lat - trener — tel. 781-336-380 — zajecia ptatne

* Fitness - zajecia skierowane do dorostych — tel. 501467 797 — zajecia ptatne
* K6tko plastyczne - zajecia skierowane do 0séb w wieku od 7 lat - tel. 883 999 180 - zajecia bezptatne

+ Koto modelarskie — zajecia skierowane dla dzieci i mtodziezy w wieku od 8 lat
—tel. 609 462 628 - zajecia ptatne

* Zajecia szachowe - zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 12 lat
- tel. 665 332 025 - zajecia bezptatne

¢ Klub Seniora — opiekun — tel. 601253 818 - zajecia bezptatne

* Grupa plastyczna dla dorostych - dla oséb w wieku od 18 lat z terenu naszej gminy
—tel. 52 3813- 567 - zajecia bezptatne

* Uniwersytet Ill wieku - zajecia skierowane do os6b w wieku +50 (zajecia organizowane przy
udziale WSG Bydgoszcz) - tel. 885 884 618 — zajecia ptatne

* Jezyk angielski dla U3W - tel. 52 3813 567 - zajecia ptatne

* Grupa ,Kobietg By¢" - zajecia skierowane dla pafi w wieku + 40 — tel. 885 884 618
- zajecia bezptatne

Gminny Osrodek Kultury to:

Festyny *** Koncerty *** Spotkania z ciekawymi ludZmi *** Warsztaty artystyczne
Ponadto:
Wydajemy czasopismo ,Panorama Osielsko”
Oferujemy reklame w ,,Panorama Osielsko”
Oferujemy mozliwos¢ wynajmu pomieszczeh
Oferujemy wywieszenie banera
Zapraszamy do korzystania ze stotu bilardowego we wtorki i pigtki

Wicgcej informacji na stronie internetowej GOK Osielsko:

www.gok-osielsko.eu

Szukaj nas na:

facebook.com/GOK.OSIELSKO
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Lekcje w kinie, lekcje o mediach

Uczniowie Gimnazjum nr 1w Zotedo-
wie juz od pieciu lat regularnie uczest-
nicza w Lekcjach w kinie. Lekcje te
w ciekawy sposob przyblizajg mtodym
ludziom kulisy realizowania filmu. Dzieki
nim mtodziez zaczeta dostrzegac w fil-
mie to, co nie zawsze jest prawdziwe,
cho¢ wyglada jak rzeczywiste: rézne
rodzaje i zastosowanie efektow spe-
cjalnych, prace kaskaderéw, to jak po-
wstajg miniatury i w jakich skalach sg
wykonywane, jak powstajg eksplozje
filmowe, czy np. takie ciekawostki: jak
ten sam aktor moze zagrac te sama role
40 lat p6zniej. Dowiedzielismy sie row-
niez wiele innych informacji o magii fil-
mu i grze aktoréw. Wzielismy tez udziat
w serii Lekcji o mediach, na ktérych
podane byty informacje o historii me-

diéw, o tym jak powstajg najnowsze
programy, jakie sg zagrozenia. Lekgje,
przygotowane przez filmoznawcéw
i prowadzone przez zawodowych ak-
toréw, tworczo aktywizuja uczniéw.
Na kazde zaproponowane przez
Ogolnopolskie Centrum Edukagji Fil-
mowej spotkanie wyjezdza ponad stu
naszych gimnazjalistow. Ogranicza
nas tylko liczba miejsc w autokarach.
Zaregularny udziat w spotkaniach do-
stalismy Certyfikat. Od paZdziernika
znbw zaczynamy udziat w tych zaje-
ciach, teraz juz jako Szkota Podstawo-
wa.

Mafgorzata Murawska
nauczycielka j. polskiego
w Zofedowie

Wakacyjne spotkania modelarskie

W dniach 10-13 lipca
odbyta sie kolejna edycja
wakacyjnych spotkar mo-
delarskich organizowanych
przez Gminny O3rodek Kul-
tury w Osielsku. Zajecia te
miaty na celu przyblizenie
dziatalnoci Kota modelar-
skiego ISKRA oraz tematyki
modelarstwa redukcyjnego
spotecznodci Osielska.

Warsztaty  skierowane
byty do wszystkich, ktorzy
chcieliby sprobowaé swoich
sit w ,klejeniu modeli” bez
wzgledu na wiek, ptec czy
nawet narodowos¢. Nasza
akcja spotkata sie z wielkim
zainteresowaniem  oraz
sporym oddzwiekiem co |
zaowocowato duza fre-
kwencjg na zajeciach. Spo-
srod 11 uczestnikéw byty

figurki dinozaura. Uczestnicy mieli okazje za-
poznaé sie z réznymi technikami modelarski-
mi, sposobami malowania, ktérych kulminacja
byto sprébowanie witasnych sit w malowaniu
profesjonalnym aerografem.

Z tego miejsca gratuluje wszystkim uczest-
nikom naszych modelarskich, wakacyjnych
spotkan efektow prac, wytrwatosci oraz de-
terminacji. Ponadto chciatbym serdecznie po-
dziekowa¢ Brunonowi Pranczkowi oraz Igoro-
wi Cyganowskiemu za fachowg pomoc innym
uczestnikom warsztatéw. Do zobaczenia za rok!

4 dziewczyny oraz gos¢ az z Australii. Dzieci wykonywaty
r6zne modele wirdd ktérych dominowaty samoloty ale nie
zabrakto réwniez modeli czotgéw, samochoddéw czy nawet

Pozdrawiam
Krzysztof Kuniec
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Kacik pasionatow

literackich [ﬁﬂ BANK SPOLDZIELCZY

W BYDGOSZCZY

' Jak dobrze mie¢ sasiadke we-
dtug JP Delaney ,Sasiadka” ko n to d I a
Halina Kunicka $piewata kiedys ,jak dobrze mie¢ sasiada”,
kt6z z nas nie poznat tej lokatorskiej prawdy. Teraz przyszedt czas -
aby dowiedzie¢ sie cos wiecej o wspdtlokatorce z ksigzki JP Dela- D Uz EJ
ney pt. ,Sasiadka”. Jest wiecej niz pewne, ze wiedza o tytutowe;
sasiadce pochfonie czytelnika w petni, gdyz tytutowa ,sgsiadka” I Y‘
to doskonaty thriller psychologiczny, ktéry na swojg miedzynaro- RDDZ N
dowa pozycje bestsellera zastuzyt w petni. Wedtug mnie jest to e
najlepsza pozycja jakg czytatem w tym roku i moze ona to miano , a sz 0 z 'l
utrzymac przez najblizsze miesigce. ; R
Ksigzka ta juz za oceanem i na wyspach brytyjskich zbiera- :ruwa::rn " T T——
ta liczne superlatywy czytelnikbw. W dobrym tonie na jej temat N, uois \

wypowiadali sie znawcy tematu, konkurujacy autorzy gatunku
oraz recenzenci. Fabuta thrillera jest w zasadzie niezwykle prosta.

e
——

JP DELA

(T

Bydgosizz ul. Kotigtaja 3 513623200
Na miejsce starej lokatorki wprowadza sie nowa. Miedzy dwie- Biale Blota ul. Gufiwera 13 523814092
ma kobie’.tami,l nib){ sa}siqdkami, bo gdy jedna sie wprowad;a to Dabrowa Chetmiska ol Bydgoska 4 5138161 50
ta druga juz nie zyje i nie mieszka w apartamentowcu. Miedzy
kobietami rodzi sie swoista ezoteryczna wiez, ktérej wspdlny Dobrez ul. Diuga 452 523818913
mianownik to fakt zamieszkiwania w tej samej nieruchomosci Dsielska il Seosa Gdanska 53 523240410
bedacej wtasnoscig cztowieka o drakoniskich zasadach.

Ksigzka nie jest moze fatwa dla czytelnika, gdyz miejscem Sicienko ul. Mrotecka 2 323613314
akcji jest w zasadzie jeden adres ale jej czas odgrywa sie retro- Diotniki Kujawskie ul. Podgama 12 519517554
spektywnie. Powoduje to pewng trudnos¢ w odbiorze, ktéra
przy minimum uwagi czytelnika jest niezauwazalna ale za to Kotomierz ul. Bankowa 1 34381321
powoduje, iz czytelnik odkrywa prawde niemal samodzielnie, Nowa Wiet Wielka ul. Bydgaska 14f 52381 2044

ciggle sie zaskakuje, tajemnica goni tajemnice, az do samego

korica. Jest to z catg pewnoscig ksigzka, ktdrg mole ksigzkowe,
aw szczegblnosci potykacze thrillerow muszg przeczytac. * prinimaliy wplyw s konts 1006 Him

Mifej/ektury “* prry Banzakcjach bepgotdwhowph poveybe] 400 p/m-C

Krzysztof Lewandowski
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Kobietq Byc

,Bramiracle

- Piekno jest w nas!”

Koto aktywnych Paf ,Kobietg by¢” dziatajgce przy GOK
jak zwykle bardzo aktywnie spedza czas. Tym razem na
swoje spotkanie zaprosito profesjonalne brafitterki ze stu-

dia BRAMIRACLE - Karoliny Wojciechowskiej w Bydgoszczy
przy ul. Krasinskiego 8. Pani Karolina wraz z Panig Magda
zaprezentowaty ciekawostki dotyczace wtasciwego doboru
bielizny a gtéwnie biustonoszy. 80% kobiet nosi Zle dopaso-
wany biustonosz. Wiele kobiet nie czuje komfortu podczas
noszenia bielizny ze wzgledu na nieodpowiednie jej dopaso-
wanie. Profesjonalne brafitterki wskazaty jak odpowiednio
dopasowac biustonosz, dzieki czemu mamy wiekszg wygo-
de, prawidtowa postawe ciata, zmniejszenie ryzyka zwigza-
nego ze zwiotczeniem piersi. Mamy wiekszg pewnosc¢ sie-
bie, gdy czujemy i wygladamy lepiej. Przeszkolone brafitterki
potrafity okresli¢ rozmiar, fason jaki powinna nosi¢ kazda
z Paf uczestniczaca w spotkaniu a takze zaproponowaty
najkorzystniejsze modele. Porady wykwalifikowanych bra-
fitterek zyskujg w Polsce coraz wiecej zwolenniczek. Kobiety
przetamuja bariere wstydu i oddaja sie w rece profesjonali-
stow, ktérzy pomagaja i ucza, jak dobraé idealny biustonosz,
zyskujac w ten sposoéb bardzo wiele, bo dobrze dopasowana
bielizna poprawia proporcje sylwetki i wyszczupla, sprawia-
jac, ze czujemy sie pewniej i bardzo kobieco. Podstaw brafit-
tingu mozemy nauczyc sie samodzielnie. Nie jest to tatwe,
ale mozna prébowaé. My datySmy rade. Zastanawiam sie,
czy tadna bielizne nosimy same dla siebie aby poprawic so-
bie samopoczucie, czy dla tej drugiej osoby? Mysle ze jedno
i drugie jest wazne.

Pozdrawiam Jolanta Wréblewska

Zapraszam na spotkanie
22.09.2017, godz.17.00

Kacik
samorzadowca

Segregacja po nowemu- zmian cze$¢ dalsza, ale czy
w dobrym kierunku?

Wejscie w zycie rozporzadzenia w sprawie szczegbtowego
sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpadéw, to
kolejna zmiana, ktéra moze przynies¢ skutek odwrotny do zamie-
rzonego. Zamiast tworzy¢ jasny i funkcjonalny system odbioru nie-
czystosci tworzy sie prawo zawite, niosgce za sobg kontrowersje
i trudnosdi, a nadto koszty, ktére obcigza nie strone rzadowa, ale
wspblnoty samorzadowe.

Ministerstwo Srodowiska przedstawito informacje, opracowa-
na na podstawie sprawozdarn marszatkéw wojewddztw, w kraju
0 poziomie recyklingu odpadéw, ktéra wynosi 26 proc. Przed sa-
morzadami stoi wielkie wyzwanie osiggniecia poziomu 50 proc.
recyklingu w roku 2020. W zwigzku z tym, wedtug resortu ochro-
ny Srodowiska konieczna jest edukacja mieszkancoéw, obejmu-
jaca m.in. promocje selektywnej zbiérki odpadéw. Ministerstwo
Ochrony Srodowiska wéréd planowanych dziatafi zwiazanych z se-
lektywna zbiérkg odpaddéw przewiduje prowadzenie szeroko za-
krojonych dziataf edukacyjno-informacyjnych, jak emisja spotow
telewizyjnych, radiowych audycji oraz artykutow prasowych. Mi-
nisterstwo jednoczesnie twierdzi, ze edukacja jest bardzo istotna,
ale to samorzady powinny organizowac tak system, aby spetniat
on unijne wymagania, miedzy innymi poprzez tworzenie zachet
finansowych dla mieszkancow.

Wprawdzie to na samorzadach cigzy obowigzek organizowania
selektywnego zbierania odpaddw, jednak jego faktyczny ksztatt
jest wynikiem rzgdowych wytycznych. Ostatnie rozporzadzenie
ministra Srodowiska w sprawie szczeg6towego sposobu selektyw-
nego zbierania wybranych frakcji odpadéw, wprowadza cztery
rodzaje pojemnikéw na poszczegdlne frakcje odpaddw. Obcigzg
to i tak nadwyrezone czesto budzety jednostek samorzadu tery-
torialnego.

W opinii samorzgdowcéw, takze naszych, wejscie w zycie tego
aktu moze przynie$¢ skutek odwrotny do zamierzonego. Wiek-
5z0$¢ gmin opracowata i dobrze wdraza system segregacji $mie-
ci. Takze u nas, Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej korzysta
Z nowoczesnego wyposazenia i urzgdzen, jednak w zwiazku z pla-
nowanymi zmianami, moze to nas cofnaé w czasie, a nadto obcia-
zy€ nasze portfele. Proponowane przez resort ochrony srodowiska,
zmiany sg dziataniami, ktére wedle mojej oceny nie przyniosa nic
dobrego, w zwigzku szeroko planowang kampanig edukacyjno-in-
formacyjng, sg raczej ukierunkowane na ratowanie mediéw pu-
blicznych, niz osiaganie wymogéw unijnych. Srodki te powinny by¢
raczej wykorzystane na budowe spojnych, sprawnych systeméw,
w ktérych partycypowatyby sasiednie jednostki. Edukacja w zakre-
sie selektywnej zbiorki odpadéw juz byta prowadzona przez samo-
rzady, po co wiec jeszcze raz wydawac na to pienigdze?

Nasza gmina, caty czas $ledzi prace nowelizujgce i stara sie
opracowac taki system, ktéry bytby najbardziej odpowiedni dla
Osielska i jego mieszkancéw. Zapewne jeszcze dtugo ustawodaw-
ca bedzie dostarczat nam podstaw do dziatania w tej mierze, oby
byty one jednak sensowe i korzystne dla wszystkich, zwtaszcza dla
Srodowiska.

Krzysztof Lewandowski
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Ciekawostki ze Swiata podatkéw

Sprzedaz nieruchomosci po Smierci matzonka nie
wymaga ptacenia podatku

Nie trzeba czeka piec lat od Smierci matzonka, zeby
zby¢ bez podatku dochodowego nieruchomosé kupiong
wspdlnie przed laty, to skutki uchwaty NSA podjetej w dniu
15 maja 2017 r. Uchwata ma znaczenie dla niemal kazdego
matzenstwa, w ktorym istnieje wspoinos¢ majatkowa. Roz-
wigzuje przede wszystkim problem oséb starszych, czesto
schorowanych, dla ktérych kazdy rok oczekiwania ze sprze-
dazg nieruchomosci oznacza dodatkowy ciezar finansowy.

Po co ta uchwata

Ktopotu nie ma, gdy oboje matzonkowie zyjg. Wéwczas,
zeby nie zaptaci¢ podatku od sprzedazy domu lub mieszka-
nia, wystarczy, ze odczekajg piec lat od wspélnego zakupu.
Sytuacja komplikuje sie jednak, gdy od wspélnego zakupu
minie pie¢ lat, a potem jeden z matzonkéw umrze. Drugi
dziedziczy po zmartym udziat w nieruchomosci. Urzedy
skarbowe od lat uwazaty, ze w takiej sytuacji bez podatku
moze zostac sprzedana tylko potowa nieruchomosci. Nato-
miast ze sprzedaza drugiej potowy, nalezacej wczesniej do
zmartego matzonka, trzeba poczekac kolejne piec lat (chy-
ba ze wdowiec wydatby pienigdze na zakup innego domu
lub mieszkania, czyli skorzystatby z dwuletniej ulgi miesz-
kaniowej). Kto nie poczekat i nie zrealizowat celu miesz-
kaniowego, musiat ptaci¢ 19-proc. podatek od dochodu ze
sprzedazy potowy nieruchomosci.

Kto otrzyma zwrot

Korzystna uchwata NSA nie oznacza, ze wszyscy wdow-
cy, ktérzy zaptacili podatek przy sprzedazy, dostang go
z powrotem. Takg mozliwo3¢ majg i, ktérzy wcigz spiera-

Ja sie z fiskusem. Moga by¢ pewni, ze po uchwale fiskus
zwréci im danine.

Na zwrot mogg tez liczy¢ podatnicy, ktérzy wprawdzie
nie spierali sie o podatek i go zaptacili, ale ich zobowiazanie
nie zdazyto sie jeszcze przedawnic. Wéwczas mogg ztozy¢
whniosek o zwrot nadpfaty. Nie majg jednak co liczy¢ na
oprocentowanie.

Szansy na zwrot podatku nie majg natomiast ci podatni-
cy, ktérzy zdazyli juz przegraé spér zakoriczony niekorzyst-
na decyzjg ostateczng lub prawomocnym wyrokiem sgdu.
Uchwata nie pozwala bowiem wznowi¢ zakoficzonych juz
postepowar, ani administracyjnych, ani sgdowych.

Uchwata nie dotyczy rozwodnikéw, ktérzy po rozpadzie
matzenstwa majg prawo tylko do potowy majatku dorob-
kowego. Jesli w czasie trwania matzefistwa dorobili sie np.
wspdlnego mieszkania, a po rozwodzie otrzyma je tylko je-
den z nich, to powinien on poczekac ze sprzedazg piec lat,
zeby nie zapfaci¢ PIT od potowy. Podatku nie bedzie, jezeli
majatek dorobkowy sktada sie nie tylko z nieruchomosci,
lecz takze z innych rzeczy, o tej samej wartosci, a matzon-
kowie podzielg sie catoscig po potowie.

Pawet Wysiriski
Doradca Podatkowy 12752

KANCELARLA DORADZTWA PODATKOWEGD

PAWEL WYSINSHKI

Zmiany w szkole w Zotedowie juz od wrzeénia

Nowy rok szkolny 2017/2018 przyniesie wiele nowego.
Od wrzesnia 2017 roku w zycie wejdzie reforma oswiaty,
zmieniajaca istniejgcy dotad system nauczania. Gimnazjum
nr 1 w Zotedowie zostanie przeksztatcone w Szkote Pod-
stawowa z oddziatami gimnazjalnymi. Dlatego w zreformo-
wanej szkole uczniowie uczy¢ sie bedg w trzech oddziatach
SP czyli w klasie pierwszej, drugiej i czwartej oraz drugich
I trzecich gimnazjalnych. Nauczyciele sg gotowi przyjac
nowe obowigzujgce zasady, klasy zostaty przygotowane na
przyjecie najmtodszych. Pojawity sie nowe tawki, krzesetka,
doposazono Swietlice w nowe zabawki i gry dydaktyczne
oraz sale gimnastyczng w sprzet sportowy odpowiadajacy
potrzebom mtodszych ucznidéw. Zakupione zostaty dwie
tablice interaktywne do sal nauczania wczesnoszkolnego.

W szkole ukoficzono remont $wietlicy, drugiej sali kompute-
rowej , toalet i zmieniono na murach budynku nazwe szko-
ty. A na gimnazjalistéw czeka wyremontowana pracownia
fizyczno-chemiczna.

Tak wiec czekamy na przyjecie uczniéw

NR 4/2017
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Wakacje stuchaczy U3W - Filia Osielsko

Stuchacze U3W - WSG
— Filia Osielsko uroczyscie
zakonczyli rok akademicki
2016/2017.

Dziekan UTW WSG prof.
dr. inz. Cezary Ko3cielak
wreczyt wszystkim stucha-
czom dyplomy ukofczenia
kolejnego roku akademic-
kiego, serdecznie dziekujac
za systematyczny i aktywny
udziat w zajeciach. Zyczac

Nastepnie wystuchalismy
wyktadu o medycynie nie-
konwencjonalnej w nowo-
czesnym  spoteczenstwie
wygtoszony przez pana
profesora.

Po stodkim poczestunku
wybralismy sie na zastuzone
wakacje, abysmy wypoczeci
wrocili na zajecia w nowym
roku akademickim.

aby wiedza i umiejetnosci zdobyte w trakcie zajec przyczy- Stuchaczka U3W
nity sie do satysfakcji, sukcesdw i rozwoju osobistego. Krystyna Lachowska.
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia
Klinika nieptodnosci
1drowko

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz

L2 9 29 00 Poradnia Rehabilitacyjna

Rehabilitacja niemowlat, dzieci i dorostych.
Masaze i indywidualnie dobrane ¢wiczenia
~Zdrowy kregostup”.

poniedziatek—piagtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy na nowg strone : www.klinika-zdrowko.pl
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Wspolne pétkolonie

- " Wspdlne pétkolonie dzieci ze Swie- | e || O,

tlic w Bozenkowie i Maksymilianowie ~ F I
rozpoczelismy od zaje¢ profilaktycz- =
nych i ceramicznych poprowadzonych
przez opiekunéw. Kolejne dni zapet-
nity wyjazdy. Jednego dnia odwiedzi-
liimy Znin, Wenecje oraz Biskupin.
Nastepnego dnia byta wizyta w Explo-
seum i barce Lemara w Bydgoszczy.
Czwartek spedzilismy w Muzeum Sci-
Sle Tajnym w Tryszczynie. Na zakonh-
czenie wspdlnego wypoczynku odbyty
sie zajecia profilaktyczne i plastyczne
oraz odwiedzita nas grupa Wataha,
ktéra zaprezentowata umundurowa-
nie wojskowe oraz przeprowadzita
kurs pierwszej pomocy.

DK
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

WOIEWODZTWO
FLLIAWSKO-POMORSKIE

Unia Europejska
Evropejski Fundusz
Rozwoju Regionalnege

BUDOWA PRZEDSZKOLA GMINNEGO
W OSIELSKU WRAZ Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA

wspbtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Osi priorytetowej 6. Solidarne spoteczefistwo i konkurencyjne kadry
Dziatania 6.4 Rewitalizacja oraz inwestycje w infrastrukture edukacyjng w ramach ZIT
Poddziatania 6.4.2 Inwestycje w infrastrukture przedszkolng w ramach ZIT
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego na lata 2014-2020

Cele projektu:

Lepszy dostep do ustug edukacyjnych w zakresie wycho-
wania przedszkolnego. Projekt budowy przedszkola w Osiel-
sku zaktadat powstanie nowej placowki wychowania przed-
szkolnego wraz z zagospodarowaniem terenu i infrastrukturg
towarzyszaca oraz wyposazeniem. Realizacja projektu byta
odpowiedzig, na zidentyfikowane na etapie planowania, pro-
blemy zwigzane z ograniczong dostepnoscia do ustug publicz-
nej edukacji przedszkolnej w Gminie Osielsko, w szczegdlnosci
dla dzieci w wieku 3-5 lat. Potrzebe realizacji projektu uzasad-
niata analiza uwarunkowan w zakresie zréznicowania prze-
strzennego w dostepie do publicznej infrastruktury przed-
szkolnej oraz prognoza demograficzna dla Gminy Osielsko.
Projekt przyczynit sie do zwiekszenia dostepnosci do wysokiej
jakosci ustug wychowania przedszkolnego na obszarze gminy.
W wyniku realizacji projektu liczba miejsc opieki nad dzie¢-
mi w wieku przedszkolnym wzrosta o 100. Ponadto, projekt
przyczynit sie do zwiekszenia dostepnosci do ustug edukacyj-
nych w zakresie wychowania przedszkolnego z obszaru gmi-
ny Osielsko. Projekt zrealizowany zostat w ramach Dziatania
6.4. Rewitalizacja oraz inwestycje w infrastrukture edukacyjna
w ramach ZIT, Poddziatanie 6.4.2 Inwestycje z infrastrukturg
przedszkolng w ramach ZIT, ktérego celem jest lepszy dostep
do ustug edukacyjnych w zakresie wychowania przedszkolne-
g0 (Cel szczegdtowy 5).

Planowane efekty:

Projekt przyczynit sie do zwiekszenia dostepnosci do wy-
sokiej jakosci ustug wychowania przedszkolnego na obszarze
gminy. W wyniku realizacji projektu liczba miejsc opieki nad
dzie¢mi w wieku przedszkolnym wzrosta o 100. Biorgc pod
uwage miejsca opieki nad dzie¢mi w niepublicznych przed-
szkolach (bez oddziatéw w szkotach) na obszarze Gminy
Osielsko, do ktérych uczeszczajg dzieci w wieku 3-6 lat in-
westycja przyczynita sie do wzrostu liczby miejsc opieki nad
dzie¢mi w wieku przedszkolnym o ponad 21%.

Wartos¢ projektu: 5 189 855,97 zt.
Wktad Funduszy Europejskich: 3 897 342,14 zt.

~Kraina zabawy”

Cele projektu:

Projekt ,Kraina zabawy” realizowany bedzie w okresie 1X
2017-VIII 2018 przez Publiczne Przedszkole nr 1 w Osielsku.
Celem gtéwnym jest wyréwnanie szans edukacyjnych 100
dzieci w wieku 3-6 lat zamieszkujgcych na terenie Gminy
Osielsko poprzez udziat tych dzieci w réznych formach wspar-
cia edukacji przedszkolnej (zajeciach w ramach podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz zajeciach
dodatkowych) oraz jako dziatanie towarzyszace podniesie-
nie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli. W ramach projektu
zaktada sie realizacje zaje¢ zgodnie z podstawg programo-
wg wychowania przedszkolnego oraz zaje¢ dodatkowych
tj. zajec logopedycznych, tanecznych oraz korekcyjno-kom-
pensacyjnych dla dzieci ze zdiagnozowanymi deficytami.
Planuje sie takze skierowanie nauczycieli na kurs profilaktyki
logopedycznej i logorytmiki w celu podniesienia kompetencji
zawodowych kadry pedagogicznej przedszkola. Projekt reali-
zowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go w ramach Dziatania 10.1 Ksztatcenie ogélne i zawodowe
w ramach ZIT, Poddziatania 10.1.1 Wychowanie przedszkolne
w ramach ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Planowane efekty:

W ramach projektu powstato juz 100 nowych miejsc wycho-
wania przedszkolnego. Dzieki realizacji projektu rozszerzona
zostanie oferta przedszkola o dodatkowe zajecia zwiekszajgce
szanse edukacyjne dzieci, wyréwnujace zdiagnozowane defi-
cyty oraz poprawie ulegng umiejetnoici zawodowe nauczy-
cieli niezbedne do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.
Dzieki wdrozeniu projektu zostanie zwiekszona dostepnosé
publicznej edukacji przedszkolnej na terenie Gminy Osielsko,
ktora odgrywa niezwykle istotng role w procesie edukacyjnym
i socjalizacyjnym dzieci.

Wartos¢ projektu: 179 627,25 zt
Dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Spotecznego: 152 679,33 zt
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Okiem Olgierda

Budowniczowie Polski
Duchowej - 1i

W tym wakacyjnym nu-
merze ,,Panoramy Osielska",
kontynuujac cykl ,,Budowni-
czowie Polski Duchowej”
(po Arcybiskupie Jakubie
Swince), dzisiaj opisuje po-
sta¢ Kardynata Stanistawa
Hozjusza, dziatajacego na
polskiej Warmii w XVI wieku, rycerza katolicyzmu.

Poniewaz w 2017 roku przypada 500 - na rocznica ,reformagji
luteranskiej]” warto przypomnie¢ nieco zapomniang sylwetke kar-
dynatfa Stanistawa Hozjusza — ,mfota na kacerzy” i kontr-refor-
matora. Hozjusz zwalczat herezje zraca katolicyzm i pogtebiajaca
spory w kosciele, stowem, ale réwniez czynem. O Swigtobliwym
Hozjuszu nizej, jednak na poczatek stowo na temat tta historycz-
nego w jakim przyszto zy¢ kardynato-
Wi.

W 1517 roku wraz z buntem prze-
ciwko hierarchii koscielnej i dogmatom
wiary katolickiej skromnego zakonnika
Marcina Lutra w Europie wzmégt sie
ogromny spdr w Kosciele, co skutko-
wato latami religijnych wojen. Mato
kto dzisiaj wspomina o tym jak przez
nastepne wieki zwolennicy reforma-
cji wymordowali paredziesiat tysiecy
katolickich duchownych, spalili setki
kosciotéw i zakondw czy, ze rozgrabili
sporg czes¢ koscielnego majatku na
catym Starym Kontynencie. Tego wia-
$nie chciat uniknaé Stanistaw Hozjusz
na terenie swego ojczystego kraju.

Sam Hozjusz urodzony na poczat-
ku XVI wieku w swoim zywocie byt
kolejno nauczycielem, sekretarzem
krélewskim, kaptanem, biskupem,
kardynatem, a ponadto wybitnym
humanistg. Jak wiekszos¢ dwczesnej,
polskiej elity politycznej wyksztatce-
nie uzyskat w Akademii Krakowskie]

Hozjusza na kolejnego papieza. Ten jednak odmowit — 6w wybor
maogt pogtebi¢ spor w Chrystusowym Kosciele.

Swiat jednak poznat Hozjusza jako ,mfota na kacerzy”. Ryce-
rza katolicyzmu postanego na polska Warmie (okolice Fromborka,
Elblaga, Braniewa) czyli najdalej wysuniety na pétnocny wschod
najwiekszy osrodek szerzacego sie luteranizmu w dwczesnej Rze-
czypospolitej. Hozjusz gnebit heretykdw spisujgc (Anno Dominni
1551) manifesty katolickie do walki z kacerzami. Miarg wielkosci
kardynata byto to, ze wiedzac o okrucieAstwach protestantow
wobec katolikéw na zachodzie Europy, do walki z innowiercami
nie uzywat sity, lecz na synodach, sejmikach, dysputach religij-
nych podejmowat twarde dyskusje. Stanistaw Hozjusz zastynat
jako wybitny pisarz teologiczny. Hozjusz tworzyt dzieta teologicz-
ne przez cate zycie, pisat piekng renesansowa tacing.

Najwiekszym bodaj sukcesem Hozjusza byto sprowadzenie na
polska Warmie, przybytych z Rzymu na piechote, jezuitéw. Osiedli
oni w Braniewie zaktadajac Collegium Hosianum. Jezuici podieli
sie trudnego zadania gorliwego nawracania zwolennikéw Mar-
cina Lutra.

Catos¢ wysitkdw Hozjusza opisa-
nych powyzej czyni poboznego kapta-
na wybitnym Zotnierzem Chrystuso-
wym. Byt to, mozna powiedzie¢, wrecz
brylantowy szermierz kontrreformacji.

Na poczatku XX wieku w diecezji
chetmifskiej podjeto starania o wsz-
czecie procesu beatyfikacyjnego kar-
dynata Hozjusza. Proces beatyfikacyj-
ny prowadzony jest od 1975 roku.

Olgierd Bondara,
Niezalezny Felietonista

P.S. Serdecznie pozdrawiam i dzie-
kuje Panu Edwardowi Urbanowiczowi,
przewodnikowi Wzg6rza Katedralne-
go we Fromborku, za wszystkie dodat-
kowe informacje o Stanistawie Hozju-
szu jakimi podzielit sie ze mna w czasie
moich wedréwek po Warmii.

a przy odrobinie szczescia dopetnit je  Stanistaw Hozjusz na obrazie Jana Matejki ,Unia Lubelska”

uczac sie na popularnych wtedy uni-
wersytetach w Padwie i Bolonii we Wtoszech.

Wattego zdrowia, a takze niskiego wzrostu, Hozjusz zastynat
podczas wielkiego Soboru Trydenckiego, na ktérym to miat przy-
jemnos¢ go wspdtprowadzic. Jako bliski wspétpracownik Papieza
byt na soborze gtosem jego i twardej opozycji wobec reformacii.
Wiekszo3¢ postulatéw srodowisk anty Lutrowych vel ,Hozjuszo-
wych” weszto w zycie wspdlnoty katolickiej. Podobno u szczytu
swej popularnosci niektérzy kardynatowie proponowali nawet

Bibliografia:
* http://leksykonkultury.ceik.eu/index.php/Stani-
$%C5%82aw_Hozjusz

* http://www.pch24.pl/wspomnienie-slugi-bozego-
stanislawa-kard--hozjusza--polskiego-ojca-soboru-
trydenckiego,43052,i.html
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Nie zaSmiecajmy rowéw

Praca w Spétce Wodnej nie
nalezy do najtatwiejszej. Jest to
praca w trudnych warunkach:
btocie, pocie, czesto w wysokiej
wodzie. Rezultat tych wysit-
kéw nie zawsze jest zauwazany
przez mieszkancéw Gminy.

Nalezy przyjac, ze stale trzeba
by¢ zaangazowanym w pra-
ce konserwacyjne, gdyz s3 to
prace z przyrodg, ktéra ciggle
sie rozwija i aby zrealizowac
zadania sprawnie, nalezy znac
szereg zagadnien techniczno-

Widok - konserwacji rowu melioracyjnego w m. Niemcz - zakres
prac — koszenie, hakowanie, odmulanie cieku.

ludzie wyksztatceni, aczkol-
wiek zachowanie ludnosci
jest nie zawsze racjonalne
np. zaSmiecanie rowdw
melioracyjnych, Wyrzu-
canie skoszonej trawy ze
skoszenia ogrodéw przy-
domowych, utrudnianie
przeptywu wody. Zasko-
czeniem jest dla nas wrzu-
canie gruzu budowlanego,
workéw po cemencie do
rowow. Takie dziatanie mia-
to miejsce w m. Niemcz i

przyrodniczych.

Gminna  Spétka  Wodna
w Osielsku stara sie realizowac
planowane dziatania w dziedzi-
nie konserwacji rowéw melio-
racyjnych. Wysokos¢ posiada-
nych srodkéw finansowych jest
mata w stosunku do potrzeb
wykonania prac w terenie.

Jest to zadanie réwniez
trudne z uwagi na brak Swia-
domosci lokalnej spotecznosci.

Ludnos¢ stanowig czestokro¢ ; .
wanie, odmulanie.

Konserwacja rowu melioracyjnego w m. Zotedowo — koszenie, hako-

spowodowato podtopienia
dla okolicznych  gruntéw.
Sprzatniecie takiego od-
cinka i doprowadzenie do
sprawnego przeptywu wody
w cieku stanowi dodatkowe
i niemate naktady finanso-
we na wykonanie tych prac.
Apelujemy do mieszkancow
0 nie zaSmiecanie wtasnego
Srodowiska przyrodniczego
i segregacje odpadow.

ZAPASNICY SZLIFOWALI FORME
W BOZENKOWIE

Na Stanicy w Bozenkowie odbyt sie obdz zapasniczy.
Udziat w nim brali zawodnicy klubéw:

KS Victoria Osielsko oraz KS Bloczek Team (klub z Pelpli-
na, w ktérym trenerami sg: Adam i Natalia Blok - byli za-
wodnicy sekcji zapaséw GLKS Osielsko). Dodatkowo trene-
rem z Osielska byt Maciej Zakowicz oraz starsi zawodnicy
Victorii Osielsko, ktorzy uczyli mtodziez sztuki zapaséw.
Oprocz codziennych trzech treningdw (rozruch, trening
dopotudniowy i trening popotudniowy) mtodzi adepci za-
paséw mogli poznaé sztuke polowania i towiectwa, ktéra
przekazali Panowie - Bogustaw i Lestaw Strzatka. Mtodziez
mogta zapoznac sie z trofeami, ktére zdobyli Panowie oraz
zapoznac sie z bronia.

W czasie trwania obozu odwiedzili nas takze dzielnicowi,
z ktérymi zawodnicy zrobili sobie pamigtkowe zdjecie.

W $rode natomiast pojechalismy na plaze strzezong do
Pieczysk, gdzie wszyscy mogli sie wykapac w cieptej wodzie
Zalewu Koronowskiego.

W przedostatni dziefi obozu starsi zapasnicy zorganizo-
wali ,chrzest na zapasnika”, uczestnikami byty osoby, ktére
pierwszy raz braty udziat w obozie zapasniczym. Po chrzcie
wszyscy zasiedli do ogniska na pieczone kietbaski.

Byta to juz trzecia wspdlna edycja obozu, miejmy nadzie-
je, ze za rok znowu spotkamy sie w Bozenkowie.

Pozdrawiam
Maciej Zakowicz
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Festyn Jaruzynka 2017

[
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Prowadzacy festyn Marek Manuszewski, Daniel Kossakowski
Organizatorzy: Sottys i Rada Sotecka, Swietlica Jaruzyn i GOK Osielsko
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Festyn Maksymilianowo

Tradycyjnie jak co roku miat miejsce festyn parafialny w Maksymilianowie. Rozpoczat sie mszg sw. na placu przed
kosciotem. P6Zniej przystapilismy do czesci artystycznej. Na poczatku byty wystepy wokalno — taneczne najmtod-
szych z Kota Malucha ze Swietlicy w Maksymilianowie, nastepnie zaspiewali podopieczni Swietlicy w Zotedowie,
Gimnazjum w Zotedowie oraz Studia Piosenki GOK w Osielsku. W dalszej czesci programu miat migjsce wystep
cyrku ,Wesotego Maksa”, ktéry wzbudzit duze zainteresowanie. Dzieci z checig braty udziat w sztuczkach, akro-
bacjach i konkursach. Podczas imprezy kazdy miat mozliwos¢ zakupienia losu na loterie fantowa, ktéra zostata
rozstrzygnieta na zakofczenie. Dla dzieci byty bezptatne dmucharnce oraz malowanie twarzy. Na zakofczenie
wystapit zespdt Lego & Swiatula.

NR 4/2017




Oferta zaje¢ w Swietlicy w Maksymilianowie

Od potowy wrzesnia rozpoczng sie zajecia state dla dziecii dorostych. W tym roku zachecamy do wziecia udziatu w na-
stepujacych zajeciach:
* Ko6tko teatralne dla dzieci. Oferta skierowana do dzieci w wieku od 6 lat chcgcych sprébowac sit jako aktorzy.
Oprocz tradycyjnych zaje¢ i préb do przedstawiefi planowane sg rowniez warsztaty z aktorami oraz wyjazdy do
teatru.

¢ Klub matego kucharza to propozycja dla dzieci od 5 lat, kt6rzy lubig spedzaé czas w kuchni. Dzieci poznajg od
podstaw zasady przygotowania réznych potraw .

¢ Klub matego badacza to gratka dla najmtodszych, ktérzy chcieliby dowiedzie¢ sie wiecej o otaczajgcym nas
Swiecie. Ciekawe doswiadczenia i eksperymenty poszerzg réwniez wczesniej zdobyta wiedze.Dla dzieci lubigcych
plastyke i technike mamy Koto matego artysty. Na zajeciach dzieci wykonuja prace réznymi technikami takimi
jak filcowanie, decupage, malowanie, lepienie z gliny itp.

* Nowg formg zaje€ sg zajecia rytmiczno - taneczne skierowane dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Na zajeciach
bedg elementy tanca i rytmiki.

« Dla dorostych proponujemy:

« Koto Gospodynh

* Klub Seniora

* Relaksacjaijoga

« Uniwersytet Trzeciego Wieku

Wiecej informacji mozna uzyskaé osobiscie lub telefonicznie. Zachecamy réwniez do polubienia profilu Swietlicy na
facebooku. Tam mozna znalez¢ informacje o imprezach i relacje z zajec.

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

=

® kompozycje florystyczne, ® kwiaty balkonowe,

® kwiaty ciete i doniczkowe, ® kwiaty rabatowe i ogrodowe,

® Dbukiety Slubne, ® bratki, niezapominajki, stokrotki,

® wigzanki okolicznosciowe, ® Dbyliny,

® wience i wigzanki pogrzebowe, ® Srodki ochrony roslin, nasiona,

® wyroby ceramiczne, ® nawozy i odzywki,

® Zznicze, Swiece, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,

® szkto ozdobne, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,

® karty okolicznosciowe, ® skrzynie i kosze wiklinowe,

® upominki, dodatki i inne... ® kora, zrebki dekoracyjne.
GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-15.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Wiesci ze Swietlicy Zotedowo

Zajecia Swietlicowe

Czas wolny jest jednym z najwazniejszych elementéw zycia
wspdtczesnego cztowieka. Dzieci i mtodziez uczeszczajaca na
zajecia w Swietlicy ma mozliwo3¢ skorzystania z réznorodnych
form. Chetnie udzielaja sie kulinarnie, grajg w tenisa stotowego,
bilard czy w inne gry Swietlicowe. Powracajg rowniez do fask kar-

ty do gry.

Zajecia wokalne

Zajecia wokalne dla os6b, ktorych pasja jest spiew. Obejmuja
przede wszystkim prace nad emisjg gtosu, autoprezentacjg, ¢wi-
czenia dykgji i interpretadji, oraz wielu innych elementéw wyko-
nawczych. Nasi wokalisci przygotowuija sie do wystepéw gmin-
nych i nie tylko. Prezentujg sie na réznych uroczystosciach oraz
konkursach.

Wystepy wokalistow
Podopieczni zaje¢ wokalnych wystapili miedzy innymi w Domu
Kultury ,Modraczek” w Bydgoszczy oraz w Domu Polskim.

Ty

Festyn Charytatywny Maksymilianowo

Zesp6t wystapit dla publicznosci w Maksymilianowie. Sw. Ba-
zyli powiedziat ,Spiew przepedza demony, przyciaga Aniotéw
Strozow, wlewa pewnos¢ w lekach nocy i spokéj posrod prac
dnia”. Udziat wokalistéw w akcjach charytatywnych to juz tra-
dycja. Mamy nadzieje, ze przyciggnelismy ,Aniotow” by wsparli
cel festynu.

Koto Gospodyn Wiejskich - wakacyjnie
Panie z Kota Gospodyn spotykajg sie regularnie by omawiaé
sprawy biezace kota.

Rekreacja przy Swietlicy

Mtodziez wykorzystuije ciepte dni by pograc w pitke siatkowa
oraz pocwiczy¢ na urzadzeniach street workout czy na sitowni.
Plac sportowy przy Swietlicy tetni zyciem réwniez w weekendy.
Mieszkancy korzystaja z urzadzen oraz boiska.

(#
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Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

Seniorzy na statku

Piekne czwartkowe popotudnie seniorzy z Niemcza spedzili w Byd-
goszczy. Spotkanie rozpoczeto sie na Rybim Rynku, gdzie czekat
statek o napedzie solarnym, ktory petni funkcje srodka komunikacji
miejskiej oraz jest wielkg atrakcjg turystyczng Bydgoszczy. Pod-
czas péttoragodzinnego rejsu podziwiano najstarsza czes¢ miasta
od strony Brdy. Po drodze przeptynelismy przez $luze, ktéra reguluje
ruch wodny miedzy réznymi poziomami rzeki. Seniorzy podziwiali
piekne krajobrazy oraz malownicze zakatki miasta. Po wspaniale
spedzonym czasie na statku wybrano sie na kawe i lody, gdzie oma-
wiano kolejne wycieczki.

Teatr Vaska wystapit

W Swietlicy goscilismy sympatycznych aktoréw Teatru Vaska,
ktérzy zaprezentowali przedstawienie pt: ,Z nurtem Wisty”. Peten
humoru wystep cieszyt sie duzym zainteresowaniem, rozbawit
publicznos¢ i wprowadzit ich w Swiat bajki i zabawy. W spektaklu
zostato wykorzystanych wiele zaskakujgcych pomystéw plastycz-
nych i ciekawa oprawa sceniczna. Duzym atutem byta réwniez
réznorodna, rytmiczna muzyka.

Péotkolonie letnie

W pierwszym miesigcu wakacji w Swietlicy odbyty sie dwa turnusy
pbtkolonii letnich. Dzieci spedzity je bardzo aktywnie. Pierwszego
dnia dzieci odwiedzity Edukacyjng Zagrode Wiejska w Kozielcu,
gdzie mogty zobaczy¢ oraz karmi¢ zwierzeta wiejskie. Oprocz tego
miaty okazje ubija¢ masto, doi¢ sztuczng krowe oraz prac na tarkach.

Kolejny dzief spedzilismy w ZOO w Myslecinku gdzie obserwowa-
lismy wiele zwierzat wystepujacych nie tylko w Polsce. Dzier trzeci
byt dniem najbardziej aktywnym. Wszyscy uczestnicy mogli wysza-
le¢ sie w parku trampolin, gdzie réwniez byt ,Matpi gaj” oraz basen
z ggbkami. Nastepnie tego samego dnia udali$my sie na zwiedza-
nie strazy pozarnej przy ul. Ludwikowo. Dzieci dowiedziaty sie wiele
0 pracy strazakéw, zwiedzity doktadnie jednostke oraz mogty wejs¢
do wozu strazackiego. W czwartek udalismy sie do kina ,Helios” na
film pt. ,Gru, Dru i Minionki”, ktéry wszystkim bardzo sie podobat.
Po filmie udalidmy sie na wspdiny positek do restauracji McDonald's.
Ostatni dzief spedzilismy na miejscu w swietlicy. Spedzilismy wiele
czasu na wspdlnych grach i zabawach Swietlicowych. Ponadto odbyt
sie mini turniej tenisa stotowego, zabawy na Swiezym powietrzu,
gry PS3. Tego dnia réwniez byt wspdlny positek, zamowilismy pizze,
ktéra wszystkim bardzo smakowata.

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz
Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci 5 mi10,5m
Szybko, Tanio, Solidnie
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Letnie wiesci z Bozenkowa

Plastyka latem

Okres wakacji to przede wszystkim relaksacja, wypoczynek, dla-
tego tez, w trakcie zaje¢ plastycznych sg realizowane prace mite,
tatwe i przyjemne. Dzieci z ogromnym zapatem przystepuja do ich
urzeczywistnienia, pomimo stofica i beztroskich dni. | tak tez byto
kiedy grupa odzwierciedlita swoje plany wakacyjne i pragnienia
w papierowych okularach.W pracach, jak przystato na dziecieca fan-
tazje, nie zabrakto wody, stofica, gori trampolin.

Przyjemnym i owocnym zajeciem byto réwniez wykonanie bran-
soletek sznurkowych z zawieszkami. Dzieci z entuzjazmem tworzyty
bizuterie dla siebie i bliskich. W te] pracy odnaleZli sie rowniez chtopcy,
ktorzy przygotowali prezenty dla kochanych mam.

Wakacyjne zajecia swietlicowe

Oprocz  potkolonii organizowanych wspélnie z Maksymiliano-
wem, dzieci mogty korzysta¢ z wakacyjnych zaje¢ swietlicowych.
Tygodniowe spotkania opieraty sie na réznorodnosci i potrzebnych
mtodych uczestnikdw. W programie nie zabrakto zaje¢ plastycznych,
kulinarnych, zabaw ruchowych, wyjazdéw edukacyjnych i relaksa-
cyjnych. Jednakze oprécz przyjemnosci dzieci musiaty wtozyé duzo
inwencji tworczej. Chotby przy wykonywaniu bizuterii z plastiku
pozyskanego z butelek, czy projektowaniu strojow z surowcow
wtornych, ktére pdzniej zostaty zaprezentowane przez uczestni-
kéw. Nie mniej jednak bliski kontakt z korimi podczas hipoterapii i
uczestnictwo w warsztatach w Mtynie Wiedzy przyniosty obopélne
korzysci. Poszerzajac horyzonty wiedzy i poprawiajac kondycje psy-
chiczna milusinskich.

Jeden dzien, a tyle atrakg;i

W pierwsze dni wakacji, zostat zorganizowany wyjazd dla dzieci
do parku linowego i trampolin. Na poczatek grupa zawitata do parku
linowego w Myslecinku, tam, po dostosowaniu wieku do odpowied-
niej trasy, dzieci rozpoczety swa batalie. Byt ptacz, krzyk i rozpacz.
Grupa z przerazeniem w oczach i tzami, pokonywata kolejne odcinki
trasy. Jednakze, nikt nie dat za wygrana, pomimo strachu. Czasami
tylko z pomocg sztfa pani Hania, ktéra przytrzymywata liny, drazki

i dodawata pozytywnej energii. Niemniej jednak, ukofczenie tras
wywotato u wszystkich zadowolenie i wiare w swoje mozliwosci. Po
tak ekstremalnych przezyciach grupa udata sie do parku trampolin.
Tam dzieci korzystaty z catego zasobu, od trampolin, ,matpiego gaju”
po basen z piankami. Nikt sie nie nudzit. Tylko w chwilach wytchnie-
nia i nabrania sit na dalsze ewolucje, dzieci korzystaty z bocznych

kanap. Po godzinnej, wyczerpujacej wizycie milusifiscy opuszczali
park z mokrymi koszulkami od potu.

Jeden dzief z takimi atrakcjami wycieficzyt dzieci z catej energii,
ktérej jak wiadomo, maja zawsze w nadmiarze.

Szlakiem Wielkiego Komtura

Czerwcowa pogoda, przyczynita sie do wyprawy krajoznawczej
senioréw z Bozenkowa. Mtodzi duchem jako kierunek ekspedy-
Cji obrali szlak sredniowiecznych Krzyzakéw i najwiekszej twierdzy.

Mowa oczywiscie o zamku w Malborku. Kilkugodzinne zwiedza-
nie ogromnej fortecy, przeniosto grupe w odlegte czasy giermkoéw,
rycerzy i Mistrzow Krzyzackich. Tym bardziej, iz przewodnik z wiel-
kim kunsztem oprowadzat po kruzgankach i prywatnych salach
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Wielkiego Komtura, jak réwniez po zamkowej kuchni i toaletach.
Opowiadajac przy tym przerdzne ciekawostki. W swojej bogatej
ofercie warownia posiada piekne zbiory bursztynu, ktére zadziwity
wszystkim. Opuszczajgc bastion grupa narzekata na bolgce nogi,
jednakze wszyscy byli zachwyceni ogromem zabytku. W dro-
dze powrotnej seniorzy jeszcze zwiedzili stary cmentarz menonicki
w Stogach. Mozna byto odnalezé nagrobki z 1820 roku, ktére sie
jeszcze zachowaty. Szkoda, iz taki zabytek nie jest odpowiednio
poddany konserwacji. Grupa po tak wypetnionym dniu wrécita do
doméw wymeczona, jednakze historycznie uswiadomiona i zado-
wolona.

Jak wzmacniaé pew-
nos¢ siebie — krotki po-
radnik

.BO wie pan, ja jestem
taki... nieSmiaty”, ,Mdj naj-
wiekszy problem to brak
pewnosci siebie” - sg to
autentyczne cytaty z prak-
tyki psychologicznej. Bar-
dzo czesto zgtaszajg sie
osoby, ktére, najogdlniej
moéwigc, zgtaszajg swoje
trudnosci zwigzane z poczuciem pewnosci siebie. W tym artykule
postaram sie zawrzec kilka spostrzezer i porad dla tych, ktérzy
z tym problemem sie zmagaja.

Na samym poczatku nalezy zaznaczy¢, ze sama Swia-
domos¢ trudnosci nie jest rownoznaczna z gotowoscig do zmia-
ny. Czy poradzenie sobie z tym problem, czy taka zmiana jest
mozliwa? Jak najbardziej. Czy bedzie wymagata naktadu pracy
nad soba? Tak. Dopiero, gdy bedziemy w stanie to zaakceptowac
mozemy podejmowac drobne kroki przyblizajgce nas do lepsze-
go/lepszej, bardziej pewnego/pewnej siebie. Nalezy od razu
zaznaczy¢, ze autor tekstu nie jest ,sprzedawca szczescia”, nie
bedzie ograniczat sie do pustych, nic nie wnoszacych frazesow.
Tylko konkretne, szybkie rady. Gotowi? Zaczynamy.

Wszystko zaczyna sie juz w dziecifistwie. W swoich arty-
kutach poswiecitem troche miejsca na temat wzmacniania po-
Czucia sprawczosci i samodzielnosci u dzieci. Wiele dzieci uczo-
nych jest od samego poczatku, ze Swiat jest miejscem szalenie
niebezpiecznym. Rodzice zamiast wspiera¢ dzieci w doSwiadcza-
niu i pokonywaniu trudnosci wolg zamykac je w bafice nadopie-
kunczosci. Za kazdym razem, gdy dzieci chcg dokonac jakiegos
wielkiego dla nich wyczynu, np. wdrapania sie na murek, stysza
JLwazajl” zamiast ,Jestem blisko, dasz rade”. To rodzicielskie
Luwazaj" moze podcigé skrzydta i ksztattuje ogéine nastawienie
do zadan oraz sposoby interpretowania zdarzen w pdzniejszym
zyciu.

Nikt nie jest idealny. Dopiero, gdy pozwolimy sobie na by-
cie nieidealnym zobaczymy, co mozemy jeszcze zmienié. Wtedy

Psycholog radzi

tez pozwolimy sobie na btedy. To jest konieczne, poniewaz na
tym polega praca nad pewnoscig siebie. Nie chodzi o unikanie
bted6w i porazek, lecz o adekwatng ich interpretacje i wyciaga-
nie wnioskdw. W przypadku niepowodzenia warto odwotac sie
do optymistycznego stylu wyjasniania wedtug Seligmana, ktory
w sytuacji porazki polega na tym, ze upatrujemy w niej przyczyn
zewnetrznych, nadajac im zmienny charakter i dotyczacy tylko
tej jednej przykrej sytuacji.

Zasada drobnych krokéw. Nie rzucajmy sie na gteboka
wode. Stawiajmy cele, ktére mozemy zrealizowaé. Planujac je
warto zrobi¢ to z otowkiem i kartka. Dzieki temu bedziemy w sta-
nie by¢ bardziej precyzyjni i jednoczesnie bardziej konsekwentni
w ich realizacji. W koncu bedziemy to mieli czarno na biatym,
prawda? Pokonywanie wtasnych ograniczen jest czesto zwigza-
na z duzym wysitkiem, wiec nie zapominajmy nagradzac siebie za
osiggane sukcesy, nawet jesli s3 one drobne. W ciggtej gonitwie
pracy, obowigzkéw domowych, nie mozemy zapomnie¢ o sobie.
Pozwalajmy sobie na proste przyjemnosci i znajdzmy dla nich
miejsce w napietym terminarzu.

Nie bojmy sie swoich mocnych stron. Z jednej strony chce-
my by¢ pewni siebie, z drugiej nie potrafimy méwic o sobie do-
brze. Ma to swoje Zrédta w budowanym juz we wczesnym
dzieciAstwie niewtasciwym przekonaniem, ze méwienie dobrze
0 sobie to co$ ztego i niewtasciwego. Zeby to zmieni¢ mam dla
Ciebie, drogi Czytelniku, jedno éwiczenie. Przez najblizszy tydzief
stojac przed lustrem méw sobie jeden komplement dziennie. Co
mi sie podoba w moim wygladzie? W czym jestem dobry /dobra?
To krétkie i proste ¢wiczenie nie tylko poprawi nam nastrdj, ale
tez pomoze nam sobie uswiadomi¢ nasze mocne strony i zdamy
sobie sprawe, ze naprawde nic ztego sie nie stanie, jesli bedziemy
mieli o sobie dobre zdanie.

Zapraszam do kontaktu i dzielenie sie wtasnymi
doSwiadczeniami pod adresem
mailowym psycholog-panorama@hotmail.com.

Bartosz Gwizdata
psycholog
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Z dziatalnosci Swietlicy Jaruzyn

Zajecia plastyczne
Tematy letnio wakacyjne dominowaty na Swietlicowych zaje-
ciach plastycz wyobraZnie do tworzenie oryginalnych prac.

Zajecia z grupa
najmtodszych
Uktadanie puzzli, zabawa
w schronisko czy w dom to
Zumba jedne z licznych pomystow

Zajecia zumby z Klaudia Drzazga odbywaty sie raz wtygodniu. @ spedzenie czasu w Swie-
Nadeszty jednak wakacje i sezon zumbowy dobiegt korica. Z te tlicy. M"US'ﬁSCy .baW@C_ SIg
okazji dzieci miaty zorganizowane ognisko z pieczeniem kietbasy yvspéln!e, uczg sie Od. siebie
a ostatnie zajecia odbyty sie w niecodzienny sposéb — poprzez !POznaja siebie nawzajem.
plyte odtwarzana z x -box. Ten rodzaj zaje¢ ruchowych pozwolit
spali¢ kalorie i wprawit dzieci w dobry humor. Kolejne spotkania
juz we wrzesniu, informacje o zapisach mozna uzyskac w Swietli-
cy. Zajecia odbywaija sie dzieki srodkom pienieznym przekazanym
z Funduszu Soteckiego, dla dzieci s3 darmowe.

Gry planszowe
To jedyne zajecia w naszej Swietlicy, ktore odbywaja sie w ciszy
i skupieniu. Kilkanascie gier znajdujacych sie na stanie Swietlicy
umilaja czas dzieciom uczac uczciwej rywalizagji.
Zajecia sportowe na powietrzu
Letnia pogoda, stofice sprzyjajg zabawom na powietrzu. Na
placu zabaw i terenie przy swietlicy gromadka dzieci mito spedza
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Twoéj pomyst —Twoje zajecia

Cykl zaje¢ w naszej Swietlicy, ktére przygotowujg dzieci jest
projektem, ktory ma na celu pobudzenie dzieci do kreatyw-
nego i tworczego spedzania czasu. Rozwijaé ma on zdolnosci
plastyczne oraz umiejetnos¢ pracy w grupie. Ma zaznajamiaé
uczestnikdw z ogdlnie rozumianym szacunkiem do siebie oraz
umiejetnoscig stuchania innych.

Co miesigc jedno z dzieci wymysla tematyke zaje¢, nastepnie
przejmuje sie w role prowadzacego, instruuje, pomaga mtod-
szym, odpowiada na pytania.

Ostatnio w te role wcielita sie ponownie Kinga, ktéra zapro-
ponowata uczestnikom wykonanie pszczétki z rolki od papieru
i kolorowych kartek.

Wedtug pomystu Martynki dzieci wykonywaty prace z figur
geometrycznych. Julka natomiast pokazata dzieciom jak wyko-
nac kwiaty z bibuty. Kolejne zajecia w przysztym miesigcu. Obo-
wigzuja zapisy, gdyz lista chetnych do ich prowadzenia jest dos¢
dtuga.

Warsztaty wyrobu bransoletek ze stomek
Uczestnicy zaje¢ w Swietlicy wiedzg juz, ze popularne stomki
do napojéw stuza nie tylko do picia. Na ostatnich warsztatach

dzieci uczyly sie wytwarzac bransoletki z kolorowych stomek.
Dziewczynkom pomyst sie spodobat, chtopcy natomiast zrobi-
li sobie z nich podktadki pod mysz komputerowa. Zabawa byta
przednia, gdyz wyobraZnia dzieci jest nieograniczona.

REKLAMA

Spotkanie klubu seniora

Przy dZwiekach muzyki, rozmowach na rézne tematy od-
bywajg sie comiesieczne spotkania klubu seniora. Kolejne juz
W przysztym miesigcu. Zapraszamy do zapisania sie nowych
uczestnikow.

Renowacja figury Jezusa

W czerwcu wykonano renowacje figury Jezusa, ktéra znajdu-
je sie w Jaruzynie na skrzyzowaniu ulic Starowiejskiej z Krakow-
ska. Poswiecenia dokonat proboszcz parafii Strzelce Gérne, ks.
Maciej Andrzejewski. Po mszy odbyt sie grill dla mieszkancéw na
terenie Swietlicy.

Wiecej informacji o tym zdarzeniu mozna przeczytac na stro-
nie internetowej Parafii w Strzelcach Gérnych.

FIRMA AZET

Producent czapek zatrudni:
* Pracownika gospodarczego

» Szwaczki, praca 1-zmianowa,
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 52 3813932

SCAZET
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Cyrk Adonis
Swietlica wypetnita sie po brzegi. W dniu zakoficzenia roku
szkolnego dzieci z rodzicami przybyli by podziwia¢ wystep grupy
cyrkowej Adonis. To polsko-czeskie matzeristwo zaprezentowato
godzinny program peten réznych magicznych sztuczek. W trak-
cie pokazu udato sie wyczarowac kilka krélikéw i to nie tylko

®

z kapelusza. Byt pokaz zonglerki
oraz poszukiwanie zaginionych
piteczek. Do aktywnego udziatu
w tych sztuczkach zapraszat pu-
blicznos¢ magik pan Jarek, ktory
poprzez swoj charakterystyczny
czeski akcent tworzyt bardzo
przyjazny, zabawny klimat. Nie
zabrakto réwniez klowna, ktéry
dodatkowo rozweselat zgroma-
dzonych widzéw. A na zakon-
czenie spotkania na wszystkie
dzieci czekata niespodzianka
w postaci darmowego popcornu

Klubu Seniora :

Klub seniora dziatajgcy przy Swietlicy
wyruszyt na wycieczke w okolice Pozna-
nia. Wyjazd nastapit o godzinie 7. W trak-
cie przejazdu pogoda sie popsuta i zaczat
kropi¢ deszcz. Na szczedcie byty to tylko
przelotne opady. Po przyjezdzie do Pusz-
czykowa, gdzie znajduje sie muzeum
Arkadego Fidlera, po deszczu nie byto |
juz Sladu. Moglismy wiec bez przeszkéd
zwiedzac zaréwno dom pisarza jak i znaj-
dujace sie na poses;ji liczne eksponaty. We-

Swietlica Niwy-Wilcze

szlismy na replike statku Santa Maria, legendarnego zaglowca, na
ktorym Krzysztof Kolumb w 1492 roku odkryt droge do Ameryki.
SiedzieliSmy wewnatrz piramidy egipskiej oraz zrobilismy sobie
pamigtkowe zdjecie przy samolocie na ktorym latali polscy piloci
podczas Bitwy o Anglie, tak ciekawie opisanej w Dywizionie 303
przez Arkadego Fiedlera. Na koniec zwiedzania wypilismy kawe
i zjedlismy po kawatku domowego ciasta drozdzowego.
Nastepnie udalismy sie do pobliskiego Rogalina. Tam mielismy
okazje zwiedzi¢ niedawno odrestaurowany Patac hrabiéw Ra-
czyhskich. Obecnie opieke nad posiadtoscig sprawuje Muzeum
Narodowe Oddziat w Poznaniu. Bardzo bogatg historie tego
obiektu moglismy pozna¢ korzystajac z audioprzewodnika.
Ostatnim punktem naszej wycieczki byt Kérnik. Szukajac
miejsca gdzie moglibysmy zjes¢ positek, natknelismy sie na dom
w ktoérym mieszkata nasza noblistka Wistawa Szymborska oraz

przebiegajacg nieopodal Promenade nazwang jej imieniem. Nad
brzegiem jeziora posréd drzew w bardzo malowniczym miej-
scu znajduje sie réwniez taweczka z postacia Pani Wistawy i jej
ulubionego kota. Na taweczce nie zabrakto réwniez fragmentu
najbardziej znanego wiersza naszej poetki: ,Nic dwa razy sie nie
zdarza”. Wszyscy uczestnicy wycieczki (nawet pan kierowca)
bardzo chetnie zrobili sobie pamigtkowe zdjecie z figura noblistki.

Po przerwie na positek, ktéry obejmowat przygotowany wta-
snymi sitami przez panie z Klubu Seniora prowiant, ruszylismy
zwiedza¢ Zamek w Kérniku. Ta zabytkowa rezydencja rodow
Gorkow i Dziatoszynskich, zardbwno z zewnatrz jak i w Srodku
prezentuje sie bardzo okazale. Mielismy mozliwo3¢ podziwiania
wielu historycznych eksponatéw zgromadzonych w salach zam-
kowych. Nasz pobyt w tym miejscu uwiecznilismy kilkoma zdje-
ciami, ktore ozdobig nasza swietlicowa galerie.

Petni wrazeh wyruszylismy w droge powrotng. Wycieczka
spetnita zaktadany cel jakim byta integracja Klubu Seniora w po-
taczeniu ze zwiedzaniem ciekawych miejsc naszego kraju.

Jacek Gorny
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Muzyczny sukces qczennic z Gimnazjum
nr 1 w Zotedowie

O tym, ze Gimnazjum nr 1w Zotedowie ma uzdolniong mto-
dziez, wiadomo od dawna. Uczniowie tej placdwki uczestnicza-
cy w réznego rodzaju konkursach z reguty korczg je z sukcesem.
Nie byto inaczej i tym razem.

Zesp6t Szkdt Katolickich Pomnik Jana Pawta Il w Bydgoszczy
zorganizowat Miedzyszkolny Konkurs Poezji, Prozy i Piosenki
w Pieciu Jezykach (angielskim, hiszpariskim, francuskim, nie-
mieckim i rosyjskim). Konkurs odbyt sie pod nazwa ,Katoliada
Jezykowa". Wzieli w nim udziat uczniowie wielu szkét, w tym
m.in. uczennice Gimnazjum nr 1 z Zotedowa. Wspétzawodnic-
two odbywato sie w trzech kategoriach konkursowych: proza,
piosenka - zespdt, piosenka - solista.

W pierwsze] kategorii nasze gimnazjum reprezentowaty:
Klaudia Kope¢ i Zuzanna Wolska.

W kategorii piosenka-zespél swoje zdolno3ci zaprezentowaty:
Julia Kamirnska-wokal, Marcelina Mroczek-wokal, Weroni-
ka Peplifiska-wokal, Julia Jarosz-skrzypce.

Trzecig z kategorii, ktdrg stanowili solisci, reprezentowaty:
Julia Kamifiska, Jagoda Miszczak, Bruna Bruno Barbosa
Pedrosa. Uczestnicy konkursu wykazali sie niezwyktymi umie-
jetnodciami, zaangazowaniem oraz wysokim poziomem ar-
tystycznym. Znalazto to odzwierciedlenie w ocenach juroréw,
ktorzy w kategorii ,, piosenka-zespdt” wyréznili zespét naszych

uzdolnionych uczennic, ktérych nazwiska podatam wyzej. W ka-

tegorii ,,piosenka-solista”- Jagoda Miszczak otrzymata Nagrode

Samorzadu Uczniowskiego Zespotu Szkét Katolickich Pomnika
Jana Pawta Il w Bydgoszczy.

Uzdolnionym uczennicom, szczegdlnie zas laureatkom kon-
kursu, serdecznie gratuluje.

Anna Kamifiska

nauczycielka muzyki

Gimnazjum nr 1w Zofedowie

TIK-TAK
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W Szkole Podstawowej w Niemczu, odbyt sie konkurs TIK-
TAK. Konkurs zostat, w 2015r., zbudowany na kanwie powszech-
nych gier migjskich. Trzy lata temu coroczny turniej matematycz-
no-ekologiczny zyskat nowa nazwe i nowe zasady. Gtownym
zatozeniem konkursu byto wdrozenie uczniow do korzystania
z TIK, wspdtdziatania w grupie oraz podejmowania decyzji.
Dodatkowo uczestnicy, korzystajac z Internetu, smartfonéw
i tabletow ¢wiczyli postugiwanie sie technologiami informacyj-
no-komunikacyjnymi. Twércy i organizatorzy konkursu - B. Ziét-
kowska oraz A. Koczorowska wykorzystali podczas tworzenia
gry szkolnej nowe technologie informatyczne - przede wszyst-
kim kody QR.

Podczas gry dzieci rywalizowaty ze sobg w 3-osobowych dru-
zynach, rozwigzujgc wczedniej przygotowane zadania. Kazde
z nich ukryte byto w postaci kodu QR - do jego rozszyfrowania
byto konieczne posiadanie urzadzenia z odpowiednia aplikacja
do odczytywania kodéw QR oraz dostepem do Internetu. W te-
goroczng edycje gry szkolnej chetnie wtaczyli sie nauczyciele in-
nych przedmiotéw. Zadania do wykonania obejmowaty w tym
roku m.in. przyrode, matematyke, j. angielski, j. niemiecki. Na
wykonanie wszystkich zadaf uczniowie mieli 180 minut. Po tym
czasie najlepszg druzyna okazata sie druzyna z klasy Va: Eliot Fo-
drowski, Szymon Pezacki oraz Krystian tosicki.

Impreza cieszyta sie ogromnym powodzeniem wsrdd uczniow,
co potwierdza liczba uczestnikow tegorocznej gry — 120 oséb.
Ponadto na state zapisata sie w kalendarzu imprez szkolnych.

Tegoroczny konkurs rowniez wsparli sponsorzy, ktérzy ufun-
dowali nagrody rzeczowe oraz wspomogli finansowg strone
organizacji konkursu. Bardzo serdecznie dziekujemy: Radzie
Rodzicow SP Niemcz, Lidii Cisowskiej, Anicie Krasiriskiej, Beacie
Jaszowskiej, Annie Badowicz, Leszkowi Walczakowi, Gabrieli
Kietoiriskiej, Urszuli Borejko, Karolinie Ossowskiej, Karolinie Ku-
banek-Brys, Mafgorzacie Zasadzie Szkole DISCOVER oraz Wyz-
szej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy.

B Ziotkowska
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TOMASZ ZUBILEWICZ Z WIZYTA W OSIELSKU

W Zespole Szkét w Osiel-
sku odbyta sie nietypowa
wh  UroczystoS¢ — otwarcie przy-
s 1 szkolnej stacji meteorologicz-
| nej. Z tej okazji (na specjalne
zaproszenie pani Ewy Delwo-
- Dobrowolskiej) dotart do nas
Pan Tomasz Zubilewicz -
prezenter stacji TVN METEOQ,
ktéry dokonat wraz z Dyrektorem Dariuszem Jachowskim ofi-
cjalnego otwarcia stacji i przeciat piekng, symboliczng czerwong
wstege. Catg akcje wspierata firma OPONEO za co serdecznie
dziekujemy!

Oczywiscie, z uwagi na tak zacnych gosci — nie obyto sie bez
dodatkowych uroczystosci! Tutaj popisami aktorskimi pochwalili

WIODACY
PRODUCENT :
STOLARKI z PCV INTUR
NA RYNKU OD 14 LAT

TANIO =KF§

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane e Roletki materiatowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

¢ Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl

i 11]

sie gtdwni gospodarze impre-
zy — uczniowie klasy 2e, przy
wsparciu kolegéw i kolezanek
z klasy 1a (pod czujnym okiem
Ewy Delwo - Dobrowolskiej)
oraz z klasy 2f (tutaj piecze
trzymata wychowawczyni Mo-
nika Michna). Swojg obecnoscig
zaszczycili nas réwniez ucznio-
wie z Publicznego Przedszkola
w Osielsku, za co serdecznie
dziekujemy.

Jak sie potem okazato - na-
sza szkolna budka meteoro-
logiczna jest prawdopodobnie jedyng taka jednostkg w Polsce,
ktéra powstata wytacznie z myslg o uczniach i dla uczniéw. Od
dzis lekcje przyrody stang sie o jeszcze bardziej inspirujgce!

Stacja meteorologiczna powstata z inicjatywy Aleksandry Ba-
nach. W przysztosci planowana jest rozbudowa stacji, by jesz-
cze lepiej i precyzyjniej przewidywac oraz odczytywac niebo nad
Osielskiem.

Podczas wieczornej prognozy pogody pan Tomasz Zubile-
wicz pozdrowit dyrekcje, uczniéw oraz nauczycieli Zespotu Szkoét
w Osielsku. Z badan stacji wynika, iz oglagdato jg 1 min 580 ty-
siecy widzow.

Organizatorzy akgji:
Aleksandra Banach

Ewa Delwo-Dobrowolska
Monika Michna
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Wesota i bezpieczna przerwa”

W ZESPOLE SZKOt W OSIELSKU (W ROKU SZKOLNYM
2016,/2017) PROWADZONO AKCJE: ,STOP DLA HALASU". Na-
uczyciele uczacy w klasach I-1ll przeprowadzili zajecia profi-
laktyczne na temat szkodliwosci hatasu dla zdrowia. Na kory-
tarzach szkoty pojawity sie znaki zachecajace do ciszy, gazetki
informacyjne oraz wspaniate plakaty naszych najmtodszych
uczniow.

Oto niektére z haset zachecajacych do dbania o wtasne
zdrowie:

i bezpieczenstwo:

«Hatfasujesz -zle sie czujesz!"

~Hatas meczy, hatas boli i odpoczac nie pozwoli”

Wystarczy zadac sobie pytania:

Dlaczego ludzie pracujgcy w hatasie nosza specjalne stu-
chawki lub stopery w uszach?

Dlaczego przy autostradach i lotniskach budujemy 3ciany
dZzwiekoszczelne?

W jaki sposéb w czasie szkolnej przerwy dbamy o swoj
stuch?

Na korytarzach w czasie przerw uczniowie spedzajg wiele
czasu. Jesli na taka zamknieta powierzchnie wejdzie kilkadzie-
sigt uczniéw to hatas jaki powodujg siega od okoto 100 do 110
decybeli. Dtugotrwate przebywanie w hatasie moze doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia i zaburzef stuchu.

W ramach akcji pracownicy Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej przeprowadzili w klasach mtodszych badanie
stuchu. Wyniki badan przekazano rodzicom.

NGQGWWW

Dzieci przez caty rok mogty bawi¢ sie na korytarzu
w gry typu: ,Wygibajtus”, ,Skaczace zabki", ,Klasy”, ,Nasladuj
mnie”. Pojawity sie rdwniez takie zabawy jak: kétko/krzyzyk,
nauka sznurowania butéw i sznurkowe przeplatance.

Zadowolone dzieci to zadowoleni rodzice! Dlatego Rada
Rodzicéw postanowita dofinansowaé zakup profesjonalnych
gier korytarzowych. Dzieki temu wzbogacono gry o nowe pro-
pozycje: Alfabet dla dzieci — dzdzownica oraz Weze i drabiny.
Za co serdecznie dziekujemy! Szczegblnie pani przewodniczg-
cej Rady Rodzicdw - Justynie Kubiak.

Wszystkie te dziatania to zapowiedZ dtugofalowej kam-
panii na rzecz walki z hatasem, ktéra bedzie kontynuowana
w przysztym roku szkolnym. Serdeczne podziekowania dla
Dyrekgji Szkoty oraz nauczycieli, ktérzy aktywnie zaangazo-
wali sie w walke o zdrowie dzieci.

Mamy nadzieje, iz uda nam sie wprowadzi¢ muzyczne
przerwy oraz zamontujemy tzw. ,ucho” monitorujace po-
ziom hatasu na przerwach. Taki sygnalizator bedzie wydawat
sygnat jesli zostang przekroczone bezpieczne normy hatasu
i zachecat dzieci do wyciszenia sie.

Organizator akgji:
Ewa Delwo-Dobrowolska

OFERUJEMY:

|
B umrupNia \ o
NAUKE, PO A
||
b | L ,
—r:-:l'-:u'qlm.:n BUL I ZAWRUTY
e GLOWY
WZMAGA
- DRAZLIWOSC
| ZWIEKSZA
IMECZENIE TABURZA
= . CLIHLESIL  ORIENTACIE
— FHOFUSITE TR

DZIEKUJEMY RODZICOM ZA WSPARCIE naszej akgji oraz
wykonanie ciekawych plakatéw promujacych zdrowie.

Dopetnieniem catego przedsiewziecia byto zainstalowanie
gier korytarzowych, ktére zachecaty do aktywnej i wesotej

przerwy.

— mechanike i elektromechanike
samochodowg

— wymiane opon

— diagnostyke

— auto myjnie

OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4
TEL. 52 324 02 59

TEL. KOM. 512 372 581

przy ,POLO markecie”

SKLEP
MOTORYZACYJNY
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e
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TRENINGI KARATE OLIMPIJSKIEGO WKF

Trener Andrzej Jankowski — [V DAN
Karate SHOTOKAN, zaprasza na treningi
KARATE __ Olimpijskiego  WKF/SHO-
TOKAN , ktére od 10 lat odbywaja sie
w Gminnym Osrodku Kultury i Zespole
Szkét w Osielsku.

Osoby ¢wiczace Karate pod okiem sen-
sei Andrzeja Jankowskiego biorg udziat
w zawodach og6lnopolskich i miedzy-
narodowych reprezentujgc Klub Karate
~YAMABUSHI". W okresie kilku lat zawod-
nicy Ci zdobyli ok. 5.000 medali.

Jedynie w roku szkolnym 2016/2017
biorac udziat w 21 turniejach Karate
zawodnicy reprezentujacy Klub ,YAMA-
BUSHI" zdobyli ponad 800 medali.

Wszystkich  chetnych  zapraszam na
treningi, ktére dla grup poczatkujacych roz-
poczynaja sie od dnia 6 wrzesnia 2017 r.
i planowane sg w:

Srody i czwartki w godz. 16.15 — 17.15 — Gminny OsSrodek Kul-
tury w Osielsku;

soboty - 11.00-12.00 - trening ogélnorozwojowy — Zespot Szkot
w Osielsku, 12.00 - 13.00 - basen (Osielsko).

Informacje o dziatalnosci Klubu na stronie
www.yamabushi-karate.pl

Wszelkich informacji udziela trener Andrzej Jankowski — tele-
foniczne pod numerem 781-336-380 lub podczas treningdw
w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku w_poniedziatki, Srody
i czwartki w godz. 16.15-18.15.

Zapraszam dzieci, mtodziez i dorostych w wieku od 4 do 99 lat. Do
zobaczenia na treningach.

Dlaczego warto uprawiac karate

Karate uczy dyscypliny i szacunku. Trening karate to nie tylko
trening fizyczny i techniczny. Poprzez pokton ,rei” na poczatku i na
koricu kazdego treningu daje sie wyraz szacunku trenerowi i wspot-
¢wiczacym. Trener-sensei dba o to, by na ,dojo” panowata atmosfera
skupienia, koncentracji, wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci
za partnera.

Karate uczy spokoju i rownowagi. Celem karate nie jest bowiem
zwyciestwo nad przeciwnikiem, ale zwyciestwo nad wtasnymi sta-
bosciami.

Karate usprawnia ciato. Wspomaga symetryczny rozwéj obu
stron ciata, zapobiega wadom postawy. Rozwija zwinno3¢, gibkos¢
i koordynacje. Wszystkie wschodnie éwiczenia, a najbardziej ¢wi-
czenia rozciggajace stosowane podczas treningu karate, sg bardzo
korzystne w profilaktyce i leczeniu skolioz. Obecnie na skolioze, naj-
trudniejsze w korekgji trojptaszczyznowe skrzywienie kregostupa
choruje co dziesigte dziecko w Polsce. Zapobiegajace skoliozie ¢wi-
czenia sg wiec szczegblnie wazne dla dzieci w okresie ich szybkiego
wzrostu: w wieku 6-8 lat i pdZniej 14-15 lat.

Karate rozwija mozg. Trening og6inorozwojowy i usprawnia-
jacy obustronng koordynacje ciata wptywa pozytywnie na rozwoj
funkcji mézgowych. Wielokrotnie powtarzane i doskonalone ruchy,

mozolnie ¢wiczone, ztozone uktady kata
wspomagajg rozwdj poznawczy, powo-
dujg wzrost $wiadomosci wiasnego ciata
i poprawe pamieci.

Karate jest dla kazdego, bez wzgledu
na wiek. Rozpoczeta przygoda z karate
moze trwaé cate zycie. Nie ma gornej gra-
nicy wieku w ktérym mozna rozpoczaé
treningi, dlatego czesto razem z dzie¢mi na
karate zapisuja sie rowniez rodzice.

Karate uczy stawiania sobie i osiaga-
nia celow. Systematyczny trening, dazenie
do zdobycia coraz wyzszych stopni w karate
wymagajg  ogromnej  systematyczno-
Sci i zaangazowania. Wyrobione u dzieci
nawyki wytrwatej pracy i pokonywania wta-
snych ograniczefi w sporcie bedg stanowi¢
mocny fundament pod ich przyszte sukcesy
zyciowe.

Karate podnosi samooceng. Sprawne,
wysportowane ciato, a takze uczucie zadowolenia z osiggnietych
rezultatéw na treningu sg ogromnym, pozytywnym czynnikiem pod-
noszacym samoocene i zwiekszajacym wiare we wtasne mozliwosci
réwniez na innych polach.

Karate eliminuje napiecie, podnosi odpornosé na stres. Zyjemy
w czasach, w ktérych kazdy, réwniez dziedi, jest narazony na stres.
Nasze ciata zmuszone przez wiele godzin do siedzacej pozycji bun-
tujg sie. Na napieciowe béle gtowy, kregostupa uskarzajg sie coraz
czesciej nawet uczniowie mtodszych klas szkét podstawowych.
Regularna aktywnos¢ fizyczna jest uznanym Srodkiem tagodzacym
negatywne skutki stresu i leku. Zalecana jest przez specjalistow jako
najlepsza profilaktyka depresji, stanéw lekowych czy uzaleznief.

Karate integruje dzieci, mtodziez i dorostych podczas wsp6l-
nych treningéw. Zaspokaja potrzebe przynaleznosci do grupy
i akceptacji.

Karate uczy samoobrony. Nie bez powodu ten punkt wid-
nieje na tej liscie na ostatnim miejscu. Jedna z zasad tej sztuki walki
gtosi, ze walka nierozpoczeta jest walkg wygrana. Podczas treningu
duzo czasu poswieca sie na uskutecznianie techniki blokéw, cio-
sow i kopnie¢. Zastosowanie tych technik karate jest dopuszczalne
w obronie koniecznej. Warto jednak zaznaczy¢, ze osoba pewna sie-
bie, sprawna, wyprostowana i patrzagca rozméwcy prosto w oczy
rzadko staje sie obiektem zaczepek czy ataku ze strony agresoréw.

sensei Andrzej Jankowski
1V DAN KARATE SHOTOKAN
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Turniej Karate WKF Kruszwica 2017

W Kruszwicy odbyt sie ostatni w tym roku szkolnym turniej
Karate WKF, w ktorym udziat wzieli najmtodsi zawodnicy Klubu
~YAMABUSHI". Klub reprezentowany byt przez 14 poczatkujacych
adeptow Karate (biate i z6tte pasy), ktorzy spisali sie znakomicie
zdobywajac 34 medale - 74 zfotych, 11 srebrnych i 9 brgzowych.

Ztoto: Mikotfaj Burek - kata indywidualne chtopcow 7 lat
i mtodsi (biate pasy), Filip Pamulak - kata indywidualne chtop-
cOw 8-9 lat (zotte pasy), Bartosz Kitowski - kata indywidualne
chtopcow 8-9 lat (biate pasy), Aniela Dzedzej - kata indywidual-
ne dziewczat 10-11lat (z6tte pasy), Aniela Dzedzej - kata indywi-
dualne dziewczat 12-13 lat (z6tte pasy), Aniela Dzedzej - kumite
indywidualne dziewczat 10-111at (-35 kg), Iga Daszkiewicz - kata
indywidualne dziewczat 8-9 lat (biate pasy), Iga Daszkiewicz -
kata indywidualne dziewczat 10-11 lat (biate pasy), Iga Daszkie-
wicz - kata indywidualne dziewczat 8-9 lat (zotte pasy), Rafat
Sujkowski - kata indywidualne chtopcéw 14-15 lat (biate i zétte
pasy), Julia Rudnicka - kata indywidualne dziewczat 7 lat i mtod-
sze (z6tte pasy), Mateusz Jurczykowski - kata indywidualne
chtopcow 10-11 lat (z6tte pasy), Julia Rudnicka, Iga Daszkiewicz,
lga Wisniewska - kata druzynowe dziewczat 8-9 lat, Maria Cisak,
Aniela Dzedzej, Kinga Maciejewska - kata druzynowe dziewczat
10-11lat.
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Srebro: Kinga Maciejewska - kata indywidualne dziewczat 10-
11lat (z6tte pasy), Kinga Maciejewska - kata indywidualne dziew-
czat 12-13 kat (z6tte pasy), Iga Daszkiewicz - kumite indywidu-
alne dziewczat 8-9 lat (-28 kg), Maria Cisak - kata indywidualne
dziewczat 10-11 lat (biate pasy), Maria Cisak - kata indywidualne
dziewczat 8-9 lat (z6tte pasy), Julia Rudnicka - kata indywidual-

ne dziewczat 7 lat i mtodsze (biate pasy), Julia Rudnicka - kata
indywidualne dziewczat 8-9 lat (biate pasy), Kacper Kaleta - kata
indywidualne chtopcow 7 lat i mtodsi (biate pasy), Kacper Kaleta
- kata indywidualne chtopcéw 8-9 lat (biate pasy), Mateusz Jur-

czykowski - kata indywidualne chtopcow 12-13 lat (zotte pasy),
Fabian Sojka - kata indywidualne chtopcéw 10-111lat (zétte pasy).

Braz: Bartosz Kitowski- kata indywidualne chtopcéw 10-11
lat (biate pasy), Aniela Dzedzej - kata indywidualne dziewczat
10-11 lat (pomarariczowe i wyzsze pasy), Kinga Maciejewska -
kata indywidualne dziewczat 10-11 lat (pomaraficzowe i wyzsze
pasy), Kinga Maciejewska - kumite indywidualne dziewczat 10-11
lat (+35 kg), Maria Cisak - kata indywidualne dziewczat 8-9 lat
(biate pasy), Julia Rudnicka - kumite indywidualne dziewczat 7 lat
i mtodsze (OPEN), Fabian Sojka - kumite indywidualne chtopcow
10-11lat (-35 kg), Iga Wisniewska - kata indywidualne dziewczat
8-9 lat (biate pasy), Iga Wisniewska - kata indywidualne dziew-
Czat 10-11 lat (biate pasy).

Gratulacje mtodzi wojownicy,
Jjestescie najlepsi :)
Trener Andrzej
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www.konieosielsko.pl

My tez uwalnialiSmy ksigzki

Gimnazjalisci z Zotedowa juz od dwéch lat uczestnicza
w roznych akcjach Fundacji Bookcrossing Polska, miedzy innymi
w Bydgoskim Festiwalu Pieknego Czytania (dwie nasze uczen-
nice — J. Bruska i N. Peplifiska braty udziat w finale) czy tez spo-
tkaniach autorskich w ramach Bydgoskich Biesiad Czytelniczych
(m.in. z p. Ewg Chotomska i p. Barbarg Wachowicz).

A 13 czerwca tegoz roku wzielismy aktywny udziat w innej
akcji, mianowicie w Ogélnopolskim Swiecie Wolnych Ksigzek,

ktorego finat odbyt sie 13 czerwca na Wyspie Miyriskiej w Byd-
goszczy .

Przebrani za postaci z réznych, ulubionych przez uczniéw
ksigzek wyruszylismy na Wyspe Mtyfiska. Tam uczestniczylismy
w happeningu, wystuchalimy czytania wierszy D. Wawitow
w wykonaniu wielu waznych dla Bydgoszczy oséb — pisarzy, re-
daktoréw pism, radia i telewizji, wtodarzy miasta. Uwolnilismy
rowniez, zgodnie z ideg bookcrossingu, swoje ksigzki i skorzysta-
lismy z wymiany w specjalnie na ten dziefn przygotowane;j alejce.
Nasze hasto promujgce czytanie bardzo spodobato sie prowadza-
cemu i reporterom i dlatego zostalismy uwiecznieni we wszystkich
galeriach fotograficznych promujacych $wieto, a takze w ,Zblize-
niach"TVP3. Po zakofczeniu uroczystosci na Wyspie Miyiskiej
udalismy sie na spotkanie autorskie z p. Justyng Bednarek, ktére
odbyto sie w studiu TVP3. Byta wiec tez okazja do zapoznania sie
z miejscem, w ktorym nagrywane sa programy telewizyjne.

W przysztym roku szkolnym zamierzamy zatozy¢ u nas potke
bookcrossingowa. Zapraszamy wiec do szkoty w Zotedowie do
uwalniania i wymiany ksigzek. O doktadnym terminie otwarcia
poinformujemy w pdzniejszym wydaniu pisma.

Matgorzata Murawska
nauczycielka j. polskiego w Zofedowie
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Bydgoszcz, Fordonska 21, tel./fax 52 330 69 36, 695 266 695
www.nieruchomosci-filar.pl
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