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O sielskie pokrzywki

Kulturalny Niemcz?

Mocno postawione pytanie, ale nie bez kozery! Otdz uroczy park z roza
wiatréw, zestawem rekreacyjno — zabawowym w Niemczu, ktéry koszto-
wat 1398 526,02 ztotych, nie jest szanowany przez mieszkancéw Niemcza.
W parku nie wolno pi¢ alkoholu. Tymczasem 70 do 80 procent Smieci to butelki
po alkoholu: piwie, drinkach, wodce (przewazajg mate pojemnosci). Jak nas
poinformowat jeden z mieszkafcow Niemcza, pragnacy zachowaé anoni-
mowos¢ alkohol popija w parku ta sama ztota mtodziez, ktéra dotychczas
,delektowata” sie alkoholem w pobliskim lasku przy kosciele. Raz w tygodniu
z terenu parku wywozone sg $mieci przez firme ,Corimp”. Ostatnio byfa taka
sytuacja: Smieci zostaty wywiezione w czwartek. W poniedziatek nastepnego
tygodnia juz kosze byty petne butelek przy placu zabaw!

Z nieco starszego pokolenia przyktad biorg dzieci. Ostatnio wymalowaty
trudno zmywalng, kolorowg kredg scianke wspinaczkowa, tartan, schodki
do wchodzenia w zestawie zabawowo — rekreacyjnym, a takze tawki znajdu-
jace sie obok. Pani sprzgtaczka ze Swietlicy w Niemczu miata naprawde ciezki
poniedziatek.

Jako administrujacy tym obiektem rozmawiatem na ten temat z dzielnicowa,
sierzant sztabowg Joanng Wesotowska z Niemcza. Obiecata czestsze patrole
W czasie godzin swojej stuzby. Napisatem pismo omawiajgce problem do kie-
rownika rewiru i dzielnicowego aspiranta sztabowego Dariusza Jaworskiego.
Nadto policja zapewnia, ze w przypadku zgtoszenia problemu picia alkoholu
w weekend, czy w pdznych godzinach nocnych na terenie parku patrol przy-
jedzie natychmiast i posypig sie mandaty za wykroczenie. Nadto zgtoszenia
takiego mozna dokonaé anonimowo.

Zatem zachecam mieszkancéw Niemcza aby, poczuli sie cho€ troche spo-
teczefistwem obywatelskim i informowali policje o poczynaniach meneli
niszczacych mienie spoteczne i pijgcych alkohol.

Marek Manuszewski
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K A C I K
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Jak radzi¢ sobie ze spadkiem nastroju w czasie epide-
mii.

Nadmiar informacji moze wptywac na nastrdj — starajcie
sie Sledzi¢ informacje dotyczace koronawirusa nie wiecej
niz 2 razy dziennie. Nadmiar nie zawsze spdjnych informagji
moze wywotywac dezorientacje, strach i uczucie zagubienia
W rzeczywistosci.

Bezpiecznie i systematycznie podtrzymuicie kontakty spo-
teczne - spotkania w mniejszych grupach — zawsze w ma-
seczce; rozmawiajcie z bliskimi czesciej przez telefon, korzy-
stajcie ze Srodkéw teleinformatycznych. W trakcie rozméw
poruszajcie tematy nurtujgce, np. dotyczace stanu epidemii,
ale nie dopuszczajcie, aby byt to jedyny i zawsze dominujacy
temat waszych rozméw.

Dbaijcie o zdrowie fizyczne!

Nie zapominajcie o lekkiej — nie przemeczajacej ale sys-
tematycznej aktywnosci fizycznej. Nowe badania, opubli-
kowane przez American Journal of Preventive Medicine
wykazaty, ze zastgpienie dtuzszego siedzgcego trybu zycia
snem wigze sie z nizszym stresem, lepszym nastrojem i niz-
szym wskaznikiem masy ciata (BMI), a zastapienie lekka
aktywnodcig fizyczna wigze sie z poprawg nastroju i obnize-
niem BMI przez nastepny rok. Jacob Meyer, gtéwny autor
i adiunkt kinezjologii na lowa State University, méwi, ze lek-
ka aktywno3¢ moze obejmowaé chodzenie po domowym
biurze podczas rozmowy przez telefon lub stanie podczas
przygotowywania obiadu. ,Ludzie mogg nawet nie mysle¢
o niektorych z tych czynnodci jako o aktywnosci fizycznej”
— powiedziat Meyer. ,Aktywnos¢ ta jest znacznie mniej in-
tensywna niz chodzenie na sitownie lub chodzenie do pracy,
ale podjecie tych krokdw w celu przerwania dtugich okresdéw
siedzenia moze mie¢ wptyw".

Nie rezygnujcie ze spaceréw i jazdy na rowerze — chociaz
dwa razy w tygodniu. Poswieci¢ mozna 2, 5, 10 lub 20 minut
dziennie w dowolnym miejscu i czasie. Mozecie skorzystac
z zestawow cwicze dostepnych online. W miare mozliwosci
starajcie sie utrzymac regularng aktywnos¢ fizyczng w wa-
runkach domowych lub na Swiezym powietrzu. Znajdzcie
sposdb, aby zrobi¢ proste ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie
w domu: przysiady lub siadanie i wstawanie z solidnego
krzesta, pompki przy cianie, blacie kuchennym lub na pod-
todze, wchodzenie i schodzenie po schodach. Aktywnos¢
fizyczna o umiarkowanej intensywnosci moze wzmocnic
system odpornosciowy. Jednak treningi o duzej intensywno-
§ci mogg hamowac funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego, zwtaszcza jesli nie jestescie do tego przyzwyczajeni.
Przystosuijcie swojg aktywnos¢ do aktualnej kondyciji fizycz-
nej. Czy wiecie, ze wysprzatanie redniej tazienki powoduje

przecietnie wydatek energetyczny 500 kcal. Koszenie trawy
lub porzadki w ogrodzie s3 jedng z lepszych form aktywnosci
fizyczne).

Spozywajcie systematycznie lekkie positki — w miare mozli-
wo5sci 5 razy dziennie, ale mnigjsze porcje.

Pamietajcie - dtuzszy sen jest zbawienny, podnosi nastroj
i pobudza organizm do dziatania. Nie moze on jednak by¢
zbyt dtugi, bo popada sie w letarg eliminujacy che¢ do ak-
tywnosci codzienne.

Utrzymujcie staty plan dnia — nie przebywajcie zbyt dtugo
wt6zku i nie siedZcie godzinami przed telewizorem czy kom-
puterem.

Przy wyjsciu z domu sensownie dbajcie o bezpieczefistwo
— dezynfekcja, maseczki, odstep miedzy ludzmi w sklepach
itp., nie dotykanie innych oséb. Pamietajcie, maseczka za-
tozona przez Ciebie chroni innych — jedli bedziemy je nosili
wszyscy w sklepach i innych skupiskach ludzkich, bedziemy
chronili sie wszyscy nawzajem.

Nie radZcie sobie ze stresem za pomacg alkoholu i innych
uzywek — to krétkotrwate pozorne uspokojenie, po ktérym
przychodzi zwiekszone poczucie braku bezpieczefstwa
i wzmozenie smutku.

Wiaczajcie sie aktywnie w pomoc bliskim lub sgsiadom
potrzebujgcym pomocy — to nie tylko pomaga bliskim ale
i wptywa na dobre samopoczucie pomagajacym.

Zdaje sobie sprawe, ze to nie jest proste, jesli wasza praca
jest gtdwnie zdalna lub jesli czujecie zagrozenie z powodu
mozliwosci ograniczenia lub utraty pracy w wyniku epide-
mii. Nie mniej zadaniowos¢, stawianie sobie krétkich celéw
i konsekwentna ich realizacja dziata zbawiennie na nasz or-
ganizm.

Myslcie pozytywnie, badZcie aktywni jak tylko mozecie!
BadZcie madrzy i bezpieczni! COVID-19 jest nowym wiru-
sem, na ktory nikt nie posiada odpornosci. Nie stuchajcie,
ze koronawirus latem jest zdecydowanie mniej aktywny!
Wczedniejsze epidemie koronawirusa, SARS i MERS nie wy-
kazaty wyraznych dowodéw na to, ze sg sezonowe. Dlatego
prosze, madrze spedzajmy wolny letni czas z zachowaniem
odpowiednich srodkéw bezpieczefistwa. To jest sposéb aby
maoc wspdlnie z rodzing cieszyc sie kolejnymi porami roku.

Z serdecznymi letnimi pozdrowieniami i zyczeniami zdro-
wia.
dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
i medycyny fizykalnej
Klinika Zdrowko
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Obecnos¢
Pana Cogito

Kiedy staram sie odna-
lezé w pamieci poczatek
mojego  zainteresowania
polska poezja, widze zbior
paru ksigzek poetyckich
piéra Zbigniewa Herberta,
wydanych w koncu lat 90.

ubiegtego wieku przez Wydawnictwo Dolnoslaskie.
Wtedy to po raz pierwszy miatem okazje zachwycic sie
Jrenem Fortynbrasa” i ,Raportem z oblezonego mia-
sta”. Zapoznac sie z ,Przestaniem Pana Cogito”, ktéry to
umiatem recytowac z pamieci.

Zbigniew Herbert urodzit sie w 1924 roku we Lwo-
wie. Ukochane, rodzinne miasto musiat, z bélem serca,
opuszczat podczas wojennej zawieruchy. Po katastro-
fie Il Wojny Swiatowej, w okresie stalinizmu, niemal
zrezygnowat z publikowania, nie chcac uczestniczyc
w socrealistycznym absurdzie, ktéry ogarnat w tam-
tym czasie zycie kulturalne w komunistycznej Polsce.
Wydany w 1974 roku jego tom poezji pt. ,Pan Cogito”
stat sie intelektualng podpora, rodzacej sie antykomuni-
stycznej opozycji. Herbert uwielbiat podrézowaé, ponoc
za mtodu wielokrotnie objezdzat polskie, prowincjonalne
miasteczka, bedac niezwykle gadatliwym, towarzyskim
turysta. W pdzniejszym czasie, korzystajac z literackich
stypendiéw, wyjezdzat na Zachéd Starego Kontynentu,
aby odwiedza¢ liczne muzea, ogladac dzieta sztuki, ktore
w pdZniejszym czasie opisywat w swoich licznych ksigz-
kach.

Niewatpliwie, Herbert byt wierny tradycji niepodlegto-
Sciowej, co wyrazato sie szczegdlnym szacunkiem wobec
etosu akowskiego. Nosit w sobie czutos¢ wobec zamor-
dowanych Polakéw w Katyniu, polegtych w imie polskie
sprawy. Nie potrafit relatywizowaé probleméw, otwar-
cie odrzucat potwora komunizmu. Herbert, cho¢ wiele
lat pisat jedynie o antyku i starozytnosdi, to siegajac do
zrodet europejskiej cywilizacji, opowiadat o takich war-
tosciach jak wiernod¢, czutos¢, patriotyzm, pamiec. Jak
mawiat: ,Naréd, ktéry traci pamie¢, traci sumienie”.

Do kofca swoich dni, Zbigniew Herbert postepo-
wat wedle stéw, ktére zawart w wywiadzie w ,Hanbie
Domowej" Jacka Trznadla: (..) ,Intelektualista jest po

to, zeby myslat sam, na wtasny rachunek, nawet prze-
ciwko wszystkim, za to jest optacany albo bity, wszystko
jedno, to jego psi obowigzek — klerka. Prawda obowig-
zuje zawsze."

Polecam uwadze Szanownego Czytelnika wiersz Zbi-
gniewa Herberta zatytutowany ,Guziki” zadedykowany
polegtemu w zbrodni katyrskiej, kapitanowi Edwardowi
Herbertowi:

Olgierd Bondara

Guziki - Zbigniew Herbert

Tylko guziki nieugiete

przetrwaty smier¢ Swiadkowie zbrodni
Z gtebin wychodzq na powierzchnie
Jjedyny pomnik na ich grobie

sq aby swiadczy¢ Bog policzy

i ulituje sie nad nimi

lecz jak zmartwychwsta¢ majq ciafem
kiedy sq lepkq czqgstkq ziemi

przeleciat ptak przeptywa obfok
upada lis¢ kietkuje slaz

i cisza jest na wysokosciach

i dymi motq katynski las

tylko guziki nieugiete

potezny gfos zamilkfych chérow
tylko guziki nieugiete

quziki z ptaszczy | munduréw
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Koncert ,inny” niz wszystkie.
Wieczér muzyki francusko - wloskiej
w Maksymilianowie

Kilka miesiecy temu do$wiadczylismy niemozliwego. Swiat sie zatrzymat. Niewiarogodne stato sie faktem. Ulice
opustoszaty. Praca, szkota przeniosty sie na ekrany. Przekraczajac prog domu widzimy naszg prace, pokéj dzieciecy to
sala lekcyjna, kuchnia - bar czy restauracja, a tazienka — salon urody. Dom stat sie naszym catym Swiatem. Nagle oka-
zato sie, ze dostrzegamy rzeczy dawno juz zapomniane. W tak ,innym” Swiecie i my zaczynamy sie zmieniac.

Wychodzac naprzeciw nowej sytuacji przychodzimy do was w nietypowy sposéb. W tym niezwyktym czasie swie-
tlica w Maksymilianowie przygotowata koncert. Wyjgtkowy, bo pierwszy raz online. Tym razem to nie my goscilismy
was w naszej placéwce lecz wy nas w domach, ktére staty sie ,domami kultury”. Na koncercie zaprezentowalismy

znane i lubiane piosenki francusko — wtoskie w nowych
aranzacjach. Cieszymy sie, ze tak licznie odpowiedzieli-
Scie na nasze zaproszenie. Bardzo nam mito, ze w tym
nietypowym czasie moglismy cho¢ na chwile przeniesé
was w inny Swiat. W swiat muzyki, ktéra zawsze towa-
rzyszyta cztowiekowi. Wierze w to, ze kolejne koncerty
bedg sie mogty odby¢ w tradycyjnej formie, gdyz nic nie
zastgpi kontaktu artystéw z widownig. Uchyle rabka
tajemnicy i zdradze, ze po wakacjach szykujemy kolejny
koncert.

Z pozdrowieniami
Daniel Kossakowsk

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

Okna PCV * Rolety

Okna drewniane ¢ Roletki materiatowe
Okna dachowe ,ROTO” e Parapety
Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Kacik pasjonatow
literackich

Letnie mazurskie opowiadania
- Nie tylko o mitosci

W zasadzie wiekszos¢ recenzji dotyczy ksigzek jednego
autora. W tym przypadku sprawa ma sie jednak inaczej.
Dzisiaj przyblize pafstwu ksigzke bedaca efektem prac
oSmiu autoréw, a ktéra wydaje sie wspaniatg alterna-
tywa na zabiegany okres wakacyjnych wojazy, nie tylko
po rodzimej Krainie Tysigca Jezior, dla opastych powiesci.

Kazde opowiadanie stanowi odrebng fabute, taczy je
wszystkie wspdlny mianownik - Mazurskie Lato, tawerna
w Mikotajkach, ktéra stynna jest nie tylko ze smacznego
jedzenia, dobrej muzyki, pokoi na goérze, ale tez pewnej
legendy, ktéra przycigga turystow z catej Polski. Jakiej?
Nie zdradze, sami odkryjcie.

Pierwsza autorka opowiada o miejscu zwanym Mazur-
skie Lato, wprowadza w historie tego miejsca. Inna
autorka opowiada historie mtodej mamy, ktéra urzeka

swoim przekazem w postaci planowania swojego czasu,

ktorego czesto nam brakuje w codziennym zyciu. Gene-

ralnie autorzy opisuje kolejno losy réznych bohaterdw,

ktoérzy odwiedzajg to magiczne miejsce na Mazurach

liczac na odmiane swojego losu. Jest niemal pewne, ze

kazdy czytelnik znajdzie w nich cos co go urzeknie.
Ksigzka jest na tyle udana, ze zmienitem swoj stosunek

do tej formy literackiej. Polecam gorgco! To dobra lektura,

ktérg warto ,zaliczy¢” w typowo wakacyjnym klimacie.

Po jej przeczyta-

niu  przynajmnie]

ja planuje wyjazd,

oczywiscie  na

Mazury :).

Krzysztof
Lewandowski

Klinika Zdréwko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanow pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Na dwéch kotach

Harley — Davidson Iron Sportster 883

Pchates juz litrowg lub powyzej maszyne do stacji benzynowej, albo po ,glebie”
do najblizszego domostwa oddalonego o kilka kilometréw? Przeciskates sie ciez-
kim ,kredensem” typu Honda Gold Wing lub Harley Road King przez zattoczone
miasto? A moze zaliczyte$ dzwona tak ciezkg maszyng, czyli w jezyku motocy-
klowym glebe? | jak podnosito sie te 300 kg? JeZdzite$ wysokim turystykiem lub
enduro mimo niskiego wzrostu dotykajac sliskiego, mokrego podtoza
tylko palcami nég?

Taak! Motocykl powinno sie kupowaé nie ze wzgledu na baro-
kowe ozdoby, chrom, od ktérego mozna dosta¢ Swiattowstret, czy
po to, by zaimponowac pfci pieknej. A owe potrzeby jakze czesto
wygladajg tak: JesteSmy zapracowani. Na jazde motocyklem mamy
czas, gdy jedziemy do pracy lub powracamy z niej. | on ma wtedy,
w miejskiej dzungli gteboki sens, bo oszczedza nam czas. Nie musi
mie¢ rewelacyjnych przyspieszen, bo co pewien czas rondo, skrzy-

zowanie. Wystarczy, ze jest waski, poreczny. Mozna nim sie przecisngé miedzy
samochodami w korkach. Na weekendowe wypady w Polske tez wystarczy.

| taki jest Harley Davidson Iron 883.

Ta ikona stylu Dark Custom wyglada naprawde bosko. Styl Dark Custom to
ascetyczna stylistka, matowe malowanie ramy i silnikéw. Tego typu maszyny s3
odarte ze wszystkich zbednych elementéw i 0zddb. Sg to motocykle bezkom-

NR 4/2020 8

promisowe, o ktérych Harley méwi, ze k
wyglada Swietnie i podobnie jezdzi. Jest
kowany. Po przekreceniu kluczyka trzesi
dosigdziemy i pojedzie z nami za horyzc
vibrations” powodowaty wypadanie plt
garazu budzito domownikéw. Sportster

hadeka. | to jest mocny atut. Ma stab
nik oferuje zaskakujaco duzy moment
owocuje nieprawdopodobng elastyczno
umiarkowany apetyt na paliwo — 4,1 3re

Niestety bak jest maty — 12,5 |. Motoc
Gotowy do jazdy wazy 262 kg, bo jest s
600 z duzg iloscig plastikow.

Na tym motocyklu ze wzgledu na jeg
dajg motocyklisci skromniejszej postury j
ziemi. To wazne, bo mali motocyklisci ni
nach, nie méwigc juz o bezpieczefstwie

Z licznych akcesoriow oferowanych p
dla bezpieczenstwa gmole, a jesli ktos je
Amerykanie majg inne podejscie do mot
nie musi posiada¢ duzo schowkéw sakw




ryjg w sobie jadro ciemnosci. Zatem Iron
produkowany od 1957 r. i ciggle modyfi-
e sie i drzy, jakby cieszyt sie , ze go zaraz
ont. To juz nie ten harley, ktérego ,good
omb, a wrzucenie pierwszego biegu w
ek jest jednym z najtafiszych motocykli

/ hamulec przedni. Wolnoobrotowy sil-
obrotowy juz przy niskich obrotach. To
Scig jednostki napedowej. Sportster ma
Inie spalanie na 100 km.

ykl jest zwrotny i fatwy w prowadzeniu.
olidny, metalowy, nie jak Honda Shadow

o skromniejsze rozmiary dobrze wygla-
ak i panie. Kazdy dosiegnie catg stopg do
ezbyt prezentujg sie na ciezkich maszy-

rzez amerykanska firme warto dokupi¢
Zdzi z pasazerem tylne oparcie. W ogéle
ocykla miejskiego. On nie musi by¢ lekki,
“Ma juz od momentu spojrzenia na nan,

|V||ESZKANCY Panorama Osielska

odpalenia a potem jazdy budzi¢ banana na twarzy, dawac
to o czym Spiewaja Rolling Stonsi, dawac ,Satisfaction”. A
dla bardziej doswiadczonych miejskich i nie tylko jeZzdzcow
HD Sportster 1200.

Opinie uzytkownikéw z naszej gminy:

Pawet Kaminski z Niw:

Maszyna idealna dla miejskich wyjadaczy. Szczeg6lnie dla
tych , ktérzy oprécz sprawnego poruszania sie cenig sobie
dobry wyglad. Rocznik 2007 sprawuje sie bez zarzutow, ale
do drgan na czerwonym Swietle trzeba sie przyzwyczaic.

Filip Bagniewski z Osielska:

Harley Davidson, marzenie kazdego mezczyzny. Przepiekny roadster 883 ze
wzgledoéw konstrukcyjnych przeznaczony do jazdy miejskiej. Mimo masy bardzo
poreczne prowadzenie. Moment obrotowy jak w lokomotywie”. Bardzo elastyczna
jednostka napedowa, generujgca przepiekne brzmienie, pobudzajgce zmysty.

Marek Manuszewski

Zdjecia pobrane:
https://i.pinimg.com/736x/4a/ee/d9/4aeed9fd4fe7h39d291eb65903bd85b2 jpg

https://www:.harley-davidson.com/content /dam /h-d /images /product-images /bikes /motorcyc-
le/2020,/2020-iron-883 /key-features /2020-iron-883-motorcycle-k1.jpg?impolicy=myresize&rw=550

https://www.google.com/url?sa=i&url=https %3A%2F % 2Fwww.olx.pl%2Fmotoryzacja%2Fmoto-
cykle-skutery%2Fq-harley-davidson-883%2F&psig=AOvVaw2HvUkjRIBO5yVo6tonbuul&ust=159368
3093929000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCJgLDiq-oCFQAAAAAJAAAAABAF
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Panorama Osielska MIESZKANCY /REKLAMA
Porady prawne

Rozwéd cz. 2
- Negatywne przestanki orzeczenia rozwodu oraz
przebieg rozprawy sadowej

W poprzednim artykule poruszana byta problematyka
trwatego i zupetnego rozktadu pozycia matzefskiego
wraz ze wskazaniem ogolnych informagji dotyczacych
zainicjowania sgdowego postepowania rozwodowego.
Trwateizupetne rozerwanie wieziemocjonalnej, fizycznej
i gospodarczej miedzy matzonkami nie powoduje auto-
matycznego orzeczenia rozwodu, bowiem wystarczy,
ze zaktualizuje sie jedna z trzech przestanek uzasad-
niajgcych odmowe sadowego zakohczenia zwigzku
matzenskiego, aby sad oddalit powddztwo rozwodowe.

PRZEStANKI NEGATYWNE

ORZECZENIA ROZWODU

Do przestanek negatywnych orzeczenia rozwodu
naleza:

A) sprzecznos¢ orzeczenia rozwodu z dobrem
wspdlnych matoletnich dzieci

Stabilna firma z 20 letnim stazem
zatrudni na state:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. tasmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628

Rozwéd pejoratywnie wptynie na prawidtowy roz-
woj, stabilizacje, bezpieczefstwo i przygotowanie do
samodzielnego zycia w harmonii ze spoteczefistwem
wspdlnego niepetnoletniego dziecka matzonkow.

B) sprzecznos¢ rozwodu z zasadami wspétzycia
spotecznego

Zgodnie z uchwatg Sadu Najwyzszego z dnia 18 marca
1968 roku w sprawie o sygn. akt: Ill CZP 70/66: ,(..)
orzeczenie rozwodu jest sprzeczne z zasadami wspotzy-
cia spotecznego wtedy, gdy z zasadami tymi nie datoby
sie pogodzi¢ razacej krzywdy, jakiej doznatby matzonek
sprzeciwiajacy sie orzeczeniu rozwodu albo gdy prze-
ciw rozwodowi przemawiajg powazne wzgledy natury
spoteczno-wychowawczej, powstate na tle ztego trak-
towania i ztosliwego stosunku wspdtmatzonka lub dzieci
albo innych przejawéw lekcewazenia instytucji matzen-
stwa i rodziny lub obowigzkéw rodzinnych”.

C) zadanie orzeczenia rozwodu przez matzonka
wytacznie winnego rozktadu pozycia matzenskiego
W toku postepowania sagdowego badana jest kwe-
stia winy za rozktad pozycia matzerskiego, bowiem
zadanie rozwigzania zwigzku matzenskiego przez roz-
wod wystosowane przez matzonka wytgcznie winnego
rozktadu pozycia matzefskiego stanowi negatywna
przestanke orzeczenia rozwodu, ktéra ulega dezak-
tualizacji w przypadku zgody drugiego matzonka lub
uznania przez sad, ze odmowa zgody na rozwdd jest
w danych okoliczno3ciach sprzeczna z zasadami wspét-
Zycia spotecznego.

PRZEBIEG ROZPRAWY
ROZWODOWE)

Na koniec chciatabym w skrécie przestawi¢ jak
wyglada rozprawa rozwodowa w najprostszej wersji.
Po wniesieniu opfaconego i prawidtowo sporzadzo-
nego pozwu o rozwdd sprawie nadana jest sygnatura
sagdowa. Nastepnie Sad dorecza drugiej stronie odpis
pozwu i zobowigzuije jg do udzielenia pisemnej odpo-
wiedzi. W dalszej kolejnosci zostaje wyznaczony
termin rozprawy sgdowej, o ktorym strona jest listow-
nie powiadamiana. W dniu rozprawy nalezy stawic sie
w sadzie, najlepiej troche wczesniej z uwagi na kon-
trole przy wejsciu, ktéra obecnie ulegta wydtuzeniu ze
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wzgledu na obostrzenia sanitarne. W tym miejscu warto
zaakcentowad, ze do sgdu nalezy przyjs¢ schludnie ubra-
nym (cho¢ wydaje sie to oczywiste to nie raz widziatam
na salirozpraw delikwenta w japonkach lub w spodniach,
sktadajacych sie gtéwnie z dziur). Na sale rozpraw nalezy
wejs¢ po wywotaniu rozprawy przez protokolanta, ktory
po wyjsciu z sali rozpraw na korytarz odczytuje imiona
i nazwiska stron oraz wskazuije, ze sprawa dotyczy roz-
wodu. Na sali rozpraw za stotem sedziowskim zasiada
sktad orzekajacy, czyli Sedzia i dwdch tawnikow. Po lewej
stronie, patrzac na stét sedziowski powinien zaja¢ miej-
sce powdd, a po prawej pozwany. Po wywotaniu sprawy
przewodniczacy sprawdza obecnos¢ stron i ich petno-
mocnikéw, a nastepnie zadaje pytanie, ktory zwykle
brzmi nastepujgco: ,Jakie jest stanowisko stron?”.

W odpowiedzi strony powinny wskazaé, czy podtrzy-
mujg swoje roszczenia i wnioski wyrazone w pismach
procesowych, czy jednak ich stanowisko ulegto zmianie,
np. w zakresie winy. Nastepnie Sad przystapi do infor-
macyjnego wystuchania stron w celu sprecyzowania
stanowisk oraz ustalenia istotnych i spornych okolicz-
nosci sprawy. Pytania zwykle beda dotyczyty daty $lubu,
miejsca wspdlnego zamieszkania, ilosci i wieku dzieci
oraz poczatku i przyczyn probleméw w zwigzku mat-
zefskim. Nalezy pamietaé, ze w czasie rozprawy kazda
osoba powinna powstaé z miejsca, gdy przemawia do
Sadu lub gdy Sad do niej sie zwraca. Jesli strona w pozwie
o rozwéd, badZ odpowiedzi na pozew zawnioskowata
o przestuchanie swiadkéw, Sad poleci wezwanie ich
pojedynczo na sale rozpraw w celu przestuchania.
Najpierw zaznajg Swiadkowie zawnioskowani przez
powoda, a nastepnie przez pozwanego. Stronom przy-
stuguje prawo zadawania pytan Swiadkom.

W dalszej kolejnosci Sad przystepuje do przestuchania
stron, w czasie ktérego zaréwno powdd, jak i pozwany
moga ustosunkowac sie do dotychczas przeprowadzo-
nego postepowania dowodowego (zeznah swiadkow,
przedtozonych dokumentéw). Na koniec sad zamyka
przewdd sgdowy i ogtasza wyrok.

Zrodto: Manowska Matgorzata. Art. 56. W: Kodeks rodzinny
i opiekufczy. Komentarz. Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis,
2014; uchwata SN z 18.03.1968 r.,IIl CZP 70/66, LEX nr 657

apl. adw.
Anastazja Komorowska

Letnie warsztaty
plastyczne i wokalne
w GOK Osielsko
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W Niemczu pisanie

Tym razem o tym, ze na drugim biegu tez sie da doje-
cha¢ cho¢ nieco pdzniej, ze profilaktyka jest wazna,
o tym co w Swietlicy i o niezwyktej mocy deceniania.

Powolna jazda. Niekoniecznie musi by¢ straszna

bowiem czesto okazuje sie, ze korzysci z podrézy maja

wyzszg wartos¢ niz dotarcie na miejsce, a $lamazarne
przemieszczanie sie bywa akceptowalne nawet przez
najbardziej niecierpliwych. Niektorzy méwig ze to droga

jest celem samym w sobie oraz ze czas szybko
mija gdy wspbttowarzysze rezonujg pakie-
tem pozytywnych emocji. Uzywajac metafory
- nasze trwajace letnie warsztaty w Niemczu
to podréz w nieco zwolnionym tempie, na
drugim biegu wtasnie, w oparach ptynéw do
dezynfekgji i atmosferze utrzymywania arcy
bezpiecznych dystanséw. Tak trzeba. Nie-
chaj jednak nikogo to nie przeraza bo mimo
pozamykanych w przepisach nakazéw cel-
ZABAWA przynajmniej czesciowo wydaje sie
by¢ osiagniety. Lepienie w glinie za nami. Teraz
potupujac w oczekiwaniu na wypalenie prac

NR 4/2020

w piecu - grupa 7-13 lat zmierza w strone kolejnych
warsztatéw. Dedykowani wspaniali instruktorzy pro-
wadzg zajecia w ramach pétkolonijnej alternatywy dla
najmtodszych przekazujgc swoje cenne umiejetnosci,
pasje oraz petne garsci pozytywnej energii. Stowem - pro-

filaktyka w najczystszej postaci. Dlaczego tak wazna? Bo
dzieci s3 wazne. Bo dziecko teraz to stanowigcy o sobie

w przysztosci dorosty i daj Boze lub o zgrozo réwniez
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0 nas. Bo szczesliwe dziecko w duzej mierze ozna-
cza pewnego siebie cztowieka, ktory potrafi to swoje

szczescie wyhodowaé. Bo wzmacnianie naturalnych pre-
dyspozycji, nauka méwienia o emocjach i wyrazania ich
przez rozmaite formy dobrze ukierunkowanej twérczo-
Sci s3 nieoceniong pomocg W budowaniu silnego filaru.
Filaru, ktéry w trudnych momentach zycia moze sta-

nowi¢ wspaniatg trampoline. Wreszcie - bo jak madre
przystowie méwi ,Lepiej zapobiegad niz leczy¢” i im wie-
cej dobr w nas tym lepiej dla nas .

Co oprocz zaje¢ profilaktyczno-rozwojowych dla
mtodszych latorosli? Warsztaty z gimnastyki tanecz-
nej dla mtodziezy starszej. Drodzy mieszkancy Niemcza
przybywajcie bo czeka was cata moc endorfin dajgca
energetycznego kopniaka na kolejne dni. Powolne
wybudzanie z covidowego uspienia i rozruch, moze
nie z przytupem, moze pomatu, ale niech s3 zalaz-
kiem do wiekszych i bardziej dzikich miejmy nadzieje juz
wkroétce aktywnosci. Niestety liczba miejsc ograniczona
metrazem, dlatego ponownie poréwnujac jazde do
dziatalnodci Swietlicy-prosba. Droga odbiorczyni/drogi
odbiorco kultury ,nie trab bo robim co mozem”. Mozna
duzo, a zwfaszcza razem i niech sie dzieje bo Swietlica
z potencjatem i gmina wspaniata. | wida¢ dbatosé
o dobro wspdlne i zyczliwo3cig powietrze pachnie i wiem
co pisze bo mieszkajgc w sasiednim Zotedowie doswiad-
czam na co dziefi. Doceniam, dobrze doceniag, to daje
spokdj i site, ktorej z catg serdecznoscig Pafstwu zycze.

Instruktorka
Hania Konieczka
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KWIACIARNIA OGRODNICTWO

kwiaty ogrodowe i balkonowe,
byliny, ziota, sadzonki warzyw,
bratki, stokrotki, niezapominajki,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

kompozycije florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA
pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

UStUGI ASENIZACYINE

Tel. 605 567 280 OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4
Posiadam koncesje na terenach TEL. 52 324 02 59
gmin Osielsko i Dobrcz TEL. KOM. 512 372 581

Posiadam dwa samochody gﬁ{Eiol\l;lg-:-ng;(\?;ﬁch NY
0 pojemnosci8 mi18m

Szybko, Tanio, Solidnie




NOWINKI BOZENKOWSKIE

Po kilkumiesiecznym zastoju zwigzanym z pande-
mia, bozenkowska placéwka ponownie rozpoczeta
swoja dziatalnos¢. Na nowo otworzyty sie drzwi dla
matych i duzych, ktérzy lubig twérczo i efektywnie
spedzac czas. Tym bardziej, ze instytucja przygoto-
wata cykl roznych warsztatow.

Jako pierwsze z warsztatowej oferty skorzystaty
bozenkowskie artystki. Podczas spotkafi panie two-
rzyty rozmaite prace. Jedne wymagaty duzo cierpliwosci
i czasu, inne powstawaty szybko i przyjemnie, jak
mixmediowe serce. Tworczynie znajac juz masy, szablony
i decoupage wykonaty prace iscie wzorowo. Natomiast

anielskiej  cierpliwosci
i wytrwatosci  trzeba
byto  poswieci¢ przy
kwiatowym projekcie na
blejtramie.  Nakfadanie
mas, ztocefi, wycinanie
wzorbw, przetozyto sie
na nieziemski efekt.

Réwniez oferty
warsztatowe]  skorzy-
statydzieci. Uczestniczyty
one w zajeciach pla-
stycznych,  muzyczno
— ruchowych, chemicz-
nych oraz z robotyki
i profilaktyki.  Dzieci
opracowaty prace kubi-

Zz

styczne, projekty morskie, a takze doswiadczaty réznych
procesow chemicznych zachodzacych, na co dzien
w gospodarstwie domowym. Ponadto samodzielnie spo-
rzadzaty naturalne kosmetyki. W trakcie robotyki uczyty
sie programowania komputeréw i budowy robotéw.
Natomiast zajecia muzyczne umiejetnie wprowadzity
w Swiat harmonii poprzez barwe dZwie-

kéw i zabawe. Wszystkie zajecia wymagaty

od milusifiskich duzo kreatywnosci, empatii,
logicznego myslenia, a takze samodzielno3ci.

HK

15




WIRTUALNA GALERIA TWORCZOSCI

w Szkole Podstawowej im. Agaty Mr6z w Niemczu

Podczas trwania kwarantanny zwigzanej z pande-
mig koronawirusa, zaprositam uczniéw do inspirujacej
przygody. Zachecitam ich do wyjecia z ,szuflady” dotych-
czasowych prac (utworéw literackich, —rysunkéw,
malowidet, rekodziet, wytwordw muzycznych) i podzie-
lenia sie nimi ze spotecznoscig szkolng. W ten sposéb
powstata Wirtualna Galeria Tworczosci.

Celem tego przedsiewziecia byto zaangazowanie
uczniow w realizacje przyjemnych aktywnosci (upra-
wiania hobby i poSwiecania czasu na swoje pasje),
ktore sprzyjatyby odreagowaniu negatywnego napie-
Cia Zwigzanego z przezywaniem sytuacji pandemii oraz
wskazanie mozliwosci pozytecznego zagospodarowa-
nia czasu spedzanego w domu. Waznym tez czynnikiem
byta dodatkowa mozliwos¢ utrzymywania kontaktu
z uczniami (chocby wirtualnego) podczas nauczania
zdalnego.

Na poczatek umiescitam w Galerii swoje wytwory, aby
pokazac uczniom jej funkcjonowanie i zacheci¢ do pod-
jecia tworczego wyzwania. Nie trzeba byto dtugo czekaé
— chetne osoby nadestaty pierwsze prace, i od tego czasu
prac sukcesywnie przybywa.

Warto rozwijac i odkrywac swoje pasje i zaintere-
sowania, poniewaz jest to okazja do:

* przezywania satysfakcji z wtasnych dziatan, radosci

tworzenia, samodzielnego uczenia sie;

« kreatywnego wyrazania siebie;

* wyrabiania pewnosci siebie i poczucia witasnej

wartosci;

* rozwijania umiejetnodci dzielenia sie pomystami

zinnymi;

* rozwijania sprawnosci swojego mbzgu w wielu jego

funkcjach;

* spetniania marzen, ktére moga wyznaczy¢ kierunek

Twojej przysztosdi;
* zostawienia swojego Sladu w historii szkoty i nie tylko
* ukazania, ze S3wiat jest zadziwiajgcy, ciekawy,
intrygujacy, piekny, a jego skrawek widziany
i wykreowany przez siebie — wyjatkowy;

Ludzie czesto z gory zaktadaja, ze nie sg tworczy i nie
podejmuja aktywnosci tworczej. Nie podejmuja jej takze
wowczas, kiedy zasadniczo uwazajg sie za zdolnych do
Tworczosci, ale znajduja sie w zakresie bezposredniego

oddziatywania kogos, kogo uwazaja za lepszego pod
tym wzgledem. Tymczasem, KAZDY cztowiek posiada
tworczy potencjat, ktéry mozna rozwijac.

Podczas podejmowania tego procesu rozwijana jest
KREATYWNOSC - czyli umiejetnos¢ dostrzegania
w rzeczach zwyczajnych i pospolitych tego, co niezwy-
kte..

Przy okazji chce wyrazi¢, ze:

Nie trzeba by¢ genialnym, aby by¢ twérczym.

Nie trzeba uprawia¢ dziedziny sztuki artystycznej, aby
by¢ twoérczym.

Najwazniejszy jest sam proces tworzenia, nie jego
wynik.

Jesli do tej pory nie prébowaliscie, to odwazcie sie
wyrazi¢ siebie w sposéb, ktéry najbardziej Wam pasuije!

Rysuijcie, malujcie, grajcie, $piewajcie - TWORZCIE
rowniez podczas wakacji. WARTO!

Wierze w to, ze w kolejnym roku szkolnym, bez wzgledu
na to w jakiej formie bedzie odbywata sie edukacja,
w Galerii przybedzie wiele nowych prac plastycznych,
literackich, a nawet muzycznych.

Dziekuje bardzo UCZNIOM, ktérzy podijeli zapropono-
wane wyzwanie i zechcieli dotychczas podzielic sie swojg
tworczoscig z innymi.

Wirtualng Galerie Tworczosci mozna zwiedzi¢ (za
darmo) na stronie internetowej naszej szkoty. Zapra-
szamy!

Wszystkim zycze stonecznych, spokojnych, zdrowych,
bezpiecznych i TWORCZYCH wakacdiji.

Kinga Stominska - pedagog szkolny
w Szkole Podstawowej
im. Agaty Mréz w Niemczu
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