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Panorama Osielska MlESZKANCY

O sielskie pokrzywki

Tu kohczy sie cywilizacja...

*Jestedmy w Osielsku, jedziemy ulicg LeSng. W gminie jest ona Swietnie zrobiona, z odwodnieniami, chodnikiem,
droga dla rowerdw. | pojawia sie tabliczka Bydgoszcz. Droga jest waska, spadzista, kreta, teraz naprawiana metoda
zrywania asfaltu, bez poszerzania, chodnika, Sciezki rowerowej. Aktualnie jest tu niebezpieczniej, bardziej wyboiscie.

Jedziemy z Jaruzyna w kierunku Bydgoszczy. Ulica Sudecka jest dobrze oznakowana, odwodnienia, obok sciezka
rowerowa do granic Bydgoszczy. W Bydgoszczy juz jej brak

Jeden z mieszkancow Osielska skomentowat to tak: Tu koficzy sie cywilizacja a zaczyna Bydgoszcz!

« Jestem od kilkunastu lat na festynie letnim w Bozenkowie. | nadal jestem pod nieprzepartym urokiem tego jak
potrafig sie bawi¢ mieszkancy tej miejscowosci. Frekwencja jest zawsze wysmienita. Cate rodziny uczestnicza
bardzo chetnie w konkursach organizowanych przez instruktorke tamtejszej $wietlicy Hanie Katna. Doping jak na
najlepszych zawodach sportowych. W organizacje zawsze wtacza sie sottys, pani radna. A zabawa przy petnym
betonowym parkiecie trwa do 2 w nocy! To wrecz modelowy przyktad integracji mieszkaficdw poprzez kulture.

« Demokracja zaczyna sie od szczebla gminnego. Z tej perspektywy cieszy coraz to wieksza liczba mieszkancéw na
zebraniach wiejskich. Na przyktad na ostatnim zebraniu w Osielsku dotyczacym podziatu funduszu soteckiego
byto 66 0s6b.

Marek Manuszewski

H Podziekowanie B

Pragne, bardzo serdecznie podziekowaé, wszystkim sponsorom za
wsparcie i pomoc. Miodziezy z Bozenkowa (Katarzynie Alichniewicz; Julii
Rzepinskiej; Oliwii Rzepinskiej) oraz Iwonie Ratusznej, Jolancie Alichniewicz,
Dariuszowi Dziarnowskiemu, Pawtowi Roszak, Karolinie Jaskulskiej oraz innym
mieszkancom Bozenkowa za coroczng bezinteresowng pomoc, wsparcie
i wielkie zaangazowanie w realizacji ,Swieta Borowika”. Natomiast, Danielowi
Kossakowskiemu za wspélny wystep podczas parodii oraz konferansjerke.

Hania Kgtna

Pismo redagowane w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku
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Skolioza a cigza

Skolioza — to tréjptaszczyznowe skrzywienie krego-
stupa, ktére jest w obecnym czasie bardzo czestym
zjawiskiem. Przyczyny skoliozy sg zazwyczaj nieznanego
pochodzenia, czesto istnieje wystepowanie rodzinne
skolioz. Dobrze jest jesli skrzywienie wykryte jest wcze-
$nie (przed zakofczeniem procesu kostnienia czyli do18
roku zycia) i wczednie wdrozona jest odpowiednia fizjo-
terapia. Dzieci, ktére majg zaawansowang skolioze kiedys
dorastajg, staja sie zonami i pragng mie¢ potomstwo. Co
wowczas? Wszystko zalezy od stopnia zaawansowa-
nia skrzywienia kregostupa i odczuwanych dolegliwosci
bolowych. Jesli skolioza przekracza 25-30 stopni zazwy-
czaj zaczyna dokucza¢ - pojawiajg sie bole odcinka
piersiowego lub ledZwiowego. Jesli do tego miednica
jest skosnie ustawiona (co w przypadku skolioz row-
niez czesto wystepuje) warto przed planowaniem cigzy
wykona¢ zdjecie rentgenowskie kregostupa i obreczy
biodrowej, celem oceny patologii i ewentualnej decyzji co
do rozwigzania cigzy przez ciecie cesarskie. Wiadomo, ze
w trakcie cigzy przybywa kilograméw, jest zdecydowanie
wieksze obcigzenie ukfadu kostno-miesniowo-wieza-
dtowego, zmienia sie srodek ciezkosci w trakcie chodu
co powoduje zmiane wzorca chodu i majg prawo nasi-
la¢ sie dolegliwosci bolowe catego kregostupa. Jesli juz
wykonano zabieg operacyjny skoliozy ze stabilizacjg spe-
cjalnych elementéw wzdtuz kregostupa, a pojawita sie
cigza, tym bardziej warto pochyli¢ sie nad sposobem roz-
Wigzania cigzy przez ciecie cesarskie.

Warto jednak pamietaé, iz w przypadku istniejgcej sko-
liozy przed planowaniem cigzy mozna wzmocnic¢ migsnie
grzbietu i obreczy biodrowej - 3-4 miesigce przed zaj-
Sciem w cigze — wowczas organizm lepiej poradzi sobie
z rosngcym obcigzeniem i zmniejszg sie dolegliwosci
bolowe plecow w 2 i 3 trymestrze cigzy. Jakie ¢wiczenia
53 najlepsze na bol plecow w cigzy?

Pamietajmy, ze kazde Ewiczenie w cigzy musi byé
wykonywane powoli i ostroznie. Tym ostrozniej, im bar-
dziej zaawansowana jest cigza. Pierwsze Cwiczenie,
wzmacniajgce miesnie plecéw i posladkéw, rozpoczy-
namy od kleku podpartego. Oznacza to, ze kleczymy
I wyprostowanymi w tokciach rekami podpieramy sie
przed sobg o podtoge. Kregostup powinien by¢ wypro-
stowany. Unosimy réwnoczesnie prawg reke i lewa

noge, tak aby razem z kregostupem tworzyty linie pro-
stg. Chwile wytrzymujemy w tej pozycji, po czym powoli
opuszczamy koAczyny. Powtarzamy kilka razy, po czym
zmieniamy koriczyny. Na poczatku, aby utatwi¢ sobie
to ¢wiczenie, mozna ¢wiczy¢ oddzielne podnoszenie
poszczegblnych koficzyn. Kolejne éwiczenie: opieramy sie
o 5ciane, nogi w lekkim rozkroku powinny by¢ 40-60 cm
od $ciany. Uginamy kolana, tak aby tworzyty kat prosty.
Chwile zatrzymujemy sie w tej pozycji, po czym powoli
prostujemy nogi do poprzedniej pozydji. Powtarzamy to
¢wiczenie 2-3 razy dziennie.

Bardzo korzystne dla plecow i catego organizmu przy-
szte] mamy s3 tzw. ¢wiczenia kardio, pod warunkiem,
ze nie sg zbyt obcigzajace. Zalezy nam na niewielkim
przyspieszeniu tetna, ale nie wolno dopusci¢ do catko-
witego wyczerpania podczas ¢wiczef. Inng bezpieczng
formga treningu kardio jest spacer przez 20-30 minut
3-5 razy w tygodniu. Oczywiscie, jesli kobieta w cigzy
czuje sie zbyt zmeczona zmniejszamy dtugosé spaceru.
Nawet niewielka ilo3¢ ruchu bedzie dla nigj korzystna.
Wraz z zaawansowaniem cigzy czesto tutéw przechyla
sie do tytu, kompensujgc zmiane Srodka ciezkosci. Nie
jest to korzystne dla kregostupa. Ramiona powinny by¢
zawsze wyprostowane, a klatka piersiowa wypieta do
przodu. Pamietajmy, aby nie usztywnia¢ kolan. tatwiej
wtedy balansowal ciezarem ciata. Pamietajmy tez,
ze na bol kregostupa w cigzy moze mie¢ tez wptyw
nieodpowiednie obuwie. Szpilki i waskie buty utrud-
niajg chodzenie, przez co mogg przyczynic sie do bolu
w odcinku ledZzwiowym. Wybierajmy buty na niskim
obcasie lub koturnie, z dobrym podparciem sklepie-
nia stopy. Takze nieodpowiednia pozycja w czasie snu
moze wywotac bol plecow. Najlepiej jest spac na boku,
z niewielkg poduszkg miedzy kolanami. Zmniejszy to
obcigzenie kregostupa. Pamietajmy tez, aby nie podno-
si¢ nic z podtogi pochylajac sie — zdecydowanie lepiej jest
kucnac i po prostu wyprostowac nogi. Jest sporo mozli-
woésci likwidacji dolegliwosci bélowych i poprawy napiecia
miesni przykregostupowych i obreczy biodrowej w trak-
cie cigzy, ale lepiej przygotowac organizm przed cigza.

Powodzenia!

dr n. med. Iwona Adamczak

specjalista rehabilitacji medycznej i medycyny fizykalnej
dr n. med. Rafat Adamczak

specjalista ginekolog-potoznik Klinika Zdrowko
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Spotkanie z radca prawnym

W pierwszg srode miesigca seniorzy z sotectwa Niemcz spotykajg
sie na zebraniu klubu seniora. Kazdemu spotkaniu towarzyszy bardzo
dobra, rodzinna atmosfera. Na wrzesniowym spotkaniu goscilismy
doktora nauk prawnych Pana Karola Smotera, ktéry podzielit sie swojg
ogromng wiedzg na temat prawa spadkowego, cywilnego, podatko-
wego i medycznego. Bardzo chetnie odpowiadat na wszystkie pytania
naszych senioréw. Mamy nadzieje, ze jeszcze nie raz bedziemy goscili
na naszym spotkaniu Pana Karola. Bardzo dziekujemy za poswiecony
czas i cenne rady.
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Okiem Olgierda

.Blask Nieztomnosci"

W jednej z audycji Radia

Wolna Europa poswieconej

zmartemu w 1956 roku Janowi

Lechoniowi, Stanistaw Balifi-

ski mowit o trudach polskiego

emigranta. Poeta wspominat

jak przed wieloma laty, juz po

wybuchu 1l Wojny Swiato-

wej, po raz ostatni spotkat sie

z Lechoniem. Lechor poprosit

woéwczas, aby ten zagrat na

fortepianie jeden z utworéw Moniuszki. Gdy Balifski zaczynat

przygrywaé, Lechoh w petni wzruszajacej scenie Spiewat stowa

piosenki, swym ochryptym nieco barytonem. Po zakoriczeniu

$piewu Lechohh méwit do Balifiskiego: ,Jestem pewny ze wrocimy

0 Polski, do wolnej Polski urzadzimy wtedy wieczér Moniuszki,
wszystkich piesni Moniuszki”.

Niestety do swojej ukochanej Polski nigdy nie udato im sie
powrdci¢. W Warszawie nastaty rzady sowieckich kolaborantéw.
Dziwne jest natomiast to, ze do dnia dzisiejszego ich wiersze
istniejg jedynie dla nielicznych pasjonatéw lub znawcéw poez;i.
A przeciez do kofca zachowali sie godnie. Bez skazy kroczyli
w niezrozumiatym dla innych blasku nieztomnosci.

Uczucia towarzyszace Balinskiemu na londyfskiej emigracji
znakomicie oddaje jego utwor ,Smutny Mtodzieniec”:

W obcym dalekim miescie, wirdd stoty wieczora

| deszczu co sie ktebit na czarnym asfalcie,

Ujrzat jakis mtodzieniec w btysku reflektora

Twarz Wiecznego Przechodnia, co szedt w ciemnym palcie.

Poznat Go jak w ol3nieniu i zawotat: ,Panie,

Nie opuszczaj mnie wiecej, bom jak Ty wygnaniec,
| jak Ty jestem zycia dotkniety zatoba,

Wiec uzal sie nade mng i pozwél i5¢ z Tobg".

Rzekt Chrystus: ,Oddaj najprzéd wszystko, co posiadasz,
A przyjdZ”. A na to cztowiek wyszeptat ze tzami:

,O Panie, Ewangelie, ktéra opowiadasz

O mtodzieficu, co nie chciat sie dzieli¢ skarbami,

Pamietam. Ale moje odmienne sg dzieje,
Nie mam nic do oddania i nic do dzielenia,
Stracitem dom i bliskich, i kraj, i nadzieje,

| nie mam nic précz wspomnien”.
,0ddaj mi wspomnienia”.

Cztowiek chciat moéwic jeszcze, lecz milczat pobladty,
Wazac przez chwile w sercu stbw ciezar okrutny,
Wreszcie opuscit gtowe, rece mu opadty...

| odszedt smutny.”

Stanistaw Baliiski - zmart
pbéznym latem 1984 roku.
W kolejne rocznice jego Smier-
ci médimy sie za jego dusze. Za
jego trud. Za jego Polske Pod-
ziemna.

Olgierd Bondara

Bibliografia:

- Stanistaw Baliriski ,Rzecz Sumienia” reprint wydania z 1942 roku,
wydawnictwo UMCS,

- Stanistaw Balirski ,Trzy Poematy o Warszawie” reprint wydania z 1945
roku, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie — Sktodowskiej, przedruk
wydawnictwo UMCS,

- artykut Piotra Lisiewicza pt. ,CieA Latarnika” zawieszony na stronie
internetowej http://hej-kto-polak.pl/

- artykut Wtodzimierza Wojcika pt. ,Stanistaw Balifiski — wspéttworca
literackiej legendy Pitsudskiego” zawieszony na stronie internetowej
http://jpilsudski.org/

- dwumiesiecznik ARCANA nr 130 — rozmowa z Wojciechem Wenclem
pt. ,Poezja jest dla mnie modlitwg" rozmawiajg Anna Czartoryska — Szi-
ler i Dariusz Kawa,

- https://poezja.org/wz/Bali%C5%84ski_Stanis%C5%82aw/3148/
Kol%C4%99da_warszawska 1939

- https://poezja.org/wz/Bali%C5%84ski_Stanis%C5%82aw/3146/
Modlitwa_polska

- Polskie Radio.pl, Radia Wolnosci, stuchowiska nt. Stanistawa Balifi-
skiego, https:/ /www.polskieradio.pl /68 /862

- https://poezja.org/wz/Bali%C5%84ski_Stanis%C5%82aw/3145/
Polska_Podziemna

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane ¢ Roletki materiatowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@0o2.pl
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Kacik pasjonatow
literackich

Jazda bez trzymania na karuzeli
prawa

.Karuzela” to powies¢ rozpoczynajaca serie, Pauliny Swist - autorki,
w ktorej znajduje sie juz jeden bestseller — ,Prokurator”. Autorka
ksigzki, Paulina Swist to pseudonim literacki adwokatki w Gliwicach,
absolwentki prawa na UJ i prowadzacej kancelarie adwokacka we
Wroctawiu. Prywatnie jest pasjonatka pitki noznej, Long Island Iced
Tea oraz wojennych gier komputerowych.

Jej ,piéro” ma bardzo ostry charakter, ktéry ujawnia sie takze
W recenzowanej powiesci. Juz sam tytut ,Karuzela” zapowiada nam
przedsmak ryzyka i niewatpliwie z jednej strony kojarzy nam sie
z nielegalnymi biznesami, a z drugiej z niewinng dziecinng zabawa.
..Karuzela” to moze nie jest wybitna powie3¢, nie znajdziemy w niej
ani grama ckliwosdi, ale juz na wstepie moge powiedzie¢, ze jezeli
tak zaczyna sie nowa seria tej autorki, to juz teraz zaczynam sie
zastanawiac, na jaki nowy poziom cietych ripost wespnie sie autorka
w kolejnej czesi.

Bohaterami powiesci sg Piotr i Olka. Dwoje mtodych adwokatéw,
ktorzy przyjaznig sie od studiéw. Oboje tkwig w nieudanych matze-
stwach, a to zbliza ich jeszcze bardziej do siebie. Niedtugo pdZnie
nawigzuje sie miedzy nimi romans, ale tez taczy ich réwniez tajem-
nica. Przekret. Karuzela. | gdy wydaje sie, ze wszystko idzie zgodnie
z planem, okazuije sie, ze ktos ich wsypat. Czy obojgu uda sie unik-
na¢ konsekwenciji?

.Karuzela” ma wiele dobrych cech, autorce udato sie popraco-
wac nad swoim warsztatem, ksigzke czyta sie dobrze, jak nie bardzo
dobrze, to odczucie burzy poniekgd wielowatkowos¢. Zakonczenie
powiesci jest wprost niewyobrazalne. Ja po jej lekturze juz poszukuje
drugiej czesci, a czy spodoba sie Panstwu, ufam, ze takze.

Krzysztof Lewandowski
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Krwiobus w Maksymilianowie

Po raz kolejny Koto Gospodyn Wiejskich wspiera akcje zbiorki krwi i uczestniczy w akg;ji ,,Szlakiem osmiu
kropli nadziei".

Krwiobus stanie przy Swietlicy w Maksymilianowie, w niedziele 27 pazdziernika w godzinach 9 - 14. Panie z KGW beda czestowa-
ty ciastem wszystkie osoby, chetne oddac krew. Natomiast organizator akcji przygotowat nagrody rzeczowe, ktére bedga rozlosowane
wsréd honorowych krwiodawcow.

Kto moze oddacé krew?

Osoby od 18 do 65 roku zycia:

+ ktore wazg co najmniej 50 kilogramoéw;
+ uktdrych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czeici ciata;

+ ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie miaty wykonanych zadnych zabiegéw operacyjnych, endoskopowych i innych diagnostycznych
badan (np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii);

+ ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byty leczone krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Trzeba by¢ wyspanym i wypoczetym, zdrowym, to znaczy nie mie¢ objawdw przeziebienia, nie bra¢ aktualnie zadnych lekdw, przy
czym zasada ta nie dotyczy wiekszosci suplementéw diety czyli np. popularnych preparatéw witaminowych czy srodkéw antykon-
cepcyjnych.

Nalezy jednak poinformowac lekarza kwalifikujgcego o wszystkich przyjmowanych suplementach diety oraz lekach. Przed przyj-
Sciem do centrum krwiodawstwa trzeba zjes¢ lekki positek, w ciggu 24 godzin przed pobraniem wypic ok. 2 | ptyndw i wzigé ze sobg
dokument ze zdjeciem, najlepiej dowdd osobisty. Przed oddaniem krwi nalezy takze ograniczy¢ palenie papieroséw i nie pi¢ alkoholu,
réowniez w dniu poprzedzajacym oddanie krwi.

. 7




Panorama Osielska MIESZKANCY /REKLAMA

Niezastgpionej Irenie Guczkowskiej

Dwadziescia siedem lat wytezonej, petnej serca, dobrej organizacji pracy Pani Irer\dj—
Guczkowskiej na rzecz Klubu Seniora w Osielsku. Tak pokrotce mozna scharakteryzowac
Panig Przewodniczaca. Jej klub liczy najwiecej oséb jesli bra¢ pod uwage inne z miejsco-
Wwo5sci haszej gminy.

Ku niezmiernemu smutkowi cztonkéw kota i mojemu Pani Irena postanowita zrezygnowac
z funkdji przewodniczacej i by¢ zwyczajnym cztonkiem klubu. Mysle, ze nam wszystkim bedzie
brakowac tej eleganckiej Pani przychodzacej pierwszej na spotkania, pracujacej cicho, zawsze
pogodnie nad ich przygotowaniem. Jest bowiem w Pani Irenie szlachetna serdeczno$¢ objawiajaca
sie checig stuzenia innym. Nigdy przy tym nie tworzyta dystansu, zawsze stawiata na wspotprace.
Jeszcze do niedawna mozna byto zobaczy¢ przewodniczacg za kétkiem Fiata 126p, co zawsze
budzito we mnie wspomnienia z mtodosci. Wiele przejechanych przez nig kilometréw dobrze stu-
zyto r6znym sprawom klubu.

Pani Ireno w imieniu pracownikdw GOK i swoim niech mi bedzie wolno podziekowac za te lata
wytrwatej, niezmordowanej pracy. Wspdlpraca z Panig byt przyjemnoscia.

Nowej Przewodniczacej Pani Felicji Sikorze zyczymy wytrwatosci i wielu sukceséw w pracy dla
dobra Klubu Seniora w Osielsku.

T:|_| Marek Manuszewski |_|:|_

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia
nieptodnosci

Klinika Zdréwko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz

telS2iseel Poradnia Rehabilitacyjna

Rehabilitacja niemowlat, dzieci i dorostych.
Masaze i indywidualnie dobrane ¢wiczenia
.Zdrowy kregostup”.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy na nowa strone : www.klinika-zdrowko.pl
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Piknik

Mieszkaficy Maksymilianowa i okolic pozegnali lato podczas pikniku rodzinnego organizowanego przy swietlicy.
Liczne atrakcje przygotowane dla dzieci zachecity najmtodszych do wspdinej zabawy. Zaproszone panie animatorki
wymyslaty liczne konkursy dla przybytych. Dzieci lubigce zjezdzalnie i wspinaczki mogty bez ograniczen korzystac
z dmuchanych placéw zabaw. Dla odwaznych byto réwniez malowanie twarzy oraz towienie rybek, za ktére kazdy
dostawat balonowego zwierzaczka. Czas umilaty przybytym wystepy wokalne.

Podczas trwania pikniku mozna byto skosztowac wypiekéw paf z kota gospody oraz zjes¢ chrupigce gofry z bitg
Smietang i owocami. Pod koniec tradycyjnie zostato rozpalone ognisko, przy ktérym wszyscy mogli upiec sobie kiet-
baski i wspélnie biesiadowaé przy akompaniamencie zespotu Doktor Blues.

DK
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Koniec sierpnia w Bozenkowie, to nic innego jak
.Swieto Borowika". Juz po raz jedenasty odbyt sie
ten przedni festyn. Jak zawsze dopisata wspaniata
pogoda, lokalna i przyjezdna spotecznosé¢, dobre
humory oraz wysmienita zabawa.

Na scenie zaprezentowat sie Spiew, taniec oraz pa-
rodia. Publika ustyszata piosenki estradowe, jak réwniez
bluesa. Jedna jak i druga nuta odnalazta swych odbior-
cow. Bluesa wykonat zespét ,DOKTOR BLUES”, ktory
zagrat koncert w ramach projektu ,JRAMP — Objazdowy
Festiwal Folkowy”. Ponadto przed sceng wystapili in-
struktorzy: Hanna Katna oraz Daniel Kossakowski, kto-
rzy przygotowali zartobliwa parodie do utworu ,Przez te
kotlety mielone”. Satyryczna scenka wywotata gromkie
brawa i mnéstwo $miechu. Réwniez przed sceng swe
umiejetnosci zaprezentowaty pary w taficu towarzyskim
i nowoczesnym z Fabryki Tarica Joanny Grabowskie;.
Swoje zdolnodci taneczne przedstawity, takze dzieci
z Bozenkowa.

Borowik

Tradycyjnie odbyty sie konkursy dla dzieci, pafh oraz
turniej rodzinny. Panie musiaty wykaza¢ sie sprawnoscig
skakania, gdyz miaty za zadanie oprézni¢ pudetko z pi6r-
kami, zawieszonymi na ich tylnej czesci ciat. Nie lada za-
danie zostato nagrodzone dopingiem i oklaskami.

Natomiast rodzinom przydata sie sprawnos¢ rucho-
wa, spostrzegawczos¢ oraz spryt. Familie konkurowaty
ze sobg: w skoku na pitce, biegu z oprzyrzadowaniem
nurka, w uktadaniu puzzli itp.

Podczas festynu byty réwniez atrakcje dla dziedi,
przepyszna grochdwka ugotowana przez lwone Ratusz-
ng oraz wysmienite ciasto upieczone przez Rade Sofec-
ka. Milusinscy mogli darmowo skorzysta¢ z dmuchanej
zjezdzalni i eurobungee, a takze pomalowaé twarz na
wybrany motyw bajkowy. Po zakofczeniu programu ar-
tystycznego odbyta sie zabawa taneczna, ktéra trwata
do pdznych godzin nocnych.

Tak wy3mienity festyn odbyt sie dzieki zaangazowa-
niu, pomocy i wsparciu: Rady Soteckiej w Bozenkowie,
Sottysa Bozenkowa, pracownikom GOK Osielsko, mto-
dziezy z Bozenkowa, a takze licznym sponsorom: Bank
Spétdzielczy w Bydgoszczy Oddziat w Osielsku; Jan We-
dzinski— Posrednictwo Ubezpieczeniowe; Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Bydgosz-
czy, Pawet, Natalia Kural; MAKRO - Bydgoszcz; Danuta;
Irek Zielifiscy; Tomek, Denisa Muller; PPHU ,Mizar” - Do-
brcz; Iwona, Leszek Ratuszni; Opak - Emilia Chromifska
- Bydgoszcz; ,Kadar” Dariusz Bezpalko; Barbara Kocio-
tek - Koronowo; Bozena, Jan Jaskowiak - Bydgoszcz; Be-
ata, Przemek Drapiescy; Hurtownia spozywcza Nowak —
Bydgoszcz; Rodzina Paczkowskich z Bozenkowa; Jolanta
Alichniewicz, Salon Fryzjersko Kosmetyczny — Julita Jas-
kowiak. Bydgoszcz: Adam Kokosza; BlackGym - Michat
Gotabiewski, Bydgoszcz; Tamara, Pawet Adamczak.

HK

10




KULTURA Panorama Osielska |

11 NR 5/2019




Panorama Osielska KULTURA/REKLAMA
Swietlica
Maksymilianowo

Od wrzesnia ruszyly zajecia state w Swietlicy w Maksymi-
lianowie. Oferta zaje¢ skierowana jest zaréwno dla dzieci jak
i dorostych. Dla dzieci lubigcych ruch mamy zajecia rytmiczno -
taneczne, podczas ktérych najmtodsi poprzez zabawe uczg sie
uktadéw tanecznych. Zajecia odbywaja sie we wtorki o godz.

17.00. Dla mitosnikéw komputerdw proponujemy zajecia pro-
gramowania gier. Mfodzi ,programisci” krok po kroku uczg sie
tworzenia prostych gier. Zajecia w Srody o 17.00. Robotyka to
kolejna propozycja zaje¢ dla dzieci lubigcych kreatywne zadania.

Kazdy uczestnik moze samodzielnie zbudowat réznego rodzaju
roboty oraz pojazdy a nastepnie wprawic je w ruch. Zapraszamy
w poniedziatki na godz. 18.00. Matych artystéw zapraszamy na
warsztaty plastyczne w czwartki na godz. 17.15. Podczas zaje¢
dzieci poznaja rézne techniki i wykorzystajg je przy tworzeniu
swoich dziet. Dla 0séb chcacych rozwijaé swoje zdolnosci ma-

nualne mamy réwniez zajecia techniczne. Uczestnicy dowiedza
sie jak kreatywnie wykorzystywac pozornie zwykte przedmioty
i nadawac im wyjatkowy wyglad. Zapraszamy w pigtki na godz.
17.00 Wznawiamy réwniez dziatalnos¢ kétka teatralnego. Kazde
dziecko, ktére lubi wystepowaé na scenie zapraszamy w Srody
0 godz. 17.00. Dorostych zapraszamy do udziatu w zumbie, jo-
dze, kole gospodyn wiejskich, klubie seniora oraz Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. Szczegdtowe informacje w Swietlicy.

DK
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Mieszkarncy Zotedowa w Elblagu
i na Kanale Elblaskim

Na koniec lata odbyfa sie wycieczka zorganizowana
w czedci z funduszu soteckiego dla mieszkafcow Zote-
dowa. Che¢ udziatu w wyjeZdzie do Elblaga i na Kanat

Elblgski zgtosito sie 50 mieszkafcow sotectwa, niestety
jedna z uczestniczek zrezygnowata w dniu wyjazdu ze
wzgledéw zdrowotnych. W takcie pobytu zwiedzitysmy

z przewodnikiem Muzeum Archeologiczne w Elblagu
oraz starbwke. Mielismy szczescie, gdyz trafilismy na
organizowany w dniu naszego przyjazdu Festiwal

Chleba, w zwigzku z czym mielismy dodatkowe i nie-
spodziewane atrakcje. Wieczorem odbyto sie spotkanie

integracyjne dla uczestnikdw. W drugim dniu ptynelismy
i jechalismy statkiem po trawie na trasie Elblag — Buczy-
niec oraz zwiedzilismy Muzeum Kanatu Elblaskiego
w Buczyfcu. W drodze powrotnej zatrzymalismy sie na

chwilke Pelplinie. Wyjazd bardzo sie podobat, dostarczyt
wielu wrazen i pokazat, ze mieszkancy chcg i potrafig ze
sobg Swietnie wspétdziata¢ w réznych sytuacjach.

VF

Stabilna firma z 20 letnim stazem
zatrudni na state:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. tadmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628
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Jesienne wiesci z Bozenkowa

Po letnim odpoczynku i wojazach nastat czas
obowigzkéw i wzmozonej pracy. W placéwce powrdcono
do statych zajec i harmonogramu. W pierwszej kolejnosci
ruszyty zajecia plastyczne, ktére zostaty z entuzjazmem
przyjete po wakacyjnej przerwie. To wiasnie na nich grupa
poznaje rozne techniki, ktére pobudzajg kreatywnos¢.
Jednoczednie wzbogacajac  kontakt ze sztuka. Nastepnie
zajecia muzyczno — ruchowe, ktére przyczyniajg sie do

rozwoju emocjonalnego i duchowego. Pani Honorata
znakomicie przemyca wiedze muzyczng w zabawach.
Gamy, klucze, etiudy sa dobrze przyswajane przez
grupe. A Cwiczenie przepony jest, chetnie wykonywane.
W przerwach miedzy zajeciami dzieci skupiajg sie na
odrabianiu lekgji, a pdZniej na zabawie.

Po letnich wojazach do stabilnych prac powrdcili
rowniez ,mfodzi duchem”. Tradycyjnie na zakofczenie
lata zorganizowali biesiade. | jak na uczte przystato byty
pysznosci z grilla, zimne napoje oraz przyspiewki. Z ust
grupy poptynety stare hity biesiadne, ktére porywaty do
tafica. Prym w Spiewaniu przejeli panowie, ktérzy tenorem

naprowadzali ,pte¢ piekng” na dang nute. Natomiast
w pierwszych dniach jesieni wybrali sie do Kruszwicy
i Inowroctawia. W pierwszym miescie zwiedzili ruiny zamku
z pozostawiong Mysig Wieza, ktorej towarzyszy legenda
o krélu Popielu i stawetnych myszach. Ponadto odbyli
rejs statkiem po jeziorze Gopto. Zas w drugim grodzie
grupa zazyta iscie zdrowotnego kurazu w obrebie strefy
uzdrowiskowej.

HK
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Seniorzy w Zielonej Gorze

We wrzesniu klub seniora z Niemcza
wybrat sie na dwudniowg wycieczke na
Swieto Wina. Pierwszego dnia mielismy
okazje zobaczy¢ Pomnik Chrystusa Kréla w

Swiebodzinie, uczestniczylismy w Swiecie Wina w Zielo-
nej Gorze. Poznalismy historie tego pieknego miasta oraz
zwiedzilismy: Palmiarnie, Park Winny, Dom Winiarza,
Muzeum Wina, Konkatedre pw. Sw. Jadwigi, Stary Rynek
oraz Ratusz. Drugi dzief rozpoczelismy od zwiedzania
Parku Etnograficznego z ostatnig na ziemiach polskich
wiezg winiarskg w Ochli. Nastepnie udalismy sie do Win-
nicy Julia, ktora jest otoczona lesnymi wzgorzami. Czekat
tam na nas przesympatyczny wiasciciel, ktéry oprowa-

dzit nas po winnicy, udzielit nam cennych
wskazéwek dotyczacych uprawy winorosli
i procesu wytwarzania wina. Mielismy oka-
zje zwiedzi¢ Park Miniatur Historycznych

Obiektéw Winiarskich. Po cennej lekcji przyszedt czas
na degustacje wina i specjatéw regionalnych. Kazdy miat
okazje zakupi¢ wina na pamigtke. Przyjemnie spedzony
czas na winnicy dobiegt kofca i udalismy sie do autokaru,
a nastepnie pojechalismy do Klasztoru Franciszkanéw w
Woznikach. Zobaczylismy tam przepiekny kosciét oraz
podziemia. Niestety wszystko co dobre szybko sie kon-
czy i tak oto nasza wspaniata wycieczka dobiegta kofica

i udalismy.
MO

Ogrodnictwo HIRSCH

KWIACIARNIA

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

wrzosy i wrzoscie

byliny, ziota, sadzonki warzyw
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Wiesci z Jaruzyna...

W Swietlicy oprécz zaje€ statych tj.: plastyczne, gry planszowe i stolikowe, rekreacyjne, komputerowe, odbywaja sie
tez warsztaty i wycieczki.

Ostatnio odbyt sie wyjazd do Torunia. Dzieci spedzity czas w Mtynie Wiedzy poszerzajac swojg wiedze na temat
osiggnie¢ nauki, dorobku technicznego oraz kulturowego. Kolejnym etapem byto zwiedzanie ogrodu zoobotanicz-
nego, w ktérym mozna byto zobaczy¢ niezwykte okazy fauny i flory.

Nastepng propozycja wspdlnego spedzenia czasu byt wyjazd do kina na film. Bajka byta znakomitym przyktadem
na to, ze dobro zawsze zwycieza a przyjazi pomaga wspélnie pokonywac przeszkody. Zaréwno mtodsze pociechy
jak i starsze znalazty w niej cos$ dla siebie. Wspdlne omawianie filmu sprawiato uczestnikom rados¢ i rozbudzato ich
wyobrazZnie.

Jednym z warsztatow, ktére odbyty sie ostatnio byta nauka tworzenia jesiennych wiankéw z ziét. Od podstaw
dzieci zostaty uczone jak zrobic baze, odpowiednio przymocowac rosliny by catos¢ wyszta spdjnie i ,cieszyta oko”.

Robotyka jest kolejng z ofert przygotowanych z myslg dla najmtodszych. Warsztaty odbywaja sie dwa razy w mie-
sigcu, zrzeszajace grupe dzieci w wieku szkolnym.

Dla uczestnikéw atrakcje byty bezptatne, finansowane czesciowo z Funduszu Soteckiego oraz srodkdéw Gminnego
Osrodka Kultury w Osielsku.

W Swietlicy dziata réwniez klub seniora, oprécz co miesiecznych spotkaf niedawno wybralismy sie na wycieczke,
podczas ktorej odwiedzilismy Solanki w Inowroctawiu, poznalismy piekno kultury polskiej oraz weszlismy na Mysig
Wieze. Poptynelismy stateczkiem po Gople i zjedlismy pyszny obiad.

Innego dnia wybralismy sie do kina by poszerzy¢ swoja wiedze z edukacji filmowej oraz poznac najnowsza produk-
cje polska. Powrét do domu byt okazjg do rozmédw, przemyslen i wnioskéw na temat obejrzanego filmu.

AO
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KGW w Czestochowie

Tym razem panie z KGW Maksymilianowo, wraz z kolezankami z Niemcza postanowity odwiedzi¢ Sank-
tuarium Matki BozejJasnogorskiej. Wybratysmy sie na dwudniowa wyprawe i chociaz gtéwnym celem byta
Czestochowa, to postanowitysmy zwiedzi¢, takze zesp6t patacowy w Nieborowie i ogrody Arkadii.

Nieboréw ze swym przepieknym zespotem pataco-
wo-parkowym i manufakturg majoliki, potozony jest
niedaleko towicza i jest oddziatem Muzeum Narodo-
wego w Warszawie. Poczatki tej pieknej rezydencji siegaja
Sredniowiecza i majg bogata przesztos¢. Ta piekna rezy-
dencja utrzymana jest w stylu barokowym, ma bogato
urzagdzone wnetrza i wspaniatg biblioteke.

Patac ma takze swojego ducha. Podobno mozna spo-
tkac tu kardynata Radziejowskiego, ktéry nocami schodzi
z obrazu w bibliotece.

Natomiast Arkadia Heleny Radziwitt to ogromny ogréd
w stylu angielskim. Fundatorka zgromadzita w Arkadii
bogatg kolekcje sztuki antycznej i Sredniowiecznej, z kt6-

rych utworzyta swoiste muzeum w Swiatyni Diany. Nie
brakuje tu réwniez romantycznych zakatkéw i senty-
mentalnych budowli.

Czestochowa powitata nas piekna, stoneczng pogoda.
Tutaj czas ptynie inaczej, wolniej, spokojniej, bardzie]

refleksyjnie i mozna tu spotkac pielgrzyméw z najrozniej-
szych krajéw, nie tyko europejskich. Oczywiscie gtdwnym
celem byta wizyta na Jasnej Gérze. Ten najwiekszy i naj-
bardziej znany zabytek Czestochowy zwiedzatysmy
z przewodnikiem. Siostra Faustyna oprowadzita nas po
sanktuarium, przypominajac historyczne wydarzenia
zwigzang z klasztorem i opowiedziata prawdziwg histo-
rie cudownego obrazu. Wraz z siostrg zwiedzitySmy Sale
Rycerska, Bastion Sw. Rocha oraz bogaty skarbiec.
Oprécz zwiedzania Jasnej Goéry miatysmy w pla-
nach takze wizyte w Muzeum Gérnictwa Rud Zelaza.
Poniewaz nie udato nam sie zrealizowaé tego planu,
w drodze powrotnej zatrzymatySmy sie w Betchatowie,
zeby zobaczy¢ najwiekszg dziure w Europie, czyli kopal-
nie odkrywkowa wegla brunatnego. Spogladajac na te
olbrzymig przestrzef, mozna sie poczu¢ jak mrowka.
Maria Krygiel
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Mistrzostwa Polskiej Unii Karate
Junioréw Mtodszych, Junioréw
i Mlodziezowcéw w Karate WKF 2019

Bardzo dobrze spisali sie
zawodnicy Klubu YAMABUSHI
zdobywajgc 5 medali (1 ztoty,
2 srebrne, 2 bragzowe) podczas
Mistrzostw Polskiej Unii Karate
Junioréw Mtodszych, Junioréw i
Mtodziezowcoéw w Karate WKEF
ktére odbyty sie w Srodzie Wlkp.
w dniu 21 wrzednia 2019 r. Klub
YAMABUSHI  reprezentowato
jedynie szescioro zawodnikow.
Medalistami  zostali; ~ Ztoto:
Krzysztof ~ Michalski, ~ Adam
Gaca, Dominik  Wachowski,
Wiktor Kujawski - kumite dru-
zynowe juniordw; Srebro: Adam
Gaca - kumite indywidualne
junioréw (-76 kg); Bartosz Kle-
niewski - kumite indywidualne
mtodziezowcow U21 (-60 kg); Braz: Krzysztof Michal-
ski - kumite indywidualne junioréw (+76 kg); Dominik
Wachowski - kumite indywidualne junioréw (-76 kg). USI:UGI ASENIZACYJNE
W zawodach udziat wzieto ok. 240 zawodnikdw z 46
Klubow z catej Polski. Wielkie gratulacje zawodnikom z
Klubu YAMABUSHI. Podziekowania dla naszych spon-
soréw: Panu Jacekowi Rutkowskiemu - Prezesowi firmy
MAT-BUD; Panu Krzysztofowi Reniewskiemu - Preze-
sowi firmy BUDREN; Panu Tomaszowi Mazur oraz firmie
MONDI ze Swiecia.

Trener Andrzej

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz

Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci 5 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie




SPORT/REKLAMA Panorama Osielska

22 Budapeszt Open
w Karate Olimpijskim (WKF)

W Budapeszcie podczas zawodéw w Karate Olim-
pijskim pn. BUDAPESZT OPEN znakomicie spisali sie
zawodnicy Klubu ,YAMABUSHI".

Aniela Dzedzej w kategorii kumite mtodziczek (-47 kg)
zdobyta srebrny medal w finale nieznacznie ulegta 1:0
zawodniczce gospodarzy.

Maciej Wegner przegrat walke o brgzowy medal zajat
ostatecznie 5 miejsce w kategorii kumite indywidualne
chtopcow 8-9 lat (-27 kg)

Bartosz Kleniewski zajat 7 miejsce w kumite indywidu-
alnym senioréw (-60 kg).

Malwina Lampkowska zajeta 9 miejsce w kumite indy-
widualnym mtodziczek (-47 kg).

Wielkie gratulacje wszystkim zawodnikom z Klubu
YAMABUSHI.

W zawodach udziat wzieto ok 1.600 zawodnikéw z 190
Klubdw z 36 parnstw.

Podziekowania dla naszych sponsoréw: Panu Jac-
kowi Rutkowskiemu - Prezesowi firmy MAT-BUD; Panu
Krzysztofowi Reniewskiemu - Prezesowi firmy BUDREN;
Panu Tomaszowi Mazur oraz firmie MONDI ze Swiecia, a
takze Gminie Nakto nad Notecig, Gminie Osielsko, Gmi-
nie Swiecie i Powiatowi Swieckiemu.

Trener Andrzej

OFERUJEMY:

— mechanike i elektromechanike
samochodowg

— wymiane opon

— diagnostyke

— auto myjnie

OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4
TEL. 52 324 02 59

TEL. KOM. 512 372 581

przy ,POLO markecie”

SKLEP
MOTORYZACYJNY
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www.konieosielsko.pl

Biesiada Sotecka

W jedng z wrze$niowych sobét przy Swietlicy Zote-
dowo odbyta sie Biesiada Sotecka. Uczestniczyli w nigj
licznie przybyli mieszkancy Zotedowa oraz sasiednich
miejscowosci. Spotkanie rozpoczeto sie od wystepu
wokalistki ze Swietlicy. Na wszystkich uczestnikbw cze-
kata kietbaska z grilla ufundowana przez ERGO Hestie,
pyszna domowa drozdzéwka z owocami, kawa i her-
bata oraz pajda chleba ze smalcem i kiszonym ogérkiem,
zasponsorowane przez miejscowe koto gospodyn.
Dzieci, zwtaszcza te mtodsze mogty szale¢ w dmucha-
nym zamku oraz suchym basenie z kulkami, a starsze
dzieci i mtodziez mogli wykazac sie umiejetnosciami
podczas wspinaczki na Sciance. Catg impreze od strony
muzycznej i akustycznej zapewnit cztonek kota gospo-
dyn. Pomimo niezbyt wysokiej temperatury powietrza
wspdlng zabawe zakohczylismy chwile po godz. 22.
Sottys Zotedowa i rada sofecka bardzo dziekujg spon-
sorom, partnerom i wszystkim uczestnikom za Swietng
i wspbing zabawe.

VF
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