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Panorama Osielska MIESZKANCY

O sielskie pokrzywki

W Swigtecznym poscigu...

Na jego finiszu jest Boze Narodzenie. W te dwa, trzy dni raczej nikogo nie obchodzi co piszacy te stowa
mysli o Bozym Narodzeniu. A ja mimo wszystko sprobuje Paistwa zainteresowac swoimi punktami widze-
nia.

Swieta to okres, w ktérym mozna sie spotka sie z rodzing, z ktérg w naszych czasach..spotykamy sie na pogrzebach. Cze-
sto utrzymujemy ze sobg kontakt za pomocg Facebooka, Skype. Te dobrodziejstwa darmowych rozméw nie zastapig jednak
spotkaf twarzg w twarz, widzenia gestow. Piksele komputerowe to nie serdeczna bliskos¢. Czesto brak spotkar to nie nasza
wina... skoro cze$¢ rodziny mieszka np. pod Londynem.

Przed3wigteczny okres potrafi zirytowaé. Na parkingu Focusa nie znalaztem miejsca parkingowego nawet na dachu budynku.
Dojazd na ulubiong sitownie zajat mi dwa razy tyle czasu.
Ludzie miedzy 18 a 23 grudnia ogarnia amok, ktéry niknie dopiero po zamknieciu wszystkich sklepdw.

Teoria jest piekna. Podobno w Swieta chodzi o przezycie religijne oraz spedzenie czasu w rodzinnym gronie. Mam problem
z dostrzezeniem u moich wspotziomkdw tego typu motywacji. Kto pierwszy bedzie w galerii handlowej? Kto zrobi wiek-
sze zakupy? Kto bedzie miat tadniejszg choinke? Sosna, swierk, Swierk ktujgcy, bardzo droga jodta kaukaska, ktéra potrafi
wytrzymaé w domu dwa miesigce? Z ekonomicznego punktu widzenia najlepiej bytoby Boze Narodzenie zorganizowac
w styczniu, po styczniowych wyprzedazach.

Kto kupi wiekszego karpia? Spdjrzmy na Swieta jego oczami. Przeciez one mogg mie¢ nas za nazistdw! Najpierw tapanka,
potem oddzielna cela, znaczy wanna. Potem strzat z noza i na plasterki. Nie wiem czemu zwane dzwonkami.

Swigteczna glupawka, nakrecona reklamami, od czasu daleko wczesniejszego niz adwent, dotyka wielu. Warto przetamaé
ten schemat. Zapytac siebie do czego potrzebujemy ten sprzet? lle razy go uzyjemy? Co nam to da? Nasze prywatne Swieta
nie muszg by¢ komercyjne. Najlepsze, petne przepychu, takie by nam inni wszystkiego zazdroscili. Warto postawi¢ na war-
tosci rodzinne, jesli jestedcie wierzacy na religijny aspekt tego Swieta. Dlaczego? Dlatego, ze dacie dzieciom dobry przyktad,
ktory w przysztosci bedg nasladowac.

Na koniec EKOLOGIA! Warto kupic¢ choinke z korzeniami w doniczce i przesadzi¢. Przeczytatem ksigzke ,Sekretne zycie
rodlin“. One tez czuja. A przy przygotowaniu i spozywaniu potraw warto zada¢ sobie pytanie: Czy po to dawatam /em so-
bie w ko3¢ na sitowni, czy w inny sposéb? Po to przelewatem tyle potu, by to teraz roztrwoni¢? Wszak kaloryfer budujemy
w kuchni..

Zycze czytelniczkom i czytelnikom, by Swigteczny czas biegngcy wszak nieubtagalnie, jednokierunkowo wiecej dawat niz
zabierat...

Marek Manuszewski
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K A C I K

M E D Y C Z NN Y

Oddziatywanie zimnego Srodowiska
na organizm cztowieka.

Srodowisko  zimne ma wptyw na ochtodzenie catego ciata
prowadzac do uogdlnionej hipotermii lub do miejscowego stresu
zimna, tj. do wyziebienia kofczyn lub twarzy prowadzacego do
odmrozenia skéry. Do hipotermii dochodzi przy obnizeniu tem-
peratury wewnetrznej ponizej 35 stopni C.

Do hipotermii moze réwniez sie przyczynia¢ ostabienie zdol-
nodci termoregulacyjnych organizmu spowodowane zmecze-
niem, gtodem, przebytg choroba lub podesztym wiekiem.

Stan wychtodzenia dzielony jest na trzy fazy:

+ Pierwsza faza tagodna, objawia sie gesig skorka, dreszcza-
mi, dretwieniem koficzyn i niezdolnoscig do wykonywania
skomplikowanych czynnosci za pomoca rak.

Druga faza umiarkowana, objawia sie spadkiem temperatu-
ry ciata ponizej 32°C, dojmujacym uczuciem zimna, sztyw-
noscig miesni, ostabieniem koordynagji ruchowej, spowol-
nieniem motoryki ciata, trudnoscig artykulacjii dezorientacja.
Trzecia faza ciezka manifestuje sie spadkiem temperatury
ciata ponizej 28°C, wigze sie z utratg Swiadomosci i ledwo
wyczuwalnym pulsem.

Samodzielne przywrdcenie organizmowi normalnej tempera-
tury mozliwe jest jedynie w przypadku hipotermii tagodnej. Gdy
wychtodzenie osiggnie faze umiarkowang, niezbedna jest nie-
zwfoczna pomoc medyczna.

Stres zimna prowadzi do zwigkszenia poziomu hormondw
stresu i cisnienia tetniczego krwi oraz zmniejszenia krazenia krwi
w koficzynach gérnych, dolnych lub/i twarzy.

Reagujac na zimno organizm najpierw uruchamia reakcje
behawioralne, tj. stosuje sie warstwowg odziez cieptochronng
i przebywa w ogrzewanych pomieszczeniach, a gdy to nie po-
maga odruchowo wtaczaja sie procesy fizjologiczne:

* poczatkowo nastepuje skurcz powierzchniowych naczyh
krwionosnych — tak ograniczamy utrate ciepta; odczucia
cieplne (indywidualne) zwigzane s3 3cisle z temperaturg
skory;

dalej nastepuje produkgja ciepta, zachodzaca gtéwnie w mie-
$niach - zachodzi mimowolny skurcz migsni szkieletowych
- powodujacy zwiekszenie produkgji ciepta i jednoczesnie
dochodzi do aktywizacji wspbtczulnego uktadu nerwowego
i hormonow tarczycy. Te mechanizmy produkcji zachowa-
nia ciepta dziataja na zmiany rozmieszczenia ptyndw ustro-
jowych i czynnosci nerek. U kazdego cztowieka mogg by¢
rozne mozliwosci wspomnianych mechanizméw - sg to
osobnicze predyspozycie.

Poza tym, ze zimno moze by¢ niebezpieczne, oferuje nam
sporo korzysci zdrowotnych, jesli rozsgdnie z niego korzystamy.
Doskonale wiedzg o tym morsy - Smiatkowie zazywajacy zimo-
wych kapieli w lodowatej wodzie, kt6rzy sg okazem zdrowia i nie
przeziebiajg sie. Nie trzeba jednak by¢ morsem zimowym, by ko-
rzysta¢ z dobrodziejstw niskich temperatur.

Mozna spytac po co? Powoddw jest kilka.
Regeneracja organizmu.

Dobry sen to jedna z form najskuteczniejszej regeneracji or-
ganizmu, wiekszej odpornosci i lepszego samopoczucia. Wedtug
rekomendacji amerykanskiej National Sleep Foundation optymal-
na temperatura do spania to miedzy 16 a 19°C, czyli nieco poni-
zej poziomu komfortu dla dziennej aktywnosci. Wyzsze i nizsze
temperatury mogg zaktécac faze snu REM, ktéra odpowiada za
np. funkcje regeneracyjne.

Wydolnos¢ organizmu.
Temperatura nie wptywa znaczaco na wyniki w przypadku

wysitku o niskim i Srednim natezeniu, ale ma znaczenie w przy-
padku wysitku o wysokiej intensywnosci. W temperaturze do

B Dom Przyje¢ MAXIM —

Maksymilianowo, ul. Gtéwna 27
Zaprasza ha hiezapomnianego Sylwestra

Bilety w cenie 400,00 zt od pary do nabycia
w Sklepie ODIDO, Maksymilianowo,
ul. Gtéwna 25
Tel. 604-507- 654
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5°C np. pitkarze byli zdolni do pokonywania wiekszych odlegto-

Sci w przedziatach jednominutowych niz w temperaturze 21°C

i wyzszej. Panuje réwniez przekonanie, ze temperatura 5°C jest

optymalna dla biegéw maratofskich. W tych warunkach orga-

nizm przeznacza mniej wysitku na wydalanie ciepta, niz gdy stu-

pek rteci wskazuje wartosci powyzej 10 stopni C.
Zmniejszanie nadwagi.

Regularna ekspozycja na niskie temperatury moze by¢ sposo-
bem na zrzucenie nadmiarowych kilograméw. Tak przynajmniej
sugeruje badanie opisane kilka lat temu na tamach periodyku
Jrends in Endocrinology & Metabolism”. Nie chodzi o krioterapie
ani skakanie do przerebli, ale o spedzanie paru godzin w tempe-
raturach miedzy 15 a 17°C. Naukowcy sugerujg tez, ze nadmiar
ciepta w domu moze sie przyczynia¢ do przybierania na wadze.

Zmniejszanie dolegliwosci bolowych.

Po wyrwaniu zeba oktady z zimna zmniejszajg wyraznie dole-
gliwosci bolowe (czes¢ z Pafstwa zna to z autopsji). Podobna sy-
tuacja wystepuije po urazie, sttuczeniu, obrzekach pourazowych,
niektérych zabiegach chirurgicznych.

Ochrona przed cukrzyca.

Przebywanie w niskich temperaturach zwieksza stezenie adi-
ponektyny we krwi — hormonu regulujagcego m.in. przemiane
glukozy oraz kwasow ttuszczowych w miesniach i watrobie oraz
wptywa na wrazliwos¢ na insuline.

Wzmacnianie odpornosci.

Ekspozycja na niskie temperatury (np. krétki zimny prysznic
po treningu) zwieksza liczbe biatych krwinek odpowiedzialnych
za ochrone przed czynnikami chorobotwdrczymi.

Mam nadzieje, ze przekonatam Pafistwa do umiejetnego wy-
sitku i odpoczynku w nizszych temperaturach — dla zdrowia.

Zycze przyjemnych Swiat Bozego Narodzenia z nutka
ciepta w sercu i odrobing zimna na zewnatrz!

dr n. med Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko.

Inauguracja U3W GOK Osielsko
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Kacik pasjonatow
literackich

Zabojczy
Nobel
i zwierzeta

Olga Tokarczuk dotaczyta do grona
Laureatéw Literackiej Nagrody Nobla.

Stata sie, obok Sienkiewicza, Reymonta,
Mitosza, Szymborskiej, jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych w Swiecie pisa-
rzy z polskim paszportem. Przewrotnie
w Polsce, tworczosé swiezo upieczone;
Noblistki, zwtaszcza w Swietle wypo-
wiedzi Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, prof. Glifskiego, moze
wydawal sie mato znana szerszemu
gronu czytelnikdw, a przy tym mato wy-
kwintna literacko.

Czy tak jest w rzeczywistosci, czy
dzieta tej autorki naprawde stanowig
swoisty ,gniot” literacki mozna ocenic
dokonujac analizy jej catego dorobku.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci

edytorskie naszego kacika literackiego,

ogranicze sie do przyblizenia osoby pi-

sarki i recenzji jednej z jej ksigzek, ktdra zostata zekranizowana
przez Agnieszke Holland w filmie Pokot. Moze tym samym za-
chece Panstwa po siegniecie po inne pozycje, ktore wyszty z pod
pidra Olgi Tokarczuk.

Olga Tokarczuk jest najmtodszg polska Laureatka literackiej
Nagrody Nobla, nagradzang réwniez wielokrotnie w licznych
konkursach krajowych i zagranicznych. Jej dorobek pisarski moze
nie jest imponujacy, sktada sie z 18 publikacji, doczekat sie juz 80
przektaddw na 37 jezykéw. Autorka wyznaje poglady nowocze-
sne, jest zagorzatg feministka, walczacg o ochrone Srodowiska
i rownouprawnienie wszystkich bedacych w mniejszosci, aktyw-
nie wspiera teczowy ruch LGBT. Takie tez tematy majg odzwier-
ciedlenie w jej twdrczosci, ktéry wbrew pozorom nie jest w swo-
jej istocie jatowy. Jest wrecz odwrotnie, uwaznemu czytelnikowi
przynosi on wiele radosci, otwiera nowe horyzonty, zmusza do
przemyslen.

Za przyktad postuzy¢ moze ksigzka pt. ,ProwadZ swoj ptug
przez kodci umartych”, ktérej fabuta odgrywa sie w uroczych ple-
nerach Kotliny Ktodzkiej. W jednej z osad gérskich, wraz ze swo-
imi psami, mieszka Janina Duszejko. Nieco ekscentryczna starsza
pani, mitosniczka astrologii, ktéra w wolnych chwilach doglada
doméw nieobecnych sgsiadéw i ttumaczy wraz ze znajomym po-
ezje Williama Blake'a. Ich romantyke niespodziewanie przerywa
fala morderstw, ktérych ofiarg padaja miejscowi mysliwi. Czy to
mozliwe, by to zwierzeta - jak sugeruje gtbwna bohaterka - za-
czety czyhac na zycie swych oprawcow?

Ten thriller moralny konczy sie zagadka, ale po jego lektu-

rze potencjalny czytelnik wzbogaci swojg wiedze o astrologie,
Jiznie” twoérczosci angielskiego romantyka William Blake'a,
ktorego dorobek budzi, u niektérych, nie mniejsze kontrowersje
niz tworczos¢ autorki recenzowanej ksigzki. Twierdzit on m.in., ze
Jwiezienia budowane sg na kamieniach
prawa, a koscioty na cegtach prostytu-
qgi".

Podsumowujac lektura ksigzki, wecale
nie jest nudna, ptynie z niej nauka, m.in.
o0 tym jacy jesteSmy, czy naprawde je-
steSmy - jak twierdzi jedna z gtéwnych
postaci ksigzki - ,neurotycznymi indywi-
dualistami, ktorzy, gdy tylko znajdziemy
sie wsrod innych, zaczynamy ich po-
uczad, krytykowaé, obrazac i okazywac
im swojg niewatpliwg wyzszos¢". Warto
wiec z ksigzkg sie zaprzyjazni¢ blizej,
moze nawet siegngé po kolejne dzieta
tej pisarki, aby nie budowac sobie opi-
nii o tworczodci Olgi Tokarczuk na ste-
reotypowych pogladach oséb, ktére nie
znalazty chwili na zapoznanie sie z jej
tworczoscig. Nie moze tak by¢, ze doro-
bek naszej Noblistki bedzie lepiej znany
innym nacjom, niz jej rodakom. Przeciez
Polacy, Osielszczanie, nie gesi, tworczos¢

rodzimej noblistki znaja.
Krzysztof Lewandowski

UStUGI ASENIZACYIJNE

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz

Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci5mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie
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Zotedowo zaspiewato dla Niepodlegtej

11 listopada 2019 r. mieszkahcy Zotedowa po raz
kolejny zaspiewali dla Niepodlegtej. Obchody 101 rocz-
nicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci rozpoczeto
w Zotedowie od uczestnictwa we mszy swietej w inten-
qji Ojczyzny. Nastepnie wszyscy przeszli przed pomnik

Swietego Jana Pawta I, gdzie w trakcie $piewu 4 zwro-
tek ,Mazurka Dabrowskiego"” wciggnieto na maszt flage
panstwowg , a pdZniej odspiewano piesh ,Boze cos Pol-
ske"”. Przewodniczacy Rady Gminy Osielsko Pan Benedykt
Leszczynskii Sottys Zotedowa Pani Violetta Frelichowska
w imieniu mieszkafcdéw ztozyli pod pomnikiem wig-
zanke kwiatow i zapalili znicz. W dowéd wdziecznosci
zapalili rowniez znicz na mogile zotnierza na przykosciel-

nym cmentarzu. Po czesci oficjalnej wszyscy przeszli do
Swietlicy na wspdlne Spiewanie piedni patriotycznych.
Poczestunek dla mieszkancoéw przygotowato miejscowe
Koto Gospodyh Wiejskich, a oprawe muzyczng pra-

cownik Swietlicy i KGW. Pani Sottys przedstawita krétka
historie powstania kolejno Spiewanych piedni. Cieszymy
sie, ze moglismy w ten sposéb uczci¢ pamieé tych, ktérzy
wywalczyli wolno3¢ naszej kochanej Ojczyzny.

Kew

NR 6/2019
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U3W Filia Niemcz

W Swietlicy Niemcz miata miejsce
uroczysta inauguracja roku akademic-
kiego Uniwersytetu 3 wieku. Nowe
osoby otrzymaty indeksy i wszyscy wy-
stuchali ciekawych wyktadéw na te-
mat zielarstwa. Wiedze potaczono ze
stodkim poczestunkiem. Takim opty-
mistycznym akcentem wkroczylismy
na tegoroczng Sciezke wiedzy i rozwo-
ju osobistego. Wszystkim wytrwatym
studentom zyczymy powodzenia.

AG

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia
nieptodnosci

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz

L 92 oD 20 L Poradnia Rehabilitacyjna

Rehabilitacja niemowlat, dzieci i dorostych.
Masaze i indywidualnie dobrane ¢wiczenia
~Zdrowy kregostup”.

poniedziatek—piatek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.
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Okiem Olgierda

Razem na szczyt

Od trzech lat walczg na
boiskach o odbudowanie
bydgoskiej pitki na wysokim,
ekstraklasowym  poziomie.
W trzy lata, zrobili trzy awanse
i d3zg po czwarty - do trzeciej
ligi. Stowarzyszenie Pitkar-
skie Zawisza Bydgoszcz, na
gruzach konfliktéw wynisz-
czajacych  bydgoska  pitke,

odbudowuije lokalny futbol.

Zawisza w 2016 roku zaczat zmagania w B klasie. Dzieki deter-
minacji ludzi Stowarzyszenia Pitkarskiego, catos¢ sportowego
projektu idzie naprzdd. Awanse do kolejnych klas rozgrywko-
wych, kolejne piekne chwile radosci, zycie kibica bydgoskiego
Zawiszy obfituje ostatnio w radosne zdarzenia, lecz trzeba miec
Swiadomos¢ ze to dopiero poczatek drogi na pitkarski szczyt.

- W pewnym momencie nie mielismy nic, a problemy poja-
wiaty sie nawet w B Klasie. Pewnie nie zrozumie tego nikt, kto
nie znalazt sie w naszej sytuadji, ale chciatbym powiedzie¢, ze
ostatnie trzy lata sg dla nas duzym sukcesem. Teraz paradok-
salnie powinno by¢ juz fatwiej, poniewaz nauczylismy sie wielu
rzeczy od strony organizacyjnej. Cieszy tez na pewno fakt,
ze Zawisza nie stracit kibicow, gdy klub praktycznie zniknat
z pitkarskiej mapy Polski. Wspdlnie tatwiej pokonywac prze-
szkody - powiedziat w maju tego roku portalowi ,Weszto"
prezes klubu, Krzysztof Bess.

Warto to zaznaczy¢: klub funk-
cjonuje gtéwnie dzieki rzeszom
wiernych fanéw. Na kazdy mecz, na
razie przy ulicy Sielskiej w Bydgoszczy,
gdzie obecnie swoje spotkania roz-
grywa Zawisza, przychodzi zawsze
okoto tysigca kibicow. Doping trwa
przez petne 90 minut, a nikogo nie
zraza fakt, ze spotkanie czwartoli-
gowe s3 biletowane. Czesto wsrod
sympatykéw  bydgoskiego  klubu
organizowane sg akcje majace na celu
zbiorki pieniedzy na funkcjonowanie
klubu, gdyz réwniez rzeczywistos¢
w nizszych ligach kosztuje. O czym
nie mozna zapomnie¢ stowarzyszenie
prowadzi takze szkolenie mtodziezy,
posiadajac petng drabinke szkoleniowa.

Druzyna seniorska jest zgrana, posiada paru lideréw, bez
ktorych ciezko wiele ugraé. Kapitanem druzyny jest doswiad-
czony Adam Wisniewski. W srodku pola rzadza wychowanek
Korneliusz Sochar i ambitny Patryk Koztowski. Obrone trzyma
majacy przesztosé trzecioligowa Michat Zurowski. W ataku
biega Patryk Straszewski, ktéry w poprzednich rozgrywkach ligi

okregowej zdobyt w niebiesko — czarnych barwach 25 bramek,
co dato mu tytut kréla strzelcéw. Trenerem ekipy jest Przemy-
staw Dachtera.

Jestem zagorzatym kibicem bydgoskiego klubu od co naj-
mniej paru lat. Grajagc w mtodziezowych druzynach SP Zawiszy
doswiadczytem wielu pieknych chwil. Lecz najbardziej radosne
ze wspomnien jest jeszcze catkiem Swieze. 22 czerwca, kiedy
awans do czwartej ligi byt juz zapewniony, w ostatniej kolejce
poprzedniego sezonu, trener tukomski dat szanse debiutu
zdolnej mtodziezy z najstarszych grup mtodziezowych klubu.
Razem z dwoma kolegami, miatem okazje zagra¢ w oficjalnym
meczu w druzynie seniorow. Wygralismy 8:1z Gromem Wiec-
bork, zamykajac rozdziat pigtej ligi dla Zawiszy. ,Nigdy wiecej
piatej ligi” skandowali na trybunach fanatycy Zawiszy po spo-
tkaniu. Zabawa trwata do pdZnej nocy.

W tym roku na zasadzie transferu definitywnego zmieni-
tem bydgoskiego Zawisze na gdynska Arke. Po odmiu latach
spedzonych w Zawiszy i wielkim wyréznieniu jakim byt debiut
w seniorskim zespole, od lipca tego roku mieszkam w Gdyni
w internacie, tam chodze do szkoty i tam trenuje. Ale niebie-
sko — czarne serce kibica na zawsze pozostanie w Bydgoszczy.
Zwigzany sentymentem i mitoscig do druzyny Czarnego Ryce-
rza staram sie by¢ na kazdym spotkaniu druzyny. ,Zawisza to
jest potega” jak mawiat legendarny bramkarz Zawiszy, Andrzej
BroAczyk.

11 wrzednia Zawisza rozegrat jeden z najbardziej wyczekiwa-
nych w tym sezonie mecz, derby Bydgoszczy. W przeddzieh
spotkania jeden z serwiséw kibicowskich przypominat: ,Mysl

o tym bez przerwy, najwazniejsze sg derby”. Srodowa potyczka
z zespotem Chemika Moderatora, skoficzyta sie wysoka
wygrang 4 — 0 dla zespotu bydgoskiego Zawiszy. Tamtego dnia
byto jak méwit jeden z transparentdw, rozwieszonych na try-
bunach ,jak za dawnych lat”. Kiedy Zawisza byt w ekstraklasie..

Olgierd Bondara
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Kacik samorzadowca

Smogodronada nad Osielskiem - czyli dronem
W smog

Ochrona $rodowiska, w tym powietrza, to jedna
z kardynalnych konstytucyjnych zasad programowych
panstwa. Odnosi sie do organdw wtadzy publicznej oraz
wszystkich oséb, tak fizycznych jak i prawnych, znajduja-
cych sie pod jurysdykcja prawa polskiego (zob. art. 5; art.
74; art. 86 Konstytucji RP). Stanowi, obok niepodlegtosci,
pryncypiéw obywatelskich i narodowych, fundamen-
talny element funkcjonowania organizacji spotecznej
i jej ustrojowych elementéw sktadowych. Tworzy swo-
isty warunek sine qua non ,zdrowego” bytu pafstwa,
a w dobie globalizacji nawet catej ludzkosci.

Z uwagi na doniostos¢ Srodowiska, ochrona powie-
trza jako czynnika, bez ktérego praktycznie zycie na
Ziemi jest niemozliwe, uzasadnia podejmowanie wszel-
kich krokéw zmierzajacych do zabezpieczenia, tego
dobra wspdlnego, przed jego degradacja. W demokra-
tycznym panstwie prawnym postepowanie w zakresie
ochrony Srodowiska nie mogg by¢ sprzeczne z obowig-
zujgcym porzadkiem prawnym. Objecie ochrong, dobra
narodowego, a nawet ponadnarodowego, jaki stanowi
Srodowisko, nie moze odbywac sie wszelkimi sposo-
bami, chotby najbardziej legalnymi i wyrafinowanymi,
jezeli naruszajg w znacznym stopniu inne dobra prawnie
chronione i s sprzeczne z zasadg zrbwnowazonego roz-
woju. Ochrona $rodowiska i jego sktadowej — powietrza
— nie powinna by¢ urzeczywistniana w sposéb uragajacy
zdrowemu rozsadkowi, czy chocby dla zdobycia kapitatu
politycznego, stratyfikacji spoteczenstwa. Nie moze by¢
odzwierciedleniem swoistej mody lub nawet narzedziem
zastraszania spotecznego, czy tworzenia parawanu
przed prawdziwymi problemami. W koficu najwazniej-
sze, nie powinna by¢ realizowana wybiérczo, a jedynie
kompleksowo.

Ochrona Srodowiska jest dziatalnodcig o wyso-
kim stopniu skomplikowania, wymagajaca szerokiej
wiedzy specjalistycznej, potgczona sieciowymi zalez-
nosciami. Czesto realizowana przy zastosowaniu
wysublimowanych, a przy tym niezwykle drogich,
srodkdw techniczno-organizacyjnych. Nie zawsze wyko-
rzystanie tak skomplikowanych 3rodkéw, przynosi
wymierne korzysci dla otaczajgcego nas srodowiska.

Na terenie Osielska w stuzbie ochrony Srodowiska
wprowadzono nowoczesne technologie. W tym zakresie
nad gming pojawity sie bezpilotowe statki powietrzne,
znane pod potoczng nazwg drondw. Ich aktywnosé
zwigzana jest z finansowanym ze Srodkéw Funduszu
Europejskiego, Programem Zintegrowanych Inwesty-
¢ji Terytorialnych, co podkresla tylko ponadnarodowe
znaczenie ochrony Srodowiska. Drony nad Osielskiem
bedg bada¢ standardowg jako5¢ powietrza, ktérym
oddychamy na co dzien. Wyniki badan postuza do opra-
cowania map zagrozen, gtéwnych kierunkéw ,przeptywu
smogu”. W krytycznych sytuacjach stanowi¢ moga pod-
stawe do podjecia pilnych srodkéw prewencyjnych, nie
wykluczajac przy tym natozenia, przewidzianych pra-
wem, stosownych kar.

Nie oczekujmy jednak, ze za sprawg dronéw nad
Osielskiem w znaczacym stopniu poprawi sie jakos¢
powietrza, ktérym oddychamy. Uzyskane z badan
dane beda stanowi¢ wyjsciowy materiat do opracowa-
nia instrumentéw utatwiajacych realne dziatania, ktére
bezposrednio przetozg sie na efektywng ochrone srodo-
wiska, w tym powietrza.

Nalezy podkreslic, ze nawet najbardziej fantazyjne
srodki, tak techniczne jak i organizacyjno-prawne nie sg
w stanie zastgpi¢ zdrowego rozsadku i poczucia odpo-
wiedzialnosci kazdego, kto korzysta ze Srodowiska,
0 jego nalezyty stan. Odrebng kwestig jest fakt, ze obec-
nie, nie tylko w Polsce, ochrona Srodowiska to priorytet
wtadz unijnych, jest poktosiem wspdtdziatania Komis;i
Europejskiej z wtadzami krajowymi w zakresie ochrony
Srodowiska. Podczas ktdrej odgrywa sie swoista prze-
pychanka polityczna, w ktérej trudno odnalez¢é zdrowy
rozsadek, wole rozwigzania faktycznego problemu.
Cierpi na tym gtéwnie sSrodowisko naturalne. Rzeczywiste
zadania ochrony srodowiska cedowane sg na podmioty,
takie jak samorzad gminny, ktére nie sg w stanie samo-
dzielnie i skutecznie, bez pomocy, zwtaszcza finansowe;j,
oraz koordynacji merytorycznej ze strony centralnych
organdw wiadzy publicznej, skutecznie chroni¢ srodowi-
sko, w tym powietrze, ktore nie jest statyczne, a przy tym
stanowi dobro ponadlokalne, narodowe, a nawet, jak
juz podkreslatem, Swiatowe. W przeciwnym przypadku
ochrona srodowiska bedzie zwyktg smogodronanda.

Krzysztof Lewandowski
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50 lat temu
wypowiadajac sakramentalne ,TAK"

z ufnoscig przyrzekali sobie, dzieli¢ razem dobre i zte chwile

W dniach 2223 patdziernika 2019 r. w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Osielsku obchodzili jubileusz 504ecia pozycia matzeriskiego ,Ztote Gody”
Patistwo:

Zdzistawa i Marian Barzyk, Irena i Adam Chmielewscy, Irena i Witold Juszczak,
Krystyna i Witold Dowgajto, Krystyna i Jozef Tarczykowscy, Helena i Edward Komorowscy,
Aleksandra i Jeryy Krzemiriscy, Krystyna i Ryszard Janik, Barbara i Henryk Tomaszewscy,
Krystyna i Jaromit Wieckowscy, Stefania i Zdzistaw Wirszytto, Genowefa i Bernard Drxycimscy,
Krystyna i Wlodzimierz Zietara, Alicja i Jerzy Majka,

Wanda i Jan Niedziatkowscy, Barbara i Stefan Czerwiriscy.

Za zgodnos¢ pozycia matzenskiego, za ofiarng mitosé, preyktad zycia, cierpienia, tzy radosci, noce
nieprzespane, za kazdy siwy whos na ich skroniach dostojni jubilaci zostali odznaczeni medalami
»Za dtugoletnie pogycie matzeriskie” pryyznanymi przez Prezydenta Rzecxypospolitej Polskiej.

Dxzis dziekujgc wam za to, wyrazam swdj podziw i uznanie, i zycze jak najlepszego
zdrowia, pogody ducha oraz 2yczliwej opieki najblizszych na wiele nastepnych lat.
Wojt Gminy Osielsko Z-ca Kierownika USC
() Wojciech Sypniewski () Violetta Dgbrowska
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Panie z kota Kobietg By¢ miaty okazje wybra¢ sie
na catodzienng wycieczke do winnicy przy Tale-
rzyku.

Bylismy gos¢mi Pana Wiestawa Janasinskiego, ktory
oprowadzit nas po swojej 5 hektarowej winnicy. Zwiedza-
nie rozpoczelismy od poznania kilku odmian winogron,
ktére nastepnie przetwarzane sg na niesamowite wina.
Spacer miedzy alejkami winogron przy tadnej pogodzie

okazat sie wyjatkowy. Zwiedzanie winiarni oraz proces
produkji byt bardzo ciekawy.

Na zakoriczenie miatysmy przyjemnos¢ degusto-
wac cztery rodzaje win, deske regionalnych seréw oraz
owoce. Z winnicy miatysmy widok na catg pradoline
Wisty.

Nastepnie pojechatysmy do Topolna gdzie zwiedzali-
Smy zabytkowy kosciét. W Chrystkowie z przewodnikiem
zwiedzalismy zabytkowg chate Mennonitéw z XVIII
wieku.

Na zakonczenie pojechalismy do Luszkowa na dobre
staropolskie jadto w starej regionalnej chacie.

| tak minagt nam udany dzien.

Kolejnym wydarzeniem byto spotkanie z psycho-
log panig Eweling, ktéra poprowadzita bardzo ciekawy
wyktad na temat - Jak radzi¢ sobie z jesiennym stresem.
Wyktad, a nastepnie dyskusja nie miata korica. Wiele cie-
kawych faktow dowiedziatySmy sie z wyktadu.

Dziekuje Pani psycholog za interesujgce spotkanie.
Do zobaczenia

pozdrawiam
Jolanta Wréblewska

NR 6/2019
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Z serca dla serca

Dzieci uczeszczajace na zajecia plastyczne do Gmin-
nego OSrodka Kultury w Osielsku, majg mozliwos¢
rozwijania swoich talentéw artystycznych pod okiem
instruktora Marty Oz6g. Wspdlnie spedzony czas ze

sztukg daje wiele radodci i satysfakcji. Cotygodniowe
spotkania to nie tylko poznawanie technik, materiatow
plastycznych, wykonywanie prac, ale réwniez wzmac-
nianie wiasnej wartosci i rozbudzanie kreatywnosci.
Realizowane ¢Ewiczenia pomagajg ksztattowaé odpo-
wiednie cechy w psychice dziecka takie jak wrazliwos¢ na

piekno, wyobraznie, pamie¢ wzrokowa, pomystowos¢,
cierpliwos¢ oraz sprawnos¢é manualng. Czas bozonaro-
dzeniowy to niezwykfa okazja do dzielenia sie dobrem
z innymi, dlatego dzieci uczeszczajace na zajecia wyko-
naty kartki bozonarodzeniowe wzbogacone o krzepigce
stowa i najlepsze zyczenia dla dzieci przebywajgcych
w szpitalu. Wielkg nagroda za trud wtozony w prace przy
przygotowaniu kartek byty szczere usmiechy dzieci. Ta
niewielka rzecz sprawita przyjemnos¢ kazdemu dziecku,
poruszyta réwniez serca ich rodzicéw czuwajgcych przy
tézkach swoich pociech.

Mo

Stabilna firma z 20 letnim stazem
zatrudni na stafe:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. tamie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628

13
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Warsztatowo w Jaruzynie

W naszej Swietlicy oprécz zajeC statych, ostatnimi
czasy dobrze przyjety sie cykliczne zajecia warsztatowe.

Przyktadem jednych z nich byta robotyka, na ktore]
dzieci rozwijaty swojg wiedze techniczng, budujac roboty
| wprawiajac je w ruch.

Kolejnym z zajec¢ umilajgcych czas naszym pociechom
byty warsztaty konstrukcyjne, dzieci wykonywaty z kloc-
kéw okreslone wczesniej zadania. Czasami potrzebna
byta wspbtpraca, a niekiedy powstawata jednoosobowa
realizacja.

Warsztaty chemiczne to kolejna propozycja zabawy
potgczonej z nauka. Eksperymenty chemiczne ktére

kazdy mogt wykonac sam, obserwowac reakcje, pozna-
wacé nowe pojecia powodowaty, ze chemia dla dzieci
stata sie dziedzing nauki, ktéra potrafi zaciekawi¢ nawet
5 -cio latka.

Dla dzieci zajecia sg bezptatne - optacone ze Srodkéw
Funduszu Soteckiego.

Ostatnimi czasy odbyly sie dwa wyjazdy. Pierwszym
byt wyjazd do Family Parku zorganizowany dla naj-
mtodszych uczestnikdw zaje¢, drugi wyjazd byt do kina
- skierowany dla senioréw.

AO

NR 6/2019
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Wiesci z Bozenkowa

Smiech, dobry humor oraz wzmozona praca wypetnia
placdwke w Bozenkowie. Codzienne zajecia poszerzajg hory-
zonty u matych, jak i duzych. Mtodziez odnajduje sie podczas
rozmaitych zaje¢ statych i okolicznosciowych. Jedne zajecia
wykorzystujg kreatywno3¢ i otwartos¢ milusinskich. Co prze-
ktada sie na niesamowite prace plastyczne wykonane z wie-
lorakich materiatéw np. recyklingu. Inne rozszerzajg wiedze
z zakresu muzyki oraz wspétdziatajg na uktad motoryczny.
Jednakze wszystkie ukierunkowane sg na $miech i zabawe.
Gdyz jest to najprostszy spos6b na nauke i wspding integracje.

Tak byto w trakcie ,strachéw na lachy” kiedy to, placéwka
zawtadnety straszydfa, ktére w scenerii mroku harcowaty na
parkiecie. Ponadto braty udziat w przerdznych strasznych
konkurencjach, indywidualnych i grupowych, wywotujacych
gromkie Smiechy. Réwniez eskapada dzieci do Jump Pla-
ce whniosta korzysci na ich koordynacje ruchowa, rekreacje,
a takze poprawe zachowan spotecznych.

Dorosli, przede wszystkim panie, najbardziej odnajduja sie
w pracy tworczej oraz zajeciach ruchowych. Co tygodnio-
we zajecia rekodzielnicze w ,bozenkowskiej warsztatowni”
przyciagaja state grono zwolenniczek rekodzieta. Artystki
ludowe, bo tak sie nazwaty, odnajduja sie w réznych kunsz-
tach i obszarach. Ostatnimi czasy skupity sie na florystyce.
Tworzac efektowne bukiety w dyniach oraz wigzanki nagrob-
ne. Sprawne rece uczestniczek oraz kreatywne podejscie do
kompozycji zaowocowato estetycznymi dzietami. Natomiast
kolejne spotkania poswiecone zostaty bozonarodzeniowym
dekoracjom.

Co sie tyczy ruchu, to pte¢ piekna moze spali¢ nadmierne
kalorie wyciskajac pot na macie. Tudziez, tanecznym krokiem
uczy¢ sie gragji, harmonii podczas Latino Solo, prowadzonych
przez Joanne Grabowska, wtascicielke Fabryki Tafica w Osiel-
sku.

Réwniez spotkania seniordw opierajg sie na dobrej za-
bawie, integracji i poszerzaniu horyzontéw. Kazdy czas,
a zwtaszcza Swieta okolicznosciowe, zachecaja do harcdw na
parkiecie i rozméw w dobrym nastroju.

HK
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Wiesci ze Swietlicy Zotedowo

Wraz z poczatkiem listo-
pada w Swietlicy ruszyty
zajecia lekgji Spiewu. Serdecz-
nie zapraszamy najmtodszych
jak réwniez starsze dzieci do
czynnego udziatu w  zaje-
ciach. Spotkania odbywajg sie
od 17.30 w poniedziatki oraz
Srody. Osobom, dla ktérych
ruch jest elementem niezbed-
nym w codziennym zyciu,
mamy szerokg oferte propo-
zycji na zimowe popotudnia.
Dla mfodziezy na poczatku grudnia ruszajg zajecia
taneczne, cisle ukierunkowane na breakdance oraz ele-
menty hip — hop dance. Nie zapominamy o dorostych,
chetnych odwiedza¢ nasza Swietlice, w poniedziatki
0 godzinie 19 zaczynaja sie zajecia z zumby, na ktére

serdecznie zapraszamy. Dla tych z panstwa nie zainte-
resowanych taficem posiadamy w ofercie joge, ktéra
odbywa sie w kazda Srode od godziny 18.45, oprécz tego

NR 6/2019

zapraszamy na warsztaty
dietetyczne w poniedziatki
I czwartki od godz. 17.30.
Kolejnymi  punktami ~ w
naszym tygodniowym roz-
ktadzie sg zajecia karate w
kazdy piatek o godzinie 17,
oraz warsztaty gry na gita-
rze w czwartki o godzinie
16. Wszystkie te zajecia skie-
rowane s3 do miodziezy.
Nasza Swietlica to takze staty
punkt spotkan klubu seniora,

na ktoére serdecznie zapraszamy mieszkafAicbw oraz
namawiamy do wsparcia ich dziatan. Czestym gosciem

Swietlicy jest Koto Gospodyn Wiejskich, ktére zorga-
nizowato wspolne Swietowanie z okazji 11 listopada.

Mieszkancy z dumg Spiewali piesni narodowe, a przy tym
Swietnie sie bawili w gronie najblizszych.

t.L.
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Wycieczka ze smakiem

Seniorzy z Niemcza wybrali sie na wycieczke po
Dolinie Dolnej Wisty. Swoja przygode rozpoczeli
od pobytu w Nadwislanskiej Chacie w Luszkowie,
gdzie gospodarz przywitat wszystkich naturalnym
zakwasem z kiszonych buraczkéw oraz orkiszowym
chlebem ze smalcem.

Nastepnie zaczeli zwiedzanie starej chaty, w ktore]
znajdujg sie eksponaty historyczne z epoki. Po krétkim
spacerze udali sie do stodoty hrabiego, w ktérej cze-
kata kawa, herbata i pyszna beza. Ciezko byto nam

wiedziata nam historie i ciekawostki o tym pieknym

miescie. Mielismy okazje zobaczy¢ renesansowy ratusz,

kociét Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, dawna

poczte, zabytkowe kamienice oraz park miniatur zam-

kéw. Kolejnym punktem naszej wycieczki byta wizyta

w Gospodarstwie Serowarskim w Kosowie. Gospodarze
przedstawili nam proces wytwarzania seréw i zaprosili
do degustacji tych wspaniatych produktéw. Ostatnim
punktem naszej wycieczki byto ognisko w Edukacyj-

nej Zagrodzie Wiejskiej w Kozielcu. Wszyscy wrécili do
opusci¢ to wspaniate miejsce, ale musieliSmy udac sie  Niemcza zadowoleni i petni pozytywnej energi.
w dalszg droge do Chetmna. W miescie zakochanych MO
czekata na nas pani Jadwiga- przewodnik, ktéra opo-
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Plener malarski Grupy
Plastyczne] GOK juz 25 lat
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Otwarcie Swietlicy w Niemczu
oraz Swieto Gminy
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Z dziatalnosci Klubu Seniora Osielsko

Klub seniora obchodzit uroczystos¢ zakonczenia Kolejng okazjg do wspdlnego spotkania byta impreza
kadencji przewodniczacej pani Ireny Guczkowskiej.  Andrzejkowa, potgczona z poczestunkiem, tafdcami
Wydarzenie to udwietnita oprawa muzyczna, kwiaty, oraz dobrym humorem. W takich nastrojach wkraczamy
upominki oraz wiele podziekowah i wzruszen. Nowg  w okres Swigteczny, a co za tym idzie nowe wyzwania dla
prowadzaca klub zostata pani Felicja Sikora. Obu paniom  cztonkéw klubu.
sktadamy serdeczne podziekowania oraz zyczenia AG
zdrowia i wytrwatosci w nowo powstatych zadaniach.
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Nowiny ze Swietlicy Niwy-Wilcze

Swietlica oferuje dla mieszkaficéw réznorodne zajecia.
Z catego wachlarza wymieni¢ mozna m.in. warsztaty
plastyczne, zabawy rekreacyjne, gry planszowe, bilard,
czy zawody w darta. Najmtodsi uczestnicy Swietlicy zde-
cydowanie najbardziej lubig zajecia z robotyki, ktére
odbywaja sie co dwa tygodnie.

Mieszkancy chetnie spotykajg sie ze swoimi sasiadami.
Najlepsza do tego okazjg byt zorganizowany przez Swie-
tlice grill, w czasie ktorego poza biesiadg przy stotach
byto mnéstwo atrakgji dla dzieci.

Dziatajacy przy Swietlicy klub seniora réwniez moze
pochwali¢ sie swojg aktywnoscig. W ostatnim cza-
sie Seniorzy odbyli wycieczke po Ziemi Mazowieckiej,
podczas ktérej zwiedzili skansen w Sierpcu, staréwke

w Ptocku, a w drodze powrotnej odwiedzili miejsce upa-
mietniajgce ks. Jerzego Popietuszke na wioctawskiej
tamie.

Poza wyjazdami klubowicze chetnie spedzaja réwniez
czas w samej Swietlicy tworzac réznorodne dekora-
cje. Niedawno seniorki wykonywaty w duzym skupieniu
i zaangazowaniu wiefice okoliczno3ciowe.

W minionym czasie jedna z uczestniczek obchodzita
w gronie klubu seniora swoje urodziny. Pani Leokadia
z wielkg radoscig przyjeta od swoich kolezanek zyczenia
z okazji 83 urodzin.

NR 6/2019
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Grupa plastyczna GOK Osielsko

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane e Roletki materiatowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Panorama Osielska KULTURA
Jesien w Swietlicy Maksymilianowo

Jesienig ruszyt kolejny rok Uniwersytetu Trzeciego
Wieku WSG w Bydgoszczy - filia w Maksymiliano-
wie. Do grona stuchaczy dotaczyty nowe osoby, ktére
podczas inauguracji otrzymaty z rak dziekana WSG
w Bydgoszczy, indeksy. Na ostatnich spotkaniach stu-
chacze dowiedzieli sie wielu informacji o sktadnikach

w zywnosci oraz ciekawostek o Wegrzech. Wszystkich,
ktérzy chcg w sposdb ciekawy poszerzy¢ swojg wiedze
zapraszamy do zapisania sie do naszej filii.

Kiedy aura na dworze jest niekorzystna trzeba zadbac
o dobry nastréj. W tym pomaogt wystep kabaretu ,Fifa
Rafa”, podczas wieczoru kabaretowego ,Humor na

Maksa”. Humorystyczne scenki wywotaty u publicznosci
duzo Smiechu. Impreza ta odbyta sie po raz czwarty i na

pewno nie ostatni, bo juz teraz zapraszam na przyszto-
roczny wystep.

Na poczatku listopada odbyt sie w Swietlicy koncert
zaduszkowy. Postanowilismy przypomnie¢ najwieksze
przeboje zmartych polskich artystéw. Licznie zgroma-

dzona publiczno$¢ ustyszata utwory takich artystow jak:
Andrzej Zaucha, Czestaw Niemen, Olga Kora Jackowska,
Ryszard Riedel, Hanka Ordon6éwna, Zbigniew Wodecki
czy Krzysztof Klenczon. Na scenie wystapit zespét Retro-
Spekdja.
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Przeglad dziatalnosci kot zainteresowan. W $rody
odbywaja sie zajecia taneczno - rytmiczne dla naj-
mtodszych. Pod okiem instruktorki dzieci ucza sie rytmiki,
aprzy tym Swietnie sie bawig. Natomiast p6Zniej odbywa
sie zumba dla Pan.

W czwartki mali artysci majg okazje spotkac sie na
zajeciach plastycznych. Spotkania ze sztuka majg na
celu rozwijanie sprawnosci manualnych poprzez pozna-
wanie wielu technik plastycznych. Mali artysci ksztattujg

tworczg osobowos¢ i kreatywnos¢. Warsztaty sg szansg
na stworzenie niepowtarzalnych przedmiotéw czy orygi-
nalnych prezentéw dla bliskich. Podczas ostatnich zajec
dzieci tworzyty prace z daréw jesieni oraz kotyliony

W 3Swietlicy odbywajg sie réwniez zajecia kompu-
terowe z programowania gier dla dzieci. Uczestnicy
poznaja wizualny jezyk programowania, zgtebiajg zasady
grafiki komputerowej, tworzg wtasne gry komputerowe.

Kolejng propozycja zaje¢ jest koto techniczno -
manualne. To propozycja dla troche starszych artystow.

Tradycja listopadowego spotkania klubu seniora jest
zabawa andrzejkowa. Wspdlna biesiada oraz tance
wysmienicie  poprawiajg samopoczucie  zwtaszcza
w deszczowe jesienne wieczory. Podczas jednego ze
spotkan obchodzilismy 50 - rocznice $Slubu naszych
senioréw Krystyny i Aleksandra.
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28 Finat WOSP w Osielsku

12.01.2020 godz. 18.00
Gwiazda finatu Zespét HARLEJ
Wiecej na: https://www.facebook.com/GOK OSIELSKO

i www.gok-osielsko-eu

Puchar Polskiej Unii Karate
- Krotoszyn 2019

Osiem medali (3 ztote, 3 srebrne junioréw (-76 kg); Aniela Dzedzej
i 2 brazowe) zdobyli zawod- - kumite indywidualne mtodzi-
nicy Klubu YAMABUSHI podczas czek (-50 kg),
Pucharu Polskiej Unii Karate, ktory Braz:
odbyt sie w dniu 23 listopada 2019 Krzysztof Michalski - kumite
r. w Krotoszynie. Nadmieniam, ze indywidualne junioréw (+76 kg);
byt to turniej rankingowy Polskiej Wiktor Kujawski - kumite indywi-
Unii Karate. W zawodach udziat dualne junioréw (+76 kg).
wzieto tacznie 400 zawodnikow z Malwina Lampkowska zajefa 7
55 polskich klubéw Karate. Dzieki miejsce w kategorii kumite indy-
zdobytym medalom Klub YAMA- widualne mtodziczek (-50 kg).
BUSHI zajat 7 miejsce w klasyfikadji
generalnej zawodow. Wielkie gratulacje :)

Medalisci z Klubu YAMABUSHI to: Trener Andrzej

Ztoto:

Bartosz Kleniewski - kumite indywidualne seniorow ~ Podzigkowania dla naszych sponsoréw: Panu

(-60 kg); Bartosz Kleniewski - kumite indywidualne U21  Jackowi Rutkowskiemu Prez.esoni Zar.zqdu firmy
(-60 kg); Albert Ciesielski - kumite indywidualne senio-  MAT-BUD, Panu Krzysztofowi Reniewskiemu - Pre-

row (-67 kg). zesowi Zarzadu firmy BUDREN, Panu Tomaszowi
Srebro: Mazur oraz firmie MONDI ze Swiecia.
Monika Piotrowska - kumite indywidualne seniorek Trener Andrzej

(-55 kg); Dominik Wachowski - kumite indywidualne
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Gwiazda, gwiazdce zamrugata
I choinka I$ni juz cata
Naszych marzen jest spelnieniem
Bo jest piekna jak marzenie
A pomarzyc¢ czasem trzeba
Kazdy pragnie gwiazdki z nieba.
Wesotych Swiat oraz spetnienia marzen
zyczy
Ewa Danilewicz
Dyrektor Publicznego Przedszkola nr 1
w Osielsku

ze wszystkimi Pracownikami

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia naszym pacjentom i wszystkim
mieszkancom Gminy Osielsko zyczymy
zdrowia, pokoju w sercach oraz radosci, ktora
przynosza $wieta. Do Siego 2020 Roku.
Dyrektor Gminnej Przychodni w Osielsku

oraz pracownicy.

Niechaj Swieta Bozego Narodzenia
przyniosa Panstwu
wiele szczescia, wiary i nadziei.
Pomysinos¢ niech Was nie opuszcza

w kazdy dzien Nowego Roku.

Tego zyczy Rada Sotecka

i sottys Osielsko

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia pragniemy przesta¢
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech nadchodzace Swieta beda dla kazdego
niezapomnianym czasem spedzonym bez
pospiechu, trosk i zmartwien
w rodzinnej atmosferze.

A wraz z nadchodzacym Nowym Rokiem
zyczymy duzo zdrowia i szczescia. Niech nie
opuszcza Panstwa pomysInosc i spetniaq sie
te najskrytsze marzenia.

Dyrekcja Szkoty w Osielsku wraz z Rada
Pedagogiczna, Pracownikami i Uczniami.
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Swiat prawdziwie swiatecznych,
cieptych w sercu,
zimowych na zewnatrz, jasniejacych
pierwsza Gwiazdka,

co daje nadzieje na kolejny Nowy Rok

Zycza Solttys
i Rada Sotecka Niwy-Wilcze

Wszystkim Klientom i Przyjaciotom
zyczymy peinych mitosci i spokoju
Swiat Bozego Narodzenia.
Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu
te odrobine szczescia, ktora sprawi,
ze wszystkie podjete dziatania

zakoncza sie sukcesem.

dyrekcja i pracownicy
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Osielsku

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim Mieszkancom Gminy Osielsko
sktadam serdeczne zyczenia spokoju, radosci
i szczescia
w przezywaniu tych najpiekniejszych dni
w roku.

Niech te szczegdlne chwile beda okazja do
pelnych ciepta spotkan
przy rodzinnym stole,

a nadchodzacy 2020 rok przyniesie

realizacje wszelkich planéw i zamierzen.

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej
Jadwiga Drzycimska

z pracownikami

MIESZKANCOM BOZENKOWA Z OKAZJI
SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ
NOWEGO ROKU 2020 WSZYSTKIEGO

NAJLEPSZEGO ZDROWIA POMYSLNOSCI
W ZYCIU PRYWATNYM JAK
| ZAWODOWYM

ZYCZY RADA SOLECKA
| SOLTYS BOZENKOWO

NR 6/2019
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Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Wam spokdj i rados¢.
Niech kazda chwila swiat Bozego Narodzenia
zyje wtasnym pieknem,

a Nowy 2020 Rok obdaruje Was pomysinoscia
i szczesciem.
Rada Sotecka

i Sottys Zotedowo

Radosnych, pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia

oraz

wszelkiej pomysinosci

w Nowym Roku 2020

zyczy

dyrekcja i pracownicy

Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawialll

w Maksymilianowie.

Zdrowych, pogodnych i pelnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia
a takze wielu wspaniatych chwil
spedzonych w gronie najblizszych
zycza
Dyrektor
i pracownicy GZK Zotedowo

»Mizerna, cicha, stajenka licha,
Petna niebieskiej chwaty.
Oto lezacy, na sianku $piacy
W promieniach Jezus maty”.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
dzielac sie z Panstwem optatkiem,
zyczymy
wspanialej, przepetnionej zyczliwoscia,
pachnacej choinka oraz piernikami
Swigtecznej atmosfery.
Zyczymy réwniez, aby w Paistwa sercach
zagoscit pokoj,
a przy stole nie zabrakto wiary, nadziei i mitosci,
ktérych nauczono nas w Betlejem.

Dyrekcja Szkoly Podstawowej w Niemczu,
pracownicy oraz uczniowie

29
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Spokojnych, zdrowych, radosnych swiat
Bozego Narodzenia
spedzonych w serdecznym gronie rodzinnym
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku.
Niechaj piekne
Bozonarodzeniowe swieta
Niosq wszystkim betlejemski blask.

zycza
Soltys

i Rada Sotecka Niemcz

Niechaj Swigteczny czas

szczodrze obdarzy nas wszystkich

blogostawienstwem Nowonarodzonego.
Niech serca nasze i domy napetni moca wiary,

Swiatlem nadaziei i cieptem mitosci.

Niech spelnia sie towarzyszace dzieleniu
optatkiem zyczenia
a Nowy Rok przyniesie wiele dobra,

sukcesow i wszelkiej pomysinosci.

Sottys i Rada Sotecka Maksymilianowa

Na zblizajace sie Swieta pragniemy zyczy¢
Panstwu przezycia Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci oraz cieptych, rodzinnych
klimatach.

Kolejny rok 2020 niech bedzie czasem
dobrostanu oraz realizacji osobistych marzen
Zycza
Soltys

i Rada Sotecka Jaruzyn

» Niech moc wigilijnego wieczoru przyniesie
spokéj i rados¢,
Niech kazde swiateczne chwile zyjq wlasnym

blaskiem”

Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia

zyczy
Ewa Kraska- dyrektor szkoty w Zotedowie

NR 6/2019
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Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosa ze sobg wiele radosci,
sg czasem refleksji nad przeszioscia
i planéw na nadchodzacy rok.
W tych wyjatkowych dniach
chcemy Wam zyczy¢ zdrowia,
wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym

oraz sukcesow w pracy zawodowej.

Zarzad i pracownicy Oddziatu w Osielsku
Banku Spoétdzielczego

w Bydgoszczy.

Boze Narodzenie wkrétce..., wiec szczerze
zyczymy cieptych chwil w rodzinie, Wieczerzy
wigilijnej z nutkami wspaniatych zapachoéw,
w oprawie zlota, zieleni, czerwieni i biatlym
puchem za oknem.

Niech Nowy Rok bedzie peten nadziei, by
spelnito sie cho¢ jedno z Pannstwa marzen.
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury

wraz z Pracownikami

Zyczymy Wam zdrowych i pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia.

Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych
napelni Wasze serca spokojem i radoscia.
Niech blogostawienstwo Bozego Dzieciatka
towarzyszy Wam przez cate Wasze zycie,

a szczere i najpiekniejsze Bozonarodzeniowe

zyczenia spetniaja sie w kazdym momencie

Kierownik i pracownicy

biblioteki w Osielsku

Podziekowanie
Pragne serdecznie podziekowaé, wszystkim,

ktorzy przyczynili sie do uswietnienia
uroczystosci mojego zakonczenia bycia
przewodniczaca Klubu Seniora w Osielsku.

Przede wszystkim podziekowania sktadam:
Woajtowi Gminy Osielsko Wojciechowi
Sypniewskiemu, Asystentowi Wojta
Krzysztofowi Lewandowskiemu, Soltysowi
Konradowi Cichanskiemu oraz catej Radzie
Soteckiej, Dyrektorowi GOK Markowi
Manuszewskiemu, Instruktorowi Kulturalno-
Oswiatowemu Piotrowi Wizimirskiemu.
Dziekuje, takze wszystkim Kolezankom
i Kolegom, z ktorymi miatam okazje
wspotpracowac w klubie seniora za kwiaty,
upominki oraz owoce naszej wspotpracy.
Serdeczne dziekuje Felicji Sikorze za
zorganizowanie tak pieknej uroczystosci.

Nie zegnam sig, nadal pozostaje cztonkiem
klubu seniora i obiecuje, ze bede aktywnie
wspotpracowac z klubem.
Irena Guczkowska
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OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

Swieta pod kontrola

Przed nami, przez wielu
oczekiwany, przez innych znie-
nawidzony, Swigteczny czas.
Btyskotliwie  przyozdobione
budynki i pomieszczenia, roz-
brzmiewajgce wkoto dzwieki
koled i amerykanskich szla-
gierbw z lat 90', unoszace
sie w powietrzu korzenne
aromaty; perspektywa rodzin-
nych  spotkah  przy suto

zastawionych stotach, w najmodniejszych kreacjach
sezonu, bieli zebéw, epatujgcych w szerokich usmie-
chach. Ech, mozna sie rozmarzy¢... obrazek niczym
z amerykanskiego filmu.

Tyle, ze to tyle jesli chodzi o powtoke. Zagladajac nieco
gtebiej, wyglada to juz nieco mniej kolorowo.

Czy analizowate$ kiedys zjawisko Swiagt jako jeden
z najpowszechniejszych czynnikdw,  powodujgcych
zapadalno3¢ na réznego rodzaju choroby? Mato atrak-
cyjna wizja, nieprawdaz?

Otéz juz w latach 70" ubiegtego wieku dwaj psychia-
trzy — Thomas Holmes i Richard Rahe wykazali w swoich
badaniach, ze tym, co nas stresuje, moze by¢ praktycznie
wszystko, co w naszym odczuciu powoduje dyskomfort
psychiczny i sprawia, ze zaczynamy odczuwac napie-
cie. Z tych badan wynika tez niepokojaca zaleznosc
pomiedzy czynnikami wywotujgcymi stres a prawdo-
podobiefistwem zachorowania na powazng chorobe.
Niestety atmosfera gorgczkowych Swigtecznych przygo-
towah wpisuje sie W te statystyke catkiem niezle. ,Swieta
spedzane z rodzing” (wprawdzie na przedostatnim migj-
scu), ale jednak, uplasowaty sie na liscie ww. badaczy,
jako zdarzenie stresogenne. Nie da sie ukry¢, ze to dosy¢
ponura perspektywa, ktéra niejednemu entuzjascie swigt
moze je zwyczajnie obrzydzi€. Ale nie to jest mojg inten-
Cja, brof Boze! Skala Stresu Holmesa i Rahe’a zostata
stworzona po to, zeby poméc nam zmierzy¢ sie z pew-
nymi obcigzeniami, ktérych doswiadczamy, a zatem po
to, zeby dowiedzie¢ sie, co dobrze by byto zrobi¢, by -
pomimo tych przezy¢ - czu¢ sie catkiem dobrze.

Dowiedziates sie juz, Drogi Czytelniku, dlaczego cza-
sem odchorowujesz Swieta. Kolejny krok, to zadbanie o

to, zeby napiecie z nimi zwigzane, tym razem nie przejeto
nad Tobg kontroli. Oto kilka wskazéwek:

1. Nie miej wygérowanych ambicji. Innymi stowy — nie
oszukujsie, zewszystkopdjdzieidealnietak, jak tozapla-
nowates. Przeciez to wysoce prawdopodobne, ze: a to
oSwietlenie choinkowe nie zadziata, a to ryba sie spali,
a pierogi rozgotujg, nie wspomne juz o obowigzkowej
barszczowej plamie na odswietnym wdzianku. No i o
tym, ze ukochany kilkuletni brzdac, pomimo tygodni
przygotowan — absolutnie nie zaSpiewa dziadziusiom
pastoratki.
| tyle. Zostaw to takim, jakie jest, a zaoszczedzisz ner-
wow sobie i innym.

2. Nie miej ztudzen. Nie nastawiaj sie, ze tym razem
sie uda i Twoja druga potéwka wreszcie trafi z pre-
zentem. Moze warto tym razem podpowiedzie¢ niz
oczekiwal, ze sam/sama sie domysli? Pomysl, ze
na pewno ma dobre intencje, a wyjdzie jak wyjdzie.
Przyjmij podarek z pogoda i serdecznoscia.

3. Znajdz czas narelaks. Podczas przygotowan (pucowa-
nia, pichcenia) koniecznie znajdz moment na chwile
wytchnienia — np. postuchaj ulubionej piosenki (ale
nie w tzw. miedzyczasie, tylko rozsigdzZ sie wygodnie
i stuchaj, nué, podryguj). Niech to bedzie czas tylko
dla Ciebie. Wystarczy kilka minut, jeden utwér, ale
wystuchany w petni uwaznosci. Achal Lampki winka
na rozluznienie — nie polecam. Nie wyciszaj w ten
sposob zszarganych nerwow. Moze sie okazac, ze na
jednej nie skonczysz i za trzy dni (czyli po $wietach),
bedziesz stresowal sie pokoncertowo, z powodu
gigantycznego kaca (tak fizjologicznego jak i moral-
nego). Pomysl - przeciez Swieta to nie zawody na
najpiekniej przystrojony stét, czy na najwiekszg liczbe
potraw. Nie dawaj sobie takiego zadania, a od razu
potowa napiecia z Ciebie zejdzie.

4. Nie kupuj prezentdw na ostatnig sekunde. Poswieé
Czas na przypomnienie sobie czym interesuje sie
osoba, ktérg chcesz obdarowaé, co lubi, co sprawi
jej rados¢. Obmysl sprawe i sprawdz czy w tym roku
nie chciatby$ pokusic sie o rekodzieto. Przygotowanie
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go — odstresowuje, a kogos ucieszy by¢é moze najbar- kazda plame na rodowym obrusie staraj sie spojrze¢
dziej. z boku. Nie przyjmuj niczego osobiscie, a zobaczysz,
ze nawet polemiki na temat polityki zniesiesz lepiej niz

5. Dzieci i ryby... majg gtos. Zatroszcz sie o to, zeby malu- kiedykolwiek.

chy sie nie nudzity — pozwdl im ukrecaé ciasto (czyli
sypa¢ maka po catej kuchni) czy lepi¢ pierogi (tj. Odczuwamy stres, gdy uwazamy, ze pewne sprawy
obklejac szafki). Potem po prostu razem posprzataj-  wymykajg nam sie spod kontroli. W tym roku miej Swieta
cie. Zadbaj o to, zeby atmosfera wspdlnoty udzielta pod kontrolg! W niekomfortowej sytuacji powiedz sobie:
sie Wam na dtugo przed wieczerzg wigilijng. Podczas  ,tak jest i widocznie inaczej by¢ nie moze” i siegnij po
spotkan Swigtecznych przygotuj dzieciom stanowiska  kolejny, pyszny kawatek makowca.

do kreatywnej zabawy. Zaoszczedzisz sobie odpowie-

dzi na pytania; z cyklu: , A kiedy koniec?” A jedli jestes  Swieta w gronie rodzinnym to wartos¢, ktérg warto
szczesliwym opiekunem psa lub kota, pamietaj, ze  pielegnowad. Zastandw sie co i dlaczego Swietujesz i nie
Twoj nastréj pospiechu i drazliwosci takze jemu bardzo  pozwél nikomu ani niczemu wylac tego z barszczem.

sie udziela. Nie dziw sie potem, ze z rozpedem wska-

kuje na choinke, czasami dewastujac jg bezpowrotnie.. Pogodnych, zdrowych,

Zwierze, w swojej madrosci, z wysokim prawdopodo-
biefstwem bedzie odreagowaé napiecie. Poswieé mu
czas - idZcie na dtugi, aktywny spacer, poharcuijcie
beztrosko. Zyskacie oboje!

rodzinnych Swiat!

Ewelina Kalczyrnska-Wrzeszcz
psycholog, psychoterapeuta,

6. Nie bierz niczego do siebie. Na kazda uszczypliwg hipoterapeuta, trener

uwage, kazdego zbitego porcelanowego aniotka czy

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

ozdoby i kompozycje swigteczne
kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

poinsecje

byliny,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora, zrebki dekoracyjne.

GODZINY OTWARCIA
pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-15.00
nel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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IV Ogédinopolski Turniej Karate

W Inowroctawiu najmtodsi zawod-
nicy Klubu ,YAMABUSHI" wazieli
udziat w IV Ogélnopolskim Turnieju
Karate ,SOLNO CUP“. W turnieju
wzieto udziat tacznie 280 zawodni-
kow z 18 polskich klubow Karate.

Najmfodsza Kadra Klubu ,YAMA-
BUSHI" nie zawiodta — zdobywajac
36 medali (15 ztote, 8 srebrne i 13
brazowe) zajeli pierwsze miejsce w
klasyfikacji generalnej zawodéw
zdobywajac tytut Najlepszego Klubu.

Medalistami zostali:

Ztoto:

Szymon Koryl - kata indywidualne
chtopcow 10 lat (biate pasy); Kamil Woz-
niak — kata indywidualne chtopcéw 12-13
lat (biate pasy); Nadia Ostrowicka — kata
indywidualne dziewczat 12-13 lat (biate
pasy); Lena Sercow - kata indywidualne
dziewczat 7 lat i mtodsze (biate pasy);
Antonina Hennig - kata indywidualne
dziewczat 8-9 lat (biate pasy); Igor Brzo-
Scikowski — kata indywidualne chtopcow
11lat; Btazej Michatek - kata indywidualne
chtopcdw 8-9 lat; Iga Daszkiewicz - kata
indywidualne dziewczat 11 lat; Igor Brzo-
Scikowski — kata indywidualne chtopcéw 11
lat (z6tte pasy); Btazej Michatek - kata in-
dywidualne chtopcow 8-9 lat (z6tte pasy);
Julia Rudnicka - kata indywidualne dziew-
czat 10 lat (z6tte pasy);
lga Daszkiewicz - kata
indywidualne dziewczat 11
lat (zétte pasy); Antonina
Hennig - kata indywidual-
ne dziewczat 8-9 lat (z6tte
pasy); Fabian Sojka — kum-
te indywidualne chtopcow
12-13 lat (-50 kg); Maciej
Wegner — kumite indywi-
dualne chtopcow 8-9 lat
(-35kg).

Srebro:

Oskar Wodrowski
kata indywidualne chtop-
cow 10 lat (biate pasy);
Jakub Sowa — kata indy-
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widualne chtopcéw 7 lat i mtodsi (biate
pasy); Julia Rudnicka - kata indywidualne
dziewczat 10 lat; Maja Le$niewska — kata
indywidualne dziewczat 11 lat; Anna Malik
- kata indywidualne dziewczat 11 lat (z6t-
te pasy); Maksymilian Chaberski — kumite
indywidualne chtopcéw 10-11lat (+40 kg);
Jan Winnicki — kumite indywidualne chtop-
cow 8-9 lat (+35 kg); Aniela Dzedzej - ku-
mite indywidualne kadetek (-47 kg).

Braz:

Jan  Winnicki - kata indywidualne
chtopcéw 8-9 lat; Szymon Koryl - kata
indywidualne chtopcow (zétte pasy); Jan
Winnicki - kata indywidualne chtopcow
8-9 lat (zotte pasy); Urszula Rozycka -
kata indywidualne dziewczat 10 lat (zotte
pasy); Pola R6zycka - kata indywidualne
dziewczat 11 lat (z6tte pasy); Tymon Ko-
meza — kumite indywidualne chtopcéw 10-
11lat (-35 kg); Jan Fierek — kumite indywi-
dualne chtopcéw 12-13 lat (+50 kg); Agata
Grzybek - kumite indywidualne dziewczat
10-1 lat (+40 kg); Urszula R6zycka — ku-
mite indywidualne dziewczat 10-11 lat (-35
kg); Pola Rozycka — kumite indywidualne
dziewczat 10-11 lat (-40 kg); Julia Rudnic-
ka — kumite indywidualne dziewczat 12-13
lat (-40 kg); Emila Chaberska - kumite in-
dywidualne dziewczat 12-13 lat (-40 kg);
Aniela Dzedzej - kumite indywidualne
dziewczat 12-13 lat (-50 kg).

Podziekowania dla
naszych  sponsorow:
Panu Jackowi Rutkow-
skiemu - Prezesowi Za-
rzadu firmy MAT-BUD,
Panu Krzysztofowi
Reniewskiemu - Pre-
zesowi Zarzadu firmy
BUDREN, Panu Toma-
szowi Mazur oraz fir-
mie MONDI ze Swiecia.

Trener Andrzej
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Otwarte Mistrzostwa Warszawy
w Karate WKF

Pietnascioro najmtodszych zawodnikéw Klubu ,YAMABUSHI"
wzieto udziat w Otwartych Mistrzostwach Warszawy w Karate
WKE, ktére odbyty sie w dniu 16 listopada 2019 . Zawodnicy klubu
uczestniczyli w 11 walkach finatowych w konsekwencji zdobywa-
jac tacznie 14 medali, w tym 7 zfote, 4 srebrne | 3 brgzowe, zaj-
mujac 3 miejsce w klasyfikacji generalnej zawodow.

Zfoto:

Btazej Michatek, Aleksander Hek, Maciej Wegner — kata dru-
zynowe chtopcéw 9 lat i mtodsi; Iga Daszkiewicz — kata indywi-
dualne dziewczat 10-11 lat; Fabian Sojka — kumite indywidualne
chtopcow 12-13 lat (-45 kg); Jan Winnicki — kumite indywidualne
chtopcow 8-9 lat (+35 kg); Maciej Wegner — kumite indywidu-
alne chtopcoéw 8-9 lat (-35 kg); Aniela Dzedzej — kumite indy-
widualne dziewczat 12-13 lat (-50 kg); Aniela Dzedzej — kumite
indywidualne kadetek (-54 kg).

Srebro:

Hubert Grzybek — kumite indywidualne chtopcéw 10-11 (-40
kg); Aleksander Hek — kumite indywidualne chtopcéw 8-9 lat
(-35 kg); Agata Grzybek — kumite indywidualne dziewczat 10-11
lat (+40 kg); Iga Daszkiewicz — kumite indywidualne dziewczat
10-111at (-40 kg);

Brgz:

Aleksander Hek, Btazej Michatek, Maciej Wegner - kata dru-
zynowe chtopcow 10-11 lat; Maciej Wegner — kata indywidualne
chtopcow 8-9 lat; Maksymilian Chaberski — kumite indywidualne
chtopcow 10-11 lat (+40 kg);

OFERUJEMY:

— mechanike i elektromechanike
samochodowg

— wymiane opon

— diagnostyke

— auto myjnie

OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4

TEL. 52 324 02 59

TEL. KOM. 512 372 581
przy ,POLO markecie”

Podziekowania dla naszych sponsoréw: Panu Jacko- SKLEP
wi Rutkowskiemu - Prezesowi Zarzadu firmy MAT-BUD,
Panu Krzysztofowi Reniewskiemu - Prezesowi Zarza- MOTO RYZACYJ NY
du firmy BUDREN, Panu Tomaszowi Mazur oraz firmie
MONDI ze Swiecia.

Trener Andrzej
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Uczniowie S.P. w Maksymilianowie
to ,,Miodzi Samorzadni”

Wychodzac  naprzeciw  ocze- wej oraz gospodarowania finansami
kiwaniom  wspdtczesnej  szkoty (opiekun J.Opara) oraz Szkolny

postanowitySmy aktywnie wigczyé
naszych ucznibw do dziatalnosci
spotecznej, samorzadowej oraz inte-
growal spotecznos¢ szkolng.  Od
Il semestru 2018/2019 r. w Szkole
Podstawowej im. Jana Pawtfa |l
w Maksymilianowie realizowany jest

Klub Wolontariatu, wdrazajgcy do
bezptatnego, dobrowolnego i $wia-
domego dziatania na rzecz innych
(opiekun M.Luka-Gtowik, EGorna).
Znakiem rozpoznawalnym ,Mtodych
Samorzadnych” jest logo zaprojekto-
wane przez ucznia Btazeja Skrabute.

program ,Mtodzi Samorzadni®, ktéry taczy w sobie Dzieki wsparciu dyrekcji, rodzicow i ucznidéw realizu-
powyzsze zatozenia. Rozbudzenie aktywnosci nasta- jemy wspdlnie zatozenia programu. Naszym celem jest
pito poprzez organizacje szkolne: ,Samorzadni w szkole”  podejmowanie dziatahi na rzecz spotecznosci szkolnej
podejmujacy Swiadome dziatania i odpowiedzialne i lokalnej, jak réwniez udziat w akcjach ogélnopolskich
decyzje (opiekun J.Opara), Spotdzielnie Uczniowska i miedzynarodowych.

.Na Maksa", ksztattujgcg umiejetnosci pracy zespoto- M. Luka-Gfowik, J. Opara
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