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Panie z kota ,, Kobietg Byc” nowy rok 2019 rozpoczety dos¢ aktywnie.

Pierwsze spotkanie to - yoga, lutowe spotkanie to - zumba.

Zastanawiam sie co jest naszym motorem napedowym?

Mysle, ze chec zycia aktywnie w dojrzatym wieku. Potencjat naszej grupy wiekowej jest ogromny. Plany pracy na
ten rok mamy dosc oryginalne. Zmienity sie czasy, zmienity sie standardy. Granice roznych etapow zycia, dobrego
zdrowia i samopoczucia przesunety sie. Dzisiaj nasza witalnosc¢ i energia moze konkurowac z duzo mtodszymi.
Dlatego nie jest dziwne, ze piecdziesieciolatki wychodza z cienia i np. ¢wiczg zumbe. Pod profesjonalnym okiem
instruktorki nasza grupa rozpoczeta intensywny trening. Cwiczyty$my z uémiechem na ustach, choé¢ chwilami byto
ciezko. W sumie byto mito i energetycznie. Im wiecej aktywnosci tym lepiej (oczywiscie bez przesady). Przyswieca
nam stynne powiedzenie W. Mtynarskiego ,,R6bmy swoje” - cieszymy sie zyciem, pieknem swiata, radujemy sie z
tego, ze mamy rodziny, dzieci i wnuki. Inspiracje do szczescia znajdujemy gdzies w sobie. Z wiekiem zdobyliSmy
pewng madrosc, ktdra mowi zeby nie startowa¢ w zawodach, nie scigac sie kto lepszy i szybszy. Wazne aby robic
co sie lubi, co nam daje satysfakcje. Spotkania w naszym kole pozwalajg mile spedzac czas poprzez spotkanie z
ciekawymi ludzmi, wyjazdy na wycieczki, zajecia plastyczne itp.

Pozdrawiam
Jolanta L.Wrdéblewska



& Kobietq Byc¢ — PDF




w
Q
Q

_

‘Q
>
Q
o
~
-~

3
X




Kobietq Byc — PDF




& Kobietq Byc — PDF




i

[
i

Kobietq Byc — PDF |




& Kobietq By¢ — PDF




& Kobietq Byc — PDF




