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Panorama Osielska MIESZKANCY

O sielskie pokrzywki

Koronawirus zepsuje nam Swieta?

Minister zdrowia Adam Niedzielski wypowiedziat sie jednoznacznie o licznych spotkaniach z rodzing i przyjaciétmi,
z okazji Swiat Bozego Narodzenia. Szef resortu zdrowia w rozmowie z ,Faktem” powiedziat: ,na pewno nie bedzie
takief poprawy, bysmy mogli myslec o tych Swietach w sposob tradycyjny... Raczej spedzimy je w Scistym gronie rodzin-
nym."- podkreslit.

Z pewnoscig nie bedzie tez jarmarkéw bozonarodzeniowych, szatu zakupéw w zattoczonych galeriach handlowych.
Nikt nie chce przeciez z powodu zakupdw, czy wypicia grzanego wina na jarmarku trafi¢ do szpitala jednoimiennego
na wigilie.

Nie bedzie tez imprez bozonarodzeniowo - sylwestrowych. W Niemczech zrezygnowaty z nich najwieksze firmy
np. Bayer, Daimler, Deutsche Bank.

Eksperci radza

Po pierwsze apel, by przy rodzinnym stole nie byto wiecej niz 10 oséb. Takze czas spedzony przy nim powinien
by¢ krétszy niz zwykle. Nalezy porozmawiac tez z cztonkami rodziny, by odpuscili spotkanie, jezeli w ciggu 3 tygodni
przed Swietami odczuwali niepokojace objawy lub mieli kontakt z kim$ zakazonym. Wazne, bysmy nie zapomnieli
o dezynfekgji, myciu rak oraz zastonieciu ust i nosa. Specjalisci radzg (podaje za portalem Webiniusy.pl — przypis
MM ), aby w miare mozliwosci spedzac czas na Swiezym powietrzu. Dobrym pomystem jest zamienienie czesci wie-
czerzy na czas rodzinnego spaceru.

Rozumiem, ze dla niekt6rych powyzsze zalecenia moga by¢ wyzwaniem. Pamietajmy, tu chodzi o nas i naszych naj-
blizszych. Warto poczekac z tradycyjnymi rodzinnymi spotkaniami, az zagrozenie minie.

Biura turystyczne kusza
Boze Narodzenie, Sylwester w cieptych krajach podczas rejsu morskiego? To rozrywki nie najtansze i moim zdaniem,
w epoce pandemii bardzo ryzykowne. Ot, pokerowa zagrywka...

Dobre pomysty
Kazdy z nas ma jakies zalegte czytanie, znaczy.. apetyt na jakas ksigzke, artykuty. A wieta to jest dobry czas, by nad-
robi¢ zalegtosci w przytulnym blasku choinki, domowym klimacie, pod cieptym kocem, z ulubiong herbatkg lub kawa.
Warto tez w dobie zamknietych klubdw i sitowni odpali¢ You Tube i chociaz godzine dziennie poéwiczyé. Jak opisa-
tem tak uczynie! A wy, drodzy Czytelnicy..?
Marek Manuszewski
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Syndrom psychicznego wypierania COVID-19.

Istnieje grupa os6b zaprzeczajacych istnieniu koronawi-
rusa. Kazdy z ludzi postrzega Swiat nieco inaczej. Czesto
jest to postrzeganie zyczeniowe i widzimy to co chcemy,
a nie widzimy czego nie chcemy zobaczyé. Dlaczego?
Kieruje nami gtéwnie strach. Duzo prosciej umyst uwie-
rzy, ze nie ma czego sie ba¢, gdy nic nie istnieje i strach
zostaje odrzucony. To umyst ludzki kieruje nami chronigc
przed niepewnoscig jutra. Wiara w spisek na temat ist-
nienia Covid-19 pozwala oskarzy¢ ztych i gorszych od nas
ludzi o wszystko co zte, podmiac sie z naiwnych, niewie-
rzacych w istnienie spisku i wreszcie poczuc sie lepszym
wsrdd réwnych — tym jedynym myslacym i wazniejszym
- czyli ,antycovidowcem”.

Gtoszg oni, iz Covid-19 to wymyst i dzieki temu nie
muszg podporzagdkowywac sie obowigzujgcym zasa-
dom zachowania, czyli profilaktyki rozprzestrzeniania
sie wirusa. Nie widzg sensu zachowania dystansu spo-
tecznego, dezynfekcji i odpowiedniego noszenia masek.
Uwazajg, ze maski powodujg grzybice ptuc. W trakcie
zakupdw w jednym ze sklepébw w Bydgoszczy zblizata
sie do mnie kobieta bez maski. Na prosbe, aby zatozyta
maseczke ustyszatam, ze ma maske i wyciggneta jg z kie-
szeni, a ja jestem niemita, a jak sie boje to mam zostac
w domu itp. Pani zdobyta szybko wspierajacg jg kobiete
i obie byty juz bardzo silne. Dlaczego uwaga, czy prosha
0 zatozenie maseczki wyzwala takie emocje i nieade-
kwatne reakcje.

Taki bunt wyzwala site i likwiduje w ludziach poczucie
leku, a jak publicznie styszg wsparcie innych to umac-
nia sie poczucie swoich racji. Czes¢ z ludzi wytworzyto
w umystach stan akceptacji informacji tylko im pasu-
jacych, niezaleznie, czy sg prawdziwe, czy tez nie.
W kwestii koronawirusa uwazaja: czego nie widzimy
tego nie ma, wiec nie ma tez powodu do leku. Troche to
dziwne wsréd katolikéw. Niemniej nalezy pamietaé, ze
samo posiadanie lekéw bez ich zazywania nie leczy. Czy
noszenie maseczki w kieszeni, pod nosem czy pod broda
to sposdb na zatrzymanie rozprzestrzeniania sie korona-
wirusa? Z pewnoscig nie. Warto w waznych kwestiach
(na przyktad przezycia, minimalizacji skutkéw przeby-
cia Covid-19, ktére sg zaskakujgco przykre i trudne do
zniesienia - potwierdzam z doswiadczenia zawodo-

wego) opieral swoje opinie na dostepnych dowodach.
Wiekszos¢ z nas chce prostych odpowiedzi i szybkich
rozwigzah w nurtujacych ich problemach, aby mie¢
swoje zycie pod kontrolg. To oczywiste. Nauka odkrywa
WCigz nowe nurty poznawania Swiata, w tym chorob,
a koronawirus wprowadza umyst w stan niepewnosci
i przedtuzajgcego sie leku. Bezradnos¢ nas przeraza.
W przypadku Covid-19 sterowanie swoim zyciem, zdro-
wiem, pracg, firmg wymyka sie spod kontroli. To trudno
zaakceptowad. Co wiec pozostaje?

Dystans spoteczny, wiasciwe noszenie maseczek
i wszechobecna dezynfekcja.

Wskazane jest tez stosowanie witaminy D3. Dla-
czego? W czasopismie Front Public Health z 09/2020r.
dr Linda Benskin na podstawie przeprowadzonych
badah wykazata, ze prawidtowy poziom witaminy
D w surowicy zwieksza odpornos¢ na infekcje wirusowe
i pomaga zapobiega¢ objawom Covid-19. Udowod-
nita, ze nizsze stezenie witaminy D wystepowato u 0s6b
z ciezkimi nastepstwami Covid-19. Warto o tym pamie-
ta¢, gdyz jest to jeden z czynnikdw ryzyka zachorowania,
ktory mozna fatwo zmniejszy¢ przyjmujac systematycz-
nie witamine D3. Na koniec prosze niech nikt nie czuje sie
oswieconym wybrancem, czy kims absolutnie wyjatko-
wym, ktérego koronawirus nigdy nie dotknie.

Pamietajmy, ze obecnie system stuzby zdrowia jest
juz mocno niewydolny i w kwestii personelu i sprzetu.
Zrdbmy co mozemy w kwestii eliminacji rozprzestrzenia-
nia sie wirusa!!! Robimy to dla nas samych i najblizszych
nam 0séb, nie wspominajac juz szerzej o ludzkosci.

Z Swigtecznymi zyczeniami zdrowia

dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji, balneologii
i medycyny fizykalnej

Klinika Zdréwko
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COVID 19 - wyzwanie dla Gminnej
Przychodni w Osielsku

Sytuacja epidemiologiczna w jednej chwili, dostownie w jeden dzief, wymusita zmiane organizacji naszej przy-
chodni. Musielismy wypracowaé nowag forme dziatania, aby zminimalizowa¢ mozliwos¢ transmisji wirusa
w przychodni miedzy pacjentami oraz miedzy pacjentami, a personelem, jednoczesnie umozliwiajac ciggty prace pla-
coéwki w zmieniajgcych sie dynamicznie nowych realiach pandemi.

Dlatego zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia od poczatku pandemii, od potowy marca 2020, pracujemy
w duzej mierze w oparciu 0 nowg forme porady lekarskiej - teleporade oraz bez dnia przerwy, przyjmujac pacjentéw
osobiscie na wizycie lekarskiej, po uprzedniej rozmowie w ramach teleporady i ustaleniu wskazarn do wizyty w przy-
chodni z lekarzem. Odbywaty sie i odbywajg wizyty domowe u pacjentéw przewlektych.

Telefonicznie (w ciggu max. 3 dni od ztozenia zapotrzebowania) przekazujemy pacjentom kody e-recept na leki
state, ktore przepisywane sg przez lekarza na podstawie sktadanych do skrzynki przy przychodni kartek z listg lekdw.

Osrodek Zdrowia w Maksymilianowie stat sie strefg czysta. Nie przyjmujemy tam pacjentéw, ale dzieki zachowaniu
w nim szczegdlnego rezimu sanitarnego, mozliwe byto i jest wykonywanie na biezaco szczepiefi ochronnych dzieci
i dorostych, patronazy i do konca pazdziernika badan bilansowych dzieci i mtodziezy.

Taka forma umozliwita ciggta prace przychodni, wykonywanie zabiegéw pielegniarskich, badan USG, EKG, dziata-
nie Poradni Ginekologiczne;j.

Od 15 marca udzielono ponad 44 000 r6znorodnych procedur medycznych - w tym wypiswanie recept, wizyty
lekarskie w przychodni i w miejscu zamieszkania chorego i o czym warto wspomniec 12 tys. teleporad, co oznacza, ze
Srednio chociaz raz w tym czasie przeprowadzilismy rozmowe z kazdym naszym pacjentem.

Dziatalno¢ Gabinetu Rehabilitacji, po trzymiesiecznym okresie zamkniecia, zostata wznowiona i dziata obecnie na
nowych zasadach.

W pazdzierniku, w zwigzku z ogniskiem epidemiologicznym w Domu pomocy Spotecznej w Bozenkowie, personel
lekarski zostat zaangazowany w nadzér medyczny nad ponad 70 chorymi na Covid- 19.

Zdaje sobie sprawe, ze taka forma pracy moze stwarza¢ pewne niedogodnosci i powodowaé koniecznosé zmiany
dotychczasowych przyzwyczajef. W miare mozliwosci rozwigzujemy je.

Dlatego bardzo dziekuje naszym pacjentom za dostosowanie sie do nowych zasad, za zrozumienie, za kazde mite
stowo podczas rozmowy.

Réwniez i my odczuwamy brak bezposredniego spotkania z pacjentem. Dla catego personelu medycznego naszej
przychodni to takze wyzwanie.

Dziekuje wiec wszystkim moim wspétpracownikom za zaangazowanie, poczucie odpowiedzialnosci i otwartosé na
zmieniajgce sie czesto codziennie okolicznosci, za to, ze moge na nich liczy¢.

Jakze aktualne sa dzisiaj stowa Wistawy Szymborskiej:
.Tyle o sobie wiemy ile nas sprawdzono...”

W Nowym 2021 Roku zycze nam wszystkim:
- cierpliwosci i hartu ducha w pokonywaniu codziennych nowych sytuacji,
- otwartosci i zyczliwosci, aby ten trudny czas wydobyt z nas dobro,

- usmiechu i ,zarazania si¢” tylko optymizmem.

Dyrektor Gminnej Przychodni w Osielsku
Anna Zyta-Jazdon
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Kujawsko - Pomorskie Centrum Edukaciji
Nauczycieli w Bydgoszczy

Kujawsko - Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy ogtosito konkurs pt.:

+Wojewédzki Konkurs Nauczyciel z Pasjg 2020".

Nagrodzono 4 nauczycieli, a takze kolejnych 4 wyrézniono. Sposrod tego grona 3 pedagogdw pracuje w Gminie
Osielsko.

Nagrodzono:
Sandre Wawrzyniak - nauczycielke jezyka niemieckiego ze Szkoty Podstawowejim. Jana
Pawta Il w Maksymilianowie,
Jakuba Btaszaka - nauczyciela fizyki, informatyki i chemii ze Szkoty Podstawowej
im. Agaty Mr6z w Niemczu,
,a takze wyrdzniono

Aleksandre Kuczborska - nauczycielke jezyka angielskiego i edukacji wczesnoszkolnej ze
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Maksymilianowie.

Doczytatam, ze pani Monika Sikora, Publiczne Przedszkole nr 1 w Osielsku, réwniez zostata wyrdzniona, wiec to
czterech z o$miu nauczycieli jest ,Nauczycielem z pasjg”.
Autor znany Redakgji.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz

tel. 52 375 25 07 Pogodnych S'wiqt |

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanow pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Ciekawostki z Jaruzyna

Jesienno - zimowa porg uczestnicy zajec swietlicowych chetnie korzystali ze Swiezego powietrza. Oprécz tego
mieli do wyboru: gry planszowe i stolikowe, gry na x-box itp. Swietlica posiada komputery z dostepem do Internetu,
na ktoérych uczestnicy poszerzali swojg wiedze. Na zajeciach plastycznych dzieci tworzyty prace plastyczne wykony-
wane réznymi technikami.

Oproécz zajec statych, najmtodsi mieszkancy Sotectwa Jaruzyn mogli bra¢ udziat w eksperymentach z dziedziny

fizyki i chemii, warsztatéw z pisakami 3d oraz kodowania.
AO
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WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane e Roletki materialowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

Mato Swiateczne Swieta?

Przegladajgc pierwszy rzut akcesoridw Swigtecznych
w jednym ze sklepéw wielobranzowych, ustyszatam za
plecami rozmowe dwéch panh, w stusznym wieku. Jedna
z nich przekonywata swojg interlokutorke — ,, ... i po co
to w ogble cos kupowac jak i tak pewnie Swigt w tym
roku nie bedzie”. Zerkajgc na nie z ukosa zauwazytam
jak spod masek wymienity porozumiewawcze spojrzenia
i udaty sie w strone drogeryjnych pdtek, porzucajac na
dobre szperanie w bozonarodzeniowych Swiecidetkach.

Co w takim razie tworzy Swieta? - pomyslatam, skoro
taki maty wirus ma mie¢ moc ich unicestwienia.

Jak co roku - jedni wyczekujg ich z zarumienionymi
licami, inni odliczajg godziny do ich kofca. Czyzby
w tym roku, zwolennicy jak najmniej Swigtecznych Swiat,
wreszcie bedg sie cieszyli?

W ubiegtych latach niektérzy z nas z niesmakiem zno-
sili zewszad dobiegajace dzwieki koled, rozeSmiane buzie
dzieci obdarowanych przez przebranego wujka. W tym
roku wiele wskazuje na to, ze kofcéwka grudnia bedzie
taka, jak zawsze mysleli, ze chcg zeby byta. Ewentualnie
dwie minuty poswiecone na ,przestanie dalej” smso-
wych wierszykéw o Przygrubym Rozdawaczu Prezentow
i zatatwione. Swietowanie odhaczone.

Rok temu pisatam o tym, jak - bez uszczerbku na
zdrowiu psychicznym - mozna byto zmierzy¢ sie z pew-
nymi obcigzeniami, ktérych doswiadczalismy w okresie
Swigtecznym. Dowiedziates sie wtedy, Drogi Czytelniku,
co dobrze by byto zrobié, zeby — pomimo wszystko czué
sie catkiem dobrze oraz o tym dlaczego czasem odcho-
rowujesz Swieta.

W tym roku perspektywa wyglada nieco inaczej. Kra-
zyto i pewnie nadal krgzy nad nami widmo narodowego
lockdownu, ktory oznaczatby powtérke z rozrywki
— zakaz odwiedzin siebie nawzajem, czyli Swieta w for-
mule zdalnej. Bez wylanego przez wnuczka barszczu na
Snieznobiaty wykrochmalony obrus, bez komisyjnego
otwierania prezentéw, bez ziarenka maku z babcinego
makowca w zebach, z koledami z telewizorowego
okienka, w mato eleganckim stroju (bo i po co sie stroi¢,
skoro i tak nikt nie bedzie tego podziwiac), tak jakos..
mato Swigtecznie? Jakby troche te Swieta pchaty sie na
site, kiedy nie za bardzo jest nastrdj, zeby je Swietowac.

Jak zatem stworzy¢ ich atmosfere, jak zaprosi¢ je do
naszych doméw, pomimo tego co sie dzieje wokot nas?

Przegladajgc witryny internetowe pod hastem: co
tworzy atmosfere Swigteczng, mozesz przeczytac sze-
reg przekonujgcych haset reklamowych, ze najbardziej
Swigteczne Swieta sg wtedy, gdy zakupisz odSwiezacz
powietrza tej czy innej firmy, artykuty dekoracyjne oczy-
wicie z bardzo konkretnego sklepu, pierniczki wypiekane
zgodnie z recepturg takiego a takiego blogera kulinar-
nego; na szczescie choinka i Snieg, niezmiennie krolujgce
na naszej swigtecznej liscie must-have, wcigz pozostajg
neutralne.

Czy wiedziates o tym, ze - wedtug Swiezych polskich
[sic!] badah psychologicznych - nie tylko zagroze-
nie zakazeniem, ale przede wszystkim brak spotkah
z ludZmi i poczucie samotnosci byty najczesciej wymie-
nianymi przez badanych czynnikami, wyzwalajgcymi
u nich przykre stany emocjonalne, a nawet depresje, pod-
czas trwajacej epidemii SARS-CoV-2? ZwrdE tez uwage,
ze najczesciej udzielang odpowiedzig na pytanie: ,czym
dla Ciebie s3 Swieta”, jest ta, ze to okazja do spotkah
z bliskimi.

Potrzebujemy Swietowal. Potrzebujemy celebrowaé
kalendarzowe okolicznosci ze sobg, wspdlnie, razem.
Aby Swieta byty swigteczne konieczni sg nam ludzie.

Zachecam serdecznie — niezaleznie od tego, co przy-
niesie nam koronawirusowy kryzys - nie rezygnujmy
z bliskosci, chocby na odlegtosé.

Niezaleznie od tego, czy w domu bedziesz przebywaé
sam czy nie - ubierz sie odswietnie, przyrzadz potrawy,
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ktére jadasz zwykle tylko podczas Swiat, rozpieszczaj
kubki smakowe $wigtecznymi doznaniami, spozywaj
dania bez codziennego pospiechu, nie podjadaj piernicz-
koéw przed barszczem czy karpiem. Spraw, by w Twoich
pomieszczeniach rozgoscit sie na dobre naturalny aro-
mat, kojarzacy Ci sie bozonarodzeniowym czasem:
Swierk, gozdzik, cynamon, suszona pomarancza? Najle-
piej ten, ktéry najszybciej wprowadza Cie w btogostan
relaksu. Nu¢ pod nosem, stuchaj, graj, wyspiewuj na cate
gardto, wytancowywuj koledy. Ich tresci bardzo skutecz-
nie przypomna Ci o co wtasciwie chodzi w catych tych
staraniach. Nie zapomnij o prezentach dla najblizszych,
nawet jesli nie odwiedzicie sie w tym roku i mieliby je
otrzymac po dtuzszym czasie. Poswiec chwile, by wta-
snorecznie wykonal opakowanie, starannie podpisz
bilecik. Nie zrobites wypadu do marketu, nie zdgzytes
zamowic nic w Internecie? Moze to i lepiej — od dziecka
przeciez uczono nas, ze najbardziej wyjgtkowymi podar-
kami sa rekodziefa.

To, czy te Swieta bedg mato Swigteczne czy tez nie
— zalezy od Ciebie. Nawet siedzac przed nosnikiem Inter-
netowym, sledzac pochtanianie kolejnych potraw przez
Twoich bliskich, mozesz swietowac w petnym wymiarze.

Serdecznos¢, zgoda, bezinteresowne poswiecanie
sobie nawzajem czasu, cierpliwos¢, wreszcie wdziecz-
nos¢ za zdrowie i przezycie kolejnej ,gwiazdki”, to nie
tylko elementy bozonarodzeniowego czaru, ale wymiary,
ktére warto celebrowac na co dzien, nie tylko od Swieta.

Doceniaj, co jest. Zyj petnig tego, co teraz masz.

Nie czekajgc na lepsze czasy i nie rozpamietujgc jak
to byto kiedys rewelacyjnie — sprawmy, by zblizajace sie
Swieta nie okazaty sie ani troche za mato Swigteczne.

..czego serdecznie nam zycze!

DOBRYCH, ZDROWYCH SWIAT!

Ewelina Kalczynska-Wrzeszcz
psycholog, psychoterapeuta,
hipoterapeuta, trener
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Panorama Osielska KULTURA
W Wilczu pisanie

Swietlice w Wilczu powitatam w klimacie skrajnosci.
Z jednej strony jesief, pandemia, protesty, a z drugiej
czarodziejskie miejsce, a w nim bardzo przyjemna, zycz-
liwa, sasiedzka atmosfera. Spotkanie z Paniami z Klubu
Seniora zaowocowato pomystami zajec oraz wycieczek.
Jedna nawet udato sie zorganizowac i dopig¢ na ostatni
guzik. Niestety jednak z przyczyn covidowych musiata
zosta¢ odwotana. Wszyscy mamy nadzieje, ze co w cza-
sie odwleczone nie ucieknie i jeszcze wyruszymy na
podbdj blizszych lub dalszych okolic. Cyklicznie zaplano-
wane zajecia plastyczne czy robotyka réwniez byty dos¢
mocno przerzedzone i ograniczone nie tylko mozliwg
ilodcig uczestnikow zajeé, ale zwyczajnie zamknietymi
drzwiami Swietlicy.

Pomimo obostrzen i atmosfery grozy, do ktérej wielu
z nas juz przywykto, tutaj jednak cos sie dzieje. Sg nowe

jasne stoty, zostat naprawiony dach, wkrétce zostang
wymienione drzwi. Pomystéw na ocieplenie klimatu
i stworzenie jeszcze bardziej przyjaznych warunkéw
w tym magicznym i pieknie umiejscowionym budynku
nie brakuje. Brakuje tu ludzi. Pafstwa energii oraz kre-
atywnosci dzieci, zwyczajnej obecnosci i wszystkiego co
jest powodem funkcjonowania miejsc takich jak Swie-
tlice. Czekajmy zatem na lepsze czasy, ktére na pewno
nadejda. By¢ moze jeszcze nie w tym roku bo Swieta za
pasem, ale oby jak najszybciej.
Z pozdrowieniami
Hania Konieczka
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~Gwiazdy Polskiego Rocka” w Swietlicy
Maksymilianowo - koncert ONLINE

Czerwcowy koncert muzyki wtosko — francuskiej wyemitowany online spotkat sie z duzym uznaniem. Duze zain-
teresowanie takg formg zaowocowato kolejnym koncertem. Tym razem tematem przewodnim koncertu byta polska
muzyka rockowa. Na scenie Swietlicy zabrzmiaty hity polskiej muzyki rockowej lat 80- tych i 90 -tych. Zespdt zapre-
zentowat utwory Perfectu, Lady Pank, Budki Suflera, Lombardu iinnych polskich wykonawcéw. Publicznosé ponownie
nie zawiodta i koncert obejrzato duzo oséb. Bardzo dziekujemy i zapraszamy na kolejne wydarzenia kulturalne.

| 11




MIESZKANCY

Panorama Osielska

Na dwoéch kotach

Maty Marauder

Drodzy fani dwéch kétek,

postanowitem w kolejnych odcinkach naszego cyklu opisa¢ maszyny, kt6-
rymi jakis czas temu jezdzitem. Nie chodzi tutaj o jakiekolwiek chwalenie sie, ale
uwazam, ze jest to uczciwsze opisywac motocykle, z ktérymi sie miato dtuzszy
kontakt i pewne doswiadczenia.

Zatem ,ad rem”: Suzuki GZ 125 Marauder, przez ztosliwych zwany ,Marudg”.
.Marauderek”( bo jego wiekszy braciszek ma pojemnos¢ 800 cm szescien-
nych) jak przystato na markowy, japonski motocykl (moj byt wyprodukowany
w Hiszpanii) przez 4 lata uzytkowania cieszyt mnie opinig bezawaryjnego. Potem
sprzedatem go pewnej gtéwnej ksiegowej . Jedyne co musiata wymieni¢ podczas
dwdch kolejnych lat uzytkowania to linka od predkosciomierza (120 zt). Kupi-
tem go w czasach, gdy na sto dwudziestki pigtki trzeba byto mie¢ prawo jazdy.
| szczerze przyznam, ze wtedy te maszyny byty znacznie tansze. Suzuki Marau-
der ,uzywana, wystawiona w salonie Japan Bike miata kosztowac 5.600 zt,
a ostatecznie kupitem jg za 4.200 zt. Miata piekny zie-

lony lakier, ktory
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w storicu byt zielony, w bardziej ponure di
leon. Cena rynkowa za uzywane sztuki ak
Motocykl produkowano od roku 1998 do |

Stylistyka najmniejszego soft — chopper:
osiemsetki. Jest waski co utatwia manew
sie do jazdy po miescie, przeciskania sie
niewielka waga. Zaledwie 140 kg. Atuten
17 litréw, ktbry w potgczeniu z bardzo nisk
pozwoli na osiggniecie zasiegu rzedu 60(
biegdw. W praktyce za 60 zt dojechatem ¢
jakas blokade, ktérej nie zdjgtem i zasuw:
tylna 130/90R 15 zapewnia stabilng jazde
nim w Gdansku i wielu innych miejscowo:
na delektowanie sie krajobrazem, nowymi

Stylowy motocykl posiada wygodng kal
czony Srodek ciezkodci, co pozwala na
prowadzii wybacza bardzo wiele p
mikroskopijny

ortalionowy

tatwo go po:

zablokowac

pozycje ski

okazate L

W czasie

Zeg
Zega
nie:

I w




e dni wpadat w ciemny braz. Istny kame-
i aktualnie waha sie od 4500 do 8000 zt.
do roku 2010.

pera suzuki zostata skopiowana z modelu
rewrowanie w miescie. Naprawde nadaje
sie wsroéd miejskich korkéw. Pomaga tu
item konstrukgji jest .. bak o pojemnosci
niskim spalaniem na poziomie 2 - 3 litréw
600 km. Posiada pieciobiegowg skrzynie
’m do Kotobrzegu i z powrotem. Mj miat
uwat tylko do 80 km na godzine. Opona
zde, przednia 110/90R16. Mimo to bytem
wosciach. Taka spokojna jazda pozwalata
ymi miastami...

 kanape i zawieszenie oraz nisko umiesz-
na ztozenia sie w zakretach, fatwo sie
le poczatkujgcym. Pod kanapg znajdziemy
ijny schowek, w ktérym wozitem dres
vy na wypadek deszczu. W razie gleby
 postawic sitg miesni. Kierownice mozemy
wac jak w skuterach, do oporu blokujac
> skutera w stacyjce. Zaletg tej maszyny sg
te btotniki, ktére chronig dobrze ubranie
asie deszczu.

Zegar
egar jest tylko jeden, a w nim ascetycz-
nie:  predkosciomierz,  wskaznik  luzu
i wtaczonego kierunkowskazu. Ten mini-
malizm pasuje do charakteru maszyny.
Jedli odczuwamy brak wskaznika paliwa
polecam, po kilku trasach oceni¢ swoje
Srednie spalanie korzystajgc z prze-

biegu zerowego.

Dzwigk

Marauder brzmi  zdecydowa-
nie dobrze (chot nie jest v-k3)
nawet na fabrycznym ttumiku.

Panorama Osielska

MIESZKANCY

Jak sie zachowuje w miescie i co z trasg?

Warto zdac sobie sprawe, ze jest to maszyna o klase lepsza niz wiekszos¢
chifskich konstrukgji. To niezty miejski cwaniak, ktéry Swietnie przeciska sie po
zattoczonych drogach miasta. Na tej suzuki stawiamy bardziej na przyjemnosé
z jazdy, niz na adrenaline predkosci. Przyspieszenie pozwala, by¢ na rowni
zinnymi ze $wiatet, a 105 V max ... c6z.

Tu warto wspomnie¢, ze Maraudery majg blokady. Niemieckie majg ogranicze-
nia do 85 km/h, a wersje szwedzkie, brytyjskie s3 jeszcze bardziej ograniczone.
Maszyna staje sie duzo bardziej mutowata, gdy podrézujemy z partnerkg. Warto
zatem poszpera¢ w intrenecie i zdja¢ blokade.

Niskie spalanie, wygodna jazda, niezawodno3¢, az prosza o trase. Warto jed-
nak pamietac, ze jest to maty motocykl i uwaza¢ na zawirowania za tirami.

Marek Manuszewski

Pobrane:

https: //www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F % 2Fam-motors.pl%2Findex.php %2Flistings % 2Fsuzuki-
gz-marauder-125%2F&psig=A0vVaw3fQ _jV2lIXerdaOJWXNUNA&ust=1605015866972000&source=images&c-
d=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCh5ZbM9ewCFQAAAAAJAAAAABAg

https: //www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F % 2Fwynajmijmotocykl.pl%2Fsuzuki-maruder-125%2F &psi-
g=A0vVaw1QpoQTzCbTsHxvhTFpRGTh&ust=1605016014835000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD
OvePM9ewCFQAAAAAJAAAAABAE
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Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

dekoracje swiateczne,
kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,
znicze, swiece,

szkio ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

gwiazdy betlejemskie,

byliny, ziota, sadzonki warzyw,
bratki, stokrotki, niezapominajki,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA
pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE

PRZEGLADY
UStUGI ASENIZACYJNE REJESTRACYJNE

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4
Ie TEL. 519 159 085, 510 134 499

gmin Osielsko i Dobrcz przy ,POLO markecie”
Posiadam dwa samochody AUTO-SERWIS

0 pojemnosci 8 mi18 m Il BAGNIEWSKI

Szybko, Tanio, Solidnie




KULTURA Panorama Osielska

WiesSci z Bozenkowa

.Juz byt w ogrédku, juz witat sie z gaska..” przytaczajac
ten cytat z bajki Adama Mickiewicza ,Lis i Koziot” ma sie
na mysli dziatalnos¢ placéwek kultury w dobie pandemii.
Bo kiedy juz wrécity one do normalnosci i wzmozonej
pracy, ponownie rozszerzyty sie obostrzenia i ponowne

zamkniecie wszystkich débr kultury. A szkoda, bo byty
plany, ambitne projekty i szereg pracowitych dni.. Na
cate szczedcie, przed tym lockdownem bozenkowska
placéwka byta wypetniona Smiechem dzieci i dorostych.
Najmtodsi uczestnicy jak zawsze korzystali z zaje¢ pla-
stycznych, na ktérych praca twércza to gtéwne zadanie
przynoszaca wspaniate produkty, np. zegar glamur.

Proste materiaty i tatwe wykonanie dostarczyto cie-
kawa i ozdobng dekoracje Scienng. Poza tym z zajec
chemicznych, gdzie milusinscy za kazdym razem
doswiadczajg Swiata fizyki i chemii poprzez zabawe
i wilasne spostrzezenia. Nie mogto tez zabrakngé

w kalendarzu placéwki tradycyjnego dnia dyni, gdyz
byto ono dtugo wyczekiwanym Swietem. W tym dniu nie
obyto sie tak jak zawsze bez strasznej dekoracji, dynio-
wych stodkosci, a takze zabaw w bezpiecznej odlegtoici.
Liczyta sie dobra zabawa i odrobina normalnosci w tym

dziwnym okresie. Natomiast dorodli, a zwtaszcza panie
wdrazaty sie w pracy florystycznej, wykonujgc wigzanki
nagrobne podczas warsztatéw. Placowka przygotowata
rowniez dla mieszkaricéw i nie tylko Koncert Niepodle-

gtosciowy ,Droga do wolnosci”, ktory emitowany zostat
online 11 listopada. Przekaz stowny i muzyczny artystow
z Bydgoszczy miat przypomniec Polakom, jak ich pobra-
tymcy walczyli nieztomnie o niepodlegtosé swojego kraju
i umieli sie zjednoczy¢ w ciezkich czasach.

HK
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Panorama Osielska MIESZKANCY /REKLAMA

~NMorsowanie -
sposob zycia”

Zbliza sie okres dtugich chtodnych dnii czas - nie oszu-
kujmy sie - wiekszego lenistwa. Swieta, czas spedzony
w rodzinnym domu, te pyszne potrawy przygotowane
przez mame, zone, teSciowa, to wszystko wptywa
na mniejsza aktywnos¢ sportowa. Ale to takze czas
kiedy mozemy popracowal nad naszg odpornoscia,
odzywieniem w prawidtowy sposéb naszych migsni,
poprawieniem og6lnej kondycji naszego organizmu.
Kluczowym jednak punktem jest mozliwos¢ spedze-
nia czasu z ludzmi petnymi pasji, a przy okazji, mozna
zgubic pare kilograméw. Tak to prawda. O czym mowa
w takim razie?

Morsowanie to nasz dzisiejszy temat przewodni, ale
z czym to ,jes¢" i jak sie za to zabra¢? Spiesze z wyjasnie-
niami. Punktem wyjscia jest zapat i checi, ale to chyba jak
w kazdej innej dziedzinie zycia. Nastepnie szukamy pobli-
skiego jeziora, tutaj np. jezioro w Pieckach. Jesli chcemy
spotka¢ ludzi zaangazowanych w ten temat wystar-
czy pojechaé, a na pewno kogos spotkamy zwtaszcza
w weekend. Czego potrzebujesz do pierwszego morso-
wania? Przede wszystkim recznika, bielizny, rekawiczek,
szalika i czapki. Dobrze, skoro mamy juz to wszystko, to
co dalej? Krotka rozgrzewka przed wejsciem do wody,
dostownie pie¢, dziesie¢ minut. Jesli to mamy za sobg
I czujemy sie rozgrzani, czas zrzuci¢ ubrania i $miato
wchodzi¢ do jeziora. Ale jak to robi¢? Juz wyjasniam. Jesli
to Twoja pierwsza przygoda z morsowaniem wejdz do
wody, zanurz sie ponizej linii ramion i zostah w wodzie
od 1 min. do 3 min. Czas minat wiec trzeba wracac na
brzeg i jak najszybciej osuszy¢ ciato i ubra¢ co tylko
masz pod rekg. Gwarantuje bedzie zimno. Nic jednak nie
zastapi zastrzyku adrenaliny i endorfin, a jesli poczujesz
jak ptynie krew w Twoim organizmie, nie martw sie to
naturalne nastepstwo morsowania. Jesli masz pierwszy
raz za sobg to czemu by tego nie kontynuowac? Zwiek-
szaj czas przebywania w wodzie. Mozesz tez po krétkim
wyjsciu z wody rozgrzac organizm i wréci¢ szybko jesz-
cze raz do wody! Smiato - sposobéw jest wiele. Pytasz
czy to dla kazdego? Oczywiscie, ze ,tak”. Nie ma zad-
nych przeciwwskazan. Pamietaj tylko nie réb tego sam.
Skoro podstawy mamy za sobg, a jestem przekonany,
ze juz sobie nie wyobrazasz nie morsowa¢, to pomysl
o zakupie jakis butéw, ktore przydadza sie przy wcho-
dzeniu do wody, poniewaz stopy s3 bardzo wrazliwe,
a na dnie mozesz trafi¢ na cos ostrego. W takim razie
widzimy sie nad jeziorem. Do zobaczenia i trzymajcie sie
ciepto.

t.L

16 ]




KULTURA Panorama Osielska

&

Z dziatalnosci

Sw

ietlicy Niemcz

Przed wprowadzeniem nowych obostrzef i przeniesie-
niem dziatalnosci kultury do sieci, udato sie zorganizowac
wiele ciekawych zajec dla mtodszych i starszych miesz-
kaficdw. W poniedziatkowe popotudnia odbywaty sie
zajecia plastyczne dla dzieci, ktére sg doskonatg forma
spedzania wolnego czasu. Uczestnicy poznali rézne
techniki plastyczne i rozwijali zdolno3ci manualne. Dzieci
miaty mozliwos¢ eksperymentowania z réznorodnymi
materiatami, rozwijaty twércze myslenie, pamie¢ wzro-
kowa i manualng. Bardzo przyjazna atmosfera sprzyjata
integracji i dostarczyfa satysfakcje z wtasnego dziatania.

Kolejng atrakcjg dla dzieci byty warsztaty z robotyki
lego. Uczestnicy zajec rozwijali wyobraZnie przestrzenna,
uczyli sie rozpoznawania i zapamietywania elementéw,
a takze rozwijali pasje do nauk Scistych. Ksztattowali
takze umiejetnos¢ logicznego myslenia i trwalszego
zapamietywania.

W naszej Swietlicy mogty znalez¢ cos dla siebie row-
niez panie. Specjalnie dla nich byly organizowane
zajecia Callanetics oraz gimnastyka korekcyjno-taneczna.

Uczestniczki poznaty wiele ciekawych choreografii
tanecznych. Cwiczenia odbywaty sie w umiarkowanym
tempie i przyniosty wiele korzysci zdrowotnych. Pomogty
zlikwidowac béle kregostupa, zniwelowac skutki siedza-
cego trybu zycia i przede wszystkim zapewnity wielka
dawke pozytywnejenergii. W Niemczu nie zabrakto réw-
niez muzycznych spotkan. W naszej ofercie znalazty sie
zajecia muzyczno-wokalne dla dzieci oraz nauka gry na
gitarze. Dzieci odkrywaty mozliwo3ci swego gtosu rozwi-
jajgc muzyczng wyobrazZnie i poczucie rytmu.

Poczatek pazdziernika, swojg aurg szczesliwie
umozliwit seniorom z Niemcza krétkg wycieczke po
interesujacych zakamarkach blizszych okolic na terenie
naszego wojewodztwa. Wycieczka Wtelno-Byszewo
-Koronowo przebiegta spokojnie w mitej i serdecznej
atmosferze. Udato sie zdgzy¢ przed wdrozeniem nowych
restrykcji i odwiedzi¢ grob wybitnego malarza Leona
Wyczétkowskiego, zobaczy¢ Sanktuarium Matki Boskiej
w Byszewie i przy okazji wystucha¢ kilku historii w spo-
s6b ciekawy opowiedzianych przez przyjaznego ludziom

proboszcza. Historii zwigzanych nie tylko z funkcjono-
waniem kosciota i jego przesztoscig, ale i dotyczacych
powigzah pomiedzy Byszewem a Osielskiem. W drodze
powrotnej po zjedzeniu cieptego i smacznego obiadu
w koronowskim Diabelskim Mtynie, uczestnicy mieli
mozliwos¢ wystuchania opowiesci o procesie odbudowy
obiektu. Mtyn ponownie dzieki remontom, inwesty-
cjom, dbato3ci i czujnemu oku pasjonatéw coraz bardziej
cieszy oko.
Z pozdrowieniami z Niemcza
Sylwia Zawadzka, Hania Konieczka
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REKLAMA

.2Zycie $wietlicy”

Za oknem, mimo ze pogoda nadal momentami wio-
senna, to nieubtaganie zblizamy sie do okresu zimowego,
a wraz z nim Swiat Bozego Narodzenia. W ostatnim
okresie niestety wszelka dziatalnos¢ placéwek kultural-
nych jest ograniczona, przez co kontakt z mieszkarficami
naszej gminy nie moze istnie¢ w formie dotychczaso-

wej. Mimo wszystkich probleméw z ktérymi musimy sie
mierzy¢, niezmiennie zapraszamy do $ledzenia naszych
mediéw spotecznosciowych i obserwowania akgji jakie

Stabilna firma z 20 letnim stazem
zatrudni na state:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628

staramy sie uruchamia¢ w tym trudnym czasie. Zalezy
nam zebyscie byli blisko Swietlicy Zotedowo, co pozwoli
wspdlnie wréci¢ do rutyny jakg znamy i zminimalizuje
czas roztaki z wami. Na tg chwile praca Swietlicy jest
zatrzymana do konca listopada, ale my jako pracow-
nicy kazdego dnia pracujemy i liczymy, ze gdy wrécimy

do kalendarza statych zajec i otworzymy drzwi placowki,
bedziecie pod wrazeniem zmian jakie wprowadzilismy
i ciggle wprowadzamy. Duzymi krokami zblizamy sie do
konca roku i swigt. Mamy nadzieje, ze ten okres przynie-
sie odwilz i zniesienie obostrzen, z ktérymi sie mierzymy
obecnie. Koniec roku to takze czas podsumowar i budo-
wania planéw na nastepne dwanascie miesiecy, ktére
z cata pewnoscig bedg lepsze anizeli te dotychczasowe.
Jesli tylko pozwoli zaistniata sytuacja epidemiologiczna
w naszym kraju, to juz w grudniu czekamy na obecnos¢
naszych mieszkancéw podczas wspdlnego celebrowa-
nia choinki wiejskigj. Liczymy, ze przynajmniej w tym
magicznym czasie cafa spoteczno$¢ pokaze jednos¢,
a i nasi najmtodsi mieszkaficy w przysztosci bedg wspo-
mina¢ czas Swigt tak jak my dotychczas. Na obecng
chwile gorgco zapraszamy do sprawdzania naszej strony
na facebooku, gdzie pracownicy w kazdym tygodniu
dzielg sie swojg wiedzg i pomystami w krétkich filmi-
kach. Znajdziecie tam Panstwo wiele interesujgcych
porad dotyczacych dnia codziennego jak i zr6znicowa-
nych form na spedzanie czasu wolnego. W swojej ofercie
mamy koncerty online z muzyka dla kazdego odbiorcy.
W obecnym czasie jestesmy zobligowani do przeniesie-
nia naszej dziatalnosci do internetu. Jako znak lepszych
czasdw przedstawiamy panstwu istne arcydzieta, wyko-
nane przez uczestnikdw warsztatbw ceramicznych
w formie tradycyjnej. L
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MIESZKANCY Panorama Osielska

W tym trudnym czasie...
Zdrowych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia
zyczy
Ewa Kraska

Szkota w Zotedowie

Swiat wypetnionych radoscia i mitoscia,
niosacych spokdj i odpoczynek
oraz Nowego 2021 Roku
pelnego optymizmu, wiary, szczescia
i powodzenia,
spetniajacego wszelkie marzenia
zycza
Pracownicy placowki w Osielsku

Banku Spoétdzielczego w Bydgoszczy

Spokojnych, zdrowych, radosnych
Swiat Bozego Narodzenia,
spedzonych w serdecznym gronie
rodzinnym

oraz wszelkiej pomysInosci

w Nowym Roku.

Niechaj piekne Bozonarodzeniowe
Swieta

niosg wszystkim betlejemski blask.

Kierownik Biblioteki Publicznej

w Osielsku

Na zblizajace sie Swieta pragniemy zyczy¢
Panstwu przezycia Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci oraz cieptych,
rodzinnych klimatach.

Kolejny rok 2021 niech bedzie czasem
dobrostanu oraz

realizacji osobistych marzen

Zycza Soltys i Rada Sotecka Jaruzyn
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Panorama Osielska MIESZKANCY

Radosnych, pogodnych Swiat Jest taka noc, na ktora cztowiek
Bozego Narodzenia czeka i za ktorg teskni. Jest taki wyjatkowy
oraz wieczor w roku, gdy wszyscy obecni gromadza
wszelkiej pomysinosci sie przy wspolnym stole, Jest taki wieczor,
w Nowym Roku 2021 gdy gasna spory, znika nienawis¢... Wieczor,
zycza gdy famiemy optatek, sktadamy zyczenia...
dyrekcja i pracownicy To noc wyjatkowa... Jedyna...
Szkotly Podstawowej Niepowtarzalna... Noc
im. Jana Pawia ll Bozego Narodzenia...
w Maksymilianowie. Pragne zyczy¢ wszystkim,
aby nadchodzace swieta
Bozego Narodzenia
i Nowy Rok
byly spokojne
Zycza Soltys Sotectwa
Osielsko

Konrad Ciechanski
i Rada Sotecka

Zdrowych, pogodnych i petnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia,
a takze wielu wspaniatych chwil

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia spedzonych w gronie najblizszych

. . . , zZycza
pragniemy serdecznie podziekowac .
za dotychczasowa wspoltprace Dyrektor i pracownicy GZK Zotedowo

oraz zblizajacego sie Nowego Roku

oraz ztozy¢ Rodzicom, Uczniom
oraz Przyjaciotlom i Sympatykom
moc goracych zyczen, zdrowia,
szczescia i wszelkiej pomysinosci
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz Pracownicy
Administracji i Obstugi Szkoty Podstawowej
im. Polskich olimpijczykow w Osielsku
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MIESZKANCY Panorama Osielska

Niech radosé i pokéj Swiat Bozego
Narodzenia towarzyszy wszystkim

przez caly Nowy 2021 rok. Zyczymy, aby
nadchodzacy Rok byt szczesliwy, nidst ze
soba moc osobistych doznan, spetnienie
zawodowe i spoteczne. Wiele satysfakgji
z wtasnych dokonan.

dyrekcja i pracownicy
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Osielsku

MIESZKANCOM BOZENKOWA Z OKAZJI
SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ
NOWEGO ROKU 2021 WSZYSTKIEGO

NAJLEPSZEGO ZDROWIA POMYSLNOSCI
W ZYCIU PRYWATNYM JAK | ZAWODOWYM
ZYCZY RADA SOLECKA
I SOLTYS BOZENKOWO

Zrywajac ostatnia kartke kalendarza,
zerwij ze swoim pesymizmem,
odrzu¢ niewarte pamieci zte chwile
i wejdz w Nowy Rok
z takim impetem optymizmu i radosci
jakbys byta, byt posiadaczem
czerwonego ferrari
Soltys Zotedowo z Rada Sotecka

Z okazji zblizajacych sie swiat Bozego
Narodzenia pragne przesta¢ Wam
moi drodzy najlepsze zyczenia.

Niech nadchodzace swieta uptyna w zdrowiu,
spokoju, radosci, bez zmartwien, wsrod
rodziny, przyjaciot oraz wszystkich dla
Was bliskich oséb.

Wraz z nadchodzacym nowym rokiem 2021
zycze kazdemu z Was rowniez duzo
zdrowia i szczescia, aby nie opuszczata Was
pomysinosc i spetniaty sie

najskrytsze marzenia.

sklada sottys Niemcza

Krystyna Lachowska.
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Panorama Osielska MIESZKANCY

Swiat prawdziwie swiatecznych,
cieptych w sercu,
zimowych na zewnatrz, jasniejacych

pierwsza Gwiazdka,
Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

wszystkim Mieszkanncom Gminy Osielsko
sktadamy serdeczne zyczenia spokoju,
radosci i szczescia

w przezywaniu tych najpiekniejszych

dni w roku.

Niech te szczegélne chwile beda okazja do
pelnych ciepta spotkan przy rodzinnym stole,
a nadchodzacy 2021 rok przyniesie

realizacje wszelkich planéw i zamierzen.

co daje nadzieje na kolejny Nowy Rok

Zycza Soltys i Rada Sotecka Niwy-Wilcze

Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
Jadwiga Drzycimska z pracownikami

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia naszym pacjentom

i wszystkim mieszkancom Gminy
Osielsko zyczymy zdrowia, pokoju

w sercach oraz radosci,

Szczesliwych, przezytych w zdrowiu, ktora przynosza swieta.
kojacych, wartych pamieci, Do Siego 2021 Roku.
przezytych w zgodzie
z bliskimi i samym soba, Dyrektor Gminnej Przychodni
pelnych zycia i mitosci w Osielsku oraz pracownicy.

Swiat Bozego Narodzenia
oraz niesamowitego, niezapomnianego,
niepowtarzalnego Sylwestra
zyczg dyrektor Gminnego Osrodka Kultury

i pracownicy.
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MIESZKANCY Panorama Osielska

Z OKAZJINADCHODZACYCH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA,
DZIELAC SIE OPLATKIEM,
JEDNOCZESNIE ZYCZYMY,

ABY PODCZAS - TEJ JAKZE NIEZWYKLEJ - NOCY,
GDY OGIEN KRZEPNIE, BLASK CIEMNIEJE, ZAS
MOC TRUCHLEJE,

W DOMACH WSZYSTKICH MIESZKANCOW
GMINY OSIELSKO
PANOWALA CUDOWNA,
PACHNACA CHOINKA ATMOSFERA,

AW SERCACH GOSCILA RADOSC,

GDYZ SIE CHRYSTUS RODZI | NA SWIAT
PRZYCHODZI.

ZYCZYMY ROWNIEZ, BY W NOWYM ROKU
NIE OPUSZCZALO NIKOGO POCZUCIE SPOKOJU
WEWNETRZNEGO,

A SWIATECZNY CZAR JAK NAJDLUZEJ TRWAL.

DYREKCJA

ORAZ PRACOWNICY | UCZNIOWIE
SZKOLY PODSTAWOWE)

IM. A. MROZ W NIEMCZU

Gwiazda, gwiazdce zamrugata
I choinka I$ni juz cata
Naszych marzen jest spelnieniem
Bo jest piekna jak marzenie
A pomarzy¢ czasem trzeba
Kazdy pragnie gwiazdki z nieba.
Wesolych Swiat oraz spetnienia marzen
zycza
Ewa Danilewicz
Dyrektor Publicznego Przedszkola
nr 1 w Osielsku
z wszystkimi Pracownikami

Okres Swiat Bozego Narodzenia to czas
cudow, dobroci i mitosci.

W tym wyjatkowym roku zyczymy Panstwu
zdrowych i radosnych swiat, przezycia
wyjatkowych chwil w rodzinnym gronie,
przy blasku choinki oraz w atmosferze ciepta
i zyczliwosci.

Niech te Swieta stang sie dla Panstwa
zrédlem nadziei, sity i wszelkiego dobra.
Zyczymy takze, by nowy

2021 rok przynidst same

dobre chwile

oraz spetnienie planéw

i zamierzen.

Sottys i Rada Sotecka
Maksymilianowa

Radosnych, pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci
w nowym 2021 roku
zyczy Przewodniczaca
Klubu Seniora Osielsko

Felicja Sikora
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Panorama Osielska KULTURA /REKLAMA

Przygotowania do swiat

Podczas zajec plastycznych dla dzieci w Gminnym O3rodku Kultury w Osielsku powstaje mnéstwo pieknych prac
pod okiem instruktora Marty Ozég. Pomimo ciezkiego okresu udato nam sie kilka razy spotkaé i wykonac jesienne
oraz bozonarodzeniowe dekoracje. Jakze piekng dynie 3D mozna zrobi¢ z bibuty marszczonej oraz gazet, albo aniotka
z krepiny. Wystarczy tylko wyobraZnia i che¢ do dziatania. Spotkania ze sztukg pozwalajg pogtebi¢ i pobudzi¢ pasje
matych uczestnikow. MO
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