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Panorama Osielska MIESZKANCY

O sielskie pokrzywki

Czy bogatemu wszystko wolno?

Ide sobie spokojnie Centralng w kierunku Urzedu Gminy. Szosa na catej szerokoci pusta.
Troche katuzy na poboczu. A tu chlup i jestem caty w kropkach. Biegne za czarnym spor-
towym audi, by na Swiattach powiedzie¢ ,barankowi” z klasy Sredniej co mysle o jego
kulturze jako kierowcy. Chciatem to uja¢ w prostych zotnierskich stowach. Widze szczu-
pt3 posture kierowcy i twarz zastonietg duza komaérka. Miat szczescie, znaczy zielone. Ja
tez, rejestracje zapamietatem. Oto do czego prowadzi brak kultury jazdy i bezmyslno3é na
drodze. Zza duzej komérki prowadzacy miat ograniczone pole widzenia. ,Podziwiam” brak
wyobraZni u tego kierowcy.

Raduje mnie...
Zawsze, gdy byto lisko lub duze opady $niegu, drogowcy podsypywali solg i piachem
stromy i krety zjazd za Osielskiem, w kierunku ulicy pod Skarpa. Brawo.

Zelazne zdrowie pijacych w Niemczu...

Mam juz sze$¢dziesigt wiosen na karku (prosze mi o tym nie przypomina¢, bynajmniej
zbyt czesto!), a nadal jestem naiwny. Ot6z myslatem, ze cztonkowie bractwa mitosnikow
Lpiwska” pijacy nielegalnie alkohol w parku przy kosciele, zbastujg z powodu silnych mro-
z6w i opaddw sniegu. A nadto bedg mieli szacunek dla kobiety, czyli pani Anity sprzatajacej
park. Niestety, na ilo5¢ butelek i puszek po piwie zimowa aura nie miata wptywu. Dziwi
opieszato$¢ policji w ewidentnym famaniu prawa w miejscu potozonym obok KOSCIOtA.

Z pozdrowieniami dla komendanta policji Srédmiescie, zatroskany obywatel.

Marek Manuszewski

Pismo redagowane w Gminnym OsSrodku Kultury w Osielsku
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Co powinnismy wiedzie¢ o szczepionce
przeciw Covid-19?

Istniejg 3 rodzaje preparatéw szczepionkowych moga-
cych by¢ wykorzystywane w programie szczepieh
przeciw Covid-19:

1. Szczepionki mRNA.

2. Szczepionki wektorowe.

3. Szczepionki podjednostkowe.

Szczepionki mRNA zawierajg informacyjny kwas
rybonukleinowy(mRNA) kodujacy biatko S wirusa SARS-
CoV-2. W organizmie zaszczepionego biatko S jako silny
antygen pobudza odpornos¢ wytwarzajac przeciwciata
neutralizujgce i stymuluje wytwarzanie limfocytéw T
Obecnie dopuszczone sg do obrotu w catej Unii Europej-
skiej: szczepionka Comiranty firm Pfizer i BioNTech oraz
szczepionka mRNA firmy Moderna.

Szczepionki wektorowe sktadajg sie z niezdolnego
do namnazania wirusa i niezakaznego dla ludzi wirursa
(np. adenowirusa zwierzecego), do ktérego wbudowany
jest gen informujacy o syntezie biatka S SARS-CoV-2.
Dzieki temu biatku organizm zaszczepionego odpowiada
doktadnie tak samo jak w przypadku szczepionki mRNA.
Zaawansowane badania kliniczne dotycza:szczepionki
wektorowej firmy Astra Zeneca we wspdtpracy z Uni-
wersytetem Oksfordzkim oraz szczepionki wektorowej
firmy Johnson&Johnson.

Szczepionki podjednostkowe zawierajg oczyszczone
biatko S SARS-CoV-2 lub fragment biatka przygotowane
metoda rekombinacji genetycznej. W celu wzbudzenia
silnej odpowiedzi odpornosciowej do szczepionki doda-
wany jest czesto adiuwant (substancja pobudzajaca
odpowiedZ immunologiczng). Zaawansowane badania
kliniczne dotyczg: szczepionki podjednostkowej z adiu-
wantem firmy Sanofi-GSK.

Jaka jest roznica pomiedzy szczepionka
mRNA a dotychczas stosowanymi szczepion-
kami?

Dotychczas stosowalismy szczepionki na choroby
zakazne posiadajgce gotowe biatka (antygeny) lub
ich fragmenty, ktére stymulowaty organizm ludzki do
wytwarzania przeciwciat.

W szczepionkach mRNA nie podajemy gotowego
antygenu, a doktadny przepis na jego przygotowanie
w postaci mRNA informujgcego o biatku petnigcym
funkcje antygenu. Sama produkgcja biatka zachodzi juz
w naszych komorkach. Szczepionka mRNA nie zawiera
wirusa ani jego fragmentow. Zawiera tylko informa-
cje genetyczng (mRNA), dzieki ktorej biatko (antygen)
wirusa bedzie wytworzone w naszych komérkach po
podaniu szczepionki.

Szczepionka mRNA firm Pfizer i BioNTech jest sto-
sowana W programie szczepied przeciw COVID-19
w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie,
Szwajcarii oraz krajach Unii Europejskiej.

Jakie dziatania niepozadane moga wysta-
pi¢ po szczepionce mRNA?

Najczestsze dziatania niepozadane:bdl i obrzek w miej-
scu wstrzykniecia lub pod pachg, zmeczenie, bél gtowy,
b6l miesni i dreszcze, bol stawdw, goragczka, nudnosci
i obrzek w miejscu wstrzykniecia (>10%).Dziatania te
maja zazwyczaj nasilenie fagodne lub umiarkowane oraz
ustepowaty w ciggu 1-2 dni od podania szczepionki.

U os6b w podesztym wieku wystepowato mniej dzia-
tan niepozadanych.

Jakie sa podobienstwa i réznice miedzy
szczepionkami mRNA przeciw COVID-19?

Szczepionki posiadajg podobne zapisy dotyczace prze-
ciwwskazan i srodkéw ostroznosci.

Szczepionki  réznig sie wskazaniami dotyczacymi
wieku: Comirnaty moze by¢ podawana osobom od 16
lat, Moderna osobom od 18 lat. Obie szczepionki poda-
wane sg w schemacie 2 dawek. Roznig sie zalecanym
odstepem czasu pomiedzy podaniem 2 dawek: Comir-
naty (21dni), Moderna (28 dni).

Szczepionki réznig sie wielkoscig opakowania. Z 1 fiolki
szczepionki Comirnaty mozna uzyskaé po odtworzeniu
6 dawek, a z 1 fiolki Moderny mozna uzyskac 10 dawek.

Réznica dotyczy objetosci i zawartosci dawki: Comir-
naty (0,3 ml; 30 mikrograma szczepionki) Moderna (0,5
ml; 100 mikrograma szczepionki).

Najistotnigjsza réznica dotyczy przechowywania
szczepionki i warunkdw tafcucha chtodniczego. Szcze-
pionke Comirnaty mozna przechowywac 6 miesiecy
w temp. -90°C do -60°C, po wyjeciu z zamrazarki do
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5 dni w temp. 2°C-8°C. Szczepionke Moderna mozna
przechowywac 7 miesiecy w temp. — 25°C do -15°C, po
wyjeciu z zamrazarki do 30 dni w temp. 2°C do 8°C.

Kto i kiedy powinien zosta¢ zaszczepiony
przeciw COVID-19?

Tak naprawde wszyscy chetni powinni mie¢ tatwa
dostepnosc do szczepionki i byc zaszczepieni prze-
ciw COVID-19.

Ostroznos¢ nalezy zachowaé wsrdd: alergikdw, kto-
rych wczesniej przy szczepieniach przebiegata ciezka
reakcja alergiczna, osoby w trakcie leczenia ciezkich cho-
rob wspdtistniejgcych. Nad resztg trwajg badania i zdania
53 podzielone. Wiadomo, ze kobiety karmigce mogg byc¢
szczepione i nie nalezy przerywac karmienia po szczepieniu.
Wiekszos¢ badaczy przychyla sie tez do szczepienia
kobiet w cigzy. W Polsce podobnie jak w innych krajach
w pierwszym okresie szczepione s3 grupy najbardzie]
narazone na zakazenie SARS-CoV-2, czyli szeroko pojeci

pracownicy ochrony zdrowia, potem kolejno seniorzy,

nauczyciele, osoby ponizej 60 roku zycia z chorobami

przewlektymi zwiekszajgcymi ryzyko ciezkiego prze-

biegu COVID-19 i pozostate osoby. Pamietajmy, ze wirus

aby przetrwaé musi mie¢ warunki do namnazania, a takie

stwarza organizm ludzki. Zarazliwo3¢ wirusa jest bardzo

duza. Jesli wiekszos¢ ludzkosci bedzie zaszczepiona, to

wirus nie bedzie miat racji bytu. Duzo robimy dla swoich

bliskich, ktérych kochamy. Jesli jest to droga zamykajaca

epidemie i pozwalajgca na powrét do ,normalnosci”, to

zastandbwmy sie, czy taki prezent dla naszych bliskich nie
jest najpiekniejszy?

Z zyczeniami zdrowia

dr.n.med. Iwona Adamczak

specjalista rehabilitacji, balneologii,

medycyny fizykalnej

Klinika Zdréwko

Klinika Zdréowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych,
niedowfadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne éwiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Okiem Olgierda

Wiernos¢ sprawie, zasa-
dom i cywilizacji. Jakie jest
przestanie Conrada?

Problematyka utworéw Conrada najbardziej
poruszata i oddziatywata na pokolenie polskiej,
patriotycznej mtodziezy, ktéra w 1944 roku poszta
walczy¢ w Powstaniu Warszawskim. Dylematy
moralne i tragiczne wybory, ktére byty udziatem
mtodych Polakéw najpierw pod okupacja niemiecka,
a w pozniejszym czasie sowiecka, opisywane byty
przejrzyscie w powiesciach angielskiego pisarza.

Conrad stat sie pisarzem bardzo popularnym, dopiero
u schytku swojej kariery literackiej. Tak naprawde dopiero
w pdznym okresie zycia autora ,Nostromo”, jego twor-
cz05¢, stata sie przedmiotem wielu dyskusji brytyjskich
recenzentdw i spotkata sie z szerszym zainteresowaniem
publicznosci. Wtedy tez, pisarz ostatecznie uporat sie
z dtugami i licznymi finansowymi problemami. Po 1918
roku, w niepodlegtej Rzeczpospolitej twérczos¢ Josepha
Conrada byta wielokrotnie ttumaczona, ochoczo wyda-
wana i czytana. Pisarstwo polecane przez absolutny
moralny autorytet, czyli Stefana Zeromskiego, zaintere-
sowato polskich czytelnikdw, stajac sie po trochu oknem
na szeroki Swiat. Mimo licznych pytaf i dyskusji o pol-
skos¢ Conrada, rycerski kodeks honorowy i malownicze
opisy egzotycznej przyrody zawarte w jego dzietach, do
gtebi poruszaty mtodziez, przedstawicieli pierwszego
pokolenia, ktére urodzito i wychowato sie w odrodzonej
Polsce. Historyk, autor ksigzki ,Powstanie 44" Norman
Davies swego czasu przyznat nawet, ze mtodziez dzia-
tajaca w Armii Krajowej i Szarych Szeregach to byto
pokolenie Josepha Conrada. Mimo, ze Conrad nigdy
nie poruszat watku Boga, ani ojczyzny stat sie mistrzem
i bohaterem mtodych, polskich patriotéw.

Ksztattowanie ludzkich sumief

Opowiadajac na tamach swych ksigzek wiele historii,
podawat przyktady ludzkich zachowar, kontrastowat

je, podsuwat ciekawe wnioski. Nie ma watpliwosci co do
tego, ze Conrad nie chciat by¢ znany jako autor poczyt-
nych, morskich czytadet, ale jako twérca ambitnych
powiesci, podejmujacych problemy natury moralnej.
Przyktadowo ,Lord Jim" jest ksigzkg o poszukiwaniu utra-
conego honoru, a chociazby ,Jadro Ciemnosci” opowiada
o powinnosciach i obowigzkach biatego cztowieka repre-
zentujgcego swojg cywilizacje. Zbigniew Najder pisat:

,Oblicze moralisty, ukazujgcego bohateréw w sytu-
acjach ostatecznych, piszgcego o koniecznosci obrony
honoru nawet za cene zycia, o wiernosci nawet przy
braku nadziei, o wymogach kodeksu obowigzujgcego
niezaleznie od nastroju i od praktycznych konsekwengji
— to oblicze wytaniafo sie jakby mimochodem sposréd
urokliwych obrazéw fascynujqcej przyrody i przygody.”

Na poczatku 1945 roku w pismie ,Twérczos¢” Jan Kott
ogtosit szkic ,O laickim tragizmie” majacy za zadanie
skompromitowaé ideaty przyswiecajgce pozytywnym
charakterom dziet Josepha Conrada. Kott zarzucat
angielskiemu pisarzowi zbytnie przywiazanie do kodeksu
honorowego. Stwierdzat, ze ,ani wiernos¢, ani honor nie
sg same dla siebie wartosciami moralnymi” i uwazat, ze
wiernos¢ w conradowskim wydaniu ogranicza wolnosé
cztowieka, gdyz jest , wiernosciq niewolnikéw”. Cztowiek,
ktéry staje wobec nowej komunistycznej rzeczywisto-
Sci — gtosit Kott — musi odrzucié¢ cnoty kultywowane
w poprzednich epokach. Atakujgc Conrada podwa-
zat caty wysitek pokolenia, dla ktérego Korzeniowski
byt moralnym mistrzem. Kott kwestionowat sens walki
podczas okupacji, zaznaczajac ze: ,Heroizm jest jednak
zbyt kosztownq metodq wychowawczq, aby mozna jq
przyjgc¢ bez zastrzezen. (..) Za drogo kosztowaty nas
czyny fafszywych bohateréw, ktérzy gotowi sq zawsze
poswieci¢ wszystko i wszystkich, aby ratowaé wyima-
ginowangq czystos¢ wewnetrzng”. Kwestionowat sens
trudéw podejmowanych przez bohaterow dziet Jose-
pha Conrada, ktérzy — wedtug autora tekstu ,O laickim
tragizmie” — byli fatszywymi autorytetami, niepopraw-
nymi protagonistami, ktérych losy miaty prowokowaé do
przypominania staroswieckich wartosci, ktore nie miaty
by¢ juz przydatne, gdy na tereny pojattanskiej Polski
wkroczyta Armia Czerwona.
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Polemike na tamach krajowej prasy podjeta Maria
Dabrowska w eseju zatytutowanym ,Conradowskie
pojecie wiernosci”. Tekst, ktory obalat wiele absurdalnych
zarzutow Kotta wydrukowata ,Warszawa". Ostatecznie
tworczos¢ Conrada do 1956 roku objeta byta cenzura.
W pdZniejszym czasie wiele dziet zamorskiego pisarza
byto drukowanych, ale sam Conrad byt rozpatrywany -
podobnie jak pdZniej Zbigniew Herbert — jako niegrozny
klasyk, rozprawiajacy o dawnych, zamierzchtych cza-
sach.

Conrad oprocz opisywania realiow swojej epoki i kra-
jobrazu afrykanskiej przyrody, stawiat w swoich dzietach
pytanie o znaczenie takich stéw jak honor, mestwo,
heroizm, odwaga. Bodaj najmocniej akcentowat poczu-
cie wartosci, ktorg jest wiernos¢. Wiernos¢ zasadom,
dobru, sprawie, cywilizacji. Wiernos¢, ktéra w wydaniu
conradowskim, jak celnie ujat to ceniony krytyk literacki
Zdzistaw Najder, , wyklucza dowolnos¢ i wyznacza zobo-
wigzania”.

Tworczos¢ autora ,Lorda Jima" stale przyciggata
ludzi, ktérzy cho¢ na chwile, chocby na kartach ksig-
zek, chcieli wyrwac sie z szarej rzeczywistosci PRL — u.
W 1957 roku Jan Jozef Szczepanski w ,Zyciu Literackim”
opublikowat artykut ,Conrad mojego pokolenia”, w kté-
rym zwracat uwage na role ksigzek angielskiego pisarza
w dokonywaniu zyciowych wybordéw przez generacje,
wchodzacg w dorostos¢ podczas wojennej zawieruchy.
Wybitnym znawcg conradowskich dziet stat sie publi-
kujacy na tamach Radia Wolna Europa, Zdzistaw Najder,
a z kodeksu moralnego, ktéry reprezentowat Conrad,
wyrosta tworczos¢ nieztomnych pisarzy takich jak: Zbi-
gniew Herbert, Gustaw Herling — Grudzifiski czy Marek
Nowakowski.

Joseph Conrad, chociaz tworzyt w Wielkiej Brytanii,
a opisywat doswiadczenia, ktére zdobyt podrézujac po
catym ziemskim globie, uformowat pokolenie polskigj
Armii Krajowej i stat sie pisarzem najchetniej czytanym
w ciezkich, wojennych czasach. Korczac ten ciekawy
watek, warto zacytowac dr Joanne Skolik piszgca nie-
gdys na tamach ,Teologii Politycznej” w artykule ,J6zef
Konrad Korzeniowski, czyli polska dusza w literaturze
angielskiej”:

,Conrad chciat ze swoim czytelnikiem prowadzi¢
dialog, zmusza¢ go do wyciggania samodzielnych wnio-
skow, odkrywania praw, ktérych przestrzeganie pozwala
cztowiekowi zachowa¢ godnos¢ i szacunek do samego
siebie. Starat sie ukazywac jak wazne sq uniwersalne

wartosci w zyciu kazdego czfowieka, to, ze uczciwos,
prawos¢, honor, lojalnos¢ to nie jedynie sfowa, ale dro-
gowskazy w ludzkim zyciu.”

Kresowa dusza na brytyjskiej emigracji

Polski polityk i dyplomata, Jan Pertowski w swojej
wspomnieniowe] ksigzce poswiecit wiele uwagi Jéze-
fowi Korzeniowskiemu, ktérego osobiscie poznat za
zycia. Ciekawym fragmentem dzieta jest przypomnienie
rozmowy, ktérg Pertowski odbyt ze znanym angielskim
pisarzem, Rudyardem Kiplingiem:

Medfug jego mniemania poza ogromnym talentem
i technikq nieporéwnang, Conrad pociggat angielskich
czytelnikéw witasnie tq egzotycznoscig swego ducha.
W kazdym przecietnym Angliku tai sie kompleks uczu-
clowosci przyttumionej przez purytarskq kulture. Conrad
wyzwalat te przyttumienia. Postacie jego, wyrysowane
po mistrzowsku i zrozumiafe dla angielskiego czytel-
nika, majq temperature uczu¢ wyzszq o kilka kresek niz
angielska normalna. W natezeniu tym figury Conrada
dochodzq zwykle do szczytu wzruszenia, ,to the pitch
of emotion”, ale poniewaz stopniowanie przeprowa-
dzone jest znakomicie przed oczami samego czytelnika,
przeto i on ulega niezwyktemu dla siebie spotegowaniu
uczuc i z rumieficem na twarzy, ,getting red in the face”,
przezywa wrazenia dotychczas sobie nie znane. ,(zy
zwrécit pan uwage — ciggngt Kipling — na niezliczone
u Conrada typy ludzi opanowanych jedng myslq lub jed-
nym uczuciem? Czy zauwazyt pan, do jakiego napiecia
dochodzi u niego szczegdlnie uczucie leku i przeraze-
nia? Ten cztowiek musiat sam wyczuwac zmory okropne.
I mifos¢ takze w jego twadrczosci jest najbardziej roman-
tyczna, jaka mozna sobie wyobrazi¢. Czytelnik angielski,
zimny na pozor, przepada za tq szczerq egzaltagq, tak
jak kazdy Anglik przepada za romantyczng muzykq
Chopina.”

Owa ,egzotycznos¢ ducha” pociggata wyspiarskich
czytelnikdw. W istocie, Conrad nie byt w stanie wyzbyc¢
sie polskiego dziedzictwa, ktére go w mtodosci uksztat-
towato. Interesujgco ujat to Frederik R Karl, historyk
literatury w ksigzce ,The Three Lives":

Myjezdzajqgc z Polski, Conrad nie mégt by¢ Swiadomy
faktu, ze zdqzyt juz przyswoi¢ sobie szczegdty swego
dziedzictwa w formie obrazéw, scen, stosunku wobec

NR 1/2021




MIESZKANCY Panorama Osielska

pewnych kwestii, a nawet postaci, ktére pézniej mogt
wykreowa¢ w swojej twoérczosci [..] Rozumiat rzeczy,
ktorych nie byt Swiadomy zaden pisarz angielski, a to
dzieki temu, ze wyjechat z kraju, ktérego dziedzictwo nie
ma sobie réwnego nigazie w Europie.”

Wszyscy biografowie angielskiego pisarza nie mieli
watpliwosci, co do polskosci Conrada i wptywu polskie]
kultury na jego osobowos¢. J6zef Konrad Korzeniowski
urodzit sie 3 grudnia 1857 roku w Berdyczowie. W domu
rodzinnym, czesto czytano dzieta polskich wieszczy,
a co wiecej angazowano sie w dziatalnos¢ niepodle-
gtosciowa. Conrad, przyjmujgc w 1886 roku brytyjskie
obywatelstwo, nie wyzbyt sie swojej narodowosci. Wielu
Swiadkow jego zycia, poswiadcza, ze nawyki z mtodosci
zostaty mu na cate zycie. Do kofica swoich dni postugiwat
sie jezykiem polskim, a w przeddziefi | Wojny Swiatowe]
odwiedzit swojg ukochang Galicje. Joseph Conrad Korze-
niowski — jak przypuszczat jeden z jego biograféw — pisat
w jezyku angielskim, gdyz chciat, aby jego tworczos¢
dotarta do jak najszerszej widowni, aby byta mozliwie
jak najbardziej dostepna dla catej zainteresowanej, Swia-
towej publicznosci. Poruszat problemy uniwersalne, wiec
chciat tworzy¢ w jezyku najbardziej uniwersalnym, naj-
bardziej znanym catemu Swiatu.

Sam Joseph Conrad ciekawie komentowat dostrzega-
nie polskich akcentéw w jego tworczosci:

JAngielscy krytycy [..] méwigc o mnie zawsze dodajg,
Ze jest we mnie co$ niezrozumiatego, niepokojgceqo,
nieuchwytnego. [..] To jest wtasnie polskoS¢ Polskos¢
ktorq wzigfem do dziet swoich przez Mickiewicza i Sto-
wackiego [..] Wszak naleze do ostatnich romantykéw,
nieprawdaz?”

Conrad w piekle zapomnienia

Jak opowiadat na tamach ,Hanby Domowej" Jacka
Trznadla, Jerzy Andrzejewski: ,(..) dzieto pisarza
przechodzi przez czysciec i potem dopiero bedzie zdecy-
dowane, czy pdjdzie do nieba czy do piekta. Oczywiscie,
wiekszos¢ idzie do piekfa. Piektem w tej dziedzinie jest
zapomnienie. Tylko wybrani dostang sie do nieba
pamieci.” Opisujgc spuscizne Josepha Conrada warto
postawi¢ pytanie; co dzisiaj znaczy dla nas, wspbtcze-
snych jego twérczos¢? Czy jest tak jak chciatby tego Jan
Kott, ze wartosci podnoszone przez Conrada zaczynajg
niewiele dla nas znaczy¢? Czy dzieto Josepha Conrada
trafito do ,nieba pamieci”?

Licznie cytowany w tym tekscie Zdzistaw Najder kryzys
czytelnictwa dziet Conrada wigze z - jak to ujat -, kryzy-
sem etosu stuzby w dzisiejszym spoteczefstwie polskim
i rownoczesng utratg roli wzorcowej przez warstwe inte-
ligencka.” Po czym celnie dodawat: ,Nie jest to pisarz,
ktérego chetnie czytajg dorobkiewicze i zwolennicy roz-
sadkowych kompromisow”.

Conrad nie zostat wziety na sztandary przez zaden

z politycznych obozéw. Jego trudny pisarski styl odstrecza
dzisiejszego, wybrednego czytelnika. Mimo niedawnego
Roku Conradowskiego, dzieta Korzeniowskiego nadal
stojg na zakurzonej potce, w prawdzie ciekawych, ale
coraz mniej potrzebnych klasykéw. Nie wydaje mi sie, ze
sta¢ nas na to, aby giganta Swiatowej prozy skazac na
zapomnienie.
Olgierd Bondara (ur. 2004) - teksty poSwiecone litera-
turze i historii publikowat w ,Arcanach”, ,Akancie”, prasie
lokalnej, katolickiej i narodowej. Jest pitkarzem Arki Gdy-
nia (gra regularnie w Centralnej Lidze Junioréw). Mieszka
w Niemczu k. Bydgoszczy, w trakcie sezonu w Gdyni.

Bibliografia:

* https://teologiapolityczna.pl/prof-zdzislaw-najder-
przeslanie-josepha-conrada

* https://www.youtube.com/watch?v=bSJY1Fu
ORA

* https://polskieradio24.pl/130/2351/Arty-
kul /1935849

* https://teologiapolityczna.pl/krytyka-jako-
likwidacja-mitologia-i-realizm-jana-kotta-czytane-
po-latach

* https://teologiapolityczna.pl/joanna-skolik-
joseph-conrad-korzeniowski-czyli-polska-dusza-w-
literaturze-angielskiej

* https://teologiapolityczna.pl/lord-conrad-tpct-
nr-87

* https://polskieradio24.pl /39 /156 /Artykul /1803753
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OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

O MIt0oScl
(W CZASACH
PANDEMII)

Pandemia pandemig, ale 14 lutego z kalen-
darza nie zniknie.

Od lat 90. ubiegtego wieku Polacy, przetamujac sta-
gnacje handlowg miedzy Swietami, nacierajg na sklepy
i wykupujg serduszkowe gadzety swoim wybrafcom.
Dziatania tego typu stajg sie naszym udziatem za sprawa
(jak to zwykle bywa) przez jednych uwielbianych, przez
innych mocno krytykowanych — Walentynek. Pomimo
katolickiego patrona tego Swieta, wigzane jest ono raczej
z poganskim zwyczajem z czaséw Cesarstwa Rzym-
skiego. Aczkolwiek Brytyjczycy, przekonani, ze na caty
Swiat rozstawit je Walter Scott, uwazajg Walentynki za
jedynie swoje. Skadkolwiek pochodzg, na pierwszy plan
wyprowadzajg nam jedynga krélowa zycia - MItOSC.

Zgodzicie sie zapewne, ze zadne inne uczucie nie
dostarcza nam takiej mieszanki emocji, jak wtasnie
mitoS¢. Zakochanie i kochanie to niezwykle barwne
i piekne stany, ktore w sposdb istotny wptywajg na nasze
organizmy i na nasze funkcjonowanie. R6znig sie od
siebie, ale intuicyjnie wiemy, ze sg ze sobg Scisle powia-
zane. Owszem, wiele naszych zauroczen nie koficzy sie
trwatg wiezig, jednak zakochanie mozemy rozumieé jako
wstepng faze mitosci. | tu wtrace, ze tekst dedykowany
jest tym z Was, ktérzy majg ochote i potrzebe przyjrze¢
sie tematowi z nieco mniej intuicyjnej strony.

Dzieki doniesieniom naukowym, wiemy jakie bogac-
two struktur mézgowych oraz substancji uczestniczy
podczas tych wyjatkowych uniesien. Coraz wiecej tez
wiemy, z jakiego powodu pojawiajg sie one akurat przy
tej, a nie innej osobie.

Otdz pocigg do konkretnej osoby ma swoje, mato
romantyczne, uwarunkowanie biochemiczne. | o tym
w kilku zdaniach ponizej.

Kiedy spotkamy ,mitos¢ zycia“, tak naprawde wpa-
damy na kogos, kto posiada odpowiednie feromony
osobnicze - bezzapachowe zwigzki chemiczne, odbie-
rane poza Swiadomoscig. Juz po okoto czterech
sekundach, niezaleznie od naszej woli, powodujg one
poczatek mitosci od pierwszego.. zapachu. Bo pierwsze
oznaki zakochania majg swoj poczatek wtasnie w nosie,
a dokfadniej w miejscu, gdzie umieszczony jest narzad
rozpoznajacy rzeczone feromony. Nie da sie wiec zaprze-
czy¢, ze w wyborze zyciowego partnera dopomaga nam
biologia.

Poddajgc sie feromonowemu zawrotowi gtowi -
dodwiadczamy zauroczenia. Doznajemy wtedy catej
masy emocji. Zakochujemy sie i zaczynamy zachowy-
wac jak... odurzeni. | to bardzo dostownie. Wielu badaczy
przyrownuje ten stan do stanu narkotycznego.

Dzieje sie tak za sprawg substancji, o skomplikowane;
nazwie - fenyloetyloamina, ktéra w odpowiedzi na stan
zakochania, wprost ,wylewa sie” w naszym organizmie
i to w duzym stezeniu. Substancja ta wytwarza sie w nas
nagleinie dos¢, ze w swojej budowie przypomina amfeta-
mine (a wiec silng substancje psychoaktywnga, dziatajaca
zazwyczaj pobudzajaco), to jeszcze powoduje zwiek-
szone wydzielanie noradrenaliny (zwanej ,substancja
mitosci”), ktéra m.in. przyspiesza bicie serca, oktamujac
nas przy tym, ze to wtasnie serce jest gtbwnym organem
odpowiedzialnym za zakochanie. Wysoki poziom nora-
drenaliny w mézgu wywotuje z kolei naptyw dopaminy,
ktora Swietnie poprawia samopoczucie i nastréj czto-
wieka. Pozwdlcie, ze nadmienie tu, ze fenyloetyloamina
znajduje sie réwniez w zajadanej przez nas, nie tylko
w ksztatcie walentynkowych serc, czekoladzie.

Jednak, zeby nie byto tak r6zowo: uswiadommy sobie,
ze w zakochanej gtowie gromadzi sie czesto takze wiele
lekowych pytan: czy ten zwigzek przetrwa, czy nic nas
nie rozdzieli, czy to aby na pewno dobra decyzja itp.
Powodujg one z kolei wydzielanie sie i pojawienie w orga-
nizmie kortyzolu — stynnego hormonu stresu. Dodajac do
tego réznorakie interakcje zwigzane z przebywaniem
z wybrankiem lub wybrankg serca — mozemy liczy¢ sie
z wyrzutem naprawde sporej dawki adrenaliny.
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Uff. Jedno ,mate” zakochanie, a tyle gwattownych
i skomplikowanych proceséw w naszym uktadzie nerwo-
wym. Doskonale mozemy je obserwowaé na podstawie
(niekiedy naprawde wybuchowej) mieszanki emociji,
jakich wtedy doswiadczamy oraz naszych reakgji, czy
zachowan.

Jakkolwiek silimy sie na wyjasnienia naukowe, kazdy
z nas, kto miat szczedcie przezy¢ ten stan motyli
w brzuchu wie, ze sam moment zakochania jest racze;
nieuchwytny. U kazdego z nas przebiega tez nieco ina-
czej. Niektdérzy z nas nie majg nawet wyksztatconego
narzgdu do odbioru feromondw.

Cze5¢ z nas teskni za stanem zakochania, niektérzy
pragna, by trwat jak najdtuzej. W poczuciu euforii mamy
przeciez wiecej energii, jesteSmy bardziej pozytywnie
nastawieni do rutyny dnia codziennego, do otoczenia.
Postrzegamy Swiat w rézowych barwach. Ale wtasnie
dzieki temu, ze ta gorgczka stopniowo sie obniza -
pojawia Sie szansa na prawdziwa, najprawdziwsza,
wyteskniong, rzadzaca Swiatem - mitos¢. Zeby utatwic
lepsze tego zrozumienie, powrdce jeszcze na moment
do nomenklatury biologicznej. Spadek poziomu fenylo-
etyloaminy powoduje, ze organizm zaczyna wytwarzac
endorfiny (potocznie okreslane hormonami szczescia),
zdecydowanie podwyzszajgce nasz nastrdj. Az trudno
tu wymieni¢ jak korzystny wptyw wywierajg one na
nasze organizmy. W ramionach partnera, daja poczucie
bezpieczenstwa i bliskosci. Wtedy chce nam sie wiecej
przytula — i czyAimy to jak najczesciej! W ten sposob
wytwarzamy oksytocyne wptywajgcg szczegblnie na
wiernos¢, ostabianie lekéw i wzrost zaufania. Dole-
wajac do tego wazopresyne — mamy gotowy, krazacy
W naszym ustroju, eliksir nawigzania wiezi.

Nie odbierz jednak, Drogi Czytelniku, mojej intendji
omylnie. Oczywiscie, ze mito3¢ to nie tylko mechani-
zmy fizjologiczne. Wrecz nie wolno nam utozsamiaé
jej wytacznie z reakcjami chemicznymi. Przeciez bez-
warunkowej akceptacji, wzajemnego nieosgdzajacego
zrozumienia, poczucia bezpieczefstwa nie zapewnig
nam zadne substangje.

Jedno jest pewne! Nawet z biologicznego punktu
widzenia, mitos¢ polega na stworzeniu dtugotrwatego
zwigzku, bo — jak moze ujatby to David Attenborough
(stynny biolog, popularyzator wiedzy przyrodniczej)
- dtugi rozwo6j potomstwa potrzebuje stabilnej rodziny.

Badania naukowe jednoznacznie donoszg, ze osoby
pozostajgce w udanych zwigzkach zyjg dtuzej i sg
szczesliwsze. Mitos¢ dwoch oséb przechodzi z czasem
w mitos¢ rodzinng, u podstaw ktérej, dobrze by byto,
gdyby stato przede wszystkim wzajemne wsparcie.

Cokolwiek bym tu napisata, bedzie to tylko malefkim
utamkiem tego, jak zrozumieé to najpotezniejsze uczu-
cie, ktérym zajmuja sie nie tylko specjalisci neuronauki,
ale takze, od zarania dziejow, filozofowie, pisarze, poeci,
czy artysci.

Kazdy, kto jej doswiadczyt wie, ze prawdziwa mitos¢,
oparta na gtebokim uczuciu przywigzania, nie jest pro-
sta. Ma ztozony charakter i wymaga od nas wysitku,
intelektu, wiedzy, decyzji woli.

Z serdecznymi pozdrowieniami
i Zyczeniami prawdziwej mifosci

na co dzien.
Ewelina Kalczyriska - Wrzeszcz

(

PRACOWNIA
PSYCHOTERAPII | ROZWOJU

SUBSIDIUM

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane e Roletki materiatowe
¢ Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

L]

Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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NIE DAJEMY SIE PANDEMIl!

SUKCESY UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWE)
W NIEMCZU

Niemal caty rok kalendarzowy kazdego dnia media
bombardujg nas wiadomosciami dotyczgcymi zbierania
zniwa przez koronawirusa w Polsce i na Swiecie. W rze-
czywistosci, ktéra stata sie naszg codziennoscig, muszg
funkcjonowac nie tylko dorodli, ale réwniez dzieci. Nie
jestim tatwo uczy¢ sie, gdy wokot chorujg, a moze nawet
umierajg ludzie, za$ rodzice pociech borykaja sie z pro-
blemami finansowymi. Dzieci dzielnie jednak uczac sie
zdalnie, starajg sie osiggac jak najlepsze wyniki w nauce
— doskonatym tego przyktadem sg uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Agaty Mréz w Niemczu. W | pétroczu
roku szkolnego 2020/ 2021 uczestniczyli oni w licz-
nych konkursach przedmiotowych, artystycznych oraz
w zawodach sportowych.

Wielu naszych podopiecznych zgtosito sie do udziatu
w konkursach wspétorganizowanych przez Kujaw-
sko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty, co zaowocowato
tym, iz w WOJEWODZKIM KONKURSIE PRZEDMIO-

autor: Zuzanna Zmystowska

TOWYM do etapu wojewddzkiego zakwalifikowali sie
nastepujacy uczniowie: Natalia Mos i Patryk Stelma-
szek, ktorzy wykazali sie wiedzg oraz umiejetnosciami
z jezyka polskiego i z jezyka angielskiego, Wiktor Pio-
trowski z jezyka angielskiego, Tomasz Olchowy, ktéry
spisat sie na medal z informatyki, a takze bezkonkuren-
cyjni — Oskar Barczewski, Max Kulikowski, Clara Heckel
-z jezyka niemieckiego.

autor: Zuzanna Zmystowska

Patryk Stelmaszek wziattez udziatw OGOLNOPOLSKIE)
OLIMPIADZIE LITERATURY | JEZYKA POLSKIEGO DLA
SZKOt PODSTAWOWYCH - dzieki temu bedzie repre-
zentowat nasza placéwke w zawodach okregowych.
Wspomniany uczef popisze sie wiedzg, uczestniczac
rowniez w zawodach Il stopnia XVI OLIMPIADY MATE-
MATYCZNEJ JUNIOROW, a takze w WOJEWODZKIM
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KONKURSIE PRZEDMIOTOWYM z chemii (etap woje-
wodzki).

Nasi uczniowie osiggneli réwniez wysokie wyniki
w konkursach miedzynarodowych. Tomasz Olchowy
wzigt udziat w PIX PROGRAMMING CHALLENGE
2020, w wyniku czego zakwalifikowat sie do pot-
finatu, za$ Zuzanna Zmystowska zajeta Ill miejsce
w MIEDZYNARODOWYM KONKURSIE GRAFICZNYM
#HOMESCREENCHALLENGE.

WS5rdd naszych podopiecznych nie zabrakto tez lau-
reatbw innych zwigzanych ze sztuka konkurséw.
W pierwszym z nich - zatytutowanym TEODOR AXEN-
TOWICZ WSPOECZESNIE | NA WESOLO — | miejsce zajat
Jan Brazkiewicz, Il miejsce obronili: Hubert Hetman oraz
Wiktoria Matkowska, natomiast Il miejsce miata Hanna
Nakonowska (etap wojewddzki). W drugim — O CZYM
MOWIA | MYSLA ZWIERZETA? KONKURS RYSUN-
KOWY (etap wojewddzki) — | miejsce zdobyta Amelia

autor: Amelia Drzewiecka

Drzewiecka, za$ druga lokate miata Zuzanna Zmystow-
ska; w kolejnym konkursie — WYMARZONE MUZEUM.
WSZYSTKO GRA! (etap wojewddzki) - najlepsi okazali
sie: Sebastian Idczak (I migjsce), Sara Czarnota (Il miej-
sce), Zuzanna Tarkowska (Il miejsce).

W mijajgcym pdtroczu dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Niemczu, pamietajgc o tym, ze ,w zdrowym ciele
zdrowy duch”, uczestniczyty w zawodach sportowych.
Byty to: IGRZYSKA DZIECI. SZTAFETOWE BIEGI PRZELA-
JOWE, w ktorych dziewczeta z klasy 6d — Julia Beardshall,
Michalina Kwieciefi, Weronika Buczaj, Amelia Michalska,
Laura Wierzbicka, Oliwia Wilbrandt - zajety Il migjsce
(etap powiatowy).

Cieszymy sie bardzo z osiggnie¢ naszych uczniéw. Gra-
tulujemy Im wiedzy, umiejetnosci, kreatywnosci, a takze
zyczymy kolejnych sukceséw. Oby tak dalej!

Szkota Podstawowa im. Agaty Mréz w Niemczu
Aleksandra Zasadowska
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W Wilczu pisanie

...W $nieznego puchu bliskosci, co to nie jak , bestia
ze wschodu”, awspaniate z dziecifistwa wspomnie-
nie - troche bardziej powaznie, bo o ,internetach”
i putapkach z nim powigzanych.

Zatem mniej poetycko, a bardziej rzeczowo, gdyz
temat obszerny i ztozony poteznie.

Dwutorowo zyjemy, a réwnolegta rzeczywistos¢
wrecz zalewa szczeliny naszego jak najbardziej real-
nego jestestwa. Funkcjonujemy przeskakujgc niejako
z jednego wymiaru w drugi. Ptacimy rachunki w sieci za
prawdziwg ustuge, czy towar. Zaktadamy konta, ktére
przeciez sa zwigzane z realnymi o nas informacjami.
Bierzemy kredyty, korzystamy z profilu zaufanego, inter
i telelekarskich porad. Pojawiamy sie tu i tam. Przesytamy
dane, duzo danych i czesto wrazliwych. Czy chcemy czy
nie, kooperacja tych dwéch Swiatéw jest ptynna i tworzy
spdjng catos¢. Niby to wszystko wiemy, i wiemy, ze chro-
nic€ sie trzeba, ale.. Ale o konsekwencjach utraty danych
pdzniej.

Bo teraz fakty !

Internet nie ma wyznaczonych fizycznych geogranic.
Z tatwoscig za pomoca portali, czy komunikatoréw kon-
taktujemy sie z kims kto mieszka na drugim kontynencie.
Zreszta z dziesieciu portali spotecznosciowych 6 jest
zUSA, 4z Chin. Oznacza to, zeich dziatanie na terenie UE
regulowane jest przez zgota odmienne systemy prawne.
W zakresie ochrony praw pojedynczego cztowieka,
w tym danych osobowych, na styku prawa europej-
skiego i Stanéw Zjednoczonych, wystepuje szereg kolizji
i nierozwigzanych kwestii, np. dziko wy3Swietlajgce sie
i jakby w punkt wycelowane prosto w nas reklamy pro-
duktow. Wprawdzie odbita na Unii Europejskiej pies¢
systemoéw totalitarnych przekuwa sie na kategoryczny
nacisk dotyczacy ochrony praw jednostki (np. RODO),
to jednak amerykanskie portale dziatajg po amerykan-
sku i wg swoich przepiséw. Parasol ochronny w postaci
wspomnianego RODO oczywiicie, ze nie jest dosko-
naty, bywa, ze denerwuje. Komplikuje czasami zamiast
utatwia¢, jednak dos¢ mocno reguluje kwestie ochrony
danych. Poczucie bezpieczefistwa wymaga zaangazo-
wania czasu. Zamkniecie drzwi 30 sekund, wiaczenie
alarmu 30 sekund, podpisanie klauzuli RODO 30 sekund.
Logowanie sig, wymyslanie haset i loginéw-sekundy, cza-
sami minuty. Skuteczna ochrona czasu potrzebuije.

Czas zatem przyjrzec sie zagrozeniom.

Wraz z rozwojem technologii informacyjnej i infra-
struktury teleinformatycznej dynamicznie rozwija sie
przestrzenh dla cybertobuzéw. Pryszczaci 15-latkowie kie-
dys, ktorych kojarzymy z tamania haset do Gadu Gadu
i gry w Mario, dzi$ sg dojrzatymi ludzmi dysponujacymi
potezng, specjalistyczng wiedzg i umiejetnosciami. Nie-
stety jakas czeS¢ z nich zassato podziemie internetowe
i kroczg brudng drogg cyberprzestepczosci. A czym ona
wtasciwie jest? Wedtug najwazniejszej organizacji poli-
cyjnej na Swiecie, czyli Interpolu, cyberprzestepczosc
mozna rozumie¢ jako tradycyjne czyny zabronione,
podejmowane w cyberprzestrzeni oraz przestepstwa,
ktorych istota jest wykorzystanie technologii informa-
tycznych. Przy okazji - w Bydgoszczy, przy KWP jest
Wydziat d.s. Zwalczania Cyberprzestepczosci. W przy-
padku probleméw, jesli to mozliwe warto sie z nimi
skontaktowaé i naswietlic w czym rzecz. Moze to
oszczedzi¢ wielu probleméw i stresu w trakcie sktada-

NR 1/2021

12




KULTURA Panorama Osielska

nia zeznan przed funkcjonariuszem, ktéry jest sledczym,
a nie informatykiem i ma prawo nie mie¢ pojecia o zawi-
tosciach zwigzanych z malware, phishingiem i innymi
cyberpojeciami.

Skoro o pojeciach, przejdzmy jeszcze bardziej do rze-
czy i przyjrzyjmy sie tym ,koszmarkom”.

TOP 4 najbardziej popularnych zagrozen:

1) Phishing z ang. - sposéb oszustwa gdzie prze-
stepca podszywa sie pod inng osobe lub instytucje. Cel?
wytudzenie poufnych informacji (np. danych logowania,
danych karty kredytowej), zainfekowanie komputera
szkodliwym oprogramowaniem (z ang. malware), czy
tez naktonienie ofiary do okreslonych dziatah. Wyko-
rzystywane przez przestepcéw socjotechniki celnie
trafiajg w stabos¢ cztowieka do ktérego nalezg jego
potrzeby. Potencjalne ofiary wytawiane sg na portalach
randkowych, czatach, forach tematycznych, portalach
spotecznosciowych. | tu ku przestrodze - jesli ktokolwiek
kontroluje naszego e-maila, ma tez dostep do wszystkich
pozostatych kont, ktére na tego e-maila zatozylismy/
tySmy w innych serwisach.

2) Atak typu drive-by. Cyberprzestepcy wtamuja
sie na strony internetowe i instalujg na nich ztosliwy kod
java script. Skrypt ten przekierowuje uzytkownikéw
do innej strony zawierajgcej ztosliwe oprogramowanie,

kt6re potem instaluje sie w tle na urzadzeniu odwiedza-
Jacego.

3) Malvertising. Odmiana ataku typu drive-by
skoncentrowana na sieciach reklamowych. Zainfe-
kowanie jednej reklamy skutkuje rozsianiem dziatan
atakujgcego na przerézne, niezalezne od siebie strony.

4) Ataki mobilne - Poprzez sms-y, czy komunika-
tory autoryzujace transakcje lub weryfikujgce tozsamosé.
A teraz o konsekwencjach, ktére nie sg wirtualne lecz jak
najbardziej rzeczywiste.

Ot6z walka z nimi nie nalezy do tatwych, gdyz nie-
jednokrotnie odbywa sie na wielu ptaszczyznach (np.
psychologicznej, ekonomicznej). Na palecie skutkdw
utraty danych znajduije sie wiele ciemnych barw: depre-
sja, problemy finansowe, poméwienia, problemy w pracy,
czy w zyciu prywatnym. Psychologowie pracujacy z oso-
bami doswiadczonymi cyberprzemoca, twierdza, ze
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Zesp6t Stresu Pourazowego jest czestym nastepstwem
skutkdw utraty danych i tozsamosci. Jest to caty zespét
skrajnych reakgji na traumatyczne wydarzenia, kojarzony
dotad gtéwnie z ofiarami molestowania seksualnego
czy dziatah wojennych. Fakt - wykrywalnos¢ cyber-
przestepczosci zorganizowanej jest na coraz wyzszym
poziomie, a wspdtpraca stuzb na roéznych szczeblach
i roznych instytucji do zwalczania chocby cyberprzestep-
czoici zorganizowanej funkcjonuje coraz lepiej, to ciggle
przecietny Kowalski (zwtaszcza w czasie pandemii),

w swojej indywidualnej sprawie zazwyczaj samodzielnie
walczy z tym ,duchem z komputera”. Pomijajac juz fakt,
ze przecietny Kowalski przez dtugi czas zwyczajnie moze
nie mie¢ pojecia co mu zrobiono.

Duzo jest napisane w temacie, wszakze problem
narasta, a dzieci w sieci i seniorzy tez sg coraz bardziej
narazeni na zagrozenia w niej czyhajace. Ten wirtualny,
niezwykle dynamicznie rozwijajacy sie i toczacy po swo-
jemu Swiat, naprawde jest peten nie tylko wspaniatych
mozliwosci. ale i rzeczywistych putapek. Putapek, ktére
kietkujag w gtowie nie maszyny, a cztowieka. Cztowieka
czesto inteligentnego, czesto dobrze wygladajgcego,
wyksztatconego, bywa, ze z innego pafstwa, zazwyczaj
absolutnie anonimowego i niezidentyfikowanego.

Na koniec odrobina dobrych wiesci w tresci. W polskim
kodeksie karnym wyodrebnione sg oraz sklasyfikowane
przestepstwa z uzyciem nosnikdéw elektronicznych

i w sieci. Prawo zatem z zatozenia chroni poszkodowa-
nych. Ponadto kwestie jakze istotnej zbroi z porzagdnego
antywirusa, zmiany haset, ustalanie silnych kodéw
dostepu, pilnowanie danych, hastowanie komputera,
czy telefonu oraz wprowadzanie dobrych nawykéw
uzytkowania komputera i korzystania z sieci - szcze-
Sliwie czesto wystarczajg do skutecznej ochrony siebie
i bliskich. Zdrowy rozsgdek i troche wiedzy sg kluczem do
bezpiecznego funkcjonowania zarébwno w tzw. ,realu”,
jak i w tym drugim - wirtualnym wymiarze.

Zatem niech nas firewall nie zawodzi, a w wielkich
coraz czesciej atakowanych przez hakeréw instytucjach
gromadzacych nasze dane, nie dochodzi do wyciekdw.
To juz jednak temat na catkiem odrebny tekst, stawiam
wiec kropke i pozdrawiam!

Hania Konieczka

Do napisania artykutu wykorzystatam informacje
z ponizszych zrodet:
1. CONFidence 2017: Cyberprzestepczost — wyzwaniem w pracy

Policji (Jan Klima) - YouTube

CONFidence 2017: Odpowiedz organdw Scigania na przestep-
czo$¢... (Dominik Rozdziatowski) — YouTube

.Prawne dylematy regulacji cyberprzestrzeni: Konflikt pomie-
dzy bezpieczeristwem narodowym, a prawem do prywatno-
Sci z perspektywy UE i USA” Marcin Rojszczak

NR 1/2021
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Wiesci ze Swietlicy Niemcz

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng, w ostatnim
czasie dziatalnos¢ kulturalno - oSwiatowa odbywata sie
wytgcznie on-line. Na stronach internetowych Gminnego
Osrodka Kultury mieszkancy Niemcza mieli mozliwos¢

zobaczy¢ wiele interesujgcych wydarzef. Dla mtodszych
i starszych zostaty przygotowane ciekawe filmiki eduka-
cyjne o réznorodnej tematyce. Podczas ferii zimowych
Swietlica przygotowata warsztaty artystyczne, dzieki
ktérym dzieci miaty mozliwos¢ efektywnego zagospo-

darowania wolnego czasu. Rozwijaty réwniez swoje
talenty, wyobraZnie, rozbudzaty zainteresowanie ksztat-
tem, kolorem oraz poznawaty r6zne techniki plastyczne.
Nie zabrakto réwniez prezentdw na Dzief babcii dziadka
oraz o0zdéb na uwielbiany
przez wszystkich karnawat.
W Swietlicy caty czas roz-
wijamy idee bookcrossingu,
ktéra jest adresowana do
os6b lubigcych czytad i chea-
cych dzielic sie ksigzkami
z innymi. Inicjatywa ma na
celu podniesienie  poziomu
czytelnictwa i spopularyzo-
wanie samego faktu czytania.

Dziekujemy serdecznie mie-
szkafcom za tak liczne zain-
teresowanie!

Z pozdrowieniami
zZ Niemcza

Sylwia Zawadzka,
Hania Konieczka
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Na dwoéch kotach

Tak powinno si¢ mowi¢ do witascicieli tych kultowych maszyn.
Ja zakochatem si¢ w Suzy od pierwszego wejrzenia. Tak, to
gtupie zakochac sie w klasycznym motorze kolegi.

Oto opinia Mariusza z Maksymilianowa na temat jego cruisera:

.Bardzo dobrze sie nig jeZdzi. Wygodna, dobrze wchodzi w zakrety. Ma jedng wade..
lubi wypi€. Gdy podjezdzam na stacje méwi do mnie:

- Co nie sta¢ Ciebie? Lej do petna”. Wiadomo konie muszg pi¢. A ma ich 67 i gigantycz-
ny moment obrotowy. Z suzuki nie ma probleméw, mimo wieku. Cieszy japoniska precyzja
i bezawaryjnoscig. Dobrze wykonany uktad chtodzenia, olejem nie cieczg, a to wielka zaleta.
Moim zdaniem przydatyby sie dwie tarcze hamulcowe z przodu. Doskonale nadaje sie do
spersonalizowania. Moja na przykfad ma przepiekny rysunek samuraja w zbroi. Oczywiscie
najtadniej takiej maszynie w klasycznej czerni, a jej piec (znaczy w gwarze motocyklowej
silnik), wyglada imponujaco.

Cruiser ma tak duzy moment obrotowy, ze w starcie spod Swiatet moze konkurowac
z motocyklami sportowymi o podobnej do niego pojemnosci. To takze zastuga silnika — mon-
strum. Oczywiscie ze wzgledu na dtugos¢ i wyprostowang pozycje prowadzacego nie bedzie
to Suzuki Hayabusa w zakretach. Mimo to jazda nim daje sporego ,banana” na twarzy.
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Suzuki Intruder VS 1400
liech Moc bedzie z Tob3a!

A oto imponujace
dane techniczne bestii:

SILNIK:

Typ: czterosuwowy, chtodzony powietrzem i olejem,
Uktad: dwucylindrowy, widlasty, V 45°,

Rozrzad: OHC, 3 zawory na cylinder,

Pojemnos¢ skokowa: 1360 ccm,

Srednica x skok ttoka: x 98 mm,

Stopieri sprezania: 9,3:1,

Moc maksymalna: 67 KM przy 5000 obr/min,
Maksymalny moment obrotowy: 113 Nm przy 2600 obr/min,
Zasilanie: dwa gazniki Mikuni f 36 mm,
Smarowanie: obiegowe z mokra miska olejowa,
Rozruch: elektryczny,

Alternator: 330 W,

Akumulator: 12V 14 Ah,

Zapton: bezstykowy, tranzystorowy.

PRZENIESIENIE NAPEDU:
Silnik-skrzynia biegdw: kotfa zebate,
Sprzegto: wielotarczowe, mokre,
Skrzynia biegdw: czterostopniowa
(0d 1991r. pieciostopniowa),
Naped tylnego kota: wat kardana.

PODWOZIE:

Rama: podwdjna, zamknieta, stalowa,

Zawieszenie przednie: teleskopowe, skok 160 mm,
Zawieszenie tylne: wahacz wleczony, dwa elementy
resorujaco-ttumiace, skok 105 mm,

Zdjecia pobrane:

* https://www.google.com/search?q=suzuki+intruder&client-
=firefox-b-d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUK
EwjHwqW828ruAhXpk4sKHYN8Dc8Q AUoAXoECBMQA-
w&biw=1536&bih=694#imgrc=heW3nSvrvYilGM

https://www.google.com /search?q=suzuki+intruder&client-
=firefox-b-d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUK
EwjHWqW828ruAhXpk4sKHYN8Dc8Q AUoAXoECBMQA-
w&biw=1536&bih=694#imgrc=JFfr6YSfGw5RLM
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Bozenkowska kultura w czasach pandemii

Przyszta do nas rok temu z dalekich Chin i tak pozo-
stata - ,pandemia”. Swiat stanat na gtowie: zakazy,
nakazy, zamkniete szkoty, sklepy, placéwki kultury i nie
tylko, praca zdalna, itd.

W catej tej sytuacji kazdy musiat sie odnalezé, przy-
zwyczai¢ i znalez¢ sposéb na dalsze zycie. Poczatek
byt kiepski, bo jak pracowaé nie bedac w pracy tylko
w swoim mieszkaniu, pod rekg jest tylko laptop, nie ma
materiatdw, a obok siedzi ktos z rodziny.

Kwestia przyzwyczajenia i odnalezienia sie w nowej
sytuacji. Trzeba byto ruszy¢ swe szare komorki i zabrac
sie do dzieta z podwdjng moca. Ktos powie ,ale zaje¢
nie ma, placéwki zamkniete i nic sie nie dzieje” Czyzby?
Otéz nie. Dzieje sie i to bardzo duzo, ale w Swiecie wir-
tualnym. Wiedzg o tym osoby, ktére intensywnie Sledzg
strony Gminnego Osrodka Kultury. Koncerty, konkursy,
warsztaty, zajecia, wszystko przeniesione zostato do
sieci. Instruktorzy wiecej czasu i kreatywno3ci poswie-
cajg na tym, aby zrealizowa¢ nowy projekt. ,Stajg na

gtowie i sie produkuja” tworzac to nowsze przedsie-
wziecia. Przygotowujg koncerty w swych placéwkach,
ktére mozna ogladac on-line. Ogtaszajg réznorakie kon-
kursy. Tworzg projekty plastyczne, kulinarne w zaciszu

NR 1/2021
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domowym. Robig zdjecia, aby uchwyci¢ piekno natury,
czy tez krok po kroku przekaza¢ instruktarz danego
dzieta. Nakrecaja filmy o réznej tematyce, a trzeba przy-
znaé, ze nie jest to takie proste. Nikt nie wie ile trzeba
zrobi¢ wejs¢, aby nagra¢ poprawnie filmik. Wybraé
taki temat, aby zmiescic sie z nim w okreslonym czasie
8 minut, a jednoczesnie byt on ciekawy dla odbiorcow.
| kiedy juz sie jest na pdtmetku nagrywania, nagle kto$
wchodzi, dzwoni telefon lub inny chochlik przeszka-
dza. Coz! Wtedy trzeba zacza¢ wszystko od poczatku.
Planowanie i zwozenie materiatéw na kolejne przedsie-
wziecie stato sie nieodzowng strategig pracy zdalnej, jak
rowniez ciggle poszukiwanie nowej tematyki. Cztowiek
wszedzie odnajduje motywacje do dziatania i robi cos
z mysl3 o swoich odbiorcach, nawet gdy ma dzief wolny,
czy jest na prywatnym wyjezdzie. A wszystko po to, aby
tam pod drugiej stronie ekranu ktos z zainteresowaniem
obejrzat dokonania instruktora.

Wiec moi mili, zanim przyjdzie normalnos¢ ogladajcie
nasze poczynania, komentujcie i zostawiajcie lajki.
HK

KWIACIARNIA

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

Ogrodnictwo HIRSCH

OGRODNICTWO

bratki, stokrotki, niezapominajki,
byliny, ziota, sadzonki warzyw,
bratki, stokrotki, niezapominajki,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakdw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE

19

NR 1/2021




Panorama Osielska MIESZKANCY /REKLAMA

A

OoOSITLSKO

Drodzy mieszkancy gminy Osielsko, mocno za Wami
tesknimy. Doskonale rozumiemy, ze kontakt poprzez
nasze strony internetowe i Facebooka to nie jest petnia
obcowania z kulturg. Niestety pandemia narzucita nam
tak trudne do zaakceptowania normy. Prosimy jeszcze
o cierpliwos¢ i podobnie jak Wy marzymy o wspdlnych
imprezach, pracy ko6t zainteresowan, klubéw. A do tego
czasu, badZcie z nami na naszej stronie internetowej. Na
Facebooku co tydzien pojawia sie mnéstwo nowych pro-
pozydji. Liczymy na Wasze zainteresowanie, albowiem
nic tak jak ilos¢ ogladajacych nie mobilizuje do dalszej
wytezonej, zdalnej - niestety pracy.

http: / /www.gok-osielsko.eu/, i facebook

Marek Manuszewski
dyrektor GOK Osielsko

PRZEGLADY
REJESTRACYJNE

OSIELSKO, UL. WIATRAKOWA 4
TEL. 519 159 085, 510 134 499

przy ,POLO markecie”
AUTO-SERWIS

. BAGNIEWSKI
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Wiesci z Jaruzyna

W ostatnim czasie ze wzgledu na sytuacje epidemiolo-
giczng, zajecia w swietlicy, odbywaty sie on-line. Poprzez
tg forme, chcielismy utrzymaé kontakt z naszymi pod-
opiecznymi.

Zajecia skierowane byty do trzech grup: dzieci naj-
mtodsze — czyli te, ktére dopiero rozpoczynajg swoja
przygode z plastyka np. drzewko zimowe (forma malo-
wania paluszkami), dzieci starsze np. pingwiny z butelki
oraz dorodli np. warsztaty dekorowania pomieszczef
w domu.

Na naszych filmikach pokazujemy jak wykonaé ksztatty
z balonéw, proponujemy zabawy w kodowanie przy
pomocy klockédw. Mozna réwniez skorzystac z propozy-
qji zrobienia pawia, jeza z kolorowego papieru, czy tez
pozna¢ sposoby tworzenia masek karnawatowych lub
kartek okolicznodciowych.

Serdecznie zapraszamy na strone Gminnego O3rodka
Kultury i na Fb, gdzie na biezgco umieszczamy filmiki
instruktazowe.

Jak tylko sytuacja sie zmieni, pragne przypomnieé, ze
drzwi Swietlicy sg otwarte dla kazdego mitosnika wspdl-
nego spedzania czasu. Kazdy tu znajdzie cos dla siebie.

AT
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Stabilna firma z 20 letnim stazem
zatrudni na state:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628
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Swietlica Zotedowo w Nowym Roku

Pomimo zmiennych nastrojow panuja-
cych za oknem, z optymizmem wypatrujemy
powrotu wspdlnych spotkan, warsztatow
oraz Smiechu wypetniajacego chwilowo
puste pomieszczenia swietlicy.

W dalszym ciggu pracujemy nad dostarczeniem
Pafistwu rozrywki w formie on-line, co tydzier udostep-

niamy serie warsztatéw, porad, jak rowniez sposobéw na

koncert Swigteczno-noworoczny on-line, ktéry mielismy
zaszczyt organizowad. Jest nam niezmiernie mito, ze tak
licznie i chetnie ogladaliscie nasz materiat. Warto zazna-
czy¢, ze byt to najczesciej wybierany film na naszym
kanale i za to wam serdecznie dziekujemy. W wydarzeniu
brat udziat niezastgpiony duet Aga Twardowska — wokal
i Daniel Pradella — pianino. Po koncercie, ktéry odbyt

sie z okazji otwarcia Swietlicy w Niemczu uznalismy, ze

kreatywne spedzanie wolnego czasu. Dzieki temu kazdy = musimy pokazac ich jeszcze raz, ale za to w szerszej per-

moze znalez¢ cos dla siebie. Owocem naszej pracy jest

spektywie. Dla tych z was ktérzy nie ogladali zachecamy
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do odwiedzin naszego konta youtube. Zapewniamy, ze

warto spedzi¢ z nami chwile czasu.

Zbiérka najpotrzebniejszych rzeczy dla schroniska
w Bydgoszczy juz za nami. Jak zwykle nie zawiedliscie!
Odzew z waszej strony nas zaskoczyt, co tylko cieszy.
Oprocz karmy udato nam sie réwniez zebra¢ zabawki,
smycze oraz ciepte koce i co najwazniejsze, dary dotarty
do podopiecznych tuz przed najwiekszymi mrozami tej
zimy. Jak dowiedzielismy sie od opiekunéw, przekazane

rzeczy bardzo ucieszyty psiakiikociaki, w ktérych imieniu
za okazane serce dziekujemy. Jesli informacja o naszej
zbiérkowej akgji nie dotarta do Pafstwa, nic straconego.
Na adres schroniska, w sposéb indywidualny mozna
przekaza¢ najpotrzebniejsze rzeczy. Nie czekajcie! Zima
wcigz trwa, a potrzeby nadal przekraczajg mozliwo-
Sci pracownikéw placéwki. Dziekujemy z catego serca,

ze jestescie z nami. Obysmy juz za moment mogli sie
spotkac i z jeszcze wiekszym zapatem dziata¢ na rzecz
naszej spotecznosci.

tL
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Zimowe wiesci ze Swietlicy
w Maksymilianowie

Zwiadomych przyczynswietlicabytazamknieta.  w trybie ON-LINE. Za pomoca facebookowego
Nie znaczy to, ze byta nieczynna. Funkcjonowata profilu GOK Osielsko mieszkafcy gminy mieli

mozliwos¢ obejrze¢ rézne zajecia ze wszystkich
Swietlic, w tym z Maksymilianowa. W styczniu,
dla najmtodszych w zwigzku z feriami przygoto-
walismy cykl zaje¢, podczas ktérych wykonywane
byty rézne prace plastyczne. Dzieci mogty zoba-
czy€ jak zrobi¢ marionetke z rolki, czy misia
z wetny. Odbyty sie rowniez warsztaty dla doro-
stych.

Wspdlnie z GOK Osielsko zorganizowany zostat
internetowy konkurs wokalny ,Mito5¢ niejedng
ma twarz" dla dzieci i mtodziezy z naszej gminy.
Prezentacje wykonawcoéw w formie wideo oce-
nito jury, a nastepnie zwyciezcy wzieli udziat
w nagraniu mini koncertu, ktéry zostat udostep-
niony w internecie.
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W tym roku Swietlica obchodzi 10-lecie swojej
dziatalnosci i aby uczcic ten jubileusz przygoto-
walismy dla mieszkancéw akcje 10 na 10, czyli
10 wydarzen kulturalnych na 10 - lecie Swie-
tlicy. Pierwszym wydarzeniem w ramach te
akgji byt koncert karnawatowy, ktéry odbyt sie
ON-LINE za posrednictwem YouTube. Na scenie
zabrzmiaty Swiatowe hity lat 70 i 80, jak i wspot-
czesne utwory. W marcu odbedzie sie kolejny
koncert, na ktory serdecznie zapraszamy.

DK

UStUGI ASENIZACYJNE

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz

Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci 8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie
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#SZCZEPIMY SIE

REJESTRACGJA

tel. 92 361-67-92, 601-4/1-999

Transport podczas szczepien:

605 844 355

Wiecej informacji na: www.osielsko.pl

Gmina Osielsko jest przygotowana
do szczepien przeciw Covid 19

Punkt Szczepiefi w naszej gminie znajduje sie w Osrodku
Zdrowia w Maksymilianowie, ul. Szkolna 1. Spetnia on wszystkie
wymagania lokalowe, sanitarne i kadrowe. Jest umiejscowiony
w takim migjscu, ze nie zaktéca funkcjonowania POZ w naszej
gminie. Od 15 stycznia 2021 jest mozliwa rejestracja na szcze-
pienia dla seniordw 80 +, od 22 stycznia 2021 rozpoczyna sie
rejestracja 0s6b w wieku 70+.

1. Mozna to zrobi¢ na trzy sposoby:
Punkt Szczepiefi/Gminna Przychodnia w Osielsku
52 381 87 92, 601 471 999 w godz. 9-15 w dni
robocze,

2. Internetowe Konto Pacjenta
www.pacjent.gov.pl,

3. Infolinia 989.

Dla mieszkaricéw Gminy Osielsko zostata utworzona
specjalna Infolinia 605 844 355, przez kt6rg bedziemy reali-
zowac zadanie pn. transport oséb majacych trudnosci w sa-
modzielnym dotarciu do punktéw szczepier przeciwko wiruso-
wi SARS-CoV-2, w tym osdb niepetnosprawnych.

Komu przystuguije taki transport?

+ Osobom posiadajgcym aktualne orzeczenie o niepet-

nosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R lub N,

lub odpowiednio | grupe z ww. schorzeniami;

+ Osobom majgcym trudnosci z dostepem do punktu
szczepieh (np. osobom starszym niemajgcym mozli-
wosci samodzielnego dojazdu do punktu szczepien).
Na infolinie mozna dzwoni¢ po zarejestrowaniu sie na szcze-

pienie i majac juz wyznaczong date i godzine szczepienia. Info-
linia bedzie dziata¢ od 8:00 do 15:00 od poniedziatku do pigtku.

Szanowni mieszkancy,

o wszystkich szczeg6tach informujemy Panstwa na biezaco
na stronie www.osielsko.pl, FB Gminy Osielsko, Aplikacji Blisko,
You Tube gminy Osielsko, Instagramie Gminy Osielsko. Do zo-
baczenia na szczepieniach!

PS. Urzqd Gminy Osielsko wraz z Gminng Przychodniq
w Osielsku zachecajg do zakfadania IKP czyli Interneto-
wego Konta Pacjenta. Poméz swoim rodzicom, dziadkom
zatozy¢ IKP

Koordynator ds. szczepiefr w Urzedzie Gminy Osielsko
Justyna Sciesinska
Tel. 5232418 72, 501706 567

NR 1/2021
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