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Panorama Osielska MIESZKANCY

O sielskie pokrzywki

« Pandemia ustgpita. W Osielszczan wstgpit duch zabawy. Najpierw byty Dni Dziec-
ka we wszystkich swietlicach, potem ,Muzyczne powitanie lata” w Maksymilia-
nowie. Przed nami pétkolonie letnie i warsztaty we wszystkich Swietlicach gminy.
31 lipca o godzinie 19.00 w amfiteatrze przy Swietlicy w Niemczu wystapita gru-
pa ,Wiasny port” Spiewajgca szanty, trwajgcym péttorej godziny recitalem. We
wrzesniu Swieto Gminy. To stato sie mozliwe po akji szczepiefi, ktéra ogromnie
ograniczyta statystyke zachorowan. | chyba nikt juz nie wierzy we wszczepianie
chipdw.

+ Powoli odzyskujemy normalnos¢ w sporcie. Trenujg karatecy, powrdcity zajecia fit-
nessu, a od wrzesnia rusza z zajeciami boksu w Swietlicy w Zotedowie klub Olimp
Osielsko. Jednak (wiem to po sobie) nasza kondycja jest stabsza. Zajecia w grupie
motywujg do dziatania. Nigdy bowiem nie jesteSmy w stanie osiggng¢ takich sa-
mych efektéw jak pracujac w grupie.

* Przy ulicy Powstaficow Warszawy, koto Centrali Nasiennej caty czas powstajg ko-
lejne bloki. Ma by¢ ich dwanascie. Ta ulica jest caty czas zakorkowana. Gdy wyja-
da nowi mieszkarcy z wybudowanych blokdw, korki beda tam jeszcze wieksze.
| to nie tylko w godzinach szczytu. Z drogowymi utrudnieniami radza sobie niezle
wojskowi z pobliskiej jednostki. Wida¢ to po ilosci parkujacych na jej terenie mo-
tocykli.

Podobnie jest z ulicg Kamienng - od wysokosci dawnego Zachemu, do Gdafskiej.
Korki sg tam procesem ciggtym. A bedzie jeszcze gorzej, bo powstat na tej wysokosci
caty kompleks blokow.

Czy nie ma jakis norm, ile blokéw moze powstac przy jednej ulicy?

Dlaczego o tym pisze? Wielu mieszkaficow naszej gminy witasnie tedy dojezdza do
pracy.

Marek Manuszewski
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Stofce — pomaga czy szkodzi

zdrowiu?

Nie ma jedynej prawidtowej odpowiedzi na to
pytanie. Wiele zalezy od ilosci napromieniowania
stonecznego na organizm ludzki.

Jak z wielu dobrodziejstw natury nalezy korzystac ze
stonca w sposéb umiarkowany.

Wielu naukowcéw przychyla sie do stwierdzenia, ze
promienie stoneczne mogg dziata¢ jak lekarstwo.

Zatem jakie korzysci przynosi nam storice?

Zmniejsza odczucie zmeczenia i poprawia prace
moézgu. Wystarczy 1 godzina ruchu na powietrzu
w obecnosci promieni stonecznych, aby uregulowac
rytm snu i poprawi¢ wydajnos¢ umystu ludzkiego (wg
badan szwajcarskich naukowcéw z Federal Institute of
Technology).

Stofice usuwa dolegliwosci bélowe. Naukowcy
z uniwersytetu w Pittsburghu opublikowali wyniki eks-
perymentu, ktérego celem byto sprawdzenie wptywu
promieni stonecznych na pacjentéw w okresie poope-
racyjnym. U oséb przebywajgcych w nastonecznionej
czeici szpitala 22% chorych z mniejszg czestotliwoscig
odczuwaty potrzebe uzycia Srodkéw przeciwboélo-
wych.

Korzystny wptyw stofica zauwazono na proces
odchudzania - promienie UV przenikajac przez skore,
zatrzymuja sie na warstwie tkanki ttuszczowej i zmie-
niajg jej metabolizm przez uaktywnienie odpowiednich
enzyméw. Tak hamuje sie lipogeneze, czyli powstawanie
nowych komérek ttuszczowych.

Amerykanski okulista Jacob Liberman twierdzi, ze
ludzie potrzebuja odpowiednio wywazonej ,diety
Swietlnej”, tak samo jak diety zywieniowej, bowiem pro-
mieniowanie ultrafioletowe jest dla nas tak samo wazne,
jak witaminy i pierwiastki zawarte w pozywieniu.

To stanowisko podziela dr Richard Weller, szkocki der-
matolog, ktéry wylicza, ze zgony powodowane przez
zawaty serca i udary mézgu zwigzane z nadcisnieniem
tetniczym zdarzaja sie 80 razy czesciej niz te, do ktérych
doprowadzajg nowotwory skory.

Witamina ,D” odpowiada za przyswajanie wapnia.
W dziecinstwie chroni przed krzywica, a w wieku doj-

rzatym przed osteoporozg oraz spowalnia starzenie sie
komérek.

Naukowcy z Warwick i Szanghaju przeprowadzili
w Chinach badania, w ktérych wzieto udziat ponad
3 tysigce os6b w wieku 50-70 lat. U 94% badanych
stwierdzili niedobér witaminy D, przy czym 42% z nich
cierpiato na zespét metaboliczny. Wigze sie to nie tylko
z fizjologicznymi zmianami w funkcjonowaniu organi-
zmu, ale réwniez z ograniczeniem aktywnosci ruchowe;
i mnigj zréznicowang dietg.

Storice jest sprzymierzeficem w walce z wieloma cho-
robami, takimi jak tuszczyca, tradzik, atopowe zapalenie
skory, nadcisnienie tetnicze, astma oskrzelowa.

Stofice pomaga tez walczyé z depresja, ktéra wg Swia-
towej Organizacji Zdrowia dotyka ok. 121 min ludzi na
catym Swiecie i zajmuje 4 miejsce na liscie choréb cywili-
zacyjnych.

Zdania na temat kapieli stonecznych sg jednak podzie-
lone. Jedni zachwalajg prozdrowotne dziatanie stofca,
inni ostrzegaja przed niszczacg mocg jego promieni.

Do negatywnych skutkéw nadmiernych kapieli sto-
necznych mozna zaliczy¢: czerniaka — raka skéry, szybszy
proces starzenia sie i utrate elastycznosci skory, przebar-
wienia, a takze zwiekszong tendencje do powstawania
naczynek skérnych. Nieodpowiedzialne wielogodzinne
korzystanie z promieni stonecznych powoduje czesciej
oparzenia stoneczne, udary, zapalenia spojéwek, a nawet
zatme, czy zwyrodnienie plamki z6ttej. Na niekorzystny
wptyw stofica jesteSmy narazeni wszyscy, a szczegblnie
dzieci i osoby starsze. Dbajmy o nie. Latem wazne jest,
aby pamieta¢ o nawadnianiu sie, stosowaniu nakry¢
gtowy, lekkiej przewiewnej odziezy, uzywaniu kreméw
z wysokim filtrem oraz stosowaniu okularéw przeciwsto-
necznym z odpowiednim filtrem.

Korzystajmy madrze i bezpiecznie z kapieli sto-
necznych.

Zycze wszystkim Pafistwu mitego odpoczynku!
dr n.med. Iwona Adamczak

specjalista rehabilitacji medycznej

i medycyny fizykalnej

Klinika Zdréwko
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Ruszyto w Bozenkowie...

Z koficem maja bozenkowska placéwka otworzyta
swe drzwi dla wszystkich uczestnikéw kultury.
Stracony czas trzeba byto nadgoni¢, wiec ze zdwo-
jona sita wznowiono wszelakie zajecia Swietlicowe
dla duzych i matych.

W pierwszej kolejnosci reaktywowano zajecia plastyczne,
ogblnorozwojowe, chemiczne i robotyke, przy zachowaniu
wszelkich przepiséw sanitarno epidemiologicznych. Juz pierwsze
spotkania przyniosty pociechom ogrom korzy3ci: spotecznych,
tworczych, naukowych i rozwojowych. Dzieci przypomniaty so-
bie tajniki z chemii i fizyki, ktre majg zastosowanie w zyciu co-
dziennym. Ponadto twérczo przeobrazaty materiaty z recyklingu
w prace plastyczne. Nie zabrakto réwniez powtérki z oprogra-
mowania robotow.

Kolejno ruszyty dtugo oczekiwane warsztaty dla dorostych.
| tu panie z wielkim zapatem i skwapliwo3cig zabraty sie do
dziefa. W warsztatowni powstaty: anioty na dechach, skrzyp-
ce mixmediowe, baletnice na blejtramie. Ten ostatni projekt tak
sie spodobat, iz zostat powtérzony na prosbe uczestniczek po
rocznej przerwie. Innowacjg dla artystek byto opalanie deski, co
w rezultacie dato efekt 100 - letniej dechy. Niby proste dziatanie,
a jakze efektowne, dlatego powstate prace byty tak spektaku-
larne i jedyne w swoim rodzaju.

Rowniez seniorzy doczekali sie swych seminariéw. Spotka-
nia odbywaty sie w plenerach, na swiezym powietrzu. Pierwsze
miato miejsce przed placéwka, aby oméwié kwestie organi-

zacyjne. Natomiast drugie
odbyto sie w gospodarstwie
agroturystycznym w  Gga-
deczu. Tam na tonie natury
grupa skorzystata z urokéw
i dobrodziejstw przyrody.
Mikroklimat i przyroda, kt6-
re tam istnieja, bardzo po-
zytywnie wptynety na stan
psychiczny i fizyczny senio-
row. ,Mtodzi duchem” na-
brali sit na kolejne dni, ktére
sq przed nimi.

Oprécz klasycznych za-
je¢, bozenkowska placow-
ka przygotowata réwniez
dla publiki pokaz iluzjonisty
w plenerze. Mali odbior-
cy chetnie partycypowali

w magicznych sztuczkach, odkrywajac namiastke magii. Do-
rosli réwniez zaangazowali sie w pomoc magikowi i $miali sie
€O niemiara.

W okresie wakacji przygotowano szereg warsztatéw dla
milusiAskich m.in.: zajecia ceramiczne, zajecia z klockami Lego
Duplo, a nawet warsztaty cyrkowe. Nowinki zajeciowe cieszy-
ty sie ogromnym zainteresowaniem i frekwencja. Znalazta sie
nawet gromadka 5 - latkéw, ktéra po raz pierwszy zetkneta
sie z dziatalnoscig kulturowa. Ponadto zorganizowano spo-
tem z Swietlica w Maksymilianowie pétkolonie. Wspdlny czas
grupy spedzity na wyjazdach, zajeciach réznego rodzaju oraz
profilaktyce. Dzieci prébowaty swych sit w przezwyciezaniu
lekéw w parku lino-
wym. Oswajaty sie ze
zwierzetami - duzymi
takimi jak jelen, czy
matymi jak na przy-
ktad kroliki. Nie obyto
sie bez korzystania
z dobrodziejstw par-
ku rozrywki. Tygo-
dniowe zajecia minety
dzieciom intensywnie
i zbyt szybko. Wes-
tchnienia na koniec
turnusu byty jedno-
znaczne.

Hania Kqtna

NR 4/2021
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,Bez parasola”

Oprocz koncertu, wydarzen i zajec
Swietlicowych, jakie juz sie odbyty i jesz-
cze odbeda, warto wspomniec o rozwoju
tworczosci i talentdow mieszkancow
Niemcza. Pani Danuta Kamifiska, czton-
kini Kota Gospodyi Wiejskich korzystajac
z wiekszej ilosci czasu wolnego w pan-
demii, napisata opowiadanie, do ktérego
przeczytania serdecznie zachecamy.
Zainteresowanych  zagtebieniem sie
w tresc ,,Bez parasola” informujemy, iz
opowiadanie wraz z wybranymi wier-
szami, dostepne bedzie w Swietlicy
Niemcz. Serdecznie zapraszamy do kon-
taktu pozostatych lokalnych tworcow!

H.K.

Stabilna firma z 25 letnim stazem
zatrudni na stafe:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628
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Wiadomosci ze Swietlicy Zotedowo

Z przepieknie usytuowanej Swietlicy w Zotedo-
wie, w ktorej szczesliwie zycie rozkwitto na nowo,
stow kilka...

Rozmaite warsztaty, aktywnie spedzone pbdtkolonie,
wybory uzupetniajace, niezwykle preznie rozwinieta dzia-
talnos¢ Kota Gospodyn Wiejskich, zajecia Swietlicowe,

czy zwyczajnie otwarte drzwi to efekt odgoérnych luzo-
wan i znoszenia obostrzen. Hurra! Nastata normalnos¢,
aprzynajmniej wiecej otwartosci. W koricu sie to zadziato
i oby ten stan trwat jak najdtuzej, gdyz planéw na nowy
rok szkolny jest catkiem sporo. Zatem co dobrego? Swie-
tlica Zotedowo startuje z zajeciami bokserskimi. Juz teraz
serdecznie zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych na
zajecia, ktore jesli wszystko pojdzie dobrze, rozpoczna

sie we wrzesniu. Bedg takie atrakcje jak: kétko pla-
styczne, zajecia wokalne i gitarowe, warsztaty dla kobiet,
yoga, zajecia muzyczno-taneczne dla senioréw. Poki co,
to tylko czes¢ sposrod propozycji spedzania wolnego
czasu. Wszelkie sugestie i zapotrzebowania bardzo
mile widziane. Postaramy sie sprostac i wyjs¢ naprzeciw
Pafstwa oczekiwaniom. Standardowo zachecamy do
wirtualnego spaceru i Sledzenia aktualnosci na facebook.
gok.osielsko oraz krotkiego przystanku przy naszych
drewnianych, wiejskich tablicach, bo na nich réwniez
beda pojawiac sie informacje o dziatalnosci swietlicy.
H.K.
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Bank Spoétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT “BEZ ODSETEK”

Oprocentowanie 0%

Stata wysokosc¢ miesiecznej raty

Prowizja doliczona do kwoty kredytu

Brak dodatkowych kosztow ubezpieczenia kredytu
Zwrot prowizji przy wczesniejszej sptacie

ODSETEK
B UBEZPIECZENIA
WPLATY PROWIZJI

/  PoRECZVCTELI

AN NI NI NN

Okres sptaty Kwota do wyptaty
5000zt | 10000zt | 150002zt | 20000zt 25 000 zt
Wysokos¢ rat*
12 miesiecy 440 zt 880 zt 1320zt 1760 zt 2 200 zt
24 miesigce 230 zt 460 zt 690 zt 920 zt 1150 zt
36 miesiecy 160 zt 320 zt 480 zt 640 zt 800 zt
48 miesiecy 125 7t 250 zt 375 zt 500 zt 625 zt

*w przypadku posiadania/otwarcia rachunku ROR w Banku Spoétdzielczym w Bydgoszczy

Oddziat Osielsko, ul. Szosa Gdariska 53 czynne 9%-149
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl tel.: 52324 08 10

Przyktad reprezentatywny dla ,Kredytu bez odsetek”: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,36%;
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéow) 10 000 zt; catkowita kwota do zaptaty 11 160 zt; oprocentowanie réwne
0,00%; catkowity koszt kredytu 1 160 zt (w tym: prowizja 10,40% (1 040 zt), odsetki O zt, suma optat za prowadzenie rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowego przez 24 miesigce 120 zt). Kredyt jest roztozony na 24 miesieczne raty w wysokosci 460 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzier 24.02.2021 r.

| 7
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Spotkanie osielskich senioréw

Niezwykle radosny nastrdj panowat na wakacyj-
nym spotkaniu senioréw z Osielska, ktére odbyto sie
w hotelu Millenium.

Okazato sie, ze po wielu miesigcach przerwy, uczest-
nicy byli bardzo stesknieni za swoim towarzystwem. Na
spotkaniu obchodzono radosne jubileusze. Do grona
osiemdziesieciolatek dotgczyty pani Krystyna Cichad-
ska i pani Zofia Zielifiska. Zaszczycit nas réwniez swojg

obecnoscig pan sottys
Konrad Cichanski. Jubi-
leusz uczczono pieknym
tortem i licznymi toa-
stami. Nastepnie zaczeta
sie zabawa przy muzyce,
ktorg Swietnie prowadzit
pan Marian. Mite spotka-
nie przyniosto seniorom
wiele radosci i wzruszen.

SZ

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanow pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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~1am, gdzie rosng poziomki”,
czyli dlaczego warto pojechaé¢ do Skandynawiii

Czy warto jecha¢ na Pétnoc, do Skandynawii? Odpowiedz jest prosta - tak, nawet trzebal! Jesienia, ze
wzgledu na Swieze owoce morza, dynie, gesine i Swiezo ttoczony cydr z jabtek. Zima, by poczué radosng
i nastrojowg atmosfere wyczekiwania na swieta. Wiosna, by nacieszy¢ sie widokiem stad gesi, zurawi,
maskonurow, tabedzi krzykliwych oraz budzacej sie przyrody, a latem - by nasyci¢ sie stoficem.

Midsommar czyli ,nasza” Noc Kupaty to jedno z najwazniejszych i najhuczniej obchodzonych swigt w krajach
Pétnocy. Jest kulminacjg okresu, gdy w Skandynawii Swiatto zwycieza mrok. Na dalekiej Pétnocy, stofice wtedy prak-
tycznie nie zachodzi. Jest to silnie energetyzujace przezycie - trudno sie zmusi¢ do snu, ciato wypetnia entuzjazm,
niczym niepohamowany optymizm i niespozyty wigor.

Oto kilka miegjsc, gdzie warto pojechad, by przezyc¢ ten czas wypetniony stoficem i Swiattem.

Wyspa Olandia i Kalmar (Szwecja)

Olandia Kalmar

Droga na wyspe prowadzi przez Kalmar — majestatyczne miasto otoczone sredniowiecznymi murami i wypetnione
szachownicg ulic z kolorowymi domkami. Na rynku zaskakujaca w tej szerokosci geograficznej i w tym protestanc-
kim kregu kulturowym, piaskowa sylwetka barokowej katedry, jakiej nie powstydzitoby sie niejedno miasto Wtoch
lub Hiszpanii. Miasto z wyspa t3czy szesciokilometrowy most z wygietg w koci grzbiet centralng czescig. Po dru-
giej stronie mostu przenosimy sie do srédziemnomorskiego klimatu, jakze nietypowego dla tej czesci globu. Wyspa
posadowiona jest na ptytach wapiennych, ktére bardzo szybko sie nagrzewaja w stoficu. To idealne warunki do roz-
woju roslinnosci charakterystycznej bardziej dla potudnia Europy, niz wybrzezy Battyku. Na wyspie znajduije sie kilka
hedonistycznych kurortéw, ktore wypetnia ttum plazowiczéw i zeglarzy. Jednak najbardziej charakterystycznymi
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lementami krajobrazu Olandii to wiatraki (jest ich t d i
elementami krajobrazu Olandii to wiatraki (jest ich tu pona "Tam' gdZ|e Fos

trzysta), a takze romanskie koscioty, ruiny twierdz z epoki
zelaza i kamienie runiczne.

Urode wyspy docenita réwniez szwedzka rodzina krélewska. Tutaj znajduije sie Patac Solliden - letnia rezydencja, do
ktorej chetnie przyjezdza cata rodzina kréla Szwecji Karola XVI Gustawa.

Fjeerland - norweska stolica ksigzek

Fjerland Norweskie Muzeum Lodowcéw w Fjeerland

Przy jednej z odndg najdtuzszego fiordu Swiata — Sognefjorden — znajduije sie wioska, ktéra na pierwszy rzut oka
nie rézni sie od setek sobie podobnych w Norwegii: drewniany kosciét na wzgérzu, biate, drewniane domy wzdtuz
jedynej ulicy, osniezone szczyty gor i jezyki opadajgcych po zboczach lodowcow. Wszystko to ma swojg wierng kopie
odbitg w szmaragdowych wodach fiordu. Jednakze w kazdym gospodarstwie — w dawnych obérkach, drewutniach,
stodotach i letnich kuchniach stojg regaty z ksigzkami, wsrdd nich kraza gospodarze — bukinidci, ktérzy zawsze gotowi
sg na pogawedke z klientami. Wioska jest wypetniona antykwariatami. Ksigzki sg wszedzie — nawet stojaki na mleko
wypetniajg potki z ksigzkami. Mozna tu znalez¢ ksigzki z catego Swiata. Mnie udato sie wygrzeba¢ opowies¢ o Cho-
pinie napisang po polsku. Na skraju wsi, gdyby literackie wrazenia nie byty dostatecznym magnesem przyciggajgcym
gosci, wybudowano Smiaty architektonicznie budynek Norweskiego Muzeum Lodowcédw. Mozna tam nie tylko zapo-
znat sie z ekspozycja prezentujgca przyczyny powstawania lodowcow, historie osadnictwa wokét lodowcdw i historie
ich eksploracji, ale i zobaczy¢ film panoramiczny w technologii 5D na temat okalajgcego wies lodowca Jostedalsbreen.

Karlskrona - miasto na wyspach (Szwecja)

Dzielnica Stoczniowcow w Karlskronie Muzeum Morskie w Karlskronie

Karlskrona jest miastem i portem krélewskiej marynarki wojennej wybudowanym u schytku XVII wieku, obecnie
wpisanymi naliste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Centrum znajduje sie na wyspie Trosso oddalonej od statego ladu
0 sze5¢ km. Podrézni podziwiajg szerokie ulice, na ktorych éwiczono musztre, klasyczne gmachy kosciotdw, koszar,
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|V||ESZKANCY Panorama Osielska

SN q poziomki" ratusza, a takze wyjatkowe zabudowania portowe i stocz-

niowe — suche doki, 300 metrowej dtugosci powrozownia
(gdzie odbywajg sie pokazy skrecania lin), zurawie, bastiony
i prochownie. Turystow przycigga réwniez Muzeum Morskie prezentujgce dzieje marynarki wojennej. Wystawa pre-
zentuje oryginalne projekty konstrukcyjne i makiety okretow sprzed trzystu lat, opowiada o zyciu codziennym na
poktadach, o bitwach morskich, a takze szczyci sie bogatg kolekcjg figur dziobowych — galionéw. Wielkg atrakcjg jest
otwarta w 2014 roku Hala todzi Podwodnych.

Karlskrona skrywa réwniez tajemnice: przestrzef pod miastem jest poszatkowana przez sie¢ tajnych korytarzy
| pomieszczen - znajdowaty sie tu schrony dla ludnosci cywilnej na wypadek ataku atomowego, magazyny zyw-
nosci, szpital, a takze centrum dowodzenia z zasobami wystarczajgcymi na przetrwanie wielu miesiecy konfliktu.
Mimo ze Szwecja byta po wojnie krajem neutralnym jej doktryna obronna przygotowywata armie na mozliwy atak ze
Wschodu. Dzis te tajemnice sg odkrywane grupom turystow.

Ebeltoft (Dania) - Sredniowieczne uliczki i plaze

Miasteczko Ebeltoft znajduje sie na
wschodnim wybrzezu pétwyspu Jutlandz-
kiego.  Turystbw przyciggajg  zaciszne,
piaszczyste plaze - linia brzegowa Battyku
tworzy tu malowniczy fafcuch matych zatok,
gdzie wydmy ostaniaja kapieliska od wiatrow.
Samo miasto sktada sie z wielu waskich, bru-
kowanych ulic, przy ktérych wznoszg sie
ceglane i szachulcowe domy. Przy niewielkim
rynku wznosi sie, jak reklamuje to miejscowe
biuro informacji turystycznej, najmniejszy
ratusz Swiata o architekturze ryglowej —
zniewielkg wiezg i zaledwie czterema oknami.
Latem uliczki do p6znej nocy wypetnia ttum
ludzi przesiadujgcych  w  kawiarnianych
ogrédkach. Turysci odwiedzajg fregate Jyl-
land z 1857 roku zacumowang w tutejszym
porcie, a takze Muzeum Szkta (Glasmuseet
Ebeltoft), ktdre prezentuje kolekcje szkfa
tworcow z catego Swiata i koncentruje sie na
dokumentacji rozwoju wzornictwa w ostat-
nim potwieczu.

Jam, gdzie rosng poziomki” to nie tylko
tytut znanego filmu Ingmara Bergmana. Tak
nasi pétnocni sasiedzi okreslajg ulubione miej-
sce, do ktorego chetnie sie wraca, a przy tym
jest nieznane lub niedocenione przez innych.
A czy Ty masz juz swoje ulubione, poziom-
kowe miejsce w Skandynawii?

Tekst i zdjecia:
Mariusz Gzela

Ebeltoft (Dania) - sredniowieczne uliczki i plaze.
Foto: Jonas Togo
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Panorama Osielska KULTU RA/REKLAMA

Kreatywnie w Jaruzynie

Oferta Swietlicy byta bardzo zréznicowana - tak, Najmtodsi chetnie brali udziat w zajeciach przygoto-
aby kazdy znalazt cos dla siebie. wanych dla tej grupy wiekowej. Mozna tutaj wymienic
warsztaty o roznej tematyce, w ktérych gtéwna role

graty kreatywne klocki. Na wyposazeniu mamy ich sporo,

wiec kazde z tych zaje¢ dotyczyto innych przedmiotdw.

Zadania, ktére dzieci miaty do wykonania byty fatwe

i z odrobing humoru, dzieki czemu wspdlna zabawa
zaowocowata pieknymi dzietami dzieciecych rak.
Zachwycaty one wszystkich przechodniéw.

12 e




KULTURA/REKLAMA Panorama Osielska

Kreatywnie w Jaruzynie

Dla nieco starszych dzieci skierowane zostaty
zajecia z robotyki, czy warsztaty wykonywania
koszykéw ze sznurka.

Zaczelismy réwniez cykl spotkan na ktérych wyko-
nujemy przedmioty za pomocg dtugopiséw 3D. Kazde
zajecia sg troszke trudniejsze od poprzednich — dzieki
temu dzieci nie tylko poznajg nowa technike, ale moga
sie przy niej kreatywnie rozwijac.

Razem bawilismy sie podczas powitania lata, na ktérym
odbyt sie pokaz sztuczek magicznych oraz cyrkowych
przy udziale publiczno3ci.

Zorganizowalismy rowniez pétkolonie, podczas kt6-
rych dzieci odwiedzity kilka ciekawych miejsc: tj. Lovenda
Kujawska, czy Garniec — wioske gingcych zawodow.
Zgodnie z tradycjg pojechalismy do kina oraz spedzilismy
aktywnie czas w parku linowym i Zoo w Myslecinku.

AT

KWIACIARNIA

Ogrodnictwo HIRSCH

® kompozycje florystyczne, ® kwiaty balkonowe,
® kwiaty ciete i doniczkowe, ® kwiaty rabatowe,
® bukiety Slubne, ® sadzonki warzyw i ziél,
® wigzanki okolicznosciowe, ® byliny, ziota, sadzonki warzyw,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® bratki, stokrotki, niezapominajki,
® wyroby ceramiczne, ® srodki ochrony roslin, nasiona,
® znicze, Swiece, ® nawozy i odzywki,
® szkto ozdobne, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
® karty okolicznosciowe, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® upominki, dodatki i inne... ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® kora sosnowa.
GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Panorama Osielska KULTURA

Wakacyjne nowinki
ze Swietlicy Maksymilianowo

W maju, po diugiej przerwie, Swietlica wznowita
swoja dziatalnos¢. Z przyjemnoscia dzieci i dorosli
wrocili do statych zajec. Swoje spotkania wznowity
rowniez Klub Seniora oraz Koto Gospodyh Wiej-
skich.

Z okazji Dnia Dziecka przygotowalismy wystep klauna
oraz pokaz iluzjonisty. Wystepy obu artystéw cieszyty
zgromadzone dzieci, ale i dorosli rwnie dobrze sie bawili.
Dla mito3nikow dobrej muzyki przygotowalismy koncert
plenerowy ,Muzyczne Powitanie lata”. Licznie zgroma-
dzona publicznos¢ wystuchata na poczatku znane polskie
przeboje w wykonaniu duetu wokalno — instrumental-
nego, a nastepnie wielkie swiatowe hity w wykonaniu
pary akordeonowej ,Bayan Brothers”. Najmtodsi powi-
tali wakacje z mini cyrkiem, ktéry zaprezentowat swoj
zabawny program. Byty magiczne sztuczki oraz wesote
wystepy klauna.

Pierwszy wakacyjny wyjazd Klubu Seniora odbyt sie do
gospodarstwa w Gadeczu. Tam w otoczeniu przyrody
spedzilismy kilka godzin na spacerach i wspdlnych roz-
mowach. Dwa tygodnie pdzniej miata miejsce kolejna
wycieczka. Tym razem kierunek Kaszuby, a doktad-

niej to miejscowos¢ Wdzydze Kiszewskie. Catodniowa
wycieczka rozpoczeta sie od wizyty w skansenie, gdzie
zwiedzilismy stare budowle oraz eksponaty. Po prze-
rwie obiadowej udalismy sie na rejs statkiem po jeziorze

NR 4/2021
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KULTURA /REKLAMA Panorama Osielska

Wdzydzkim. Cisza i wspaniaty krajobraz pozwolity senio-
rom zrelaksowac sie.

W wakacje dla najmtodszych zorganizowane byty
rozne zajecia. Odbyty sie: warsztaty plastyczne, che-
miczne, z robotyki i klockdw oraz nauka tanca.

Na zakoriczenie wakadji zaplanowalismy wieczér peten
Smiechu z udziatem kabaretu ,Katasznikof”, ktéry odbe-
dzie sie 29 sierpnia. Szczeg6ty na plakatach i facebooku.

DK
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KOCHANI UCZNIOWIE, GRATULUJEMY!

Rok szkolny 2020/2021 okazat sie dla
uczniow Szkoty Podstawowej im. Agaty
Mréz w Niemczu udany - peten sukcesow
oraz wywotanych tym usSmiechéw. Nasi
podopieczni stali sie laureatami, a takze
finalistami wielu konkursow i olimpiad.

Wsr6d laureatow WOJEWODZKICH KONKURSOW
PRZEDMIOTOWYCH  wspotorganizowanych — przez
Kujawsko-Pomorskiego Kuratora O3wiaty wymieni¢
nalezy: Oskara Barczewskiego (jezyk niemiecki), Clare
Heckel (jezyk niemiecki), Maxa Kulikowskiego (jezyk nie-
miecki), Natalie Mos (jezyk polski), Tomasza Olchowego
(informatyka), Wiktora Piotrowskiego (jezyk angielski),
Patryka Stelmaszka (chemia, fizyka, jezyk hiszpanski,
jezyk polski).

Oskar Barczewski zostat tez laureatem Ogolno-
polskiego Konkursu Przedmiotowego EDI z Jezyka
Niemieckiego; Pawet Wilbrandt oraz Patryk Stelmaszek
zostali natomiast laureatami Miedzypowiatowego Kon-
kursu Wiedzy o Powstaniu Warszawskim.

Ponadto laureaci wojewddzkich konkurséw przed-
miotowych otrzymali NAGRODY WOITA GMINY
OSIELSKO.

Wszystkim Uczniom z catego serca gratulujemy! Jeste-
Smy z Was dumni.

To nie wszystkie osiggniecia naszych podopiecznych...

Z radoscig informujemy réwniez, ze uczeh Szkoty
Podstawowej im. Agaty Mréz w Niemczu — TOMASZ
OLCHOWY, decyzjg Kapituty Wewnetrznej, otrzymat
STYPENDIUM w ramach Ogolnopolskiego Programu
Stypendialnego USKI Polska dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych w roku szkolnym 2020/2021
,Zdobywaj Wiedze i Swiat”.

Przypominamy, ze stypendium to przyznawane jest za
wybitne osiagniecia w roznych dziedzinach: naukowej,
sportowej lub artystycznej, a takze za szczegdlne zastugi
dla swojego regionu. Nasz podopieczny reprezentowat
szkote z sukcesami w konkursach miedzynarodowych,
ogblnopolskich oraz kuratoryjnych (matematyka, infor-
matyka), a takze brat udziat w turniejach szachowych .

Korzystajac z okazji, serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktorzy oddali gtosy na naszych pod-
opiecznych na stronie organizatorow programu
stypendialnego w dniach od 30 marca do 30 kwiet-
nia 2021 roku.

Tomaszowi Olchowemu gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukceséw.

Aleksandra Zasadowska
Szkota Podstawowa im. A. Mréz w Niemczu

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

* Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane e Roletki materiatlowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

L]

Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl

NR 4/2021
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KULTURA Panorama Osielska
Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

W ostatnim czasie nasza Swietlica promienieje
i zaczyna tetni¢ zyciem. To dzieki sympatykom
naszych zajec, ktoérzy czesto odwiedzali placowke
i korzystali z atrakgiji.

Dla dorostych mieszkaficdw zorganizowano zajecia
z gliny, naktérych mozna byto poznac tajniki niezwyktego

Swiata ceramiki, nauczy¢ sie pracy z tym materiatem
ipoznac podstawowe zasady zdobienia. Dla dzieci zostaty
przygotowane wakacyjne warsztaty, ktore cieszyty sie
rowniez duzym zainteresowaniem. Nie zabrakto takze

potkolonii letnich, ktére staty sie Swietnym sposobem na
aktywne i kreatywne zagospodarowanie wolnego czasu.
Dzieci odpoczywajac od szkoty integrowaty sie ze sobg
w trakcie atrakcyjnych spotkan i wyjazdéw. W Swietlicy

goscilismy réwniez Teatr Vaska. Mieszkahcy podziwiali
talent aktorow, ktérzy zagrali w przedstawieniu ,Dbamy
o zdrowie i przyrode”. To spektakl nawigzujacy do aktu-
alnej sytuadji, a jednoczesnie jest pouczajacy i zabawny.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg ofertg na
stronach internetowych GOK Osielsko oraz tablicy
informacyjnej znajdujacej sie przed Swietlica.

5.Z, HK
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Panorama Osielska SPORT

7 th CENTRAL POLAND OPEN,
Grand Prix Karate WKF - Pleszew 2021

Podsumowanie dwudniowego turnieju
rankingowego CENTRAL POLAND OPEN
Grand Prix Karate WKF, ktéry odbyt sie
w dniach 5-6 czerwca 2021 roku w Plesze-
wie.

Zawodnicy Klubu YAMABUSHI
7 medali: 1 ztoty, 3 srebrne i 3 brgzowe.

o Bartosz Kleniewski- ztoto kumite indywidualne
mezczyzn U21 (-67 kg);

 Marysia Kerner - srebro kumite indywidualne kobiet
U21(-50 kg);

* Lena Sercow - srebro kumite indywidualne dziew-
czat 8-9 lat (-27 kg);

* Hubert Grzybek - srebro kumite indywidualne
chtopcow 10-11 lat (+40 kg):

* Fabian Sojka - braz kumite indywidualne junioréw
mtodszych (-70 kg);

* Lena Sercow - braz kata indywidualne dziewczat
8-9 lat;

* Iga Daszkiewicz - brgz kumite indywidualne dziew-
czat 12-13 lat (-40 kg).

zdobyli  t3cznie

W dwudniowych zawodach udziat wzieto ponad 500
zawodnikéw reprezentujgcych 63 kluby Karate z 4-ch
panstw (Francja, Niemcy, Rosja i Polska).

Gratulacje. Trener Andrzej

Dziatalnos¢ Klubu ,YAMABUSHI" wspie-

rana jest przez sponsorow:

* Pan Jacek Rutkowski - Prezes Zarzadu Firmy MAT-BUD
https://www.facebook.com/MatBudMaterialyBudowlane,

* Pan Krzysztof Reniewski - Prezes Zarzadu Firmy BUDREN
https://www.facebook.com/BudRen,

¢ Firma MONDI Swiecie
https://www.facebook.com/pages/Mondi%20Swie-

cie/160175137376140/,

oraz samorzady:

* Gmina Osielsko - W6jt Wojciech Sypniewski
https://www.facebook.com/OsielskoGmina,

¢ Miasto i Gmina Nakto nad Notecig - Burmistrz Stawomir Napie-
rata
https://www.facebook.com /gminanaklo,

* Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz Krzysztof Kutakowski
https://www.facebook.com/gminaswiecie.
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Wiejski Sprzet Kaskaderski ,,BAK"

.Ja miatam oczy z tezka
Uwiodtes mnie WSK- 3."
Spiewata Beata Rybotycka
z Piwnicy pod Baranami

W latach siedemdziesigtych ubie-
gtego wieku byty rozmowy na
temat produkcji motocykli Honda
w naszym kraju. Nic z tego nie
wyszto. Nasi inzynierowie wzieli sie
za ulepszanie produktéw z Mielca,
popularnych WSK. | w taki oto
sposéb powstat chopperowaty WSK ,Bak”. Ojciec miat go
W garazu, uczyt nim nauki jazdy, a ja uprawiatem ,lans" po
osiedlowych uliczkach. Kiedys chcac popisac sie przed dwoma
kolezankami rozpedzitem ,Baka” do osiemdziesigtki (jego
V max) w waskiej osiedlowej uliczce. Zapomniatem o wirazu,
ogladajac sie, czy kolezanki mnie zauwazyty. Zakret 90
stopni nie zapomniat o mnie. Przyhamowatem, ztozytem sie
w zakret. Niestety predkos¢ byta zbyt duza. Przednie koto ude-
rzyto w furtke, co spowodowato jej otwacie. Mnie natomiast
wyrzucito na druciang siatke, ktéra zamortyzowata uderzenie.
Motor miat krzywa stopke. Kolega zdjat gume i wyprostowat
ja 5-cio kg mtotkiem. Ja nie miatem nawet zadrapania. | jak tu
nie lubi¢ WSK 125 ,Baka”, twardej, prostej maszyny, na ktére;
nauczytem sie motocyklowego rzemiosta.

A teraz bardziej merytorycznie..

Wytwornia Sprzetu Komunikacyjnego produkowata ,Baki”
w latach 1975 -1977. Powstato ich dokfadnie 9701. Motocykl
MO6B3 ,Bak” to pochodna motocykla MO6B3 nalezaca do
tak zwanej rodziny ptakéw, stworzonej w 1974 roku przez
inzynieréw: Mazura, Czobota, Bryzka, Krzeszowca i Sagana.
W zatozeniu modele te miaty by¢ zunifikowang rodzing opartg
na wspdlnym podwoziu i jednostce napedowej, réznigce sie
wygladem zewnetrznym oraz wyposazeniem.

.Bak” byt najdrozsza i najbardziej zmieniong wersjg moto-
cykla podstawowego. Producent stylizowat go na choppera.

Wysoka kierownica, dzielone
siodto, ktérego tylna czedé
mogta stuzy¢ jako siedzenia dla
pasazera, a po postawieniu jako
oparcie. Byto ono praktyczne
tylko na idealnie réwnej drodze.
Na pozostatych, wyboistych
Sciezkach ttukto niemitosiernie
w plecy. Zbiornik paliwa, uktad
wydechowy i przednie zawie-
szenie pochodzity z , Lelka”.
Silnik w istocie nie miat jak
w nazwie 125, lecz 123 ¢m
i krzesat moc 7,3 KM. Ciezar 105 kg, zuzycie paliwa 2,8 1/ 100
km przy 60 km/ h, predkos¢ maksymalna 80 km /h. W wypo-
sazeniu byta pompka i komplet narzedzi.

Zdjecia pobrane:
https://www.otomoto.pl /oferta/wsk-125-bak-rejestracja-
na-zabytek-ID6D8pSc.html
https://sprzedajemy.pl/wsk-125-b3-bak-kostrzyn-2-
6beadf-nr63694881

Marek Manuszewski

ASEN SYKUT

WYWOZ NIECZYSTOSCI

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz
Posiadam dwa samochody

0 pojemno5c 8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie
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