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Panorama Osielska MIESZKANCY

* Spis powszechny: Z okazji wyboréw wygrywamy w konkursach frekwen-
cyjnych cenne nagrody: pienigdze na impreze kulturalng, woéz strazacki.
Warto utrzymac te dobrg passe. Wazne jest abysmy sie spisali w Naro-
dowym Spisie Powszechnym. | o takg witasnie obywatelskg postawe za-
apelowat wojt Gminy Osielsko na stronie www.osielsko.pl. Wiele oséb
potaczyto przyjemne z pozytecznym i spisato sie podczas koncertu Kasi
Kowalskiej w namiocie Urzedu Gminy. Aktualnie obowigzek zrealizowato
86 % mieszkafhcow gminy.

* Zmiany kadrowe w Radzie Gminy: 25 IX na sesji Rady Gminy $lubowa-
nie ztozyt nowy radny Robert Wolf wybrany w wyborach do RG, w dn.
25 lipca br.

Ztozenie mandatu przez Arkadiusza Stysza, ktéry wygrat konkurs na
dyrektora SP Zotedowo spowodowaty koniecznos¢ wyboru nowego wice-
przewodniczacego Rady Gminy. Zostata nig Beata Polasik.

* Podwyzki dla radnych: Gmina Osielsko wedtug danych GUS w grudniu
2020 roku przekroczyta 15 tysiecy mieszkancow. W przepisach samorza-
dowych jest to granica, od ktorej zalezy wysokos¢ diet i wynagrodzen
ustalanych przez pafnstwo i samorzad. Zatem na wrzesniowej sesji podjeto
uchwate o zmianie wysokosci diet dla sottyséw, radnych i wynagrodzenia
wojta gminy. Podstawowa dieta radnego bedzie wynosi¢ 1409 zt, radne-
go — przewodniczacego komisji 1 610 zt, wiceprzewodniczgcego komisji
1509 zt, zastepcy przewodniczego RG 1711 zt, a przewodniczacego RG
2 013 zt. Dieta ulega zmniejszeniu 0 20 % w przypadku nieobecnosci rad-
nego na posiedzeniu Rady Gminy. Sottysi otrzymaja kwote 161 zt za udziat
w sesji RG.

Marek Manuszewski

Pismo redagowane w Gminnym OsSrodku Kultury w Osielsku
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Leczenie toksyna botuling w mézgowym
porazeniu dzieciecym.

Mbzgowe porazenie dzieciece (MPD) to zespot zabu-
rzef wynikajacych z uszkodzenia mézgu w okresie zycia
ptodowego, w trakcie porodu lub bezposrednio po nim,
charakteryzujacy sie zaburzeniem rozwoju ruchowego
w wieku niemowlecym i p6Zniejszym.

MPD stwierdza sie u 2 na 1000 urodzonych dziedi,
a niektére z objawdbw mozna zaobserwowal juz
w okresie niemowlecym. W pierwszych etapach zycia
dziecka stwierdza sie opdZznienie w zdobywaniu typo-
wych umiejetnodci charakterystycznych dla danego
wieku, tj. siadania, petzania, czworakowania, stawa-
nia, a potem chodzenia. Towarzyszg temu zazwyczaj
zaburzenia koordynacji ruchowej, réwnowagi i w 85%
wzmozone napiecie miesniowe znacznie utrudniajgce
lub uniemozliwiajgce lokomocje, czesto prowadzace
do niedowtfadu lub porazenia koficzyn dolnych i gér-
nych. Dlatego waznym elementem leczenia MPD jest
systematyczna rehabilitacja, ktéra pozwala ztagodzi¢
negatywne skutki schorzenia oraz poméc w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Jedng z nowszych metod leczenia spastycznosci
w terapii mbzgowego porazenia dzieciecego jest miej-
scowe, domiesniowe podawanie toksyny botulinowej.

Istnieje siedem typoéw toksyny botulinowej: A, B, C,
D E F G, z czego typ A jest najsilniejszg dotad poznang
toksyng. Dziatanie toksyny botulinowej polega na unie-
czynnieniu ptytki nerwowo-migsniowej, a tym samym
prowadzi do rozluZnienia wzmozonego napiecia mie-
Sniowego w koriczynach dolnych i /lub gérnych.

Po kwalifikacji lekarskiej podaje sie botuline w migsnie
konczyn dolnych i/lub gornych. Nie kazdy pacjent kwa-
lifikuje sie do podania toksyny botulinowej. Decyduje
o tym lekarz zajmujacy sie tg terapig. Nalezy pamietac,
ze jednorazowe podanie nie jest wystarczajgce — podania
nalezy powtarza¢ co 3-4 miesigce, aby efekt terapeu-
tyczny utrzymywat sie.

Co mozemy uzyskac?
Poprawe lokomocji, lepszy wzorzec chodu, rozluZnie-
nie miedni kofczyn dolnych, a co za tym idzie poprawe

higieny osobistej, poprawe chwytu z kofczyn goérnych,
poprawe funkgji manualnych.

Terapia ta od 2 do 17 roku zycia jest refundowana przez
NFZ.

W Bydgoszczy jednym z odrodkéw zajmujacych sie
leczeniem toksyng botulinowa u dzieci z MPD jest O3ro-
dek Rehabilitacji Dziennej Wojewddzkiego Szpitala
Dzieciecego. Nalezy posiada¢ skierowanie do Szpitala
wystawione przez lekarza rehabilitacji medycznej, neu-
rologa lub ortopede celem podania toksyny botulinowe;j.
Warunkiem jest rozpoznanie MPD. Zadna inna jed-
nostka chorobowa u dzieci nie podlega refundacji na
leczenie toksyng botulinowg. Nalezy umowic sie przez
sekretariat Osrodka na badanie kwalifikujgce do poda-
nia botuliny.

Za pomocg iniekcji leku w okreslone grupy miesniowe,
osiggna¢ mozna przemijajgce zniesienie spastyczno-
Sci wybranych miesni. Obserwowana przez rodzicow
poprawa polegata na ogélnym zmniejszeniu napiecia
miesni, zmniejszeniu lub wyeliminowaniu chodu na pal-
cach i ugietych stawach kolanowych, krzyzowaniu lub
rotacji wewnetrznej koficzyn dolnych.

W opiniach rodzicéw dzieci uczestniczacych w tera-
pii toksyng botulinowa, jest to wysoce skuteczny rodza;
terapii, ale nalezy pamieta¢, ze w Slad za nig nalezy
intensywnie rehabilitowac dziecko. Inaczej efekt tera-
peutyczny bedzie watpliwy. Jednak bez terapii botuling
przy samej rehabilitacji taki efekt w ogéle nie bedzie
mozliwy.

Jest to alternatywna metoda leczenia MPD dla ludzi
wytrwatych i systematycznych, efektywna wytgcznie
z jednoczesna rehabilitacja.

Z zyczeniami zdrowia

dr n. med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
i medycyny fizykalnej

Klinika Zdrowko
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Wiesci z Bozenkowa

Niestety za nami juz storice, wakacyjne beztroski
i czas leniuchowania. Teraz okres wytezonej pracy
i powrotu do codziennych zaje¢. Jednakze trzeba
nadmienic kilka stow o minionych i terazniejszych
wydarzeniach, ktore miaty miejsce w Bozenkowie.

Ot6z swdj jubileusz 10 - lecia obchodzit Klub Seniora.
Tg okragta rocznice seniorzy swietowali w przepieknym
miejscu, w gospodarstwie agroturystycznym w Gadeczu.
Jak na uroczystos¢ przystato byty

e— -

wznowiono zajecia state
takie jak: plastyka, robotyka
i warsztaty chemiczne. To
one przyciggajg najwieksze
grono milusifiskich. Ponadto
w ofercie znalazty sie nowe
warsztaty. Jedne kierowane
sg do dzieci mtodszych
z Lego Duplo, a drugie do
maluszkdw z opiekunami
z sensoryki, polegajacej na
doznawaniu za pomoca
zmystéw. Obecno3¢ opie-
kuna sprawia, iz maluch czuje sie bezpiecznie w nowym
otoczeniu, a rodzic umiejetnie poswieca mu czas.

Oferta dla dorostych to przede wszystkim warsztaty
oraz spotkania Klubu Seniora.

Bozenkowskie warsztatowiczki spotykajg sie co
tydzien, aby méc tworzy¢ nowe nietuzinkowe dzieta oraz

zyczenia i kwiaty. Nie zabrakto row- =
niez toastu lampka szampana oraz
owacji przy jubileuszowym torcie.

Réwniez w naturalnej aurze odbyt
sie koncert w plenerze. Mieszkafcy
i melomani mogli ustysze¢ znane
utwory muzyki filmowej i rozryw-
kowej  przy akompaniamencie
skrzypiec klasycznychielektrycznych
oraz klawiszy. Na scenie zaprezen- -
towali sie mtodzi muzycy bydgoscy
oraz Anita Tubaja-Sobkéw, artystka z duetu skrzypco-
wego ,Queens of Violins”.

Oprécz tego podczas kon-

y certu znalazto sie cos dla
i dzieci. Milusiericy korzystali
' & 2 bezptatnych dmuchawcow
"B oraz ochoczo uczestniczyli
W wystepie bydgoskiego
klauna.

Juz od pierwszych wrze-
| Sniowych dni placéwka
przygotowata nowy har-
. monogram zaje¢ dla matych
i duzych. Dla tych mtodszych

- . nafadowac sie pozytywna energia.

Panie juz zdazyly zrealizowaé pro-
jekt ,Lawenda na blejtramie”. Przed
nimi kolejne wyzwania i przygoto-
wania do dekoracji Swigtecznych.
Natomiast ,mtodzi duchem” swoj
czas poswiecajg na wojaze. Ostat-
nio grupa odwiedzita skansen
w Wdzydzach Kiszewskich. Ogla-
danie  gospodarstw  domowych
z minionej epoki przywotato senio-
rom duzo wspomnief z dziecifstwa
i lat mtodziefczych. llez byto stéw ,a ja tak miatam”,
.2 pamietasz, jak to sie robito” itd. Po takiej ekscytai

grupa dla wyciszenia i zaznania spokoju odbyta rejs po
jeziorze Wdzydzkim, zwanym Kaszubskim morzem.
Hania Kqtna
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Jesienne zycie w Swietlicy Zotedowo

Pandemiczne zycie wraca do przedpandemicznej schemacie regut typu maski, odlegtosci - jednak kazdego
normy. W koncu jakby wiecej tlenu, w kofcu odwilz  bez wyjatku.
i oby jak najdtuze;. -

v

| drodzy seniorzy!
Gorgco zachecamy byscie zapisali sie do klubu seniora.
Trzeba Was tam bardzo! ,Rozktad jazdy” dostepny na
W Swietlicy wystartowaty zajecia state na ktére ser-  tablicy przy Swietlicy i na stronie GOK Osielsko.
decznie zapraszamy, gdyz kazdy tu znajdzie co$ dla Do zobaczenial
siebie. Dla tych ukierunkowanych artystycznie sg zaje- H.K.

cia z plastyki, Spiewu czy nauki gry na gitarze. Dla tych
z zacieciem sportowym jest boks. Dla seniorébw mamy

Stabilna firma z 25 letnim stazem
zatrudni na state:

«Szwaczki, praca 1-zmianowa (6.30-14.30),
brak akordu, szycie w tzw. taSmie.

Kontakt:
biuro@pwazet.com.pl
Tel. 5238139 32,

786 815 628

SAZET

HATS & C A P S

—
propozycje gimnastyki artystycznej z elementami tafca, . T o ,,,(g’
Spiewu i Smiechu. Dla cistowcéw jest robotyka. Dla tych k. wr ue (/ ? ?J
co potrzebuja relaksu ciggle prowadzimy nabér na zaje-
cia z yogi. Zapraszamy - wprawdzie w og6lnie znanym

e 5 NR 5/2021
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Niemcz taczy i promuje

W biezacym roku szkolnym w Szkole Podstawo-
wej im. Agaty Mr6z w Niemczu utworzono klase
pierwsza o charakterze usportowionym.

Przynaleznos¢ do klasy pitkarskiej ma poméc mtodym,
lubigcym sport i zafascynowanym nim uczniom rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania, mito spedzac czas, a takze
dbac o sprawnos¢ fizyczna, ktéra tak bardzo podupadta

duzym utatwieniem dla rodzicéw przysztych sportow-
cow.

Innowacji zwigzanej z zajeciami sportowymi towa-
rzyszy réwniez innowacja pedagogiczna dotyczaca
nauczania przyrody. Umozliwia to realizacje pasji z jed-
noczesnym wysokim stopniem ksztatcenia. Powstanie
klasy mozliwe byto dzieki wspdtpracy z klubem sporto-

w czasie pandemii, gdy dzieci musiaty spedza¢ wiele
godzin i dni, korzystajac z komputerdw.

Uczniowie tej klasy majg 5 godzin wychowania
fizycznego tygodniowo - dwie z nich stuzg wspieraniu

rozwoju motoryki. Ponadto dodatkowo odbywajg sie
dwie kolejne godziny poswiecone treningom pitki noz-
nej. Zajecia wplecione sg w plan lekcji, co jest na pewno

wym Victoria Niemcz Osielsko — tym sposobem wspélinie
wyszlismy naprzeciw potrzebom dzieci oraz rodzicéw
nalezacych do spotecznosci szkolnej, a takze podijelismy
wspdlng prace nad mtodym pokoleniem.

Kibicujemy naszym podopiecznym! Zachecamy do
tego rowniez wszystkich Mieszkancoéw naszej gminy.

Aleksandra Zasadowska

Szkota Podstawowa im. A. Mréoz w Niemczu
autor zdje¢: Rafat Kruk

NR 5/2021
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Nowinki ze Swietlicy w Maksymilianowie

Od wrzesnia po wakacyjnej przerwie ruszyly zaje-
cia state. Oferta skierowana jest zaréwno dla dzieci
jak i dorostych.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym przygotowali-
Smy cykl zajec sensoryczno — rozwojowych. Dla dzieci
starszych lubigcych ruch mamy zajecia rytmiczno —

—taneczne, podczas kto-
rych najmtodsi poprzez
zabawe uczg sie ukfa-
déw tanecznych. Dla
dorostych mamy zumbe
oraz joge. Dla mitosni-
kéw komputeréw s
zajecia programowania
gier. Mtodzi ,programi-
Sci” krok po kroku ucza
sie tworzenia prostych
gier.

Robotyka to kolejna propozycja zaje¢ dla dzieci
lubigcych kreatywne zadania. Kazdy uczestnik moze
samodzielnie zbudowaé réznego rodzaju roboty oraz
pojazdy, a nastepnie wprawic je w ruch.

Tuz po nich s3 warsztaty plastyczno — techniczne
dla dzieci. Podczas zajec dzieci poznajg rézne techniki
i wykorzystuja je przy tworzeniu swoich dziet.

W poniedziatki, wtorki i czwartki dzieci mogg sko-
rzysta¢ z pomocy z matematyki. Oprocz zaje¢ statych
w Swietlicy odbyly sie réwniez imprezy cykliczne.

l1l1l1|.|
5!1m|| """" il
\n [
1 i !IIIl

W ramach jubileuszu 10-lecia Swietlicy odbyt sie wieczér
kabaretowy ,Humor na Maksa” z udziatem kabaretu
.Katasznikow”.

4 wrzednia w catej Polsce odbyto sie ,Narodowe Czy-
tanie”. Rowniez w Swietlicy spotkali sie mieszkancy, aby
wspblnie przeczytac ,Moralnos¢ Pani Dulskiej".

Seniorzy z Klubu Seniora uczestniczyli w catodniowej
wycieczce. Na poczatku odwiedzilismy Strzelno. Zwie-
dzilismy tam jeden z najstarszych kosciotéw w Polsce.
PoZniej udalismy sie do Pakosci. Tam zwiedzilismy tzw.
Kalwarie Pakoskg. Po obiedzie pojechalismy odpoczac
przy inowroctawskich tezniach.

DK
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Pare stéw o Jaruzynie...

W naszej Swietlicy odbywaty sie zajecia state: pla-  funkcje skarbnika, ktérg obecnie przejeta Przewodni-
styczne, rekreacyjne, planszowe, komputerowe. czaca Klubu, Danuta Szatkowska - Rzepka.

Bardzo dobrze przyjety sie tez warsztaty robotyki,
rekodzieta czy chemiczne. W najblizszym czasie oferta
Swietlicy zostanie poszerzona. Wszystko bedzie zalezato
od zapotrzebowania.

Dzief przekazania zebranych sktadek, w obecnosci
pracownika Swietlicy, byt okazjg by ztozy¢ podzieko-
wania za wspblnie spedzony czas w imieniu wszystkich

W Klubie seniora nadeszty zmiany. Z powodéw osobi-  cztonkéw Kofa.
stych odeszto dwéch uczestnikéw: Pani Bolestawa oraz
Pan Grzegorz Szatwatkowscy. Oboje nalezeli do Klubu
od samego poczatku, w dodatku Pani Bolestawa petnita

Zorganizowano tez atrakcje w postaci wyjazdu na Hel.
Mimo wietrznej aury humory dopisywaty. Seniorzy wré-
cilizadowoleni po dniu petnym wrazef.

AT
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REKLAMA Panorama Osielska

Bank Spoétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT “BEZ ODSETEK”

Oprocentowanie 0%

Stata wysokosc¢ miesiecznej raty

Prowizja doliczona do kwoty kredytu

Brak dodatkowych kosztow ubezpieczenia kredytu
Zwrot prowizji przy wczesniejszej sptacie

ODSETEK
B UBEZPIECZENIA
WPLATY PROWIZJI

/  PoRECZVCIELI

R NBE < *

Okres sptaty Kwota do wyptaty
5000zt | 10000zt | 15000zt | 20000zt 25 000 zt
Wysokos¢ rat*
12 miesiecy 440 zt 880 zt 1320zt 1760 zt 2 200 zt
24 miesigce 230 zt 460 zt 690 zt 920 zt 1150 zt
36 miesiecy 160 zt 320 zt 480 zt 640 zt 800 zt
48 miesiecy 125 7t 250 zt 375 zt 500 zt 625 zt

*w przypadku posiadania/otwarcia rachunku ROR w Banku Spoétdzielczym w Bydgoszczy

Oddziat Osielsko, ul. Szosa Gdariska 53 czynne 9%-14%
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl tel.: 52324 08 10

Przyktad reprezentatywny dla ,Kredytu bez odsetek”: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,36%;
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 10 000 zt; catkowita kwota do zaptaty 11 160 zt; oprocentowanie réwne
0,00%; catkowity koszt kredytu 1 160 zt (w tym: prowizja 10,40% (1 040 zt), odsetki O zt, suma optat za prowadzenie rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowego przez 24 miesigce 120 zt). Kredyt jest roztozony na 24 miesieczne raty w wysokosci 460 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dziert 24.02.2021 r.

e 9
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Biesiada Senioréow

Grupa osielskich seniorébw wybrata sie do Lesnego
Parku Kultury i Wypoczynku w Myslecinku. Wspbélinie
spedzony czas uptynat w uroczym lokalu ,Pod strzechg”.

Seniorzy degustowali grillowe smakotyki przy rozlegajg-  sktaniaty do tafica i wspdlnej zabawy. Spotkanie sprzy-
cej sie biesiadnej muzyce i podziwiali malownicze tereny  jato wzajemnej integracii.

urokliwego Myslecinka. Wielkie przeboje z dawnych lat Sz

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy

Klinika U .
Zdréwko leczenia nieptodnosci

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanow pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!

10 I
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokdj 101
ul. Centralna 6a, 86-0310sielsko
tel.523757110lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl
PRZEMOCY W RODZINIE

o\
9,
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 730402000

- GRUPAAA

CZy IHHYCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! coynadusyuane sohol

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomoc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania il Komis Rozwizywana

Probleméw Alkoholowych w Osielsku,

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkanicow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna si¢ zglaszac do:

< TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

< PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, II, llli IV wtorek
miesigcaw godz. 0d 17.00 do 19.00

> GRUPAWSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNEJ
ALBO DOSWIADCZAJACE)

ul. Centralna 6a, pokdj 101

,,DlaCZGgO?” lUb ,,DlaCZQgO J a. ; w kazdy i lll poniedziatek miesiaca

w godz. 0d 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!

11




Panorama Osielska MlESZKANCY

XXX - lecie samorzadu w Osielsku
Koncert Kasi Kowalskiej

Organizacja koncertu nie bytaby mozliwa, gdyby nie
liczny udziat mieszkafcéw w wyborach do Parlamentu
Europejskiego i wyborach prezydenckich. Z uwagi na
to, ze liczba gtoséw oddanych do urn byta najwyzsza,
gmina otrzymata od marszatka wojewddztwa Piotra
Catbeckiego dwa bonusy finansowe z przeznaczeniem
na organizacje atrakcyjnej imprezy kulturalnej. Z tego
tytutu patronem gtdwnym imprezy byt Urzad Marszat-
kowski naszego wojewddztwa.

Wydarzenie miato miejsce we wrzesniu na stadionie
w Zotedowie. Uroczystos¢ rozpoczeta sie wreczeniem
pamigtkowych statuetek i nagréd ksigzkowych zastuzo-
nym mieszkaficom gminy. Wreczanie przeplatane byto
wystepami dzieci i mtodziezy ze Studia Piosenki Gmin-
nego Osrodka Kultury. Wsréd wykonawcéw nie zabrakto
utalentowanego mieszkanca Zotedowa - Mikotaja Wal-
czaka.

Konferansjerem wydarzenia byt Daniel Kossakowski
- instruktor Swietlicy w Maksymilianowie. Dzieci i doro-

A /
‘<

§li mogli po raz pierwszy zobaczyé woz strazacki OSP
Osielsko, otrzymany takze jako nagroda w wyborach
prezydenckich. Pyszne ciasta, kawe, herbate sprzeda-
waly panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zotedowie.

NR 5 /2021
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O godzinie 18:00 swoj koncert rozpoczeta gwiazda
wieczoru Kasia Kowalska — wokalistka, kompozytorka
i autorka tekstow, ktéra ma na swoim koncie wiele presti-
zowych nagréd i ponad milion sprzedanych ptyt. Artystka
wystapita wraz z zespotem dla thumnie przybytych osielsz-
czan, bydgoszczan i mieszkancow innych miast. Znana
wokalistka w spektakularny sposéb porwata publicznos¢
Spiewajac nie tylko utwory z ostatniej ptyty, ale takze znane
przeboje: ,ProwadZ mnie”, ,A to co mam”, Wyznanie”,
,Cos optymistycznego”, ,Wyrzu¢ ten gniew”, ,Spowiedz”,
LAntidotum”, ,Co moze przynies¢ nowy dzien”. Kasia
nawigzata Swietny kontakt z publicznoscig, takze t3 naj-
mtodsza. Nie zabrakto takze ,bisow".

GOK jako gtéwny organizator koncertu dziekuje za
owocng wspdtprace i pomoc, Referatowi Organiza-
cyjnemu do spraw promocji Urzedu Gminy w Osielsku
i pracownikom Gminnego O3rodka Sportu i Rekreaci
w Osielsku.

Zdjecia wykonat Tomasz Bogucki, ktéremu dziekujemy
za ich udostepnienie.

Marek Manuszewski

| io’-.l......- "

P
+ )
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Biesiada w Zotedowie

Na placu przy Swietlicy
w Zotedowie odbyta sie Bie-
siada Sotecka.

Koto Gospodyr Wiejskich
przygotowato przepyszne
placki, chleb ze smalcem
I ogbrkiem oraz zimne
| gorgce napoje.

Mtodsi  uczestnicy za-
bawy  mieli  mozliwos¢
podjes¢  wate  cukrowg
I popcorn oraz pozjezdzac
na dmuchancach. Catoici
towarzyszyt program arty-
styczny, w trakcie ktérego
muzycznie bawita i towarzy-
szyta mieszkancom Steffi
Mal.

Przygotowany byt krétki
i energetyczny wystep dzieci
ze szkoty tanca - Fabryka
Tafica Pani Matgosi Grabow-
skiej oraz recital wokalistki
na state zwigzanej z Operg
Nova - Eweliny Zak.

Nie zabrakto biesiadnych
tancoéw, radosci. Niespo-
dziankg niewatpliwie byt
wystep wokalny utalento-
wanego Mikotaja, ktéremu
zyczymy wielu szans na dro-
dze i sukcesow.

H.K.
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e | - -
OKREGOWA STACJA B VSLECINER/QSIELSKO, : 3

| POJAZDOW

OKREGOWA STACIA KONTROL
' 92 381 36 30 606 140 758
O przeglqdy rejestracyjne (sam. osobowe, ciezarowe, ciggniki,

pONIED;f:r;f(Fpm,rm mof“)'kle: ﬂl.l'ﬂbl.lsy, naczepy, Pﬂyﬂepﬂ
7.02};&1 .00 | O przeglgdy powypadkowe oraz dodatkowe - GAZ, TAXI, L, HAK
8.00-14.00 O przeglgdy przed pierwszq rejestracjq - z impotru
: O zmiany konstrukeyjne
O wykonanie tabliczek znamionowych oraz nabijanie

numeréw VIN

UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE | MAJATKOWE
e 52 381 31 01 608 531 140
lkonTROLL P

- ] AUTO - SERWIS
52 381 3101 608 531 130

T~ ME -
< PREGLADY <D O silniki, uklady napedowe O naprawa zawieszenia
MM ¢ REJETRACYINE =4 O vktady hamulcowe O blacharstwo, laknictwo

‘ ZAPRASZAMY

e-mail: bivro@gorzycki.info www.gorzycki.info

KONTROLI POJAZDOW BB

oA STAC

| —

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

® kompozycje florystyczne, ® kwiaty balkonowe,
® kwiaty ciete i doniczkowe, ® kwiaty rabatowe,
® bukiety Slubne, ® sadzonki warzyw i ziél,
® wigzanki okolicznosciowe, ® byliny, ziota, sadzonki warzyw,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® bratki, stokrotki, niezapominajki,
® wyroby ceramiczne, ® srodki ochrony roslin, nasiona,
® znicze, Swiece, ® nawozy i odzywki,
® szkto ozdobne, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
® karty okolicznosciowe, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® upominki, dodatki i inne... ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® kora sosnowa.
GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

Poczatek pazdziernika zapra-
sza nas do Swietowania
z muzyka, ale nie w tle, lecz
w pierwszoplanowej jej kreaciji.

1. pazdziernika to obchodzony na
catym $wiecie DZIEN MUZYKI.

Najserdeczniej pozdrawiam z tej
okazji drogich muzykéw, ktérzy
fuzjg swojego talentu z ciezka,
systematyczng praca, ubogacajg naszg codziennos¢
0 zyciodajne brzmienia.

Dlaczego zaraz ,,zyciodajne”? - spytacie.

No music no life! (ttum. Bez muzyki nie ma zycia.) Takie
graffiti przykuto mojg uwage kilkanascie lat temu na
jednym z budynkéw warszawskiego blokowiska. Pomy-
Slatam wtedy, ze chyba rzeczywiscie troche tak z nami
jest, ze nie zyje petnig zycia ten, w kogo zyciu nie ma
miejsca na muzyke.

O zaletach muzyki mozna rozpisywac sie godzinami.

To, co wiemy i czego wielu z nas doSwiadcza to fakt,
ze muzyka oddziatuje zarébwno na naszg psychike, jak
i na samopoczucie fizyczne. W telegraficznym skrécie
sprawa ma sie nastepujgco: dzwieki melodii wprawiaja
w drzenie nasze komérki nerwowe, co wptywa korzyst-
nie na caty organizm. Co ciekawe - nie tylko cztowieka.
Moze styszates, Drogi Czytelniku, o kamertonoterapi,
a konkretniej o wibracyjnym kondycjonowaniu zdro-
wia u zwierzat przy uzyciu kamertondw? A moze racze
obita Ci sie 0 uszy historia 0 pewnej oczyszczalni sciekow
w Treuenbrietzen, w ktérej puszczano mikrobom frag-
menty opery Czarodziejski flet, w nadziei, ze pod ich
wptywem bedg zdolne szybciej rozktadac biomase?

Zostawiajac jednak inne formy zycia na drugim pla-
nie, zwré¢my uwage na utrwalone w naszym otoczeniu
spotecznym  przekonania na temat wptywu muzyki
na funkcjonowanie cztowieka. Do niedawna Swietnie
miat sie mit dot. tzw. efektu Mozarta. Wiele przysztych
mam, urzeczonych teza, ze stuchanie muzyki ww. kla-
syka, podnosi poziom inteligencji, przystawiato brzuchy
z malefstwami do odbiornikéw. Muzyce Mozarta rze-
czywiscie nie trudno przypisaé szczegdlne wtasciwosci.
Jej czyste brzmienie, doskonata forma i czestotliwosé
dzwieku zgodna z rytmem serca moze wydawac sie

magiczna. | tak tez sie okazato. Efekt Mozarta nie ist-
nieje. Mimo to absolutnie nadal warto zacheca¢ rodzicow
do odtwarzania dzieciom utworéw muzyki powaznej.
Wyniki badan wskazujg bowiem, ze wspomaga ona tzw.
funkcje poznawcze (m.in. uwage, percepcje, pamiec).
Szczegblinie jesli chodzi o nauke gry na instrumentach,
uzyskano jednoznaczne dowody na ten pozytywny
wptyw. Trening muzyczny, systematyczny, intensywny,
wywotuje zmiany strukturalne i funkcjonalne w mézgu.
Jednak nadal niejasne jest, jaki istnieje zwigzek miedzy
¢wiczeniami gry na instrumentach z ilorazem inteligendj,
wynikami w nauce czy koncentracjg uwagi.

Badania neuroobrazujgce pozwalajg zauwazyé, ze
osoby, ktére zaczety edukacje muzyczng przed siéd-
mym rokiem zycia majg m.in. lepsza synchronizacje
potkul mézgowych niz ich mniej muzykalni réwiesnicy.
Co ciekawe nieco inaczej wyglada to u pianistéw niz np.
u skrzypkéw. Jednak najistotniejszg kwestig w tzw. tre-
ningach muzycznych (czyli ¢wiczeniu w domu zadanych
utwordw) jest rados¢ z tego, co robimy. W mojej oce-
nie dzieci, ktére uczg sie gra¢ na instrumentach, nalezy
zacheca¢ do odkrywania pasji, do ¢wiczenia, ktére daje
efekt rozmitowania w dzwiekach, a w kolejnych etapach
- satysfakcje. Taka postawa rodzicielska kreuje zakocha-
nych w sztuce muzykéw, przyktadajacych sie do bycia
coraz lepszym, bez krzty przymusu.

Zatem jesli, Drogi Czytelniku, zawsze chciate$ grac,
jestes ciekawy jak to jest umie¢ to robi¢ — niezaleznie
od wieku - sprébuj! Postepy sa rzeczg drugorzedna. Jesli
czujemy, ze na emeryturze rados¢ sprawig nam lekcje gry
na fortepianie — koniecznie sie na nie zapiszmy. Juz mie-
sigc treningu muzycznego potrafi zaktywizowaé niektére
obszary mozgu, a dtugotrwate treningi prowadzone
przez osoby po 60 roku zycia, z oznakami demencji,
moga doprowadzi¢ do spowolnienia postepoéw tej cho-
roby.

Wielokrotnie w gabinecie styszatam od mtodziezy, ze
tym, co ratuje ich w stanach podwyzszonego stresu jest
wtasnie stuchanie muzyki, badz Spiewanie, czy granie
na instrumencie. W badaniu polegajacym na analizie ok.
400 eksperymentéw skupiajacych sie na neurochemii,
naukowcy dowiedli, ze gra na instrumencie i stuchanie
muzyki wspomagajg uktad odpornosciowy i pomagaja
redukowac stres. W skrécie — te aktywnosci chronig
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.

NR 5/2021
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Dos¢ powszechnym przekonaniem jest to, ze powolna,
cicho odtwarzana muzyka relaksuje umyst i ciato. Jest
ono jak najbardziej prawdziwe. Jedli wiec znasz kogos,
kto denerwuije sie np. czekajacym go za chwile egzami-
nem, wtgcz mu muzyke o niskim brzmieniu. Z pewnoscig
pomoze to ukoic jego nerwy. Podczas stuchania, oddech
i tetno zwolnig, a poziom napiecia zdecydowanie sie
obnizy. Wielokrotnie u moich Pacjentéw, podczas tre-
ningu relaksacyjnego obserwowatam korzystny wptyw
muzyki na funkcje fizjologiczne (spowalnianie pulsu
i tetna, obnizanie ciSnienia tetniczego krwi, zmniejszanie
poziomu hormonu stresu w organizmie). Muzyka (szcze-
gblnie uspokajajgca) jest takze z sukcesem stosowana
w rehabilitacji pacjentéw z bélem przewlektym. W drugie
potowie XX wieku zrozumiano, ze bdl nie jest zwigzany
wytgcznie z uszkodzeniem tkanek, ale jest zjawiskiem
subiektywnym, zwigzanym z funkcjonowaniem naszego
mozgu. Wtedy tez zaczeto doceniad, inne niz farmako-
logiczne, sposoby przynoszenia pacjentom ulgi w bélu.
Dowiedziono, ze muzyka jest dobrg terapig wspomaga-
jaca u takich chorych. Potrafi sprawi¢, ze zapominamy
0 bozym 3Swiecie. Udowodniono, ze stuchanie muzyki
w gabinecie stomatologicznym przekierowuje naszg
uwage i zmniejsza odczuwany bél. Co wazne — o efek-
cie przeciwbélowym decyduje w duzej mierze to, czy sie
nam dana muzyka podoba. Pamietajmy wiec, zeby nie
narzucac, czego ktos cierpigcy ma stuchad.

Inne pozytywne skutki zdrowotne obserwowane
53 U pacjentéw z astma. Im takze zaleca sie stosowa-
nie technik relaksacyjnych, wykorzystujgcych stuchanie
muzyki, gdyz aktywizuja one rytmiczny oddech, uczac
tym samym jego kontroli. Osoby z chorobg Parkinsona
gubig swoj wewnetrzny rytm, maja trudnosci z poru-
szaniem sie. DZwieki melodii, dostarczajgc im rytm
zewnetrzny, pomagajg stabilizowal wzorzec chodu.
Muzyka rozrywkowa przynosi tez znakomite efekty
w pracy z pacjentami z chorobg Alzheimera. Stuchanie
ulubionych piosenek znanych z mtodosci bardzo takie
osoby wzmaga, dodajac im ducha.

Z kolei z muzykg stosowang stricte jako element
psychoterapeutyczny sprawa ma sie nieco inaczej. Tu
terapeuta wybiera forme muzyczng tak, aby przema-
wiata ona do réznych wymiaréw cztowieka. Na sfere
fizyczng wptywajg tance czy marsze, na emocjonalng
- muzyka romantyczna (np. Chopin, Czajkowski), na
intelektualng np. fugi Bacha czy jego preludia, na obszar
duchowy — np. muzyka Mahlera.

Muzyka powazna to sprawdzone narzedzie pracy
z pacjentami doswiadczajgcymi zaburzer lekowych,
odzywiania czy osobowosci. Fantastycznie sprawdza sie
tez w pracy ze sportowcami, tuz przed startem w zawo-
dach. Pomaga im w koncentracji na zadaniu, wprowadza
W sprzyjajacy nastroj, odcina od otoczenia.

Nie nalezy zapomnie¢ tez o tym, ze nie samo stuchanie
muzyki ma wymiar terapeutyczny, ale takze tworzenie
jej. Wspdlne muzykowanie pomaga pogtebiac spoteczne
wiezi, efektywniej buduje psychologiczne wsparcie.

Im bardziej réznorodnymi gatunkami muzyki sie ota-
czamy, tym bardziej jestesmy otwarci na nowe brzmienia
i tym chetniej fascynujemy sie dzietami twércow, ktérych
utwory wczesniej omijalismy szerokim tukiem.

Badania preferencji muzycznych ukazujg naszg naro-
dowg sympatie do gatunku disco polo. Niektérzy styszac
pierwsze dzwieki wpadajacych w ucho szlagierdw,
wykrzywiajg usta z niesmakiem, inni z luboscig rozpoczy-
naja plasy. To oczywiste, ze w swojej strukturze muzyka
ta jest zwyczajnie duzo mniej skomplikowana. Stanowi
wrecz przeciwiefistwo muzyki powaznej z jej wielowy-
miarowym charakterem.

Nie da sie ukry¢, ze aby zrozumie¢ skomplikowane
przebiegi harmoniczne, trzeba wykona¢ pewng prace
umystowa. Jedni z nas Swiadomie i dobrowolnie wybieraja
taki wysitek poznawczy, inni s zachecani do tego przez
swojego terapeute, a dla innych wspaniatym, uzdrawiaja-
cym doswiadczeniem jest prosty rytm, wpadajgca w ucho
melodia i tatwy do powtérzenia szlagwort. Moi drodzy!
W odbiorze muzyki nie ma miejsca na powinnosci. Dzie-
lac sie swoimi doznaniami z innymi, rozmawiajmy o tym,
co lubimy, a nie czego wypadatoby stucha¢. Dzieki temu
mamy szanse przezywac ciekawos¢ i rados¢ (zamiast
niepokoju i zto3ci) z odmiennosci swiata, dowiedzie¢ sie
wiecej, zeby zrozumie¢ inny punkt widzenia Swiata i blizej
pozna¢ drugiego cztowieka. Niech muzyka tagodzi oby-
czaje!

Badzmy wdzieczni za mozliwos¢ stuchania, Spie-
wania, nucenia, podrygiwania, tafczenia, grania na
instrumentach, komponowania. Korzystajmy na co
dziefi z dobrodziejstw, jakie niesie za sobg muzyka.

Serdecznie pozdrawiam i pedze zasigs¢ do pianina.:)

Y

PRACOWNIA
PSYCHOTERAPII | ROZWOJU

SUBSIDIUM

Ewelina Kalczynska-Wrzeszcz
psycholog, psychoterapeuta
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Program Artystyczno - Rozwojowy
«Wolnos¢ jest w nas”

W ostatnim czasie, w Swietlicy Zotedowo wyda-
rzyto sie duzo dobrych rzeczy, min. wystartowat
projekt ,Wolnos¢ jest w nas”. Jest to cykl dzia-
fan artystyczno - rozwojowych, do ktérych zostali
zaproszeni: psycholog, instruktorka tanca afrykan-
skiego i instruktor gry na bebnach.

Idea projektu byta jednoznaczna. Wprowadzi¢ w ruch
kolejng nitke tgczacy obszary dziataih GOPS-u i Kultury:.
Uwypukli¢ wspdlne mianowniki dla tego co pomocowo-
spoteczne z tym co pro-kulturowe, wszak filozoficznie
rzecz ujmujac ,wszystko jest jednym”.

W ramach uroczystego acz mocnego rozpoczecia
cyklu - po wielu latach, w absolutnej formie scenicznej
wystapit zespot Heldorado. Artur Bromirski to wokal-

nie nie tylko zyletki popite benzyng, to wirtuoz mocnego,
meskiego Spiewu o gtebokim, wielowymiarowym, chro-
powatym gtosie. Spotkanie po latach bardzo dobrze

e

zgranych cztonkéw zespotu zaowocowato kosmiczng
dawka wspaniatej, klimatycznej muzyki. A miato sie nie
udac... Bo pogoda nie taka, bo mecz siatkéwki, bo scena
za mata, bo zadymiarka nie chciata zadymiac.

Udato sie, gdyz robote zrobity wiara, ze ludzie przyjda.
Mitos¢ do muzyki i nadzieja, ze jednak padaé nie bedzie.
Prowadzacym koncert byt Daniel Kossakowski za co bar-
dzo dziekuje!

H.K.
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YAMABUSHI CUP 2021 - podsumowanie

W dniu 25 wrzesnia br. na terenie Hali Sportowo- indywidualne chtopcéw 10-11 lat (+40 kg), Hubert
Widowiskowej w Swieciu odbyt sie X jubileuszowy Grzybek - kumite indywidualne chtopcéw 12-13 lat
Turniej Karate ,YAMABUSHI CUP”. W tegorocz- (-50 kg), Kacper Obara - kumite indywidualne
nych zawodach wzieto udziat 350 zawodnikéw chtopcow 8-9 lat (+27 kg), Agata Grzybek — kumite
(523 osobo /konkurencji) z 30 klubow Karate z cate] indywidualne kadetek (-47 kg), Marta Stachowska -
Polski. kumite indywidualne dziewczat 12-13 lat (biate pasy),

Borys Kotata - kata indywidualne chtopcéw 10-11 lat
(z6tte pasy);

* braz: Kacper Obara - kata indywidualne chtopcow
8-9 lat (biate pasy), Marta Stachowska - kata indy-
widualne dziewczat 12-13 lat (biate pasy), Fabian Soj-
ka — kumite indywidualne kadetéw (-70 kg), Kacper
Obara — kumite indywidualne chtopcow 8-9 lat (biate
pasy), Iga Daszkiewicz — kumite indywidualne dziew-
czat 12-13 lat (-40 kg), Fabian Sojka — kumite indywi-

Zawodnicy Klubu ,YAMABUSHI" zdobyli facznie dualne juniorbw (68 kg), Kacper Rosifiski - kumite
20 medali (5 ztotych, 7 srebrnych i 8 bragzowych) zaj- mdyw@ualngjumorowi(- 76i+76kg), Pg[a Rozycka
mujac drugie miejsce w klasyfikacji generalnej turnieju —Ifata indywidualne dziewczat 12-13 lat (26tte pasy);
na Najlepszy Klub, ustepujac miejsca jedynie Klubowi § v e .
z Leborka. Trzecie miejsce w klasyfikacji medalowej zajat — S
Klub Karate SENSHI z Tczewa. VAW s E

Tuz za podium (5 miejsce) znaleZli sie: Btazej Michatek
— kata indywidualne chtopcéw 10-111at (z6tte pasy), Sta-
nistaw Mikotajczak - kata indywidualne chtopcédw 10-11

W klasyfikacji na najlepszg zawodniczke turnieju upla-  lat (z6tte pasy), Btazej Michatek — kumite indywidu-
sowafty sie Natasza Baranowska oraz Natalia Butat, alne chtopcw 10-11lat (-35 kg), Szymon Koryl — kumite
w kategorii chtopcoéw ex aequo - Aleksander Rewers, indywidualne chtopcéw 12-13 lat (-50 kg), Patryk Tar-
Mateusz Gotebiewski, Aleksander Hek. kowski — kumite indywidualne kadetéw (-57 kg), Maciej

Medalistami z Klubu YAMABUSHI zostali: Somerski — kumite indywidualne kadetéw (-70 kg), Maja
¢ ztoto: Aleksander Hek - kata indywidua|ne ch{op- LeSniewska — kumite indYWidualne dZieWCZQt 12-13 lat
cow 10-11 lat (zotte pasy), Urszula Rézycka — kata  (+50kg),JuliaSzot-kumiteindywidualnekadetek (-47kg).
indywidualne dziewczat 12-13 lat (z6tte pasy), Alek-
sander Hek — kumite indywidualne chtopcéw 10-11 lat Gratuluje wszystkim zawodnikom!
(+40 kg), Maciej Wegner — kumite indywidualne
chtopcow 10-11 [at(-40 kg), Jan Fierek —kumiteindy-  serdeczne podziekowania dla wszystkich oséb,
widualne kadetow (-63 kg); ktére przyczynity sie do przygotowania i sprawnego
* srebro: Wiktor Kortas — kata indywidualne chtop-  przebiegu zawodow.
cow 8-9 lat (biate pasy), Hubert Grzybek — kumite Trener Andrzej
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Panorama Osielska KULTURA /REKLAMA

Wyjazd Klubu Seniora z Niemcza
na wycieczke
do Wioski Chlebowej w Janiej Goérze

Wycieczka do Janiej Gory, ktora znajduje sie na
pograniczu Borow Tucholskich i Kociewia dostar-
czyta seniorom duzo radosci i uSmiechu. Panie
prowadzace zadbaty o sympatyczng atmosfere
| Swietny humor uczestnikéw. Grupa poznafa
sposoby wypiekania chleba, ustyszata wiele
wesotych dowcipdw, uczestniczyta w zorganizo-

WIODACY
PRODUCENT °
STOLARKI z PCV IN“.'H
NA RYNKU OD 14 LAT Bl KFS

TANIO

Lepszych okien nie ma

* Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane e Roletki materiatlowe
e Okna dachowe ,ROTO” e Parapety

e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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KULTURA/REKLAMA Panorama Osielska

wanych zabawach i miata zwyczajnie mozliwosé
poby¢ w swoim towarzystwie.

Byty Spiewy, kietbaski wypiekane w piecu chle-
bowym, a na koniec pyszny bochenek chleba na
droge.

X

- iy

Uf—%f.f -

(4]

ASEN SYKUT
WYWOZ NIECZYSTOSCI

— 7 FUABIO, -
605 567 280/ wemmt

A\

Tel. 605 567 280
Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz
Posiadam dwa samochody
0 pojemno5c 8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie

NR 5/2021




Panorama Osielska KULTURA
Wiesci ze Swietlicy Niemcz

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego nasza pla-
cowka rozpoczeta realizacje zajeé statych, ktére
sg przeznaczone dla dzieci, dorostych i senioréw.
Dzieki temu sympatycy naszych spotkan moga
w dalszym ciggu rozwija¢ swoje pasje i zaintereso-
wania.

W poniedziatkowe popotudnia odbywajg sie zajecia
plastyczne, ktére sg doskonatg forma spedzania wolnego
czasu. Dzieci poznajg rézne techniki zdobienia i rozwi-
jajg zdolnosci manualne. Kolejng atrakcjg sa warsztaty
z robotyki lego, ktére pozwalajg na ksztattowanie

umiejetnosci logicznego myslenia i trwalszego zapamie-
tywania. Bardzo przyjazna atmosfera sprzyja integracji
i dostarcza satysfakcji z wtasnego dziatania. W Swietlicy
nie brakuje réwniez muzycznych spotkan. W naszej ofer-
cie mozna znalez¢ zajecia muzyczno-wokalne oraz nauke
gry na gitarze. W ostatnim czasie dziatania muzyczne
cieszg sie bardzo duzg popularnoscia.

Nie zabrakto réwniez propozycji dla Pafi na mite spe-
dzenie wolnych chwil. Specjalnie dla nich organizujemy

warsztaty krawieckie, gimnastyke taneczng oraz éwicze-
nia rozciggajace, ktore przynosza wiele korzysci zarébwno
dla zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Zapewniaja
takze ogromng dawke pozytywnej energii.

Dzieki inicjatywie Paf z Klubu Aktywnych Kobiet,
ktéry dziata od niedawna w naszej Swietlicy, mieszkafcy
Niemcza mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w prawdziwej
kulturalnej uczcie.

Nie lada atrakcjg okazato sie spotkanie z wybitng
pisarkg Matgorzatg Grosman-Januchowska, autorka

\

SW'ETL[CA Nie =

L= 4T

powiesci kryminalnej ,Mord na zimnych wodach” oraz
opowiesci ,Bydgoszcz jest Kobietg”. Pani Matgorzata
w przystepny i ciekawy sposéb opowiadata o bohaterach
swoich prac oraz sekretach przedwojennej Bydgoszczy.
Spotkanie byto bardzo interesujgcym doswiadczeniem.
Nie obyto sie rowniez bez wspdlnych fotografii i auto-
grafow.

Z pozdrowieniami z Niemcza
Sylwia Zawadzka

NR 5/2021
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MIESZKANCY

Benelli Imperiale 400

Jeste$ wczesniej urodzonym? Masz sentyment
do swojej pierwszej WSK - i, SHL - ki, Junaka? Nie
musisz/ nie lubisz si¢ spieszy¢? Zatem Benelli Impe-
riale 400 motocykl wehikut czasu jest odpowiedni
dla Ciebie. | kosztuje tylko 17.400 zt nowy!

Ta maszyna pozwala poczu¢ klimat dawnych czaséw.
Oderwac sie od szarej codziennosci. Zdradze tajemnice.
Po stoneczniej Italii pozostata tylko nazwa. Catos¢ jest
produkowana w Chinach. Powtoki lakiernicze potozone
sg bardzo starannie. Btotniki podobnie jak w Harleyach
sg metalowe! Gdyby nie tarcza hamulcowa w przednim
kole trudno bytoby sie domysla¢, ze mamy do czynienia
z motocyklem powstatym w 2020 roku. Jednak bezpie-
czefstwo jest najwazniejsze.

Milutkim smaczkiem sg sprezyny w siedzeniu popra-
wiajgce komfort jazdy. Elegancko takze wyglada czarny
silnik. Zegary to tez mariaz klasyki i lekko ukrytych

nowoczesnych technologii. Nie brakuje zegarka, wskaz-
nika poziomu paliwa, czy wyswietlacza biegdéw. Do tego
liczne kontrolki, w tym Swiadczaca o poprawnym tado-

waniu akumulatora.

Charakterystyka silnika

Motor generuje nieco 20 KM. Po odpaleniu przyjemnie
basowo dudni przypominajac dzwiekiem starego junaka.
Najlepiej czuje sie przy 3500 - 5500 obr./ min., V max
to 130 km/h. Maszyna nie nadaje sie do wyprzedzania
szybkich aut. Swietnie jezdzi sie nim z przepisowa pred-
koscig 90 km/h. Spalanie 3,2 I na 100 km.

Dojedziesz wszedzie

Dzieki duzym 19 calowym kotom z przodu i 18 calo-
wym z tytu, dobremu wywazeniu 220 kg motocykla,
wygodnym siedzeniom maszyna dobrze sprawdza sie na
drogach gruntowych. Dojedziesz nim wszedzie. Kiedys
nie byto motocykli wyprawowych, Scigaczy, cruiseréw,
nakedéw, powernakedéw.. Byty po prostu motocykle.
| takim jest Benelli Imperiale 400.

Plusy:

Kultura pracy silnika,

Czytelna i bogato wyposazona tablica wskaznikéw,

Komfort jazdy,

Niskie spalanie,

Niska cena;

Minusy:

Nowoczesne przetaczniki,

Troche za mato KM przy dynamicznej jezdzie,
Niedbate spawy na ramie;

Zdjecia pobrano:
https://motogen.pl/wp-content/uploads/2020,/09/Benelli-Imperiale-
400-2020-test-1.jpg

https://swiatmotocykli.pl /wp-content/uploads/2020,/05/DSC5018-
1920x1282.jpg

https://swiatmotocykli.pl/wp-content/uploads/2020,/05/DSC5005-
1920x1282.jpg

Marek Manuszewski




Panorama Osielska SPO RT/REKLAMA
Zapasy

W Pieczyskach zawodnicy naszego klubu wspdlnie
z zawodnikami kadr wojewédzkich: kujawsko-pomorskiego,
zachodniopomorskiego, pomorskiego, mazowieckiego, klubu
WKS Grunwald Poznaf oraz zawodnikami z Butgarii trenowali
podczas obozu zapasniczego.

tacznie w treningach brato udziat 164 zawodnikéw i zawodniczek.
Byt to najwiekszy ,camp” w Polsce, podczas ktérego przede wszyst-
kim zawodnicy doskonalili technike zapasnicza, poprawiali kondycje
fizyczng oraz site. Codziennie odbywaty sie trzy jednostki trenin-

gowe: na macie, w terenie oraz na wodzie przy pomocy Chcesz sprzedaé nieruchomosé:
kajakow. Nie zabrakto takze czasu na przyjemnosci dom, dziatke, mieszkanie?

| wypoczynek. Trafite$ w Dobre Miejsce!

Zadbamy o szybkosé, skutecznosé
i bezpieczernstwo catej transakcji!

Wi h

DOBRE MIE]JSCE
POSREDNICTWO NIERUCHOMOSCI

Nie ryzykuj, nie eksperymentuj, nie daj sie oszukaé¢ - zaufaj
profesjonalistom z wieloletnim doswiadczeniem i licencja w
obrocie nieruchomosciami.

@ efektywnosc i skutecznoscé potwierdzone wysokimi ocenami
zadowolonych Sprzedajgcych

@ Jgotowa baza wtasnych klientéw + potegujaca efekty wspot-
praca z innymi biurami

@ gwarancja Twojego bezpieczenstwa i poprowadzenia proce-
su sprzedazy od A do Zet

Zadzwon i uméw sie
na niezobowiazujace spotkanie:

® 537 245 262

Nasi zawodnicy 3 wrzesnia rozpoczynaja sezon star-
towy. Wezmg udziat w Mistrzostwach Polski Szkét
Podstawowych, ktore odbedg sie w Stargardzie,
a nastepnie 18 wrzesnia w Makroregionalnych Mistrzo-
stwach Mtodzikéw w Osielsku.

Maciej Zakowicz
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