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O sielskie pokrzywki

Rewolucja grudniowa

Nie da sie ukry¢, ze z dobrego statusu majgtkowego mieszkancow Osielska chetnie korzysta ... drogowka,
ktéra ochoczo kontroluje drogi naszej gminy. Warto wiec zapozna¢ sie z drakoriskimi karami, ktére w pro-
jekcie nowelizacji zafundowat nam rzad. Mandaty od 1 grudnia majg wzrosnaé nawet dziesieciokrotnie!!!

+ Mandat w wysokosci 1,5 tys. otrzyma kierowca, ktéry przekroczy predkos¢ co najmniej o 30 km/h. Bez znaczenia
bedzie, czy stanie sie to w terenie zabudowanym, czy poza nim.

* Policjant bedzie mégt natozy¢ maksymalnie 5 tysiecy ztotych mandatu.

* Kierowca przytapany na kumulacji wykroczen bedzie musiat zaptaci¢ nawet 6 tys. zt.

+ Maksymalna grzywna, ktorg bedzie mozna natozy¢ za wykroczenia drogowe, wyniesie 30 tysiecy ztotych. Dotychczas
5tys. zt.

« Stwarzajac niebezpieczenstwo poprzez omijanie szlabanéw na przejazdach kolejowych lub wjazd na przejazd po
opuszczeniu szlabanu, bedzie skutkowat mandatem w wysokosci nawet 30 tys. zt.

« Uszkodzenie innego auta bedzie mogto by¢ karane mandatami w wysokosci 1,5 tys. zt.

* Przytapani na jezdzie w stanie nietrzezwosci bedg mogli by¢ karani grzywnami w wysokosci 2,5 tys. zt. Alternatywa
bedzie areszt.

* Nietrzezwi rowerzysci lub uzytkownicy hulajnég beda zagrozeni mandatem w wysokosci 1 tys. zt.

« Punkty karne beda obcigzaty konto kierowcoéw przez 2 lata, a nie rok jak dotychczas.

« Okres waznosci punktoéw karnych bedzie liczony od chwili zaptacenia mandatu, nie od jego wystawienia.

« Za jedno wykroczenie bedzie mozna otrzymac maksymalnie 15 punktéw karnych, a nie 10 jak to ma miejsce obecnie.

Zmiany dotyczace polis OC

* Punkty karne zgromadzone na koncie wptyng na wysokos¢ polisy OC.

+ OpbZnienie w optaceniu polisy siegajace 1- 3 dni bedzie grozito grzywna w wysokosci 1200 zt.

* Brak polisy od 4 — 14 dni bedzie karany mandatem 3 tys. zt.

« Brak waznej polisy OC — mandat maksymalnie 6 tys. zt. Obecnie 5,6 tys. zt.

« Zmiany beda dotyczyty takze przegladow technicznych. W trakcie ich wykonywania auta beda fotografowane, aby
unikna¢ fikcyjnych przegladéw. Dokumentacja bedzie musiata by¢ przechowywana przez 5 lat. Na przeglad bedzie
mozna wybrac sie wczesniej, ale nie szybciej niz 30 dni przed uptywem waznosci poprzedniego badania. Wéwczas
Czas waznosci zostanie przedtuzony. SpdZnienie sie na przeglad o 30 dni i wiecej, bedzie skutkowato dwukrotnie wyz-
523 Cena.

Komentarz:

Rzad szuka wptywow do budzetu. W opinii wielu przedsiebiorcéw ,ta ekipa”“, jak rzadko ktéra, specjalizuje sie
w rozdawnictwie, zwfaszcza przedwyborczym. W niektorych krajach wysokos¢ mandatéw zalezy od wysoko-
Sci zarobkow. Klasa polityczna otrzymata znaczace podwyzki, wyzsze niz inflacja. Reszta spoteczefstwa raczej nie.
Moze by tak skutecznos¢ nowego, drakofskiego prawa przetestowaé przez rok, dwa tylko na politykach?

Marek Manuszewski
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Masaz — pomaga, czy szkodzi i dla kogo jest
przeznaczony?

Masaz to oddziatywanie na organizm bodZca mecha-
nicznego (urzadzenie, rece masazysty) w celach
leczniczych,  relaksacyjnych,  przeciwobrzekowych,
wzmacniajacych przyczepy miesniowe, antycellulito-
wych i wielu innych. Lecznicze wtasciwosci masazu
dostrzezono juz 3000 lat p.n.e. w starozytnym Egipcie
i Grecji. Dawniej masaz byt czescig obrzeddw religijnych.
W czasach Sredniowiecznych masaz stracit na znaczeniu,
by znéw powrdcic do task w wieku XIX, kiedy to odkryto
jego korzystny wptyw na krazenie oraz przyspieszenie
przemiany materii.

Rodzaje masazu i ich oddziatywanie na organizm.

Masaze dzielimy na :

¢ klasyczne - zaletami masazy jest poprawa metaboli-
zmu tkanek, zmniejszenie patologicznie zwiekszone-
go napiecia miesni, ztuszczanie martwego naskorka,
czy korzystne oddziatywanie na uktad nerwowy;

* relaksacyjne - rozluzniajacy nadmiernie spiete mie-
Snie, gteboko odprezajacy, czasem antystresowy
| wyciszajacy;

¢ specjalistyczne lecznicze - leczacy najczedciej
schorzenia uktadu ruchu. Cel tego masazu to umoz-
liwienie lub powrdt do mozliwej w danym przypadku
sprawnosci fizycznej;
leczniczy tkanek gtebokich - zwiekszajacy ela-
stycznod¢ tkanek, poprawiajgcy ruchomo3é stawoéw,
zmniejszajagcy wzmozone napiecie i przykurcze mie-
$niowe. Jest to masaz wolny, delikatny, niewymagaja-
cy uzycia duzej sity. Pracuje sie na sciegnach, przycze-
pach migsniiich brzuscach;

* przeciwobrzekowe - zaburzenia przeptywu limfy,
czesto zalecane po leczeniu onkologicznym;

* punktowe /akupresura - polegajacy na punktowym
uciskaniu okreslonych miejsc na ciele. Najczesciej sto-
sowany w celach leczniczych w przypadku nerwicy,
zaburzef snu, czasami astmy, zaburzen czucia. Moze
on oddziatywa¢ wyciszajaco lub pobudzajgco;

* egzotyczne - np. tajski przywracajgcy prawidtowy
przeptyw energii w ciele, shiatsu — wptywajacy na szla-
ki energetyczne zwane meridianami — dobrze dziata
na migreny, lomi lomi — odprezajacy-relaksacyjny bez
odczucia bélu, tybetafski — leczniczy lub odprezaja-
cy — zmniejszajacy napieciowe béle gtowy, gorgcymi
kamieniami, stemplami i wiele innych form masazu.

Masaze ze wzgledu na lokalizacje ich wykonywania
mozna tez podzieli¢ na catosciowe lub czesciowe.

Jaki masaz wybrac?

Wszystko zalezy od efektu jaki chcemy uzyskac.
Jesli pragniemy zrelaksowaé sie i uzyska¢ odprezenie
to stosujemy jeden z masazy egzotycznych, gorgcymi
kamieniami lub klasyczny relaksacyjny. W przypadku
schorzef narzadu ruchu mozemy skorzysta z masazu
leczniczego, ale nie w kazdym przypadku - o tym dalej.
Wystepowanie obrzekéw konczyn gérnych i dolnych jest
wskazaniem do masazu przeciwobrzekowego (nawet
zaraz po zakonczeniu leczenia choroby nowotworowej).
Musimy jednak pamietaé, ze jest to delikatny, dtugo-
trwajgcy masaz, utatwiajgcy przeptyw limfy, ktérego
efekty sg widoczne po dtuzszej serii zabiegéw. Niezalez-
nie od rodzaju wybranego masazu, nalezy sprawdzi¢, czy
osoba wykonujgca masaz ma do tego odpowiednie kwa-
lifikacje, gdyz zdarza sie, ze leczymy pdzniej niekorzystne
efekty nieprofesjonalnie wykonanego masazu.

Przeciwwskazania do stosowania masazu

Masaz dobrze wykonany wywiera pozytywny wptyw na

organizm, jednak nie u kazdego moze by¢ wykonywany.
Decydujac sie na jakis rodzaj masazu powinnismy znaé
mozliwe przeciwwskazania. Ogdlne przeciwwskazania
do masazu to najczedciej: nowotwory, cigza, podwyz-
szona temperatura ciata, ostry stan zapalny w organizmie,
alergie skérne, choroby zakazne, osteoporoza, tetniaki,
wady i choroby serca, naruszenie ciggtosci skory.
Czesto przychodzg pacjenci do lekarza z ostrym bélem
i nastawieniem, ze masaz najbardziej pomoze. Musze
Panhstwa rozczarowac — w ostrej fazie b6lu masaz abso-
lutnie nie jest wskazany. Mozna go niekiedy stosowac
w przewlektym stanie bélu, a najlepiej w okresach bez-
bélowych jako profilaktyke. To pozwala na uzyskanie
dtuzszego okresu zycia bez bélu.

Tego witasnie wszystkim Pahstwu zycze.
Z serdecznymi zyczeniami
Swiatecznymi i Noworocznymi

dr n.med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko



Z zycia szkoty...
Szkota Podstawowa im. A. Mréz w Niemczu

| potrocze biezacego roku
szkolnego, mimo niesprzyjajacych
warunkéw zwigzanych z pande-
mia, uptywa nam pod znakiem
licznych uczniowskich sukcesow,

a takze ciekawych doswiadczen.

Nie zabrakto u nas podejmowa-
nych przez uczniéw inicjatyw. DZIEN
POSTACI Z BAJEK, udziat w akqji
#SzkolaPamieta, DZIEN MUZYK
(zaprezentowanie umiejetnosci wo-
kalnych uczniéw; granie przez nich na
instrumentach), udziat w akcji #jest
nas wiecej (przeciwdziatanie cyber-
przemocy) - oto ich przyktady.

Nie zapomnielismy takze o cele-
browaniu DNIA EDUKACII NARODO-

WEJ oraz 0 NARODOWYM SWIECIE
NIEPODLEGLOSCI.

Podczas trwajgcego pdtrocza
szkolnego  nasi  wychowankowie
chetnie angazuja sie w realizacje
wspomnianych inicjatyw, gdyz walczg
wraz ze swymi réwiesnikami o tytut
+ZGRANEJ KLASY". Ktory zespét kla-
sowy go otrzyma? Przekonamy sie
W Czerwcu.

Wielu naszych podopiecznych
zgtosito sie do udziatu w konkursach
wspotorganizowanych przez Kujawsko-Pomorskiego Kura-
tora Oswiaty, co zaowocowato tym, iz w WOJEWODZKIM
KONKURSIE PRZEDMIOTOWYM do etapu rejonowego za-
kwalifikowata sie nastepujgca liczba uczniéw: matematyka
- 3, jezyk angielski — 16, historia - 1, informatyka - 1, jezyk
niemiecki — 2. Jestesmy z tych os6b dumni i zyczymy im, aby
osiggaty kolejne sukcesy.

Z radoscig informujemy réwniez, ze uczniowie nasze
szkoty ponownie ubiegajg sie o przyznanie stypendium
w ramach Ogdlnopolskiego Programu Stypendialnego USKI
Polska ,Zdobywaj Wiedze i Swiat". Tym razem swj gtos od-
da¢ mozna na Alicje Buczaj, ktéra wyrdznia sie zdolnosciami
matematycznymi lub Oliwiera Frukacza — znakomitego pty-
waka.

Liczymy zatem na Mieszkaricow Gminy Osielsko, proszac
o oddanie gtoséw na naszych podopiecznych. Oto link, dzie-
ki ktéremu mozna zagtosowac: https://uski-polska.edu.pl/
index.php?page=ankieta.

W pazdzierniku,  korzystajac
z programu ,Poznaj Polske”, ucznio-
wie klas: 4a, 4b, 4c, 5a, 5b oraz 6a
uczestniczyli w wycieczce do Pozna-
nia, ktérego zwiedzanie rozpoczeto
sie od wizyty w przepieknej Bazylice
Archikatedralnej. Nastepnie dzieci
wraz z opiekunami udaty sie na Stary
Rynek, by tam podziwia¢ renesan-
sowy ratusz. Uczniowie z zaintere-
sowaniem wystuchali wygrywanego
z wiezy hejnatu oraz z wypiekami na
twarzach obserwowali stynne koziot-
ki. Dzieci odwiedzity réwniez palmiar-
nie, w ktérej zachwycaty sie egzotycz-
nymi gatunkami roslin czy ryb.

W listopadzie, mtodsi uczniowie
naszej szkoty réwniez skorzystali ze
wspomnianego programu. Wyruszli
bowiem do Torunia, gdzie odwiedzli
planetarium i Mtyn Wiedzy.

Z przyjemnoscig informujemy
takze, ze nasza szkota zgtosita az
4 druzyny do turnieju ,Z Podwérka na
Stadion o Puchar Tymbarku”, ktére
beda mierzy¢ sie w trzech katego-
riach wiekowych: U8, U10, U12. Dwie
druzyny z najmtodszej grupy beda
tworzyli uczniowie klasy 1d - klasy

usportowionej (majacej w naszej szkole dodatkowe lekcje
wychowania fizycznego oraz cisle wspétpracujacej z klu-
bem Victoria Niemcz Osielsko w ramach rozwijania swoich
umiejetnosci gry w pitke nozng). W kategorii U10 reprezento-
wac nas beda uczniowie klasy 3c, natomiast w kategorii U12
— klas: 5a, 5b oraz 6a. Przedstawiciele Szkoty Podstawowe;
w Niemczu - w ramach dodatkowych zajec - przygotowuja
sie do udziatu we wspomnianym wydarzeniu, liczac na to, ze
udziat w nim bedzie prawdziwg sportowg przygoda, dzieki
ktorej ich dotychczasowe umiejetnosci sportowe stang sie
jeszcze lepsze.

Cieszymy sie, iz pierwsze miesigce nowego roku szkolne-
go 53 dla nas tak pomyslne. Sukcesy, zadowolenie i usmiechy
naszych uczniéw sg dla nas bowiem bezcenne.

Aleksandra Zasadowska
Szkota Podstawowa im. A. Mréz w Niemczu



Zajecia plastyczne w GOK Osielsko
w kazdy wtorek

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na stafe:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:

tel. 5238139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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.5 KREDYT “BEZ ODSETEK”

Bank Spoétdzielczy
w Bydgoszczy

Oprocentowanie 0%

Stata wysokosc¢ miesiecznej raty

Prowizja doliczona do kwoty kredytu

Brak dodatkowych kosztow ubezpieczenia kredytu
Zwrot prowizji przy wczesniejszej sptacie

ODSETEK
B UBEZPIECZENIA
WPLATY PROWIZJII

ZW

ST §

Okres sptaty Kwota do wyptaty
5000zt | 10000zt | 15000zt | 20000zt | 250002
Wysokos¢ rat*
12 miesiecy 440 zt 880 zt 1320zt 1760 zt 2 200 zt
24 miesigce 230 zt 460 zt 690 zt 920 zt 1150 zt
36 miesiecy 160 zt 320 zt 480 zt 640 zt 800 zt
48 miesiecy 125 zt 250 zt 375 zt 500 zt 625 zt

*w przypadku posiadania/otwarcia rachunku ROR w Banku Spétdzielczym w Bydgoszczy

Oddziat Osielsko, ul. Szosa Gdariska 53 czynne 9%-14%
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl tel.: 52324 08 10

Przyktad reprezentatywny dla ,Kredytu bez odsetek”: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,36%;
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 10 000 zt; catkowita kwota do zaptaty 11 160 zt; oprocentowanie réwne
0,00%; catkowity koszt kredytu 1 160 zt (w tym: prowizja 10,40% (1 040 zt), odsetki O zt, suma optat za prowadzenie rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowego przez 24 miesigce 120 zt). Kredyt jest roztozony na 24 miesieczne raty w wysokosci 460 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzier 24.02.2021 r.
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Jak przezyé Swieta Bozego Narodzenia?

Wszyscy doskonale wiemy, ze
tegoroczne Swieta beda znacznie
drozsze. | to jest wkurzajace. I nato
nie ma rady. A gadanie 0 7 % infla-
¢ji, niewielkich podwyzkach cen,
to juz tylko specjalnos¢ TVP 1-3.

Zatem jak najlepiej przezy¢ Swieta
i czy co$ madrego w tej materii mozna
powiedzie¢? Najlepsza opcjg, moim
zdaniem, jest przezy¢ je stawiajac
nade wszystko na RODZINNOSC.

Przypatrzmy sie temu co robimy w szarej codziennosci:

- Masz odrobic lekgje! - do dziecka.

- Umyjesz wreszcie okna! - do meza.

- Kiedy bedzie obiad?! Zréb jakis deser! - do zony.

| tak niepostrzezenie w codziennym zagonieniu,
wyscigu szczurdw nasz dom zamienia sie w koszary.
A miat by¢ ostojg spokoju, czym$ wymarzonym za co
zapfacilismy kilkudziesiecioletnim kredytem hipotecznym.
Dajmy sobie na luz. Slow life. Zagrajmy z dzie¢mi
w €05 co one lubig: planszéwke, pitke nozna, idzmy na
lodowisko. Porozmawiajmy niezobowigzujgco. Uwaznie
stuchajmy co méwi bliski. Nie oceniajmy:

JPotrzeba dwbch lat, aby nauczyc¢ sie méwic; piecdzie-
sleciu, aby nauczy¢ sie milczec”.

Ernest Hemingway

Sprébujmy swieta ,USPORTOWIC". Mistrzowie potra-
fig w to wciggna€ catg rodzine. Jak to zrobi¢? A nie bede
wam podpowiadat. Dlaczego? Bo wierze w waszg kre-
atywnos¢!

Odnosnie Swiat przyda sie tez kilka praktycznych
zasad:

* Rozpocznij przygotowania najwczesniej jak potrafisz.
Zréb rozpiske dan, zakupdw i prezentéw. Te ostatnie
kup wczesdniej. Unikniesz kolejek, korkdw i marketingo-
wych koled granych w adwencie. Mama zawsze duzo
wczesdniej piekta pierniki i kruche ciasteczka. Do przy-
gotowania piernikéw, ozddb choinkowych zaprosmy
najmtodszych. Od kilku lat kupuje choinke w doniczce.
Nie osypuije sig, totez moge j3 ubra¢ wczesniej. A potem
sadze jg ekologicznie, gdzie$ w plenerze.

« Ogranicz liste do tego co niezbedne.

Nie przesadzaj z perfekcjonizmem. Wyjezdzasz do
rodzicdw? Pomdz im przy Swietach, np. jakas potrawa,

a w domu przygotuj mniej, by sie nie
zmarnowato.

Przygotowania?

Zaangazuj rodzine.

U mnie byto tak: dzieci sprzataja,
wyrzucajg Smieci, ubierajg choinke.

Ja — zakupy, pomagatem w sprzata-
niu. Zona potrawy.

Podziat rél zapobiega przecigzeniu
i zbliza rodzine.

Pamietaj o tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze.
Najwazniejsze jest duchowe przezycie Swiat. Pasterka..
Pamietam jeszcze jak spotykalismy sie z zaprzyjazniong
rodzing, by w Swietle choinki Spiewa¢ koledy. To byto
magiczne. Postuchajmy koled Preisnera. Wybaczmy,
jesli zywimy do kogos uraze. To czas, by przede wszyst-
kim dzieli¢ sie sercem. Tradycjg Bozego Narodzenia jest
duchowos¢. Nie poddawajmy sie komercyjnemu zwyrod-
nieniu tych Swiat!

Marek Manuszewski




Stow kilka ze Swietlicy Zotedowo

O dzieleniu sie, ale nie
o podziatach. O tym co
ostatnio byto, co jest i co
w najblizszej przysztosci
sie wydarzy w Swietlicy.

Réwniez o nadchodzacych
Swietach i wielu innych
czynnosciach.

Mawia sig, ze pies jest stwo-
rzeniem, ktére bardziej od
siebie kocha cztowieka. Wielu
tak mysli i wtasnie dlatego na
licznych lokalnych, wirtualnych
grupach wiszg ogfoszenia
o zbiérkach na rzecz naszych
mniejszych braci. Inicjatywy
wspaniate gdyz, te catkowi-
cie zalezne od cztowieka istoty
potrzebujg wspotczucia popartego konkretnym dzia-
taniem. Zwyczajnie realnej pomocy i fizycznych débr
w postaci: karmy, misek, smyczy, obrozy, kocéw oraz
podktadéw higienicznych. Zwierzakéw do zaopieko-
wania jest duzo, a wspierane przez Swietlice Zotedowo
schronisko w Bydgoszczy cho€ dziata preznie - bywa, ze
deficyty ma niemate. Aktualnie pod opieka instytucji jest
pokazna gromadka ponad szes¢dziesieciu kotéw i stu
pSOW.

Zauwazono pewng prawidtowos¢. Mianowicie - ilo3¢
zwierzakbw w schroniskach to zmienna, ktérej sita
odchylenia zalezna jest miedzy innymi od pory roku.
Latem podopiecznych przybywa. Z jakiegos powodu

wraz z nadejsciem waka-
Cji przestajg by¢ najlepszymi
przyjaciétmi, a stajg sie proble-
mem. Problemem, z ktérym
nalezy cos zrobi¢, a najlepiej sie
go pozby¢. Zimg zas, z nadej-
Sciem pierwszej gwiazdki serca
ludziom topniejg i wiekszy niz
w pozostatych porach roku
odsetek kosmatych nieszczes¢
jest adoptowany. Swiat nie jest
idealny. Pary czarnych oczek
tylko czekajg by méc sobie
owingé jakiegos cztowieka
wokét fapki. Niestety nawet
w tym szczegdlnym, 3wig-
tecznym okresie nie kazdemu
Jkudtakowi” udaje sie zapew-
ni¢ ciepta dfon troskliwego
opiekuna. Niech wiec majg chociaz komfort zycia troche
lepszy dzieki: nowej zabawce, przyjemniejszemu kocy-
kowi, czy smacznej karmie w brzuszku. Swojg cegietke

dobra mozna zostawi¢ w Swietlicy. Jest na to przestrzen,
a wszelkie pozostawione przez Pahstwa artykuty typu
karma, miski czy kocyki zostang przekazane bydgo-
skiemu schronisku.

Co w samej swietlicy? Jestesmy po dwéch cyklach zaje-
ciowych powstatych na kanwie wspétpracy GOK i GOPS
- Wolnos¢ jest w nas” i ,Zycie jest w nas”. Kolejne tego
typu zajecia dla dorostych planowane sa na wiosne 2022.
Projekt wprawdzie nabiera realnych ksztattow, jed-
nak na zakres tematyczny trzeba troszeczke poczekac.
Za nami wiele réznorakich zaje¢ zaréwno dla dzieci jak
i dorostych, a co wazne oprécz jednorazowych warsz-



tatowych zrywdw w Swietlicy nie brakuje pakietu zaje¢

statych. Znana i lubiana robotyka na ktérej najmtodsi
rozwijajg kreatywne myslenie poprzez budowanie lego-

-projektéw. Nauka gry na gitarze, nauka Spiewu, zajecia

plastyczne, zajecia taneczne dla senioréw, yoga czy zaje-
cia z boksu.

Tu sie na chwilke zatrzymam,
bo chociaz boks jest aktywno-
Scig sportowg to z dziataniami
kulturalnymi ma naprawde wiele
wspdlnych mianownikéw. Sza-
cunek, precyzja wykonywania
ruchéw, dbatos¢ o detale czy
samodyscyplina. 53 to elementy
niezbedne do wykonywania
zarbwno pieknych, wiekopom-
nych, artystycznych dziet, jak
| osiggania wysokich lokat spor-
towych. Geniusz, jak méwig to
jeden procent talentu i 99 pro-
cent pracy. | ten wtasnie ogrom
pracy, jaka z pasjg wykonuja
naprawde dobrze wykwalifiko-
wani trenerzy z KS Olimp Boks

Osielsko zaczyna przynosi¢ wymierne rezultaty. Mtodzi
zawodnicy od kilku miesiecy szlifujg swoje umiejetnosci
pod czujnym okiem instruktordw i sg przygotowywani
do udziatu w bokserskich pojedynkach. Nabér na zajecia
trwa caty czas.

Co w styczniu ? W styczniu ferie, ale o zimowym wypo-
czynku dla najmtodszych mozna pomysle¢ juz teraz.
W Zotedowie odbedg sie pétko-
lonie terminowo przewidziane
na 17 - 21 stycznia. W planach
jest przede wszystkim dobra,
beztroska zabawa, a reszta czyli
szczegbtowy grafik zaje¢ niech
poki co pozostaje tajemnica i nie-

spodzianka dla najmtodszych.
Ferie feriami, ale zanim - to
przeciez  wielkimi  krokami
zblizajg sie Swieta Bozego
Narodzenia, a wraz z nimi mné-
stwo sktadowych, ktére trudno
wymieni¢ na jednym oddechu.
Gotowanie, sprzatanie, zakupy
i kilometrowe kolejki w sklepach.
Korki w miescie, organiza-
Cja prezentébw, wykonywanie
o0zddb, wyjazdy. Tyle dziataf i co
gorsze tylko trzy dni Swietowa-
nia wrzucone przez ztosliwe chochliki w kalendarz na
pigtek, sobote i niedziele. Koniec kofcéw niedogod-
nosci nie maja wiekszego znaczenia, bo i tak tadnie
sie ubierzemy, zasigdziemy przy wigilijnym stole, wre-
czymy sobie prezenty, ztozymy zyczenia, umocnimy
wiezi pielegnujac to co wazne, co daje site i poczucie
bezpieczefstwa. Takich wtadnie Dobrych, Spokojnych,
Zdrowych Swiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego

Nowego Roku Pafstwu zycze.

Hania Konieczka



Co w ,Maksie” piszczy, czyli wiesci
ze Swietlicy w Maksymilianowie

W pazdzierniku odbyt sie kolejny koncert w ramach
jubileuszu 10-lecia Swietlicy. Koncert ,Byle byto tak”
poswiecony pamieci zmartego niedawno muzyka
Krzysztofa Krawczyka obejrzato waskie grono widzow.
Dla 0s6b ktére nie mogty wzig¢ udziatu w tym wydarze-
niu wyemitowali$my nagranie z koncertu.

W listopadzie, w ramach obchodéw swieta Niepod-
legtosci w catej Polsce odbyta sie akcja ,Niepodlegta do
Hymnu". Réwniez Maksymilianowo przytgczyto sie do
tej akcji. Naszg uroczystos¢ rozpoczelismy od wspdl-
nego odsSpiewania hymnu. PdZniej wystapity dzieci,
ktore przygotowaty taniec z szarfami biato-czerwonymi,
wiersze i utwory patriotyczne. W tym czasie uczestnicy
spotkaniamogliskosztowaéwypiekéwPanzKGWw Mak-
symilianowie. Przy uroczystosci pomagat wolontariat ze
SPwMaksymilianowie. Byty topiekneiwzruszajgcechwile,
ktore jak moéwili przybyli widzowie dtugo zapadng im
W pamieci.

Teraz po krétce opis Naszych statych zaje¢. We wtorki
odbywaja sie zajecia taneczno - rytmiczne dla najmtod-
szych. Pod okiem instruktorki dzieci uczg sie rytmiki,
poczucia ruchu, a przy tym Swietnie sie bawia.




KULTURA /REKLAMA Panorama Osielska

P6zniej odbywa sie zumba dla Paf. W Srody najmtodsi ~ wizualny jezyk programowania, zgtebiajg zasady grafiki

z Maksymilianowa maja okazje spotkac sie na zajeciach  komputerowej, tworzg wtasne gry komputerowe.
plastycznych. Spotkania ze sztukg majg na celu rozwi-

janie sprawnosci manualnych, poprzez poznawanie

wielu technik plastycznych. Mali artysci ksztattujg twor-

€zg osobowos¢ i kreatywnos¢. Zajecia prowadzone s3

w dwéch grupach. Podczas ostatnich warsztatow dzieci

tworzyty kotyliony i flagi.

Dla mitosnikéw klockdéw mamy warsztaty robotyki, na
ktorych dzieci najpierw buduja rézne przedmioty, a p6z-
niej wprawiajg je w ruch.

W 3Srody odbywaja sie réwniez zajecia komputerowe
z programowania gier dla dzieci. Uczestnicy poznaja DK

. o Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Byczyny zdrovia i radosi Peten zakres leczenia nieptodnosci

v én’f?f@ Boiego I arodzenia Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
i w Fomym Roku leczenia nieptodnoici

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanow pourazowych,
niedowtad6w dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!

| 1




Panorama Osielska KU LTU RA
Plener malarski 2021

W pazdziernikowy weekend nasza grupa plastyczna
GOK Osielsko uczestniczyta w plenerze malarskim. Tym
razem odbyt sie on w malowniczej scenerii nad Jezio-
rem Strzeszynhskim koto Poznania. Migjsce ciekawe nie
tylko ze wzgledu na urokliwe krajobrazy, ale réwniez
z powodéw artystycznych. Znajduje sie tam ,ABC Gal-
lery” i Visual Park na Strzeszynku" z licznymi instalacjami
plastycznymi.

NR 6/2021
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KULTURA Panorama Osielska

Spedzilismy dwa intensywne pod wzgledem malarskim dni.
W dzief szukalismy inspiracji, robigc szkice i zdjecia, a wieczo-
rami uchwycone motywy przenosilismy na ptétno. Wolne chwile
wypetnilismy spacerami, biegami, a nawet kgpielami w jeziorze.
Byty to wiec dni wytrwatej pracy i dobrego odpoczynku. Pobyt
zaowocowat ciekawymi pracami malarskimi i obfitym materia-
tem do dalszej pracy w ramach spotkan naszej grupy w GOK-u.

Pawet Cywinski

T — 13




VI Ogoélnopolski Turniej
Dzieci i Mtodzikéw w Zapasach

W hali GOSIR w Osielsku odbyt sie VI Ogbélnopolski
Turniej Dzieci i Mtodzikéw w Zapasach w stylu wolnym
I Zapasach kobiet. W zawodach udziat t3cznie wzieto
204 zawodnikéw i zawodniczek. W rywalizacji dziew-
czat startowaty 64 zawodniczki z 24 klubow (w tym
Ukraina), a w chtopcach 140 zawodnikéw z 28 klubow
(w tym Uzbekistan, Wielka Brytania i Ukraina). W kla-
syfikacji druzynowej wsréd dziewczat wygrat klub LKS
Znicz Checiny wyprzedzajac LKS Feniks Pesta Stargard
i Husarie FT Kozielice. W rywalizacji chtopcow druzy-
nowo wygrafa reprezentacja Ukrainy, na drugi stopniu
podium uplasowat sie Orzet Namystow, a na najnizszym
stopniu reprezentacja Uzbekistanu. Zawodnicy z Osielska
w tej silnie obsadzonej imprezie wywalczyli dwa medale.
Srebrny padt tupem Kseni Stemskiej, natomiast brgzowy
krazek wywalczyt Franciszek Kotowski.

Podziekowania dla wszystkich oséb, ktérzy dotozyli
swojg cegietke do organizacji naszej imprezy, a w szcze-
gblnosci dla gminy Osielsko za dofinansowanie zawoddw.

Mz



M|ESZKANCY Panorama Osielska

Honda Rebel CMX 1100
Motocykl z ,dwubiegunéwka”

Nowa Honda Rebel to motocykl serwujacy prowa-
dzacemu swoje dwubiegunowe rozdwojenie jazni.
Mozna na nim raczy¢ si¢ podrézowaniem bez-
stresowym. Jesli jednak ruszymy na serpentyny
poczujemy ekscytacje. Wysoki moment obrotowy,
system kontroli jazdy na jednym kole i moc silnika
z Africa Twin dadzg nam duzo satysfakgji.

Silnik

Nietypowy jak na bobera, rzedowy, dwucylindrowy, o po-
jemnosci 1084 ¢m3, uzywany takze w Africa Twin. Zostat
przestrojony pod katem maksymalnego ciggu w zakresie
niskich i Srednich obrotéw. Jego wydech brzmi basowo. Dys-
ponuje on mocg 87 KM i momentem obrotowym 98 Nm.

Kierowca ma do dyspozycji 3 tryby jazdy. Kazdy z trybow
dostosowany jest do drogi lub nastroju kierowcy. Motocykl
moze mie¢ automatyczng lub tradycyjng skrzynie biegdw.
Tempomat to standard.

Systemy elektronicznej pracy silnika

Tryb Standard - zapewnia zréwnowazony - srodkowy
poziom w dostarczaniu mocy silnika, hamowania silnikiem,
kontroli unoszenia przedniego kota i czutosci momentu ob-
rotowego HSTC. Tworzy to warunki do relaksujacej jazdy przy
niskich obrotach i predkosciach, jednoczesnie uwalniajac
znacznie wiecej potencjatu Rebela w miare wzrostu obrotow.
Tryb Rain - (z angielskiego deszcz) zapewnia tagodne go-
spodarowanie moca silnika, delikatne hamowanie, ustawie-
nie unoszenia przedniego kota jest wysokie, podobnie HSTC,
co umozliwia spokojng i bezpieczng jazde na mokrych lub
Sliskich nawierzchniach.

Tryb Sport - to agresywne dostarczanie mocy i hamowa-
nie silnikiem z niskim poziomem interwengji systeméw za-
pobiegania unoszeniu przedniego kota i HSTC, co pozwala
na petne wykorzystanie maksymalnych osiggéw motocykla.

Tryb User — daje mozliwos¢ niestandardowej kombinadji
ustawien zaleznie od preferengji kierowcy. Po ustawieniu pa-

rametrow sg one automatycznie zapisywane i nie ma potrze-
by ponownej konfiguracji po wytaczeniu zaptonu.

Prezentacja

Rebel odarty z wszelkich zbednych elementéw przemawia
minimalizmem. | to moim zdaniem jest Swietne, gdyz tworzy
jego elegancje. Stalowe, krétko przyciete btotniki umieszczo-
no tuz nad oponami. Okragty reflektor taczy w sobie old-
schoolowy wyglad z czteropunktowym oswietleniem LED.
Negatywowy zespot wskaznikdw LCD zostat ukryty w tra-
dycyjnej, okragtej formie. Poduszke pasazera mozna tatwo
i szybko odkrecic.

Wygoda

Motocyklisci mniejsi wzrostem i przesiadajacy sie z mniegj-
szych pojemnosci docenig wysokos¢ siedzenia — zaledwie
700 mm i jak na te pojemnos¢ matg mase. Zaledwie 223
kg z ptynami. Doswiadczeni bikersi od razu poczujg rados¢
prowadzenia motocykla o Swietnym podwoziu, o sztywnej
ramie ze stalowych rur, przedniemu widelcowi typu cartrige
z goleniami o Srednicy 43 mm, tylnym amortyzatorom typu
piggyback i czerottoczkowym, montowanym promieniscie
zaciskom przedniego hamulca. No i ten rewelacyjny silnik
z CRF 1100 Africa Twin.

Zdjecia pobrano:
https://nowosciproduktowe.pl /wp-content /uploads/2020/12 /Honda-
CMX1100-REBEL-Nowosciproduktowe.pl-1.jpg
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A-
%2F%2F2yrh403fk8vdlhz9ro2n46dd-wpengine.netdna-ssl.
com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F02%2F2021-
Honda-Rebel-1100-DCT-Review-crusier-urban-motorcycle-13.
jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fultimatemotorcycling.co-
mM%2F2021%2F02%2F08%2F2021-honda-rebel-1100-dct-review-13-
fast-facts % 2F&tbnid=-F4LdAGIDYrxAM&vet=12ahUKEwjNn70E1430A
hXOE3cKHXMcBvwQMygqegUIARDDAgG. .i&docid=00U8) FO3ioqp-
M&w=1623&h=1080&g=honda%20rebel%201100&ved=2ahUKEwjN-
n70E1430AhXOE3cKHXMcBvwQMygqegUIARDDAg

https://cdn.ebizautos.media/new-2021-honda-rebel 1100-takingreservat
ions-7582-20650411-1-640.jpg

Marek Manuszewski
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Panorama Osielska SPORT

BUSHI-DO CUP

W dniu 6 listopada 2021 r. na terenie Hall
odbyt sie turniej Karate BUSHI-DO CUP w k
osobo konkurengji) z 44 Klubéw Karate z ter

Skromna ekipa Klubu ,YAMABUSHI" walc:
3 ztote i 5 brgzowych zajmujac dobre 7 mie
Kluby biorace udziat).

Medalistami zostali:

Ztoto:

Wiktor Kortas - kata indywidualne chtog
— kumite indywidualne chtopcéw 10-11 lat (A
dualne chtopcow 12-13 lat (-50 kg);

Braz:

Kacper Obara - kata indywidualne chtop
kumite indywidualne chtopcéw 10-11lat (-40
dziewczat 12-13 lat (-50 kg); Aniela Dzedz
Jan Fierek — kumite indywidualne kadetow (-

Tuz za podium uplasowali sie:

* Fabian Sojka - kumite indywidualne kad

o Wiktoria Trebacz — kumite indywidualns

Dziatalnos¢ Klubu ,YAMABUSHI" wspiera
kowskiego - Prezesa Zarzadu Firmy MAT-BL
Zarzadu Firmy BUDREN, Firme MONDI Swie
Wojciech Sypniewski, Miasto i Gmina Nakfc
rata, Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz Kr:
i Rekreacji w Swieciu.

NR 6/2021
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SPORT Panorama Osielska

- podsumowanie

Sportowej ARTEGO ARENA w Bydgoszczy
t6rym wzieto udziat 548 zawodnikéw (800
enu Polski, Niemiec, Armenii i Stowacji.
yta dzielnie zdobywajac tacznie 8 medali —
jsce w klasyfikacji generalnej zawodow (44

cOw 8-9 lat (biate pasy); Aleksander Hek
-40 kg); Hubert Grzybek — kumite indywi-

cow 10-11 lat (biate pasy); Borys Kotata —
kg); Agata Grzybek - kumite indywidualne
ej — kumite indywidualne juniorek (-59 kg);
63 kg).

etow (-70 kg);
> dziewczat 8-9 lat (-30 kg).

na jest przez sponsoréw: Pana Jacka Rut-
D, Pana Krzysztofa Reniewskiego - Prezesa
cie oraz samorzady: Gmina Osielsko - Wojt
> nad Notecig - Burmistrz Stawomir Napie-
ysztof Kutakowski, Osrodek Kultury Sportu

Trener Andrzej

17
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MIESZKANCY

wielka orkiestra
swiatecznej

pomoc
AL

Gminny Osrodek Kultury
w Osielsku |
30.01.2022, godz. 16.00
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MIESZKANCY /REKLAMA Panorama Osielska
Spotkanie

W dniu 15 listopada dzieki uprzejmosci Wéjta gminy
Osielsko, Wojciecha Sypniewskiego oraz Zastepcy Wojta
Krzysztofa Lewandowskiego w Urzedzie Gminy Osielsko
goscita reprezentacja Uzbekistanu, ktéra brata udziat w VI
Ogolnopolskim Turnieju Zapasniczym. W5sréd zaproszo-

nych gosci byt takze pierwszy trener klubu zapasniczego
z Osielska, Pan Marian Buczkowski oraz prezes klubu KS
Victoria Osielsko, Pan Maciej Zakowicz. Zawodnicy i tre-
nerzy z Uzbekistanu zostali obdarowani przez naszego
wtodarza drobnymi upominkami.
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W Jaruzynie dziato sie...

Urozmaicenie zajec Swietlicowych zachecito dzieci
do wytezonej nauki poprzez zabawe.

Podczas warsztatow cyrkowych uczestnicy uczyli sie
podstaw zonglerki, czy chodzenia na szczudfach. Na
zajeciach rekreacyjnych dzieci mogty skorzystac z zabaw
przygotowanych na Swiezym powietrzu. Najmtodsze
latorosle chetnie spedzaty czas na warsztatach konstruk-
cyjnych, ktore podzielone byty tematycznie np. symetria,
czas, przestrzen.

Zajecia chemiczne przyjety sie na state w naszej pla-
coéwce. Chetnych jest zawsze spora gromadka. Wiedze
zdobytg tutaj dzieci wykorzystujg w szkole na lekcji che-
mii i nie tylko.

Chtopcy licznie uczestniczag w warsztatach robotyki,
adziewczynki tworzac rekodzieto. Ostatnio wykonywane
byty kolczyki z makramy, wiefice na drzwi z materiatéw
naturalnych, czy choinki na stupku.

Swietlica sprzyja integradji - spotykaja sie w niej dzieci
w réznym wieku, czerpigc wiedze podczas wspdlnych
zabaw, cieszac sie dziecifistwem, korzystajgc z réznych
form dziatalnosci placowki.

AT



Malownicze Niwy Wilcze

Ciato i ducha ratowac zywieniem

Co miesigc w Swietlicy planujemy pomiary skfadu ciata
i przy okazji mozemy podzieli¢ sie informacjami na temat
zdrowego zywienia. Jest to takze okazja do wymiany
doswiadczen i wymiany przepisow kulinarnych.

Ida Swieta

Wielkimi krokami zblizajace sie Swieto Bozego Naro-
dzenia, byto doskonatg okazjg dla Paf Klubu Seniora
przy Swietlicy Niwy Wilcze, do wykonania ozdéb swig-
tecznych. W tym celu zostaty przygotowane niezbedne
btyszczace materiaty. Panie z wielkim entuzjazmem przy-
stapity do pracy.

Prym wiodfa Pani Anna, kt6ra miata niezliczong ilo5¢
pomystdw i bardzo fachowe podejicie do tematu.

Malowniczy zakatek

Aby upamietni¢ Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
odwiedzilismy Cmentarz Ofiar Terroru Hitlerowskiego
z okresu wojny 1939-45, ktéry znajduje sie nad jezio-
rem w pobliskim lesie. Zapalilismy znicze i potozylismy

wigzanki wykonane przez uczestniczki Klubu seniora
i mtodziez.

Nauka i zabawa

W pigtkowe popotudnia Swietlica zaprasza dzieci
i mtodziez na zajecia z Robotyki w godzinach 17.00-18.30.
To nie tylko doskonata zabawa, lecz takze nauka, ktéra
moze zaprocentowac w przysztosci. Na tego typu warsz-
tatach dziecko nabywa bowiem cenne umiejetnosci,

w tym rozwija strategiczne oraz analityczne myslenie,
a takze uczy sie dazenia do celu i konsekwencji w dzia-
taniu.

Wznawiamy dziatalnos¢

Klub Seniora skupia aktywne, kreatywne i gotowe na
nowe wyzwania Panie. Dziatalno5¢ Klubu opieramy na
spotkaniach raz w tygodniu tj. srody o godzinie 16.00.

Pragniemy by klub sie rozwijat, wiec w planie sg: spo-
tkania kulturalno - rozrywkowe, zbiorowe wyjscia do
kina, teatru, opery itp. Wycieczki krajoznawcze, rowerowe
i Nordic Walking. Edukacja zdrowotna, ¢wiczenia rehabi-
litacyjne i gimnastyka. Spotkania tematyczne, wyktady,
prelekcje na temat zdrowia, zywienia, urody itp. Tradycyjne
spotkania przy herbacie s3 wspaniatg okazjg aby budowac
dobre relacje i tworzy¢ wspblinie przyjazne srodowisko.

W kazdej chwili mozna dotaczy¢ do klubu i korzysta¢
z przygotowanych atrakgji. Wszystkich chetnych goraco
zapraszamy.

Informacje i zapisy w Swietlicy Niwy Wilcze,
tel. 5238134 02 lub 50146 77 97
st. Instruktor Violetta Prytowska



WiesSci z Niemcza

Jesienno - zimowa pora uczestnicy zajec Swie-
tlicowych chetnie korzystali z przygotowanych dla
nich atrakgji.

W poniedziatki odbywajg sie spotkania ze sztuka,
ktérych celem jest rozwijanie talentéw artystycznych,

a takze rozbudzanie kreatywnosci i wtasnej warto-
Sci. Kolejng atrakcjg dla dzieci, s warsztaty z robotyki,
ktore cieszg sie sporym zainteresowaniem. Ruszyty tez

nowe zajecia. S3 to spotkania z najstarszg i najciekaw-
szg gra strategiczng Swiata ,GO". Nie brakuje réwniez
spotkan z muzyka. Dzieci odkrywajg mozliwosci swojego

gtosu rozwijajgc muzyczng wyobraz-
nie i poczucie rytmu. Caty czas trwa
nabér na zajecia z Doula. Beda to
spotkania wokét kobiecosci i macie-
rzyhstwa przeznaczone dla kobiet
w cigzy oraz matek z maluszkami.
Zapraszamy serdecznie do zapisow.
Dorosli najbardziej odnajdujg sie
W pracy tworczej oraz zajeciach
ruchowych. Warsztaty krawieckie
i artystyczne przyciagaja state grono
zwolenniczek rekodzieta. Nie zapo-
minamy réwniez o seniorach. Kiedy
aura na dworze jest niekorzystna,
trzeba zadba¢ o dobry nastrd;.
W tym pomagajg miedzy innymi

seniorom spotkania na ktérych sie integrujg, dobrze
bawig, a takze poszerzajg zdobyta wiedze.

Mieszkancy Niemcza wspbélnie uczcili kolejng rocz-
nice odzyskania przez Polske niepodlegtoici. Z tej okazji
w Swietlicy odbyto sie spotkanie patriotyczne ,Z pie-



$nig krzepigcg ducha”. Na scenie wystgpita artystka
Steffi Mal, ktéra zaprezentowata ciekawy i bogaty pro-
gram artystyczny. Uczestnicy z duma Spiewali wymowne
utwory zwigzane z najwazniejszymi wydarzeniami
w dziejach ponad 100 - letniej historii niepodlegtej Polski.
Kazdy aktywnie uczestniczyt w uroczystosci, bo oprocz
wspdlnych Spiewdéw dzieki panu Konradowi Papuzif-
skiemu mielismy mozliwos¢ wystuchania opowiesci
o drodze do niepodlegtosci.

Sylwia Zawadzka

W swiateczny czas,
Niech nadzieja wraz z radoscig
Zagoszczg w Panstwa domach,
A Nowy Rok przyniesie:
PomyslInos¢, szczescie,
Mnostwo przezy¢ kulturalnych
| piekny usmiech kazdego dnia.
Dyrektor i pracownicy GOK Osielsko

Panorama Osielska




WiesSci z Bozenkowa

Ptynacy czas mija nieubtagalnie. Niedawno mie-
lismy lato, tu juz jesie, a do drzwi puka zima.
I nie tylko w przyrodzie i za oknem zmiany. Rowniez
w placéwkach kultury mozemy je zaobserwowag,
gdyz dziatajg na caty ,,gwizdek”, dobierajac reper-
tuar do danej pory roku.

W tym tez bozenkowska Swietlica wypetniona gwarem
i Smiechem dzieci oraz humorem i rozmowami doro-
stych. Mozna by byto pisaé w nieskoficzonos¢ o statych
zajeciach plastycznych, chemicznych, robotyce czy lego
dla dzieci, ktére cieszg sie ogromnym zainteresowaniem,
przynoszac rados¢ i rozwdj osobowosci. Dzi$ bedzie
inaczej. Oto kilka stéw o nowosciach dla najmtodszych
podopiecznych, wyjazdach, imprezach i warsztatach.

Od kilku miesiecy dziatajg nowe zajecia sensoryczne
kierowane dla najmtodszych milusifskich. W zajeciach

uczestniczy réwniez rodzic, ktéry wraz dzieckiem two-
rzy heterogeniczne masy, bawi sie, poswieca dziecku
czas. Wszystko po to, aby wptynagé na rozwdj oseska,
odblokowat i poprawi¢ u niego pewne receptory. Nie
zdajemy sobie sprawy, jak wazna jest mozliwo3¢ reje-

stracji informacji ze Swiata zewnetrznego przez nasze
narzady zmystu: wech, dotyk, stuch. Projekt ten reali-
zuje zamierzone cele, aczkolwiek przykro kiedy rodzice
Opuszczajg zajecia i po prostu w nich nie uczestnicza.
Szkoda, bo zamiast wptywaé na rozwdj swojej pociechy,
Wrecz go ograniczaja.

Warto korzysta¢ z zaje¢ kulturalnych, bo otrzymujemy
z tego wiele suwenirdw o réznych wartosciach. Mowa



o mile spedzonym czasie,
wtasnym rozwoju, nauce
w nowych dziedzinach,
wyjazdach, czy imprezach.
Nas praktycznie nic to nie
kosztuje, tylko che¢ przy-
bycia i wspbtuczestnictwo.
Stali odbiorcy bozenkow-
skiej placéwki wiedzg o tym
doskonale, dlatego czerpig
garSciami. Ostatnimi czasy
najmniejsi bawili sie podczas
Dnia Dyni. Byty konkurencje,
zabawa, rywalizacja i Smiech
z dynig w roli gtéwnej,
w dyniowej scenerii. Dzieci
miaty niedosyt, gdyz czas
zbyt szybko uptynat na
dobrej zabawie. Moze dla-
tego, iz pandemia postawita
zycie do gbry nogami.
Tudziez  dla  milusif-
skich zorganizowany zostat
wyjazd do Myslecinka -
Odnalezionego Swiata, gdzie
wieczorowg porg  grupa
spacerowafa po parku ilu-
minacji, przenoszac sie do
bajkowej krainy w otoczeniu
Swiatet i dZzwiekdw. Dorosli
maja tutaj takze swoje miej-
sce, z ktdérego czerpig same
korzysci. Cykliczne warsz-
taty dla dorostych przynosza
coraz tadniejsze i cenniejsze
dekoracje. W okresie przed-
Swigtecznym ruszyta akcja
stroikow, bombek i innych dekoréw. Panie z wytezonym
wysitkiem i precyzja tworzg detale bibelotéw. Réwniez
seniorzy przystapili do dziatania. Zebrania, spotkania,
rozmowy, a nawet wrdzby andrzejkowe. Po rocznej
przerwie mtodzi duchem przypomnieli sobie lanie wosku
i inne wrézby ,pét zartem, pét serio”.

Takze Moi mili,
intensywnie korzystajcie z dobr kultury.

Hania Kgtna

WIODACY

PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 14 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

Okna PCV * Rolety

Okna drewniane ¢ Roletki materiatowe
Okna dachowe ,ROTO” e Parapety
Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl




Radosnych, pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz
wszelkiej pomysinosci
w Nowym Roku 2022
zycza
dyrekcja i pracownicy
Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawtalll

w Maksymilianowie.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego sie Nowego Roku
pragniemy serdecznie podziekowac

za dotychczasowq wspotprace

oraz ztozy¢ Rodzicom, Uczniom
oraz Przyjaciotom i Sympatykom

moc goracych zyczen, zdrowia,
szczescia i wszelkiej pomysInosci.

Soltys i Rada Sotecka Jaruzyn

Niechaj Swigteczny czas
szczodrze obdarzy nas wszystkich
btogostawienstwem Nowonarodzonego.
Niech serca nasze i domy napelni moca wiary,
Swiattem nadziei i cieptem mitosci.
Niech spelnia sie towarzyszace dzieleniu
optatkiem zyczenia,
a Nowy Rok przyniesie wiele dobra,
sukcesow i wszelkiej pomysinosci.

Sottys i Rada Sotecka Maksymilianowa

" .




Jest taka noc, na ktora cztowiek
czeka i za ktora teskni. Jest taki wyjatkowy
wieczor w roku, gdy wszyscy obecni gromadza

sie przy wspolnym stole. Jest taki wieczor,
gdy gasna spory, znika nienawisc¢... Wieczor,
gdy tamiemy optlatek, sktadamy zyczenia...

To noc wyjatkowa... Jedyna...
Niepowtarzalna... Noc Bozego Narodzenia...
Pragne zyczy¢ wszystkim, aby nadchodzace
swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok
byly spokojne.
Sktada sottys Niemcza

Krystyna Lachowska

Na zblizajace sie Swieta pragniemy
zyczy¢ Panstwu przezycia Bozego
Narodzenia w zdrowiu, radosci oraz
cieptych, rodzinnych klimatach.
Kolejny rok 2022 niech bedzie czasem
dobrostanu oraz realizacji
osobistych marzen.

Zycza
Soltys i Rada Sotecka Zotedowo

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia pragne przesta¢ Wam
moi drodzy najlepsze zyczenia.
Niech nadchodzace swieta uptyna w zdrowiu,
spokoju,

radosci, bez zmartwien, wsréd rodziny,

przyjaciot oraz wszystkich dla
Was bliskich osdb.

Wraz z nadchodzacym Nowym Rokiem 2022
zycze kazdemu z Was rowniez duzo
zdrowia i szczescia,
aby nie opuszczata Was
pomysinosd i spenialy sie

najskrytsze marzenia.

Zycza Soltys Sotectwa Osielsko Konrad
Ciechanski i Rada Sotecka

ASEN SYKUT

WYWOZ NIECZYSTOSCI

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz

Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci 8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie




MIESZKANCOM BOZENKOWA Z OKAZJI
SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ
NOWEGO ROKU 2022 WSZYSTKIEGO

NAJLEPSZEGO ZDROWIA POMYSLNOSCI
W ZYCIU PRYWATNYM
JAK | ZAWODOWYM
zvezy
RADA SOLECKA | SOLTYS BOZENKOWO

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego sie Nowego Roku,
pragniemy serdecznie podziekowac

za dotychczasowq wspotprace
oraz ztozy¢ Rodzicom, Uczniom
oraz Przyjaciotom i Sympatykom
moc goracych zyczen, zdrowia,
szczescia i wszelkiej pomysinosci.
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz
Pracownicy Administracji i Obstugi Szkoty
Podstawowej im. Polskich olimpijczykow

w Osielsku

Swiat prawdziwie swiatecznych,
cieptych w sercu,
zimowych na zewnatrz,
jasniejacych pierwsza Gwiazdka,

co daje nadzieje na kolejny Nowy Rok!

Zycza Sottys i Rada Sotecka
Niwy-Wilcze

Zdrowych, pogodnych i pelnych radosci
Swigt Bozego Narodzenia,

a takze wielu wspaniatych chwil
spedzonych w gronie najblizszych,
zycza
Dyrektor i pracownicy GZK Zotedowo.




Niech radosc i pokéj Swiat Bozego
Narodzenia towarzyszy wszystkim
przez caty Nowy 2022 rok. Zyczymy, aby
nadchodzacy Rok byt szczesliwy, niést ze
soba moc osobistych doznan, spetnienie
zawodowe i spoteczne.

Wiele satysfakcji z wkasnych dokonan.

Dyrekcja i pracownicy
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Osielsku

Spokojnych, zdrowych, radosnych swiat
Bozego Narodzenia,
spedzonych w serdecznym gronie
rodzinnym
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku.
Niechaj piekne Bozonarodzeniowe swieta

niosg wszystkim betlejemski blask.

Kierownik Biblioteki Publicznej w Osielsku

Ogrodnictwo HIRSCH

KWIACIARNIA

gwiazdy betlejemskie,
kompozycje swiateczne,
kompozycije florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

OGRODNICTWO

Wrzosy i wrzoscie,

byliny, ziota, sadzonki warzyw,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE




Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim Mieszkarncom Gminy Osielsko
sktadamy serdeczne zyczenia spokoju,
radosci i szczescia
w przezywaniu tych najpiekniejszych dni
w roku.

Niech te szczegélne chwile beda okazja do
peinych ciepta spotkan
przy rodzinnym stole,

a nadchodzacy 2022 rok przyniesie

realizacje wszelkich planéw i zamierzen.

Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Jadwiga Drzycimska z pracownikami

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia naszym pacjentom i wszystkim
mieszkancom Gminy Osielsko zyczymy
zdrowia, pokoju w sercach oraz radosci,
ktora przynosza swieta.

Do Siego 2022 Roku.

Dyrektor Gminnej Przychodni w Osielsku

wraz z pracownikami.

Niech te Swieta, tak wspaniate,
beda cate jakby z bajek.
Niechaj gwiazdka z nieba leci,
niech Mikotaj tuli dzieci.
Biaty puch niech z géry spada,
niechaj piesek w nocy gada.

Niech choinka pachnie pieknie,

no i rados¢ bedzie wszedzie!

Cudownych, biatych, mitych i magicznych
Swiat, uplywajacych we wspaniatej atmosferze
zyczy
Ewa Danilewicz - Dyrektor Publicznego

Przedszkola nr 1 w Osielsku z pracownikami.

~WSROD NOCNEJ CISZY
GLOS SIE ROZCHODZI...”

Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA
WSZYSTKIM MIESZKANCOM GMINY OSIELSKO
ZYCZYMY:
PRZEPELNIONYCH RADOSCIA | SPOKOJEM
CHWIL PRZY WIGILIJNYM STOLE,

ZAS W NOWYM ROKU
NIEGASNACEJ NADZIEI,

A TAKZE NIESKONCZONEJ MILOSCI,
KTOREJ NAUCZONO NAS W BETLEJEM.

DYREKCJA
ORAZ PRACOWNICY | UCZNIOWIE
SZKOLY PODSTAWOWE)J
IM. A. MROZ W NIEMCZU




Andrzejki w Klubie Seniora

Ostatnie spotkanie osielskich senioréw miato wyjatkowo
uroczysty charakter. Swietowano osiemdziesigte urodziny
pani Ewy Harmoza i pani Marianny Stalkowskiej. Przybyli
goscie sktadali dostojnym jubilatkom zyczenia i stowa uzna-
nia. Nie zabrakto réwniez upominkéw, pieknych kwiatow,
toastow i wielu wzruszajgcych stow. Oprawe artystyczng za-
pewnit pan Marian, ktéry zadbat o wspaniaty nastréj uczest-
nikbw. Wieczér andrzejkowy uptynat bardzo szybko wsréd
rozmow, wspomnief, Spiewdw i tafica przy Swiecach i piek-
nie zastawionych stotach.

Sz

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Zotedowie,
Grono Pedagogiczne,
Pracownicy,

i Uczniowie
sktadaja wszystkim Mieszkancom Gminy
Osielsko i Przyjaciotom szkoty cudownych
i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia.
Niech spelnia sie najskrytsze marzenia,
niech zdrowie dopisuje caly rok, niech mitos¢
i przyjazn towarzysza kazdego dnia, niech

szczescie nie omija nikogo.

Wesotych Swiat!

~Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosa ze sobg wiele radosci, sa czasem
refleksji nad przesztoscia i planéw na
nadchodzacy rok. W tych wyjatkowych
dniach chcemy Panstwu zyczy¢ zdrowia,
wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym
oraz sukcesow w pracy zawodowej.
Pracownicy placowki w Osielsku

Banku Spdétdzielczego w Bydgoszczy”




Panorama Osielska MIESZKANCY /REKLAMA

Zyjemy dalej.
Za chwile zegnamy 2021 rok

To byt kolejny rok, ktéry dla nas wszystkich pod
wzgledem zdrowotnym w duzym stopniu zdomi-
nowany zostat przez infekcje COVID 19 - nowe,
wiosenne i obecnie jesienne zakazenia oraz powi-
ktania zdrowotne po przebytej infekgiji.

Byt to rok, ktérego pierwsze pétrocze mineto pod
znakiem szczepien przeciw Covid-19, ktére szybko roz-
poczety sie w utworzonym przez nas Punkcie Szczepieh
w Maksymilianowie. Stopniowo, z tygodnia na tydzief
zwiekszaty sie dostepne ilosci szczepionek. Dzieki zaan-
gazowaniu personelu i elastycznosci naszych pacjentéw
wykorzystalismy 99% dawek. tacznie dwukrotnie
zostato zaszczepionych 1.900 oséb. Ta ilos¢ w znaczacy
sposdb przyczynita sie do wyszczepienia 60% miesz-
kancow Gminy Osielsko, ktére zapewnito wygrang
w rzadowym konkursie ,Gmina na medal” - ,Najbardzie
odporna Gmina”. Méwimy tutaj o kwocie 1 miliona zto-
tych dla Gminy Osielsko na dziatania przeciwcovidowe.

Procent zaszczepionych oséb jest znaczny, ale nadal
niewystarczajacy, dlatego bardzo zachecamy do zaszcze-
pienia sie i przyjecia przypominajacej trzeciej dawki.

Byt to rok, w ktérym staralismy sie, aby mimo pandemii
opieka medyczna byfa ciggta i kompleksowa. Wymagato
to wysitku, zmian organizacyjnych ze strony pracowni-
kéw przychodni oraz zrozumienia i dostosowania sie ze
strony pacjentéw. Sytuacja byta i jest wyjagtkowa.

Dlatego pragne podziekowaé wszystkim! Pacjentom
za zrozumienie, stowa wsparcia, zyczliwos¢. Dziekuje
wszystkim moim wspbtpracownikom za zaangazowa-
nie, otwartos¢, dyspozycyjnos¢. Za to, ze jak zawsze,
moge na Was liczy¢ w kazdej sytuacji.

Przed nami kolejny rok wyzwarn i niepewnosci,
dlatego zycze mieszkaficom Gminy Osielsko
w Nowym 2022 roku
zdrowia, optymizmu i nadziei.

Dyrektor
Gminnej Przychodni w Osielsku
Anna Zyta-Jazdon
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