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O sielskie pokrzywki

PKP zainwestuje w Maksymilianowie

Trwajg przygotowania do przebudowy wiaduktu kolejowego w Maksymiliano-
wie. Jest to zwigzane z budowg kolejnej trasy szybkiego ruchu dla pociggu Pendolino.
Nowy wiadukt bedzie miat Sciezke pieszo — rowerowg, tak wiec skorzystajg na nim
takze mieszkafcy. Powstanie alternatywny cigg transportu kolejowego na odcinku
Bydgoszcz - Tréjmiasto. Wiadukt powstanie dzieki wsparciu finansowemu z Unii Euro-
pejskie;.

Co warto przezyc w tych trudnych czasach?

W pokrzywkach czesto poruszam rézne negatywne sprawy.. Tymczasem pogoda
nas nie rozpieszcza, dziata wrecz depresyjnie. Jak temu zaradzi¢? Warto wyruszy¢
w trase rowerem. Polecam trase uroczym lasem przez Nowe Mostki do Samocigzka.
Niedaleko Koronowa znajduje sie najwyzszy most kolejki waskotorowej w Europie.
Jego stalowa konstrukcja wznosi sie 18 metréw nad nurtem Brdy. Jezdzita po nim
kolejka waskotorowa od 1895 roku do 1992 roku. Przy mo3cie pojawito sie osuwisko.
Wtadze Koronowa wspblnie z kolejg planujg odbudowe mostu.

Malutkie Koronowo i okolica wrecz wypetnione sg zabytkami: cmentarz zydowski
w Koronowie, synagoga z 1856 roku, poklasztorny zespdt cysterski, kosciot sw.
Andrzeja, diabelski mtyn, a w okolicy m.in. ruiny zamku krzyzackiego, dworek Leona
Wyczétkowskiego... Narobitem wam apetytu na rowerowe wycieczki? Zainteresowa-
nych odsytam na strone internetowg Koronowa. Ciekawe migjsca i zabytki. A jesli
0 apetycie mowa to warto odwiedzi¢ skansen z rewelacyjnym grillem w Stopce i tam
,natadowac akumulatory” kaloriami.

Ktos powie, ze trasa za dtuga, kondycja nie taka... matoduszne wykrety! Mozna zrobi¢
przerwy w drodze, kupic¢ rower elektryczny..szczerze polecam. Do zobaczenianatrasie...,
a endorfinki beda cudowng nagroda.

Marek Manuszewski
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M E D Y C Z2 N Y

Szczepienia w cigzy

Chciatbym podzielic sie z Pafstwem informacjami dotyczacymi szczepief w cigzy na podstawie doniesief

i rekomendacji roznych Towarzystw Naukowych.

Szczepionka to specjalnie przygotowany preparat,
ktory po podaniu do organizmu imituje infekcje podobng
do naturalnej. W wyniku tego dochodzi do rozwoju
odpornosci podobnej do tej, jaka powstaje w wyniku
kontaktu organizmu z prawdziwym wirusem lub bakte-
rig. Dlatego gtéwnym celem szczepienia jest ochrona
przed ciezkim przebiegiem choroby i powikfaniami.

W sktad szczepionki wchodzg najczedciej antygeny,
ktére uzyskiwane sg z zywych lub zabitych drobnoustro-
jow, ich oczyszczonych fragmentéw lub produktow
metabolizmu bakterii, jak réwniez w wyniku inzynierii
genetycznej. Szczepionki najnowszej generacji (np.
mRNA lub wektorowe) zawierajg informacje gene-
tyczng, na podstawie ktérej (juz w komérkach osoby
zaszczepionej) produkowany jest antygen. Szczepionka
sktada sie najczesciej z antygendw, ktore uzyskiwane sg
z zywych lub zabitych drobnoustrojéw, ich oczyszczo-
nych fragmentéw lub produktéw metabolizmu bakterii.
Szczepionki najnowszej generacji to mRNA lub wekto-
rowe.

Dodatkowo szczepionki zawierajg substancje
pomocnicze, wirdd ktérych wyrézniamy:

- substancje stabilizujace,

- adiuwanty wzmacniajace i przyspieszajace poja-
wienie sie¢ odpornosci oraz inne substancje, ktore
maja wiasciwosci konserwujace.

Skutecznos¢ szczepionki zalezy od wyboru
odpowiednich antygenéw szczepionkowych
oraz wtasciwych substancji pomocniczych.

Zatem zadajemy sobie czesto pytanie, czy szczepionki
W czasie cigzy sg bezpieczne dla matki i dziecka? Oczy-
wiscie tak, ale nie wszystkie. W okresie cigzy nie zaleca
sie szczepienia szczepionkami zywymi tylko inaktywo-
wanymiinowoczesnymim-RNA takimijak np. przeciwko:
WZW typu B, grypie, krztuscowi, czy COVID-19. Nato-
miast nie zaleca sie szczepief z uzyciem zywych kultur
bakterii przeciwko odrze, wince, rézyczce, ospie wietrz-
nejigruzlicy. Szczegblnie nalezy szczepic kobiety ciezarne,

jezeli istnieje ryzyko kontaktu kobiety na chorobe zagra-
zajaca jej samej i/lub jej dziecku. U ciezarnej ktéra
przyjeta dawke szczepionki zwieksza sie stezenie prze-
ciwciat, ktére moga by¢ przekazane dziecku w Il i Il
trymestrze cigzy i zapewniajg mu ochrone w pierwszych
miesigcach zycia. Szczepionki, ktére sg rekomendowane
dla kobiet w cigzy s bezpieczne i mozna je spokojnie
przyjmowac.

W zwigzku z obecng pandemig COVID-19 chciatbym
dodac jeszcze kilka stéw. Kobiety w cigzy i tuz po poro-
dzie sg bardziej narazone na ciezki przebieg COVID-19
w poréwnaniu z kobietami niebedgcymiw cigzy. Zaszcze-
pienie przeciw COVID-19 moze uchroni¢ ciezarne przed
powazng chorobg. Amerykanskie Kolegium Potoznikdw
i Ginekologébw (ACOG), amerykanskie Towarzystwo
Medycyny Matczyno-Ptodowej (SMFM), a takze Polskie
Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikdw (PTGIP) reko-
mendujg szczepienie przeciwko COVID-19 w okresie
cigzy, po konsultacji z lekarzem potoznikiem prowadzg-
cym cigze.

Szczepienie nalezy wykonac najlepiej po okresie orga-
nogenezy, ti. po 12 tygodniu cigzy. Preferowanymi
preparatami do szczepienia przeciwko COVID-19 kobiet
W cigzy sg preparaty mRNA (firmy Pfizer oraz firmy
Moderna).

Dzieki szczepionce w sposdb kontrolowany
i bezpieczny uzyskujemy nabyta odpornos¢ prze-
ciwzakazng, ktora przypomina naturalng odpornos¢
nabyta po zakazeniu.

Uzyskanie odpornosci nabytej w wyniku szcze-
pienia jest wiec znacznie bezpieczniejsze niz
w nastepstwie ,,naturalnego” zachorowania.

dr n. med. Rafat Adamczak

specjalista ginekologii i potoznictwa,
specjalista endokrynologii ginekologicznej
i rozrodczosci

Klinika Zdréwko
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Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych,
niedowtad6w dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne éwiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!




XXX finat WOSP Osielsko

Tegoroczny finat WOSP odbywat sie w pandemii oraz... przy sztormowej pogodzie. Z prawdziwg przy-
jemnoscig informuje, ze mimo to, w tym roku zebralismy 29.921 zt 43 grosze plus waluta obca.

Jest to nade wszystko zastuga wolontariuszy gtownie ze szkét gminy Osielsko.
Hojnie przedmiotami na licytacje wsparty nas: Karczma Goéralska ,Gazdéwka”,
restauracje ,Chata Mysliwska" i ,Kanwa" z Galerii Osielsko, Centrum Zdrowia Psy-
chicznego Araszkiewicz ,taznia Migjska”, Klub Karate ,Yamabushi®, KS ,Olimp”
Boks Osielsko, Lucyna Balbuza — Walkowiak, grupa artystéw plastykéw z GOK
Osielsko, oraz wielu ludzi dobrego serca.

Serdecznie dziekujemy wszystkim nauczycielom, liczagcym wptaty w naszym
sztabie nr 839 w GOK Osielsko podczas finatowego koncertu.

Marek Manuszewski
szef sztabu WOSP Osielsko



NABOR WNIOSKOW NA DOFINANSOWANIE DEMONTAZU,
TRANSPORTU | UNIESZKODLIWIANIA WYROBOW
ZAWIERAJACYCH AZBEST W 2022 ROKU

Wramachrealizacji,,Programu priorytetowego ogolnopolski program usuwania wyrobow zawierajacych
azbest” oraz ,,Programu usuwania azbestu i wyrob6w zawierajgcych azbest na terenie Gminy Osielsko na
lata 2013-2032" rozpoczat sie nabor wnioskow o usuniecie posiadanych wyrobow zawierajacych azbest
z nieruchomosci na terenie Gminy Osielsko.

Urzad Gminy zleci usuniecie azbestu Wykonawcy wybranemu w trybie rozpoznania cenowego i ponie-
sie 100% kosztow wykonania ustugi:
« demontazu, zapakowania, transportu i unieszkodliwienia wyrobdw zawierajgcych azbest, lub

« zapakowania odpadéw zawierajgcych azbest sktadowanych na nieruchomosci, transportu i unieszkodliwienia
tych wyrobow.

Nowe pokrycia dachowe wtasciciel nieruchomosci musi wykona¢ we wtasnym zakresie i na wiasny
koszt.
Whioski mogg sktada¢ osoby fizyczne, w tym cztonkowie rodzinnych ogrodéw dziatkowych, przedsiebiorcy,
osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawne;.
Do wniosku nalezy dotgczy¢:
* petnomocnictwo - Zatgcznik nr 2 do wniosku lub inny dokument potwierdzajacy uprawnienia do reprezento-
wania wnioskodawcy przez osoby podpisujace wniosek (dotyczy petnomocnictw, a takze innych uprawnief
reprezentujacych podmioty wspdlnoty mieszkaniowe, przedsiebiorcy, parafie),

« informacje o wyrobach zawierajgcych azbest - Zatgcznik nr 3 do wniosku,

« dokument potwierdzajacy tytut prawny do nieruchomosci (np. kserokopie aktu notarialnego lub wypisu z ksiegi
wieczystej lub decyzji zarzadu rodzinnego ogrodu dziatkowego o przyznaniu dziatki).

W przypadku, gdy w zakres zadania wchodzi demontaz pokrycia dachowego:

+ dokument potwierdzajgcy uregulowanie stanu formalno - prawnego przedsiewziecia, czyli potwierdzenie zgto-
szenia rob6t budowlanych niewymagajacych pozwolenia na budowe wystawione przez Wydziat Budownictwa
Starostwa Powiatowego, ul. Zygmunta Augusta 16 w Bydgoszczy (informacje na temat wymaganych doku-
mentéw mozna uzyskac w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy przy ul. Zygmunta Augusta 16 lub telefonicz-
nie pod nr telefonu: 52/58 40 950),

* kopie aktualnej ,OCENY stanu i mozliwo3ci bezpiecznego uzytkowania wyrobéw zawierajgcych azbest” - Za-
tacznik nr 4 do wniosku .

Nabor wnioskow trwa do 29 lipca 2022 r. Wnioski wraz z zatgcznikami mozna sktadaé pocztg na adres:
Urzad Gminy Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031 Osielsko, przez ePUAP lub osobiscie w siedzibie
Urzedu.

Whioski mozna pobrac¢ w Urzedzie Gminy Osielsko lub na stronie internetowej www.bip.osielsko.pl
w zaktadce ,,Urzad Gminy" , Jak zatatwic sprawe?" ,,Ochrona srodowiska w tym gospodarka odpadami”
oraz na www.osielsko.pl w zaktadce ,Srodowisko” ,Usuwanie azbestu”.

Wiecej informacji mozna uzyskac telefonicznie pod nr telefonu: 52 /324 18 67.
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Bank Spodtdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT “BEZ ODSETEK”

v'  Oprocentowanie 0%
v’ Stata wysokos¢ miesiecznej raty
v Prowizja doliczona do kwoty kredytu
v’ Brak dodatkowych kosztéw ubezpieczenia kredytu
v’ Zwrot prowizji przy wczesniejszej spfacie
) o Sepeenitrs
UBEZPIECZENIA
WPLATY PROWIZJII
Z PORECZYCIELI*
Okres sptaty Kwota do wyptaty
5000zt | 10000zt | 15000z | 200002 25 000 zt
Wysokos¢ rat*
12 miesiecy 440 zt 880 zt 1320zt 1760 zt 2200 zt
24 miesigce 230 zt 460 zt 690 zt 920 zt 1150zt
36 miesiecy 160 zt 320 zt 480 zt 640 zt 800 zt
48 miesiecy 125 zt 250 zt 375zt 500 zt 625 zt

*w przypadku posiadania/otwarcia rachunku ROR w Banku Spétdzielczym w Bydgoszczy

Oddziat Osielsko, ul. Szosa Gdariska 53 czynne 9%0-149
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl tel.: 52 324 08 10

Przyktad reprezentatywny dla ,Kredytu bez odsetek”: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,36%;
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 10 000 zt; catkowita kwota do zaptaty 11 160 zt; oprocentowanie réwne
0,00%,; catkowity koszt kredytu 1 160 zt (w tym: prowizja 10,40% (1 040 zt), odsetki O zt, suma optat za prowadzenie rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowego przez 24 miesigce 120 zt). Kredyt jest roztozony na 24 miesieczne raty w wysokosci 460 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzien 24.02.2021 r.
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OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

PRZYTULANIE JEST WAZNE

31 stycznia figuruje w naszych kalendarzach, jako Miedzynarodowy Dzief Przytulania. Czasami mam
wrazenie, ze cze5¢ z nas nie docenia tego, jak wazne w relacjach spotecznych jest serdeczne objecie kogos
ramionami. Do czasu wybuchu pandemii, bralismy dotyk innej osoby za pewnik. Mato kto zastanawiat sie
wtedy, jakby to byto, gdybysmy sie na niego nie decydowali, czy wrecz unikali go.

Przedtuzajagcy sie  czas
wymuszonej izolacji  poka-
zat nam bardzo dobitnie,
ze nawet udzielajgc sobie
nawzajem wsparcia men-
talnego czy  duchowego,
niezwykle tesknimy za kon-
taktem fizycznym.

Czesto w publikacjach
popularnonaukowych,  psy-
chologicznych, od pierwszych

wersdw mozna poczyta¢ o zaletach przytulania. Ja
jednak, niemodnie, skupie na poczatku uwage na szko-
dach. Na tym, ze konsekwencje negatywne, zwigzane
z nieprzytulaniem, brakiem dotyku drugiego czto-
wieka, s3 powazniejsze niz mogtoby nam sie
wydawac. Poczawszy od permanentnie odczuwanego
niepokoju, przez rozdraznienie, po przygnebienie. Istotne
obnizenie poczucia wtasnej wartosci, poczucie osamot-
nienia, stopniowe pozbawienie radosci i energii witalnej,
to najprawdziwsze skutki nieprzytulania sie nawzajem.
Stynnym eksperymentem amerykanskim wykazano,
ze - u niektorych gatunkéw - brak mozliwosci dozna-
nia ciepta skory innego osobnika, moze powodowac
zahamowanie wydzielania hormonu wzrostu, osta-
bienie odpornosci, a w konsekwencji prowadzi¢ moze
nawet do Smierci. Pokazato to badanie przeprowadzone
na rezusach, ktorego przebieg i wynik (kiedy bytam jesz-
cze bezdzietng studentka) bardzo mnie poruszyt.

Dotyk to silna potrzeba ssakow.

Eksperyment, ktory wspominam, jest kontrowersyjny.
W latach 60. XX w., psycholog Harry Harlow badat wptyw
dotyku na ssaki. Oddzielit mtode makakéw krélewskich
(zwanych rezusami) od ich matek, w zamian proponujgc
im dwie sztuczne matpy. Jedna posta¢ byta wykonana
zdrutuidrewna, a druga okryto miekka, przyjemna tka-
ning, przypominajacg troche w dotyku rezusowa siersc.
Matpki zdecydowanie czesciej wtulaty sie w te, ktéra
byta owinieta przytulnym materiatem, nawet pomimo

tego, ze przy tej mniej komfortowej, umieszczono
butelke z mlekiem. Czego sie dowiedzielismy? Potrzeba
poczucia bezpieczefstwa, zwigzana z przyjemnym
oddziatywaniem na ciato, okazata sie silniejsza nawet
od podstawowej potrzeby zaspokojenia gtodu. Najbar-
dziej przykry w tym eksperymencie byt fakt, ze matpki
byty dodatkowo straszone. Te, narazane na silny stres,
kurczowo przytulaty sie do mamopodobnej kukty, a gdy
dorosty, znacznie gorzej radzity sobie w otoczeniu niz te,
ktore wychowywaty sie przy swoich prawdziwych mat-
kach. Poddane eksperymentowi samice czesto odrzucaty
swoje potomstwo lub w ogble nie dopuszczaty samcéw
do zaptodnienia. Czesto bywaty agresywne i nieprawi-
dtowo sie rozwijaty. tatwiej tez popadaty w stres.

Mysle, ze Smiato mozemy postawi¢ teze, ze od uro-
dzenia jesteSmy zaprogramowani do tego, aby ktos
z mitoscig tulit nas w swoich ramionach. Przytulenie
to konkretny komunikat. Okazywane, moze wyra-
za¢ caty wachlarz pozytywnych emodji. Poczawszy od
tego, ze pokazujemy nim to, ze ktos jest dla nas wazny
(A swiadomos¢ bycia dostrzeganym i waznym dla kogos,
jest bardzo prozdrowotnal). Poza tym mozemy pokazaé
nim takze swojg wdziecznos¢, okazac wsparcie, pocie-
szenie, czy wspbtczucie.

Styszates o tzw. gtodzie skory?

Niewiele znam oséb, ktére zapytane, czy lubig by¢ przy-
tulane przez osoby bliskie, zaufane, odpowiedziataby
negujgco. Nasze ciato jest zaprojektowane w specjalny
sposob, zeby by¢ przytulanym. Organem dotyku jest
nasza skoéra. Dopiero pod koniec lat 90. odkrylismy,
ze mamy w niej wyspecjalizowany system wtdkien ner-
wowych, ktére reaguja na delikatny dotyk, a informacja
z nich dociera prosto do centralnego uktadu nerwowego;
pobudza tam uktad nagrody, dajgc wyrazne uczucie
przyjemnosci. Podobno umiejetnos¢ wspétpracy grupo-
wej zawdzieczamy witasnie temu mechanizmowi.

Kogo dotyka¢, przytulac?

Dotyk obniza poziom kortyzolu w organizmie, obniza
wiec odczuwanie stresu. Prowadzac zajecia dla stuchaczy



specjalizacji medycznych, nierzadko otwieram dyskusje
na temat dotykania, czy niedotykania pacjenta, celem
udzielania mu wsparcia. Czesto dochodzimy do prze-
konania, ze pogtaskanie, przytulenie, dajace poczucie
bezpieczefstwa, jest zarezerwowane dla ograniczonej
grupy oséb - tych, ktérym ufamy, ktérych znamy i na
ktorych bliskos¢ sie zgadzamy. Taki dotyk zdecydowanie
ma moc obnizania napiecia i stresu. Jednak pamietajmy,
ze s przeciez osoby, ktére nie lubig dotyku i przytulenia
nawet ze strony najblizszych. Majg swoje wazne powody,
najczesciej zwigzane z przykrymi doswiadczeniami i sty-
lem wychowawczym, w jakim dorastali. BgdZmy dla nich
wyrozumiali, nieoceniajgcy.

Na szczescie czasy ,hodowli dzieci” (zaspokoi¢ gtdd
i odtozy¢ niemowle) minety. Wiemy juz, ze to absolutnie
za mato. Czuty dotyk i przytulanie nie tylko buduje wiez
miedzy rodzicem i dzieckiem, ale tez ma ogromny wptyw
na to, jak bedzie rozwijat sie mézg cztowieka. Odcie-
cie maluszka od kontaktu fizycznego i emocjonalnego
z najblizsza osobg (najczesciej mamga), powoduje kon-
sekwencje towarzyszace cztowiekowi przez cate zycie.
(Identycznie jak u rezuséw.) tatwo niestety poznac takie
dzieci - albo specyficznie unikajg dotyku, albo nieustan-
nie go potrzebujg i wrecz ,lepig sie” do innych, wcigzina
r6zne sposoby szukajgc uwagi; doswiadczajg zmiennych
nastrojow, sg pobudliwe, w ciggtym poczuciu odrzucenia
i tym samym - braku emocjonalnego bezpieczefistwa.
W dorostym zyciu czesto cierpig na epizody depresyjne,
stany lekowe; nie akceptuja siebie, nie rozumiejg dla-
czego maja niskg samoocene czy bywajg agresywni.

Pewnie zdarzyto Ci sie, Drogi Czytelniku, podejrze¢
sytuacje, gdy biegngce po parku dziecko przewraca sie,
zdzierajgc sobie kolanko. Z wyciggnietymi raczkami,
zalane tzami, z wykrzywiong krzykiem buzka pedzi
do mamy i taty, szukajagc u nich pocieszenia. Jedno
zrodzicbw natychmiast bierze maluszkanareceiserdecz-
nie przytula, a drugie, zwraca uwage temu pierwszemu,
ze przez takie zachowanie ich dziecko wyrosnie na ,mie-
czaka”. ,Zostaw go, niech sie hartuje, nic mu nie bedzie".
Warto zdac sobie sprawe, ze efektem takiej, cytowane;
przeze mnie powyzej, postawy rodzicielskiej moze by¢
ujawniane w dorostosci odrzucanie bliskosci, gotowos¢
do liczenia tylko na siebie, nieumiejetnos¢ proszenia
0 pomoc, nawet w duzej opresji.

Potrzeba przytulania nie obniza sie wraz z wie-
kiem. Konsekwencje braku dotyku drugiego cztowieka
w dorostym zyciu majg charakter zaréwno psychiczny
jak i fizyczny. Wsréd nich, autorzy badan wymieniaja:

poczucie osamotnienia, podejmowanie przypadkowych
kontaktéw seksualnych, brak czutosci wzgledem innych,
albo zaburzenia psychosomatyczne. Doroste kobiety,
nieobecnos¢ dotyku w swoim zyciu, rekompensujg naj-
czesciej nadmiernym przytulaniem sie do zwierzakdw
(czasem nawet pluszowych przytulanek), szukaniem
dotyku w swojej przestrzeni spotecznej i jedzeniem.

Przytulajac sie w dorostosci, ofiarujemy lub odczuwamy
pokrzepienie. Szczegblnie osoby, ktére dodwiadczaja
na co dzien stresu w zyciu zawodowym, dzieki serdecz-
nemu — cholby- pogtaskaniu przez bliskg osobe, maja
szanse zachowac spokoj i rownowage psychicznga.

Przytulenie dziata bezzwtocznie.

Za sprawg dwudziestosekundowego dotyku, natych-
miast zmniejsza Sie W naszym organizmie poziom
hormonu stresu. W zamian, pojawia sie odprezenie
I poczucie bezpieczefistwa. Dlatego tak wazne jest,
zeby w trudnych, zyciowych momentach (w chorobie,
zatobie, zagrozeniu czy umieraniu) moc poczu¢ czyjas
fizyczng obecnosé.

Przytulajmy sie duzo!

Ma to bezposrednie, terapeutyczne znaczenie dla
naszego zdrowia. Z kazdym dotykiem wydziela sie tzw.
hormon mitosci (oksytocyna). Oprocz tego, ze zmniejsza
ona uczucie osamotnienia, silnie przywotuje stan bycia
kochanym i powoduje wzrost poczucia wtasnej wazno-
Sci. Warto tez wspomnie¢, ze odpowiedni jej poziom ma
zbawienny wptyw na uktad odpornoiciowy organizmu,
chronigc nas np. przed réznymi wirusami...

Zatem sciskam Was serdecznie
i Spiesze w objecia Najblizszych.
Ewelina Kalczyfiska-Wrzeszcz
psycholog, psychoterapeuta



Co nowego w Swietlicy Zotedowo?

W lutym wystartowalismy z trzecim juz cyklem zajec artystyczno-rozwojowych, ktéry tym razem w pro-
pozycjach dla Pafistwa pojawia sie pod tytutem ,Droga do siebie”.

Dzieki uprzejmosci i zaangazowaniu Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej ponownie mamy mozliwos¢
wspdlnie realizowac bardzo ciekawy cigg warsztatowy,
dedykowany dorostym mieszkaficom gminy Osielsko. Jest
to tworcza mikstura dwunastu spotkan prowadzonych
przez psychologa i instruktoréw, ktérzy na co dzieh dzia-
tajg w obrebie kultury i sztuki. Catos¢ zakonczy sie w
maju, a przystowiowa ,kropka nad i” bedzie koncert
zespotu, jaki by¢ moze jest znany Panstwu z bluesowych
i rockowych brzmier - ,Butelki zwrotne”.

Warsztaty psychologiczne, podobnie jak w dwéch
poprzednich cyklach, prowadzi Aneta Kaniewska z gabi-
netu ,Empirica”. Za czes¢ plastyczno - muzyczng za$
odpowiedzialni s3: Iwona Zyburska inicjatorka i autorka
mobilnej pracowni artystycznej ,Rozwijalnia” oraz Piotr
Schutta, ktéry na terenie Kujaw i Pomorza od kilku lat

dos¢ mocno wspiera muzyczng strone kultury afrykan-

skiej, uczac gry na bebnach djembe i dundun.
Pozostajgc w muzycznych obszarach — 4 marca z okaz;i

Dnia Kobiet o godzinie 18:00 w budynku Swietlicy odbe-



KULTURA

dzie sie muzyczny wieczorek artystyczny. Spodziewac sie
mozna duzej dawki pieknych dZzwiekéw bo zaspiewa dla
Pafstwa Agata Pufal. Koncert jest bezptatny, jednakze
w zwigzku z pandemig obowigzuja zapisy.

Co jeszcze? Dorostych z Zotedowa zapraszamy na
zajecia taneczne w czwartki o godzinie 15.00. Dla naj-
mtodszych w tym sezonie mamy nieco zmodyfikowana
propozycje zaje statych. Robotyka caty czas wpraw-
dzie w czwartki, jednakze juz nie co tydzieh a dwa razy
W miesigcu. Zachecamy serdecznie dzieci do nauki gry
na gitarze, Spiewu oraz uczestnictwa w zajeciach pla-
stycznych. Dos¢ mocng pozycjg w naszym Swietlicowym
Jjadtospisie” jest boks. Figuruje on w opcji zajec¢ zarbwno
dla dzieci, jak i dorostych.

Na biezagco wrzucamy informacje o zajeciach, warsz-
tatach i imprezach na facebook.GOK osielsko oraz rzecz

REKLAMA

CEREEROHEHE

jasna serdecznie zapraszamy do zagladania na strone,

gdyz tam wtasnie znajdujg sie najbardziej aktualne infor-
magje.

Z pozdrowieniami

Hania Konieczka
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Realizujmy swoje marzenia

Miejmy odwage marzy¢, bo marzenia to cele, ktore realizujemy od poczatku do korca. Bierzmy przyktad
z dzieci i realizujmy swoje marzenia, ktore dla wiekszosci z nas wykraczajq poza sfere mozliwa do wyko-

nania.

Otrzymalismy catg rodzing cudowny prezent na Gwia-
zdke - ksigzke.

Monika - moja synowa, odbierata swoje dzieto
z wydawnictwa, 23 grudnia 2021r., kiedy to reszta rodziny
lepita juz pierogi na wigilijng kolacje. Kiedy dotarta do
domu, dotaczyta do lepigcych i wéwczas nastapita
pierwsza dystrybucja. Méj maz chciat byé pierwszym
kupujacym, moja corka mie¢ egzemplarz z osobistg
dedykadja.

To byt wyjatkowy, Swigteczny wieczor.

Monika, napisata ,Za lasami”

i podjefa sie samodzielnego wyda-
nia powiesci. Stworzyta jg od
poczatku do konca, od pierwszego
napisanego  zdania, koordyno-
wania prac redakgji, wybor detali
estetycznych, akgji promocyjnych
| zaadresowanie paczek z wysyta-
nymi egzemplarzami.

.Za lasami” to Swietny kryminat
z watkiem obyczajowym, ktory
rozpoczyna sie w Bydgoszczy,
aakcjatoczysiewKoninie. Toksigzka
z bohaterami, ktérych losy chcemy
Sledzi¢ od pierwszych przeczyta-
nych zdah. Historia bedzie miata
swojg kontynuacje i juz nie moge
sie doczekac ponownego spotkania
Z Jej postaciami.

A profesjonalna nota wydawnicza informuije:

W niewielkim lasku pod Koninem okoliczny
mieszkaniec odnajduje zwfoki nastolatki. W tym
samym czasie w miescie pojawia sie uciekinierka
ze szpitala psychiatrycznego, skazana za prébe
zabojstwa wiasnego dziecka. Artur Gawron, lekko
neurotyczny i aspoteczny lesniczy z licencjg pry-
watnego detektywa, postanawia zajgc¢ sie sprawq
Smierci dziewczyny, kiedy policja odnajduje przy
jej zwtokach dobrze znany mu przedmiot. Zwiq-
zek ofiary z harcerstwem i bliskimi osobami Artura

zmusza go do oderwania sie od sprawy swojej nie-
zyjqcej od pieciu lat Zony".

Ledne tto historii debiutujgcej autorki stanowi cmen-
tarne skrzyzowanie Smierci i spokoju. Relacje bohateréw
Za lasami obnazaja to, co w cztowieku kruche i niesta-
bilne. Czytelnik konfrontuje sie z dylematem, z ktérym
mierzg sie zarbwno ofiary, jak i sprawcy — czy istnieje
dobra strona zta? Jak wiele krzywdy jesteSmy w stanie
wyrzadzi¢ w przekonaniu o stusznosci naszych pobu-
dek?"

O autorce:

Monika Litwinow - Cieslewicz (ur.
3.05.1986r. w Koninie), z wyksztat-
cenia doktor nauk pedagogicznych
| zatozycielka Centrum Terapii i Edu-
kacji Bajarnia. Na co dziefi zajmuije sie
terapig z psami, bajkoterapig i joga dla
dzieci w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim. Wyktada na Panstwowej
Uczelni Stanistawa Staszica w Pile.

Pisanie jest naturalng forma wyrazu
autorki od dnia, w ktérym jej rodzice
wreczyli  jej pierwszy pamietnik.
W gimnazjum redagowata gazetke
szkolng i pisata swoje pierwsze,
amatorskie opowiadania. Obecnie
petni  funkcje redaktorki naczelnej
czasopisma metodycznego dla kyno-

terapeutdw ,Zajecia z Psem”, a od 2019 regularnie
publikuje bajki terapeutyczne w miesieczniku ,Wycho-
wanie w Przedszkolu” oraz ,Zajeciach z Psem”.

W wolnych chwilach praktykuje joge, gra w gry plan-
szowe, RPG i stucha podcastéw kryminalnych. Uwielbia
kino science-fiction i fantastyke w kazdej formie. Latem
zegluje i spedza czas w lesie.

Na koniec piekna mysl Paulo Coelho - ,,Kiedy cze-
gos gorgco pragniesz, to caty Wszechswiat dziata
potajemnie, by udafo Ci sie to osiggngc”.

Tego zycze Wszystkim na Nowy Rok - realizujmy swoje
marzenia!

B.C
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Zanetta, Zanetka, Zancia

Cztowiek stworzony do krélowania. Chciatam napisac, ze ,,stworzony do zarzadzania”, ale to zdecydowanie
za mato. Nieraz méwiliémy wtasnie: KROLOWA, KSIEZNICZKA, RZADZICIELKA. Tak, bytas KROLOWA. Przy-
chodzili do CIEBIE po pomoc, po rade. Lud Cie kochat. Jak przystato na KROLOWA, potrafifas by¢ tez surowa,
bo aby dobrze sie dziato w Krélestwie, trzeba tez podejmowac trudne decyzje. Wiedziatas, ze do krélowania
potrzebni sa dworzanie. Czesto powtarzatas, ze najwazniejszy jest cztowiek, a wtasciwie to cata zatoga.

Rodzina. Na pierwszym miejscu. Najblizsza TOBIE
zatoga. Jako KROLOWA bytas uprawniona do aplikadji
na telefonie, aby wiedzie¢, ze sg blisko..., by w razie czego
przypomnie¢ o zakupach, czy podpowiedzie¢ o ktérej
najblizszy autobus.

Przyjaciele. Wielu przyjaciét. Kazdy zadbany, zaopie-
kowany pod krélewskim ptaszczem, mogacy liczyc
na szczere stowa, moze nieraz nawet dobitnie wypo-
wiedziane. Przyjaciétka — KROLOWA mogta mie¢ rézne
zyczenia. Ode mnie na przyktad na Jej urodziny zazyczyta
sobie prezent w postaci moich badan...bo wiedziata,
ze u mnie z tym na bakier. Nie sposéb byto odmowic.

Kijkarze. Znalazta$ sport dla kazdego. Sport i rekre-
acja, rehabilitacja, terapia i integracja. Zawody, sukcesy
i zwykty ruch dla zdrowia. ,Kijkowanie” bardzo sie przy-
jeto. Gmine Osielsko okrzyknieto stolicg Nordic Walking.

Z6tte koszulki staty sie stynne nie tylko z powodu suk-
cesow na podium, ale przede wszystkim z powodu
doskonatej organizacji zawodow, goscinnosci i niepo-
wtarzalnej atmosfery. Bo z TOBA wszystko sie chciato..
i rywalizowad i grabic lesng trase do Nordic Walking.
Modlitwa i rézaniec. Zawsze przy TOBIE. Rézaniec
w kazdej torebce, kieszeni ptaszcza.... Ostatnio przy t6zku,
na stoliku....i w Twoich dfoniach.....| modlitwa: ,Jezu Ty sie
tym zajmij”. Krélowa zostafa wezwana do nieba.
Justyna Sciesifiska

W niebie takze potrzebujq instruktora,
by aniofom krzywe plecy wyprostowat,
zeby swietym tatwiej byfo

wznosi¢ modfy

i po rajskich Sciezkach

szybciej by wedrowac

1 wsréd chmur z kijami

POjS¢ przed tron bez bélu, kilka zottych kartek dac¢
niesfornym Swigtym,

mruknqc czasem:

requlamin! Nie biegamy

w Bozym domu.

To dlatego powotujq tam najlepszych”.

Matgorzata Borzeszkowska, z komentarzy
pod zawiadomieniem o smierci Zanetty Kazmierczak

Szarfa z wigzanki na grobie Zanetty

NR 1/2022
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Historia Gminnej Biblioteki Publicznej
w Osielsku

Po Il wojnie Swiatowej powstat projekt organizagji sieci bibliotek publicznych, ktéry prawnie zostat zreali-
zowany 17 kwietnia 1946 r. Dekretem ,,0 bibliotekach i opiece nad zbiorami bibliotecznymi”, okreslajacego
zadania, strukture i podstawy funkcjonowania bibliotek powszechnych. Na mocy tej ustawy wiekszos¢

bibliotek w Polsce rozpoczeta swoja dziatalnos¢.

W gminie Osielsko biblioteka powstata z kilku-
letnim op6znieniem w stosunku do Dekretu. Nie
zachowat sie zaden dokument o jej utworzeniu, ale
na podstawie pierwszego wpisu do ksiegi inwentarzo-
wej ksiegozbiordw przyjmuje sie, ze zostata utworzona
w 1949 r. Poczatkowo istniata pod nazwg Gromadzka
Biblioteka Publiczna i miescita sie w nieistniejgcym juz
budynku przy Szosie Gdanskiej (obecnie w tym miejscu
dziata Galeria Osielsko).

W pierwszych latach funkcjonowania biblioteka
przezywata duze trudnosci zwigzane ze znalezieniem
odpowiedniej obsady personalnej. Czynna byta 2-3 dni
w tygodniu i to tylko przez 2-3 godziny. Pierwszg biblio-
tekarkg (dos¢ krotko) byta p. Wanda Jaskowiak (po
zamazpojsciu Kubowicz). Ubogi ksiegozbior ograniczat
sie tylko do kilku regatéw. W 1952 roku utworzono Wiej-
ska Biblioteke w Zotedowie.

Przez kolejne lata w Osielsku zmieniaty sie bibliote-
karki, a ksiegozbior przeniesiono do pomieszczenia
w budynku Urzedu Gminy w Osielsku. Powstawaty tez
punkty biblioteczne w gminie. Jeszcze w 1980 roku funk-
cjonowaty w: Niemczu, Jaruzynie, Wilczu i Bozenkowie.
Pracowali w nich (prawie spotecznie - za niewielkg graty-
fikacje kwartalng) oddani czytelnictwu ludzie, a miescity
sie najczesciej w mieszkaniach prywatnych.

W 1962 r. kolejng bibliotekarkg zostata p. Krystyna
Bagniewska, ktéra kierowata funkcjonowaniem bibliotek
i punktéw bibliotecznych w gminie Osielsko do 1990 r.

Wazng pozycje w pracy biblioteki zajmowato upo-
wszechnianie ksigzki, majace na celu upowszechnianie
czytelnictwa wsrdéd mieszkancow. Wykonywano liczne
wystawy nowosci ksigzkowych oraz wystawy tema-
tyczne, tworzono gazetki okolicznosciowe, odbywaty sie
spotkania zespotow czytelniczych z gtosnym czytaniem
dla najmtodszych, konkursy dla czytelnikdw, a takze nie-
liczne spotkania autorskie.

Lata 70-te przyniosty bibliotekom pewne zmiany
organizacyjno-prawne. Rok 1972 byt ostatnim okre-

sem, kiedy istniaty Gromadzkie Biblioteki Publiczne. Od
roku 1973 funkcjonowaty Biblioteka Publiczna Gminy
Osielsko i Wiejska Biblioteka w Zotedowie. W 1975 .
w wyniku reformy administracyjnej kraju, dotychcza-
sowa Biblioteka Publiczna Gminy Osielsko zmienita
nazwe na Gminna Biblioteka Publiczna, zas Wiejska
Biblioteka w Zotedowie zostata Filig Gminnej Biblioteki
Publicznej.

Od tego czasu nie zmieniano nazw, jednak pdzniej-
sze przepisy prawne zréwnaty dziatalnos¢ bibliotek
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z dziatalnoscig osrodkéw kultury. Dzieki temu instytucje
te posiadajg wtasng osobowos¢ prawng i s3 samodziel-
nymi samorzgdowymi instytucjami kultury od 1991 roku.
W 1990 r. po przejsciu na emeryture p. Krystyny
Bagniewskiej kierowanie Gminng Biblioteka Publiczng
powierzono p. Jolancie Zielifiskiej, ktéra dotychczas pra-
cowata w Oddziale dla dzieci GBP w Osielsku (od 1981r,
czyli od poczatku jego powstania). Z przyczyn ekono-
micznych (redukcja zatrudnienia) podjeto tez decyzje
0 zakofczeniu dziatalnosci Oddziatu dla dzieci, a ksiego-
zbiér dzieciecy zostat potaczony z pozostatymi zbiorami.

W miare powiekszania sie zbiorébw zaczeto zasta-
nawia¢ sie nad zmiang siedziby. W latach 1964 — 2002
biblioteka miescita sie w budynku Gminnego Osrodka
Kultury. Obecnie biblioteka funkcjonuje przy ulicy Cen-
tralnej 6 (od lipca 2002r). Poczatkowo lokal miat
powierzchnie 75 m?, lecz w miare przybywania zbioréw
zaistniata koniecznod¢ rozbudowy. W 2014 roku ada-
ptowano pomieszczenie sgsiadujace z biblioteka, ktéra

obecnie zajmuje 120 m2. Oprdcz zmian lokalowych nalezy
podkresli¢ zaistniate zmiany techniczne. W 2003 roku
rozpoczeto komputeryzacje jednostek — najpierw biblio-
teka w Osielsku, p6zniej (w 2010 roku) Filia w Zotedowie,
ktéra w tamtym czasie przeniosta sie do wyremontowa-
nego lokalu przy ul. Bydgoskiej 26. Nalezy podkreslic, ze
biblioteka w Osielsku jako pierwsza w powiecie bydgo-
skim zautomatyzowata swoje ustugi i opracowata zbiory
komputerowo w 100%. Obecnie obstuga czytelnikow
jest w petni zautomatyzowana. Katalog ksiegozbioréw
jest dostepny online, a czytelnicy mogg sie logowa¢ do
wtasnych kont bibliotecznych. Dzieki temu zaintereso-
wani zamawiajg i rezerwuja ksigzki oraz bez wiekszej
straty czasu szybko odbierajg wybrane pozycje. Spraw-
dzito sie to najlepiej w poczatkach pandemii COVID-19,
gdzie placowki zostaty zamkniete dla uzytkownikow.

Czytelnictwo systematycznie wzrasta (ma to tez oczy-
wiscie zwigzek z rozwojem urbanizacyjnym gminy
i statym wzrostem liczby mieszkafcow), ale dzieki
dostepnosci online do zbioréw przybywa tez czytelni-
kéw spoza naszej gminy, zainteresowanych zasobami
biblioteki. Ksiegozbior jest powiekszany systematycznie
dzieki dotacjom z budzetu gminy, a takze dodatkowym
dotacjom z budzetu Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz ze Starostwa Powiatowego. Niematg
zastuge w powiekszaniu zbiordbw majg tez czytelnicy,
ktérzy przekazuja nieodptatnie do bibliotek wiele intere-
sujacych ksigzek.

Drodzy czytelnicy i sympatycy Gminnej Biblioteki
Publicznej w Osielsku. Piszac o historii biblioteki opie-
ratam sie gtéwnie na wspomnieniach Pani Krystyny
Bagniewskiej, mojej pierwszej kierowniczki i wspania-
tej osoby, dzieki ktérej podjetam prace w bibliotece. Po
40 latach pracy w tej placdwce moge tez powiedzie¢, ze
zamiescitam tu wtasne wspomnienia.

W styczniu 2022 roku koricze swojg droge zawodowa.
Mam osobistg satysfakcje, ze to ,za moich czasow”
biblioteki w gminie przeszty najwiekszg transformacje
i staty sie miejscem chetnie odwiedzanym przez rze-
sze czytelnikdw, dzieki poprawie warunkéw lokalowych
i wdrozeniu wszelkich udogodnien technicznych. Dzie-
kuje Wszystkim za wszystkie dowody uznania, okazywang
sympatie, za to ze byliscie, inspirowaliscie i wspieraliscie
(réwniez w ciezkich dla mnie chwilach zycia osobistego).

Z wieloma osobami bardzo sie zzytam. To dzieki Wam
jestem spetniona zawodowo. Wszystkim zycze duzo
zdrowia, a przede wszystkim duzo dobrej literatury.

Jolanta Zielinska
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WARSZTATOWO W JARUZYNIE

Ostatni czas uptynat uczestnikom zajec swietlicowych na warsztatach z réznych dziedzin. Kazdy mogt
znalezc cos dla siebie. Dobrze znana robotyka oraz warsztaty chemiczne nadal cieszg sie duzym powodze-
niem.

Na warsztatach konstrukcyjnych dzieci wykonywaty
zadania przy uzyciu klocow roznego rodzaju. Byty to
zajecia przygotowane z myslg o najmtodszych uczestni-
kach kultury.

Na warsztatach Decoupage, ,ciut” starsze dzieci wyko-
nywaty zaktadki do ksigzek. Chetne tez braty udziat
w zabawie Sudoku, czy zajeciach technicznych.

Oprocz warsztatéw w placéwce odbywaty sie tez inne
zajecia, ktére s3 prowadzone regularnie. Mowa tutaj
o grach planszowych i stolikowych, a takze komputero-
wych itp.

Grupa Senioréw wybrata sie na koncert do Filharmonii.
Byt on nie tylko znakomitg okazjg do obcowania z kul-
turg, ale tez do wspdlnych rozméw i zartdw, ktére umilaty
przejazd.

AT
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Zimowe warsztaty plastyczne
GOK Osielsko
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Wiesci ze Swietlicy Niemcz

Nowy Rok zawitat do nas z predkoscig btyskawicy, a wraz z nim ciekawe propozycje dla starszych i mtod-

szych sympatykow zaje¢ w naszej Swietlicy.

Podczas ferii zimowych przygotowano réznorodne
warsztaty, dzieki ktérym dzieci miaty mozliwos¢ efek-
tywnego zagospodarowania wolnego czasu. Rozwijaty
rowniez swoje talenty, wyobraznie, rozbudzaty zainte-
resowanie ksztattem, kolorem oraz poznawaty rozne
techniki plastyczne.

Nie zabrakto réwniez prezentdw na Dzieh babci
i dziadka oraz ozdéb na uwielbiany przez wszystkich
karnawat, ktére dzieci mogty wykorzysta¢ na zorgani-
zowanym balu. Rodzice przygotowali swym pociechom
ciekawe stroje. R6znorodnos¢ propozycji tahcow i zabaw
sprawita, ze udato sie stworzy¢ wspaniatg atmosfere.

Nowoscig i zarazem duzg frajdg okazaty sie
zimowe warsztaty chemiczne. Uczestnicy poznali
Swiat reakcji, sublimacji i nowych dowiadczen
w bardzo przyjemny sposéb. Eksperymenty spra-
wity, ze dzieci poczuty sie jak prawdziwi chemicy
i zrozumiaty, ze Swiat nauki moze by¢ naprawde
fascynujacy.

W Swietlicy nie brakuje réwniez spotkaf muzycz-
nych, ktore cieszg sie ogromnym zainteresowaniem.
Dzieci szlifujg swoje umiejetnoci wokalne i Swiet-
nie sie przy tym bawig. Dla starszych sympatykdéw
naszej placéwki kontynuujemy zajecia z gimnastyki
tanecznej oraz warsztaty artystyczne.
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Trwa rowniez rekrutacja do Uniwersytetu Trzeciego Zapraszam takze mtode mamy z maluszkami na
Wieku. Wykfady beda ponownie odbywaty sie w naszej  zajecia z Doulg. Bedg to spotkania wokét kobiecosci
Swietlicy. i macierzyfstwa. Caty czas trwa nabor.

Sylwia Zawadzka

grodnictwo HIRSCH
IARNIA OGRODNICTWO

bratki, stokrotki,

byliny, ziota, sadzonki warzyw,
bratki, stokrotki, niezapominajki,
Srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

je florystyczne,

e i doniczkowe,

bne,
bkolicznosciowe,
igzanki pogrzebowe,
ramiczne,
iece,
obne,
cznosciowe,
dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA
.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Zimowe wiesci ze Swietlicy
w Maksymilianowie

Po Swiatecznej przerwie wznowiliSmy zajecia state. Oferta zaje¢ skierowana jest zarowno dla dzieci
jak i dorostych.

We wtorki mamy zajecia rytmiczno - taneczne, pod- W poniedziatki, wtorki i czwartki dzieci moga sko-
czas ktérych najmtodsi uczg sie uktadéw tanecznych, rzysta¢ z pomocy z zakresu matematyki. Podczas ferii
a przy okazji troche sie poruszaja. zimowych odbyly sie liczne warsztaty dla dzieci i mto-

P6Zniej cos dla paf, czyli zumba.
Inng propozycjg dla dorostych jest
joga. To rodzaj aktywnosci, ktory
dziata zarébwno na rozwiniecie
mozliwosci ruchowych, ale i dosko-
nale oddziatuje na ludzki umyst.

Dla mitodnikéw komputeréw sg
zajecia programowania gier oraz
robotyka.

Na tych ostatnich dzieci moga
samodzielnie  zbudowaé  réz-
nego rodzaju roboty oraz pojazdy,
a nastepnie wprawi¢ je w ruch.
Dla utalentowanych artystycznie
mamy zajecia plastyczno — tech-
niczne. Na nich dzieci stosujac
rozne techniki, tworzg swoje prace.
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dziezy. W ofercie byty m.in. zajecia teatralne, plastyczne,
robotyka i lego.

Na zakorczenie ferii odbyt sie bal karnawatowy. Dzieci
w strojach przebieraficoéw tanczyty, bawity sie oraz braty
udziat w konkursach m.in., na kréla i krélowg balu.
W lutym wznowilismy dziatalnos¢ Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Jezeli ktos chciatby dotaczy¢ do grona
stuchaczy, prosze o kontakt z opiekunem Swietlicy.

DK

WIODACY ®
PRODUCENT
STOLARKI z PCV
NA RYNKU OD 20 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
o Okna drewniane ¢ Roletki materialowe
« Okna dachowe ,,ROTO” e Parapety

* Nawiewniki

P. W. ,MAZUR?”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Ostatnio sie dziato...

Dzieci, mfodziez i Panie z Klubu Seniora ze Swietlicy Niwy Wilcze zwiedzaty Muzeum Mydta i Historii
Brudu oraz Manufakture Stodyczy. Po zapoznaniu sie z ciekawa historig zwigzang z brudem oraz powsta-
niem czekolady uczestnicy z przejeciem wykonali wtasnoreczne mydto z wybranym zapachem, kolorem
i formg, a takze w manufakturze wyrobili swojg czekolade z wybranymi przez siebie dodatkami.

Wspdlne zabawy

Zdalne pszczoty, motyle, zaby, delfiny, sanie i zurawie
poszty w ruch. A to wszystko z klockéw na zajeciach
z ,Robotyki”.

Suche $niezki
Papierowe ,Sniezki” wykonane z papieru wciagnely
matych i duzych uczestnikéw do wspéinej zabawy. Celne
rzuty do kosza byty syto nagradzane. A kolejka nie miata
kofica. Rodzice mieli tez
petne rece roboty.

Pierwszy Snieg,

to pierwszy batwan

Ulepilismy Batwana. Moze
nie byt wzorcowy, ale byt
nasz.  Kubkiem  goracej,
dobrej herbaty zakonczyli-
Smy maty maraton. Szczesliwi
rozeszlismy sie do doméw.

Oczy szeroko otwarte

Panie z Klubu Seniora uwielbiajg prace reczne i tym
razem potaczylismy je z edukacjg zdrowotng. W przerwie
po obrysowywaniu, wycinaniu, szyciu, przyklejaniu i na
koniec stworzeniu ,Sowek” (caty projekt nalezat do Pani
Ani), byt czas na ¢wiczenia oczu: géra-dét, w prawo-

lewo, blisko-daleko, do dookota w prawo i w lewo, daleko
i blisko oraz kota w gére od siebie i na odwrét.

Po takim spotkaniu i wyjsciu z Sowa na pewno nic nam
nie umknie.

Dzien Babci i Dziadka

To najlepsza okazja dla nas, by wyrazi¢ jak bardzo ich
kochamy. W Swietlicy wykonalismy serca w doniczce. Nie
byto tatwo: wycinanie, klejenie, doczepianie, wybieranie
drobiazgow.

Teraz tylko czekamy na ten dzieri i na usmiech naszych
dziadkow.



Kolorowe, bajkowe ptaszki

Bajkowe, kolorowe ptaszki wykonane z wetny, two-
rzylismy wedtug witasnych, niepowtarzalnych zestawien
koloréw. Nasze prace oprécz motywu wiodgcego miaty
takze mnigjsze elementy jak oczy, dzioby i nogi. Udziat

we wspaniatym projekcie braty dzieci oraz rodzice,
a takze Panie z klubu seniora, ktérych pomoc w wyko-
naniu niektorych czynnosci jak: wigzanie i przyklejanie
klejem na gorgco byta niezbedna. Efekt koficowy dat
nam wszystkim wiele satysfakgji i radosci.

Przeglad najpiekniejszych basni i bajek

Nasz ranking prezentuje najciekawsze bajki i basnie
zarbwno dla dzieci jak i dorostych. Powyzszy wybor
prezentuje najciekawsze propozycje z ciekawg fabutg
na wieczorny seans dla Ciebie i Twoich znajomych. Do
najpopularniejszych naleza: Piekna i Bestia, Pinokio, Kop-
ciuszek, Calineczka, Ztota rybka, Czerwony Kapturek,
Krélewna Sniezka, Kot w butach, czy Brzydkie kaczatko.

Zachecamy do wspblnego czytania.

Warsztaty kroju i szycia

Warsztaty w Swietlicy stworzone sg dla wszystkich
kochajacych szy¢ oraz dla tych, ktérzy chcg pokochac
szycie. Dla duzych i matych. Tu nauczysz sie podstaw
obstugi maszyny do szycia, podstaw szycia oraz napra-
wiania odziezy. Spotkania polegajg na tym, ze podczas
nich szyjesz to, na co masz ochote.

Zapraszamy chetnych w kazdy wtorek w godzinach od
17.30-19.30.

Zaproszenie dla dzieci, mtodziezy
i dorostych

1. Zajecia ruchowe dla dzieci i mtodziezy we wtorki
16.00-17.00

2. Na warsztaty ,Kroju i szycia” we wtorki od 17.30-
19.30

3. ,Koto plastyczne” w érody od godz. 16.00-18.00

4. ,Robotyka” w pigtki od godz. 17.00-18.30

Wszelkie informacje i zapisy w Swietlicy Niwy Wilcze
Tel. 5238134 02 lub 501467 797

St. Instruktor Violetta Prytowska

Stabilna firma z 25 lethim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. tasmie.

Kontakt:

tel. 5238139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl




Ferie w Bozenkowie

Po Swigtecznej ekspansiji nastat czas ferii zimowych. Dlatego tez z mysla o najmtodszych bozenkowska
placéwka przygotowata cykl warsztatow. Przez tydzien dzieci sukcesywnie i intensywnie korzystaty z r6z-

norodnych zaje¢, ktore uczyty, bawity i integrowaty.

W programie znalazty sie zajecia plastyczne, ruchowe
przy muzyce, robotyka, doswiadczenia chemiczne, alpa-
koterapia oraz catodniowy wyjazd do Family Parku.
Milusinscy chetnie odkrywali tajniki Swiata chemii i fizyki
poprzez doswiadczenia oraz konstrukcje modeli robotow
i maszyn. Ponadto tworzyli dzieta plastyczne i ,wyginali
sie” nasladujac ruchy przy Just Dance.

Jednakze dwie rzeczy cieszyty sie najwiekszym zain-
teresowaniem i duzym ,wow". Mianowicie byly to

alpakoterapia i wyjazd do Family Parku. W pierw-
szym przypadku placéwke odwiedzili nietypowi goscie:

alpaka, tchorz i krélik wraz ze swoim opiekunem. Przez
2 godziny grupa poznawata zwierzeta przez: pogadanke,
pytania i dotyk. Bliski kontakt ze zwierzetami poprzez
karmienie, gtaskanie i tulenie, dat dzieciom duzo radosci
I nauczyt pokory do zwierzat.
Catodniowy wyjazd do parku rozrywki przyspo-
rzyt duzo udmiechu, zabaw i potu.
Grupa intensywnie korzystata z przy-
gotowanych atrakcji. Byty zabawy
z animatorami, jazda samochodzi-
kami, wspinaczka, doswiadczenia
z ,prof. Ciekawskim"” oraz wiele innych
rzeczy. Bynajmniej po takich wojazach
grupa wracata wymeczona, wypo-
cona, ale jakze zadowolona.
Pomimo, iz tygodniowe zajecia
minety szybko i czas powréci¢ do
szkoty, to dzieci wypoczety i nabraty sit do dalszej pracy.



Z zatobnej karty

Na diugo, bardzo dtugo zapamietamy 17 stycznia 2022 roku! W wieku zaledwie 44 lat zmarta
Zanetta Kazmierczak, dyrektor Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Osielsku.

Zatozycielka i promotorka nordic walking
w gminie, organizatorka wielu kluczowych
imprez w tej dyscyplinie sportu. Propagatorka
aktywnego trybu zycia. Dzieki jej zdoInoSciom
organizacyjnym i pracy do Osielska zjezdzaty
setki uczestnikow i kibicow Mistrzostw Polski
w Nordic Walking. Byta takze radna powiatu
bydgoskiego.

I niech mi bedzie wolno tutaj napisac osobistg
refleksje:

Zawsze podziwiatlem Zanette za impet,
skale i konsekwencje w jej pracy zawodowe;j.
Cechowata jg silna wola w potaczeniu z profe-
sjonalizmem. To ona swoimi dziataniami ktadta
podwaliny pod sukcesy sportu w Osielsku.

Marek Manuszewski




Honda CMX 500 Rebel

Miejski spryciarz

Honda Rebel zachowata w sobie cos z dawnych boberow. | to dato jej marketingowy sukces, nalezy do
«Cieptych butek”. A na dodatek niska cena 32.200 z1, niskie spalanie 3,8 1/100 km.

Prezencja i dla kogo?

Rebelka to dobra propozycja dla oséb z prawo jazdy
kat. A2. Maszyna utrzymana jest w minimalistycznej
stylizacji. Nisko umieszczone siodto 690 mm to dobry
powdd, by poleci¢ te maszyne nizszym, zwtaszcza fili-
granowym motocyklistkom. By wykorzystaé petny
zakres skretu powinnismy mieé rece szympansa. Pozycja
za sterami wygodna. Niezbyt szeroka kiera dobrze lezy
w dtoniach. Klamki nie maja regulacji. DZwignie sprze-
gta pani moze obstugiwaé w petnym manicure - jednym

paluszkiem. Hamowanie poprawne, ,.z petnej klamy" tro-
che mniej. Motocykl posiada ABS. Przydataby sie jeszcze
jedna tarcza hamulcowa z przodu. Centrum dowodzenia
w postaci pojedynczego ciektokrystalicznego wyswie-
tlacza informuje o predkosci, przebiegu catkowitym,
dwoch przebiegach dziennych i poziomie paliwa. Jest
tez zegarek. Obok zegara moze przycupna¢ akcesoryjne
gniazdko na 12 V. Migacze z przodu — obrzydliwe. Nisko
zawieszony Srodek ciezkosci czyni motocykl stabilnym
nawet przy malutkich predkosciach. 190 kg w sta-
nie gotowym do jazdy oznacza, ze maszyna jest lekka.
Waska kierownica... wszystko to sprawia, ze moto ideal-
nie odnajduje sie w ruchu miejskim.

Motocykl maksymalnie dla oséb o wzroscie 180 cm. Na
CMX 500 siedzimy ,na kaczke" z nogami rozstawionymi
szeroko. Stopy na setach spoczywaja tak jakbym je chciat
wypchna¢ przed siebie. Do tego prawa noga opiera sie
o dekiel silnika, lewa w zasadzie lezy na dzwigni zmiany
biegdw. Moze to wszystko wymaga przyzwyczajenia?

Honda méwi, ze to bober. Niby troche chopper, niby
cruiser. Troche podobna do Harleya Davidsona Sportstera
883. Mamy tez mozliwosci dokupienia sakw, bagaz-
nika, matej szybki z przodu przydatnej w dtugich trasach
i innych akcesoridw.

Jazda w deszczu... brrr...

Kategorycznie odradzam wycieczkiw deszczu. Natym
motorze mozna przemokna¢ na maxa.. poinformowata
mnie jego wtascicielka Ewelina. Wynika to miedzy innymi
z tego, ze motocykl jest niski i mamy na nim wyprosto-
wang pozycje. Przedni btotnik jest modnie symboliczny.
CMX 500 kieruje strugi wody prosto pod nogi. Buty
przemakajg momentalnie, reszta dzieki wyprostowanej
pozycji podobnie. Jazda w deszczu jest porownywalna
z ciemna strong ksiezyca. | nie jest to muzyczne spotka-
nie z Pink Floyd.

Silnik OK!

Pewnie tradycjonalisci bedg narzeka¢ na brak V-ki.
Serce Rebelki to konstrukcja znana z CB 500 R, CB 500
F czy CB 500 X. Jednak w tym motocyklu jest on tak
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przekonstruowany, ze dysponujemy sporg mocg juz od
dotu. Jednostka jest wystarczajgco zwawa i niejedno
auto potrafi zostawi¢ w tyle. Od 0 do 100 km osiggnatem
w 5,7 s., odciecie Il biegu102 km, zuzycie paliwa 3,74 |
na 100 km w cyklu mieszanym, przy autostradowych
140 km/h - 61/100 km. Skrzynia biegdéw pracuje miedzy
| a Il biegiem z charakterystycznym stukotem. Ogolnie
dwuttokowy, rzedowy piec pracuje kulturalnie, a wydech

w ksztatcie strzelby soczyscie to uwypukla. Jednostka
praktycznie sie nie grzeje, nie oddaje ciepta w jakis dra-
styczny sposéb.

Jazda Rebel-iantka

Prosze drogich czytelnikéw, na tej maszynie nie stu-
chamy ,Audioslave — Show me how to live” tylko ,Sade
—No ordinary love”. Relaks, jazda z wtoskim ,delectare”.
Budzetowy bober daje mnéstwo frajdy z jazdy. Jest
poreczna, mimo balonowych opon, a takze dopusz-
cza przyzwoite ztozenia. Przednie zawieszenie jest
nieregulowane, tyt ma regulacje wstepnego napiecia
sprezyn. Zawieszenie standardowo nie toleruje braku
cywilizacji. Zakrety pokonujemy nie na tokie¢. Do tego
sg inne maszyny. Po asfalcie sunie sie fajnie, po dro-
dze szutrowej tez. Efekt rodeo pojawit sie w momencie
przelatywania prze uskoki asfaltu, czy wybrzuszenia
powstate przez korzenie. Tytek na chwile traci kontakt
z siodtem. Ogdlnie lepiej trzymac sie asfaltu i zjez-
dzac tylko z niego, gdy juz nie ma innej drogi. Pasazera
zabieramy po to, by zawieZ¢ go na najblizszy przysta-
nek, albo.. bardzo zakochang kobiete. Na autostradzie,
bez szyby, powyzej 120 myslisz tylko o postoju. Jazda
.po docinke” — udato mi sie wyciggna¢ 174 km.

Minusiki, a owszem s3...

Nie ma wskaznika obrotéw — bieda. Kolejny numer
zwigzany z brakiem enzymu odpowiedzialnego za odbu-
dowanie sake w organizmie to.. stacyjka po lewej stronie
— ponizej zbiornika, zamek blokady kierownicy — po pra-
wej. Alkohol w biurze konstrukcyjnym — to zguba. Choé
z drugiej strony motocyklistka — Ewelina dobrze prezen-
tuje sie biegajgc wokdt swojego motocykla. Takilans. Tytek

od kanapy boli juz po 50 — 60 km.
Nalezy jg wymieni¢ na siodto
zelowe.

Pobrane:
https://greatwesternmotorcycles.com/Mot-
orcycles-Honda-Rebel-500-ABS-SE-2021-
Statesville-NC-09d7b79¢-b264-46e1-9db5-
ad4b0115¢b72
https://2yrh403fk8vd1hz9ro2n46dd-
wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/
uploads/2020/10/2020-Honda-Rebel-500-
Review-cruiser-motorcycle-14.jpg

https://womanrider.com/wp-content/uplo-
ads/2017/04/KWP_2536.jpg

https://womanrider.com/wp-content/uplo-
ads/2017/04/KWP_2536.jpg

Marek Manuszewski

UStUGI ASENIZACYINE

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz

Posiadam dwa samochody
0 pojemnosci 8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie
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Zaczarowany ogrdod Pana Korneliusza

Po dtugiej przerwie moglismy spotkac sie w naszym klubie ,, Kobietg By¢". Tym razem naszym gosciem byt
pan Korneliusz Korniluk, znany stuchaczom programu pt. ,,Raz na zielono". Pasjonat, mitosnik ogrodéw,
podrdznik, kolekcjoner ciekawych odmian roslin sprowadzonych z catego swiata.

Pan Korneliusz takze z wielkim zapatem od Switu
do nocy fotografuje zycie owadéw, ptazéw i ptakéw.
W cudowny sposéb potrafi opowiadac o symbiozie jaka
panuje miedzy roslinami, a mieszkafcami ogrodu. Jego

ogréd to taki rodzaj ogrodu botanicznego, peten magii
otulony poranng mgta, rosg, peten rozkwitu w blasku
stonca, czy chylacy sie do wieczornego snu. W tym kré-
lestwie od lat goszczg ptaki jedzace z reki gospodarza,
wiewidrki, ktére przy stole czujg sie jak zaproszony gosc¢.
To imponujgce miejsce ma juz okoto 60 lat.

Wiosng mamy zamiar odwiedzi¢ ten imponujacy ogrod.
Spotkanie byto bardzo ciekawe i uptyneto w mitej
atmosferze, tym bardziej, ze wszyscy bylismy juz po trze-
ciej dawce sczepien. Zachecamy wszystkich zaszczepmy

sie, wszak zycie jest piekne.
J. Wroblewska

tel. 721087 527
kontakt@naturyswiat.pl
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