
„Przepis na Bydgoszcz”    - 18.02.2022 

Koło aktywnych pań 50+”Kobietą być” w ostatnim czasie wybrało się na dość ciekawą wycieczkę do bydgoskich 

spichrzy. Tytuł wystawy „Przepis na Bydgoszcz”. Celem tej ekspozycji jest między innymi próba odpowiedzi na pytanie 

jakie desery jedli Bydgoszczanie sto lat temu, co głównie dominowało w codziennym jadłospisie, jakie tradycje oparte na 

lokalnym dziedzictwie dominowały w naszym regionie. Dowiedzieć się można było o tradycyjnych przepisach bydgoskich 

gospodyń.

„Kulinarne tradycje miasta i regionu” to ekspozycja, która przedstawia szeroki wybór zabytków związanych  kulinarną 

historią Bydgoszczy, naczynia, meble, fotografie, pocztówki pokazujące popularne bydgoskie restauracje i kawiarnie m.in. 

Grey, Cafe Bristol, Palast-Cafe, Hotel pod Orłem, Kawiarnia Wiedeńska czy Cristal. Interesujące są jadłospisy 

przechowywane w zbiorach muzealnych. Wiek XIX i XX to rozwój przemysłu spożywczego oraz gastronomii. Wzrasta 

popularność restauracji i jadłodajni dostępnych na każdą kieszeń. 

Na tej wystawie można zobaczyć jak przed laty wyglądała kuchnia, jej wystrój, naczynia, to wszystko pozwoliło nam 

przenieść się we wspomnienia z dzieciństwa.

Lokalna gwara – to tak jak byśmy ją słyszeli jeszcze wczoraj np. szneka, zyls, leberka, gzik, klapatula, bombomsy itp.

Następnie w lutym spotkaliśmy się przy kawie i pączku w GOK Osielsko gdzie omawialiśmy program naszej działalności 

na rok 2022r. Plany mamy ciekawe oby nam tylko zdrowie dopisało – spotkania z ciekawymi prelegentami, sport, 

rekreacja oraz turystyka dominuje w naszych planach. Ósmego marca spotykamy się na Wyspie Młyńskiej w Galerii Stuki 

Współczesnej gdzie będziemy zwiedzać wystawę zatytułowaną „Od princeski do new look” wszak moda miniona oraz 

aktualna bardzo nas interesuje.    












