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O sielskie pokrzywki

* Bankomat w Polo Markecie pewnego znanego banku ma niecenzuralny napis wykonany
markerem. Nie jestem fanem tego typu akcentéw, choc ze smutkiem musze przyznag, ze
6w bankomat wyzwala negatywne emocje takze we mnie.

Okoto 50 — 70 % czasu jest nieczynny. Raz porwat mi karte bankomatowa. Innym razem nie
wydat catej kwoty. Dwa razy zastatem przy nim ekipe naprawczg. Zawsze pytatem z dziennikar-
skiej ciekawosci - ,Dlaczego on tak czesto sie psuje”?

Odpowiedz pierwsza: ,Prosze pana, my go tak naprawiamy bysmy mieli prace”.

Odpowied? druga: ,Ten bank jest bardzo oszczedny. (Fachowcow byto trzech — przypisek MM).
To bardzo stara generacja bankomatéw. Juz dawno powinien by¢ wymieniony na nowy. Niech pan
poczeka z 20 -30 minut az go naprawimy”.

Mimo, iz Spieszytem sie do domu, do chorej zony, odczekatem ten czas. Niestety bankomat nie

wydat ani kwot wpisywanych jako , Inna kwota”, ani 100, 500 zt itp. Zty pojechatem do najbliz-

szego bankomatu az do Fordonu. | tak stracitem ponad godzine czasu.

Innym razem, gdy pobiera’rem tysigc siedemset ztotych, dwiescie wyszto jakos po skosie i nie dato

sig tego nijak wyciagnac.

Ostatnio, nie bez stresu podchodze do owego bankomatu, a pani rozmawia tuz przy nim przez

telefon:

- Przepraszam, czy pani bedzie pobieraC pienigdze, bo ja chciatbym.
- Niech pan tego nie robi, wtasnie pozart mi karte, zgfaszam ten fakt.

Zadzwonitem do Biura Obstugi Klienta. Dowiedziatem sig, ze w takich szczegolnych przypadkach

mozna otrzymac od banku na rok bezptatng mozliwo3¢ korzystania z bankomatéw Euronetu. Pani

konsultant z BOK powiedziata w czwartek, ze bankomat zostanie naprawiony. W piatek pytata
mnie jak dziata bankomat, ze wszystkie moje uwagi zostaty przekazane. Poszedfem to sprawdzic

i nadal byt popsuty! A najblizszy bankomat tego banku jest w Srédmiesciu lub w Fordonie.
Reasumujac: Bank, w tak preznej miejscowosci jak Osielsko, takim bankomatem robi sobie

czarny pijar. Swiatetko w tunelu: gdy numer byt oddawany do druku bankomat nie dziatat.

W przypadku ktopotéw z dotarciem do sprawnego bankomatu, nalezy zwréci¢ sie do Biura

Obstugi Klienta i mozna otrzymac roczny dostep do wszystkich bankomatéw na terenie kraju, co

ponizej podpisanemu udato sie .

« Jesli jedziesz samochodem i masz ,na ogonie” BMW 3 o numerach rejestracyjnych CB 1248 to

miej sie na bacznosci. W ,,cywilnym”, ciemnoniebieskim aucie jest radar i nowe ceny manda-

tow..
Marek Manuszwski
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Przewlekly stres w okresie kryzysu wojny, a dolegliwosci bélowe organizmu.

Do poruszenia tego tematu sktonity mnie powody zgtoszen na wizyty moich pacjentéw. Niezaleznie od wieku
pacjentdéw (od 30 do 80 roku zycia) problem uogélnionych dolegliwosci bolowych kregostupa, stawdw koAczyn gor-

nych i dolnych stat sie bardzo dominujacy.

Na pytanie - ,Co najbardziej dokucza?”, stysze: w zasa-
dzie bl wszystkich kosciimiesni. I nie sg to stany pourazie,
ostrej lub przewlektej infekgji, czy po przebytym covidzie.
Stres zwigzany z nagtg i niezrozumiatg wojng za nasza
wschodnig granicg, obawy i lek przed losem sgsiadow
i naszego kraju jest zapalnikiem wywotujgcym powyz-
sze dolegliwosci w organizmie. Trzeba zrozumie, ze nie
istnieje jaka$ jedna recepta na pozbycie sie negatyw-
nych emocji zwigzanych z wojng. Te emocje muszg sie
wyzwoli¢, trzeba je po swojemu przezyc.

Zarbwno umyst jak i ciato muszg nauczyC sie zyé
w nowej sytuacji. Bardzo wazne sg rozmowy z najbliz-
szymi czy znajomymi—musimy te sytuacje i nasze emocje
na gtos przedyskutowaé. Kazdy dzieh bedzie pomagat
nam w adaptacji do tej strasznej sytuacji, co wcale nie
0znacza, ze dajemy pozwolenie na jej dalsze trwanie.

Organizm cztowieka jest tak stworzony, ze szuka
mozliwosci przetrwania niezaleznie od skali trud-
nosci nowej sytuacji.

Kazdy z nas inaczej sie adaptuje do zmiany sytuacji.
Obecnie zyjemy wojng. Gtéwnym Zrédtem informagji
sq media, w ktérych styszymy tragiczne wiesci, widzimy
straszne obrazy.

Oczywiscie informacja co do aktualnej sytuacji za
wschodnig granicg jest wazna, ale nie nalezy tego le-
dzi¢ cate dnie i noce. Takie bierne Sledzenie trudnych
loséw ludzkich dziata na wiekszos¢ z nas destruktyw-
nie zaréwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej. Oprocz
ciggtych bdléw gtowy dotaczajg sie béle wielu orga-
néw. Wpadamy w krag dolegliwosci podtrzymywanych
ciagtymi przerazajacymi informacjami. W obliczu tej nie-
uzasadnionej wojny nasze codzienne sprawy wydaja
sie matostkowe, niewazne, beznadziejne. Odczuwamy
che¢ pomocy. Jednak aby méc pomaga¢ musimy sami
miec site, czy Srodki finansowe. Dlatego trzeba przerwaé
ten magiczny krag zamartwiania sie i odstepowania od
dotychczasowego zycia.

Aby miec site musimy dba¢ o swoje potrzeby, a nie
zaniedbywat je. Jesli oczywiscie mozemy pomagajmy
uchodzcom (co wielu z nas czyni), ale tez pracujmy,

gotujmy, sprzatajmy, przygotowujmy sie do swiat, wiosny,
dbajmy o ogrody, spacerujmy. To jest obowigzkowe dla
zdrowia. Jesli juz owtada nami strach, to niech on bedzie
motywujacy do dziatania. Hormon stresu tj. kortyzol,
wydzielany w okresie stresu, generalnie pomaga nam
radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, ale wydzielany
w nadmiarze czesto blokuje jakiekolwiek dziatanie.

Prowadzi on do myslenia czarno-biatego, ciagte
katastrofizacji, co zwieksza béle najpierw w miejscach
przewlektych schorzen, a potem sg juz to béle uogol-
nione. Jesli widzimy u kogo$ z bliskich czy znajomych
niemoc dziatania, bieg od telewizora do radia i cig-
gta analize czarnych wiedci, pomézmy mu wyrwac sie
Z marazmu bezczynnosci.

Ciggta nadmierna czujnos¢, bycie w gotowosci, piele-
gnacja w sobie napiecia i poddenerwowania to droga do
bezsennodci, fizycznych dolegliwosci bélowych, biegunki,
nieregularnego bicia serca, nadcisnienia tetniczego, nad-
wagi, rozchwiania cukrzycy i uktadu odpornosciowego,
naduzywania Srodkéw przeciwbdlowych czy alkoholu,
nerwic i depresji.

Jesli czujemy, ze bél ogarnia nasze ciato spro-

bujmy:

« rano przed wstaniem z tézka wykonujemy ¢wiczenia
izometryczne - jest to napiecie miesni ndg, poslad-
koéw i topatek - silnigjszy nacisk na materac przez
4 sekundy i rozluznienie 4 sekundy — powtarzamy
10 razy,

* siadamy na tézku, opieramy stopy o podtoge i wy-
konujemy okrezne ruchy, okrezne w stawach barko-
wych prostych kofczyn gérnych do przodu i do tytu
po 10 razy,

* wstajemy i wykonujemy 5-10 przysiadéw z mozliwie
najbardziej prostym tutowiem (jesli pozwala na to
stan fizyczny).

Dalej wykonujemy codzienne czynnosci zyciowe. Jesli
nie pracujemy, koniecznie pamietajmy o nawet krotkim
spacerze przed obiadem i p6Znym popotudniem.
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Przed snem wykonujemy te same ¢wiczenia izo-

metryczne ndg jak wyzej opisane. Wypijmy szklanke I s
cieptego mleka i starajmy sie zasnac. n a u g u ra CJ a

Pamietajmy, aby powyzsze czynnosci wykonywaé

codziennie i systematycznie.

Wazne jest, abysmy wiedzieli, ze przewlekty stres

i bol kregostupa i obreczy barkowej idg w parze.
Chronicznie  podwyzszone napiecie  miesniowe
grzbietu, obreczy barkowej prowadzi do przecigzenia
miesni odpowiedzialnych za postawe ciata, staje sie ona
nieprawidtowa i zmienia sie wzorzec chodu. To z kolei
powoduje przecigzenia stawdw i migsni, czyli opisywa-
nego uogbinionego bdlu, ktéry nie poddaje sie lekom
przeciwbdlowym. Nie lekcewazmy zbyt dtugo tych ogél-
nych dolegliwosci bélowych w okresie przewlektego
stresu organizmu. Szybkie zastosowanie zabiegdw fizy-
koterapeutycznych i ¢wiczeh pozwala na zmniejszenie
lub likwidacje bolu. A to wptynie nie tylko na nasze zdro-
wie fizyczne, ale i psychiczne, a o nie w obecnym czasie

trzeba bardzo dbat.

Z zyczeniami zdrowia i spokoju
dr n. med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy

Klinika ia ni &ci
Zdrowko leczenia nieptodnosci

Klinika Zdréowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Ferie z jezykiem angielskim juz za nami!

Mtodziez naszej gminy miata okazje po raz kolejny juz wzigé udziat w warsztatach jezykowych
w goérach. Ponad 40 osobowa grupa wraz z opiekunami wyjechata na 7 dniowy obéz jezykowy organi-
zowany przez Stowarzyszenie BANAN - Bydgoska Akcja Necenia Aktywna Nauka. Byta to juz 19 edycja

tych warsztatow.

Zajecia prowadzone sg przez obcokrajowcéw z wielu
krajéw Swiata wytacznie w jezyku angielskim. Ich forma
opiera sie na zabawie, aktywnym uczestnictwie dziecka
w zajeciach i powierzonych im zadaniach.

Nastawiamy sie gtéwnie na swobodne funkcjono-
wanie w jezyku angielskim, uczymy otwartosci na inng
kulture, poznajemy zwyczaje i tradycje innych pafstw.
Mimo, ze plan warsztatdéw jest bardzo napiety, zajecia
prowadzone sg niemal przez caty dzien.

To dzieci wykazujg ogromne zaangazowanie i chec
udziatu w proponowanych zajeciach, a udziat dziecka
w kolejnych edycjach jest dla nas tylko potwierdzeniem
na to, iz nasz pomyst na nauke jezyka obcego to przysto-
wiowy ,strzat w dziesigtke”.

W nadchodzace wakacje planujemy kolejny wyjazd
(9 dniowy), na ktory serdecznie zapraszamy.

Organizatorzy
Stowarzyszenie BANAN
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Kilka stéw o Jaruzynie...

W swietlicy odbywaly sie zajecia state tj. plastyczne, gry planszowe i stolikowe, zajecia rekreacyjne na
powietrzu itp. Nie zabrakto rowniez warsztatéow z réznych dziedzin: robotyki, chemicznych, konstrukcyj-
nych.

' -
!

Dzieci starsze wykonywaty tez wianki ozdobne na  Cata grupa uczestnikow zajec swietlicowych wybrata
drzwi. Byta to pracochtonna, aczkolwiek satysfakcjonu-  sie tez do kina na bajke: W 80 dni dookota Swiata”.
jaca praca z klejem na goraco i materiatami ozdobnymi.  Wyjazd byt okazjg do integracji réznych grup wiekowych
Kazdy uczestnik zabrat sobie swoje dzieto do domu, by  oraz mitg przygoda dla wszystkich.
ozdobi¢ nim wnetrze. Na warsztatach decoupage dzieci AT
tym razem projektowaty breloczki do kluczy.
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Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT MIESZKANIOWY

Szczegolowe informacje, wnioski:
Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53 czynne 9*°-14%
e-mail: osielsko@bsbvdgoszcz.pl tel.: 52 324 08 10

Podstawowe warunki:
> splata nawet do 25 lat
» do wyboru raty rowne (annuitetowe) lub malejace

» Kkarencja w splacie w okresie budowy

» mozliwos¢ przedterminowej splaty

niewielkie obcigzenia
miesieczne z tytutu
sptaty kredytu

. brak dodatkowych
przejrzyste a -, WYL
- kosztow
warunki ; .
np. ubezpieczenia

o :
kredytowania kredytu

Korzystajgc
z kredytu w Banku
Spotdzielczym
w Bydgoszczy,
zyskujesz

brak prowizji

ubezpieczenie nieruchomosci

z tytutu
przedterminowej w dowolnym Towarzystwie
sptaty kredytu Ubezpieczeniowym

e 7
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KULTURA Panorama Osielska
Swietlica Niwy Wilcze

Miesiace zimowe w Swietlicy Niwy Wilcze minety na celebrowaniu wspaniatych miedzynarodowych dni:
Dnia Zakochanych, Dnia Kobiet, Dnia Pozytywnego Myslenia dzieki ktoremu dzieci i mtodziez juz pamie-
taja, ze ...absurdy i bolaczki codziennego dnia najlepiej zwalczac usmiechem na twarzy i warto patrzec na

Swiat szukajac w nim pozytywow.

Dzien Pizzy okazat sie dniem, w ktérym uczestnicy
w koncu poznali historie potrawy kuchni wtoskiej, mimo
ze smak pizzy kazdy zna, to jednak zjedzona w Swietlicy
byta najsmaczniejsza. Dzieh Kota byt wspaniatg okazja
do wykorzystania tematu na zajeciach plastycznych,
a takze uwrazliwienia dzieci na trudny niekiedy koci los
i niesienie pomocy wolno zyjacym i bezdomnym zwie-
rzetom.

Co tydzien dzieci i mtodziez majg okazje stworzy¢ cos
samemu - na warsztatach kroju i szycia ,Misia Emila”,
.Puzderka” na dzien kobiet. Sukcesywnie korzystamy
z origami. Uczymy sie sktadac z papieru i nie tylko.

Czas zimowy mijat takze na mitych spotkaniach. Byty
nimi m.in. bal karnawatowy dla dzieci i Dzief Kobiet dla
Klubu Seniora.

V.P

NR 2/2022
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ul. Centralna 6a, 86-031Osielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, poka;j 101

Osielsko
) 0

GMINA

Uzaleznienie od alkoholu
czy innych substancji

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania
,Dlaczego?” lub ,Dlaczego Ja?”
Przyjdz lub zadzwon!

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkancow gminy bezplatnie
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

< PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> PSYCHOLOGA DLA DOROStYCH
konsultacje udzielane s po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, II, 11§ 1V wtorek
miesigca w godz. 0d17.00 do 19.00

< GRUPA WSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNE)J
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesigca
od godz.17.30 do 20.00

- GRUPAAA
w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00

Jezeli niepokoi Cie picie
czy naduzywanie alkoholu
przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedziec¢ czy mozesz jej pomac
zapraszamy na spotkanie

Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Osielsku,
ul. Centralna 6a, pokoj 101
w kazdy I i Il poniedziatek miesiaca
w godz. 0d 15.30 do 17.00

NR 2/2022 10
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Cruiser wedtug zielonych
Kawasaki Vulcan

Czyz nie piekny jest ten cruiser z fabrycznymi, wtasciwymi dla Kawasaki zielonymi akcentami? | cena
39.100 zt tez jak za taka maszyne niewygorowana. A serducho z ER 6 daje niezty odjazd!!!

Bujatem sie Vulcanem 650 okoto 10 km. Jak tylko
wszedt na rynek w 2014 roku wzbudzit mojg sympa-
tie. Niewielki, czytaj takze niewysoki - to byto dla mnie
wazne ze wzgledu na moje 170 cm. Wszak nogi doty-
kajace cata stopg drogi to poczucie bezpieczenstwa
w uslizgach, czy sytuacjach tuz przed upadkiem na
wyboistych drogach.

Silnik zacheca do krecenia. Spod Swiatet mozna zasko-
czy¢ niejednego amatora plastiku. Jesli odwiniesz szpule
na maxa .. to namalujesz weza na asfalcie, albo poj-
dziesz na koto. DoSwiadczeni motocyklisci — ziomkowie
z salonu Kawasaki méwili, ze trzeba dojrze¢ do takiego
motocykla. Yamaha Drag Star 650 ma w swojej V-ce
40 KM, tymczasem Vulcan 650 R -2 61 KM i ponad 60
Nm.

Siadasz i jest lekko kozacko. Szeroki, niski fotel, szero-
kie wiosto. Jedziesz w krétka trase — ok. Jedziesz w goéry
- kanapa za twarda, podndzki zwtaszcza przy szybszych
przelotach niewygodne. Trzeba napiera¢ nogami do
przodu, by nie odlecie¢. Jazde z kobietg na plecach warto
ograniczy¢ tylko do godziny. Inaczej wracamy po part-
nerke samochodem. Vulcan to kiepski wybor dla oséb
powyzej 180 cm.

JAZDA: Szerokie wiosto daje ogromna kontrole. Nie jest
jednak takie jak zderzak w amerykafskiej ciezaréwce.
Nie na kazdych Swiattach przecisniesz sie przez korek.
Zakrety jak na cruiserowg geometrie bierze fenomenal-

nie. Podndzki informujg o maksymalnym ztozeniu trac.
A mowa tu o wartosciach prawie 40 stopni. Masa 230 kg
przy tak potozonym Srodku ciezkosci to pikus.

ZADANIE: Kolega jedzie sportem lub turystg i trzeba
posmigac troche autostrada. Wtedy masz okazje poczuc
sie spadochronem. 120 km/h to granica komfortu. 140
km/h to walka ze strugami powietrza. 187 km/h to
V - max.

SPALANIE: Zacytuje witasciciela: ,3,8 | trasa z pasaze-
rem po drogach krajowych bez szalefstw. Maksimum
111/100 km — winkle w Alpach. Przewaznie 4,3 -5,5 | na
stéwke, czyli 220 do 280 km do powitania rezerwy na
zegarze."

AUDIO and VIDEO: Nietuzinkowy wyglad, mimo braku
silnika V-ki, stat sie moim zdaniem sprawcg sukcesu mar-
ketingowego tej maszyny. Placek - zwany tylng kanapa
mozna tatwo zdemontowal. Wtedy Kawa wyglada
catkiem fajnie. Walory dZzwiekowe silnika z fabrycznym
ttumikiem nie istnieja. Sprawe ratuje akcesoryjny Arrow
(700 euro). Nadto jest on o 4 kg Izejszy od fabrycz-
nego. Do Kawasaki Vulcana 650 istnieje wiele firmowych
dodatkéw, ktérymi mozemy go sobie indywidualnie
spersonalizowaé wyrazajac swoje ego.

Marek Manuszewski

Zdjecia pobrane:

https://www.scigacz.pl/zdjecia/gallery /wiadomosci/2021/09/02/

Stylowa_waga_srednia__Kawasaki_Vulcan S Opis_zdjecia_dane
techniczne/Kawasaki Vulcan S 2022 na_ulicyjpg.html#foto

https://image.ceneostatic.pl/data/products /84291388 /i-kawasaki-
vulcan-650-abs-gwarancja-do-2022-raty-3.jpg

https://motovoyager.net/wp-content/uploads/2021/05/Kawasaki-
Vulcan-S-motocykl-miejski-turystyczny-cruiser-20-640x427.jpg

| 1
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Panorama Osielska SPORT
Central Europe Open - podsumowanie

W Bydgoszczy w Hali Sportowej Artego Arena odbyt sie¢ miedzynarodowy turniej Karate WKF, w ktorych
udziat wzieto ponad 900 zawodnikéw z 88 Klubow reprezentujacych 15 panstw, w tym 13 zawodnikow
z Klubu YAMABUSHI.

Zawodnicy Klubu YAMABUSHI zdobyli fgcznie 5 m

Nasi medalisci to:

Kacper Obara ztoty medal w kategorii kumite chtopcéw 10-11 lai
Hubert Grzybek - srebro w kategorii kumite chtopcow 12-13 lat (
Marysia Kerner - braz w kategorii kumite kobiet (-50 kg);

Jan Fierek - braz w kumite junioréw mtodszych (-63 kg);

Fabian Sojka - braz w kumite juniordow mtodszych (-70 kg).

Tuz za podium uplasowali sie:

lga Daszkiewicz - 5 miejsce - kumite mtodziczek (-50 kg);
Aniela Dzedzej - 5 migjsce - kumite juniorek (-59 kg);

Kacper Rosinski - 5 migjsce - kumite mezczyzn (-84 kg);
Dominik Wachowski - 5 migjsce - kumite mezczyzn U21 (-84 kg
Marysia Kerner - 5 migjsce - kumite kobiet U21(-50 kg).
Gratulacje!

Trener Andrzej

Dziatalnos¢ Klubu ,YAMABUSHI" wspierana jest pi

- Pan Jacek Rutkowski - Prezes Zarzagdu MAT BUD Materiaty Buc

- Pan Krzysztof Reniewski - Prezes Zarzadu Firmy BudRen,

- Pan Miroslaw Kowalak- Prezes PremiumLeasing24.pl - Leasing,

- Pani Magdalena Flisiak tukasz Siekierka Ritter Eksperci Finanso
w kredytach hipotecznych,

- Firma MONDI Swiecie Mondi,

oraz samorzady:

- Gmina Osielsko - Wéjt Wojciech Sypniewski
https://www. facebook.com/OsielskoGmina,

- Miasto i Gmina Nakto nad Notecig - Burmistrz Stawomir Napie
https://www. facebook.com/gminanaklio ,

- Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz Krzysztof Kutakowski
https://www. facebook.com/gminaswiecie ,

- O%rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swieciu.

Serdecznie dziekujen
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SPORT Panorama Osielska
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Panorama Osielska

KULTURA

~Przepis na Bydgoszcz”

W ostatnim czasie koto aktywnych paii 50+ ,,Kobietg by¢"” wybrato sie na dos¢ ciekawa wycieczke do byd-
goskich spichrzy. Tytut wystawy, ktéra podziwiano to ,,Przepis na Bydgoszcz".

Kobietq Byc

Celem tej ekspozycji jest miedzy innymi préba odpo-
wiedzi na pytania: jakie desery jedli Bydgoszczanie sto
lat temu, co gtéwnie dominowato w codziennym jadto-
spisie, jakie tradycje oparte na lokalnym dziedzictwie
dominowaty w naszym regionie? Dowiedzie¢ sie mozna
byto o tradycyjnych przepisach bydgoskich gospody#.

,Kulinarne tradycje miasta i regionu” to ekspozycja,
ktéra przedstawia szeroki wybor zabytkdéw zwigza-
nych z kulinarng historig Bydgoszczy: naczynia, meble,
fotografie, pocztéwki pokazujgce popularne bydgo-
skie restauracje i kawiarnie m.in. Grey, Cafe Bristol,
Palast-Cafe, Hotel pod Ortem, Kawiarnia Wiederiska,
czy Cristal. Interesujgce sg jadtospisy przechowywane
w zbiorach muzealnych. Wiek XIX i XX to rozwoj przemy-
stu spozywczego oraz gastronomii. Wzrasta popularnosé
restauracji i jadtodajni dostepnych na kazda kieszen.

Na tej wystawie mozna zobaczy¢ jak przed laty
wygladata kuchnia, jej wystrdj, naczynia.. To wszystko

pozwolito nam przenies¢ sie we wspomnienia z dziecin-
stwa.

Lokalna gwara — to tak jakby styszec jg jeszcze wczorg
np. szneka, zyls, leberka, gzik, klapatula, bombomsy itp.

Nastepnie w lutym spotkalismy sie przy kawie i paczku
w GOK-u w Osielsku, gdzie omawialismy program nasze;
dziatalnosci na rok 2022r. Plany mamy ciekawe. Oby nam
tylko zdrowie dopisato. Spotkania z ciekawymi prelegen-
tami, sport, rekreacja oraz turystyka dominujg w naszych
planach. Osmego marca spotykamy sie na Wyspie Miyf-
skiej w Galerii Stuki Wspbdtczesnej, gdzie bedziemy
zwiedzal wystawe zatytutowang ,0d princeski do new
look”. Wszak moda miniona oraz aktualna bardzo nas
interesuje.

Jolanta L. Wroblewska

Warsztaty rekodzieta - GOK Osielsko

Podczas spotkania naszej grupy, w mitej atmosferze
wykonywalismy Swigteczne stroiki pod okiem profe-
sjonalistki. Pomystowos¢ ,artystyczna” nas rozpierafa.
Kazda ozdoba byta piekna, gdyz wtozylismy w nig swoje
serca. Zapewne kazdy zrobiony przez nas stroik znajdzie
szczegblne miejsce w naszych domach.

Kobietg Byc

Jolanta Wréblewska
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KULTURA

Zajecia plastyczne GOK Osielsko

Zapraszamy dzieci we wtorki od godziny 17.00.

| //’“1{‘
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Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

Wraz z nadejSciem wyczekiwanej wiosny dzieci uczeszczajace na zajecia do Swietlicy wzbogacaja swoja
wiedze o przyrodzie. Wielkg rados¢ sprawiato im sianie roslin szybko wschodzacych i dekorowanie kacika

przyrody.

Statym i lubianym punktem w dziatalnosci Swietlicy
sg zajecia plastyczne. Pomystéw tworczych nie brakuije,
szczegblnie wiosng. Wykonane prace sg omawiane i eks-
ponowane. Na stafe zagoscity rowniez zajecia muzyczne,
czyli nauka gry na gitarze i zajecia wokalne. Udzielana
jest rowniez pomoc przy odrabianiu zadan domowych
i nauce.

Mozna nareszcie korzysta¢ z matych sal, gdzie mamy
niezwykle bogatg oferte gier i zabaw Swietlicowych.
Z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn odbyta sie wyjatkowa
impreza. Klub seniora aktywnie dziatajgcy w naszej Swie-
tlicy hucznie obchodzit to Swieto. Przy kawie i stodkim
poczestunku grupa podziwiata wystepy artystyczne
i piekne tematyczne utwory w wykonaniu Steffi Mal.

Po dwbch latach przerwy udato sie takze wznowié
dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Osoby, ktére

chcg poszerza¢ wiedze z réznorodnych dziedzin mogg
w mitej atmosferze spedza czas. Poprzez swojg dzia-
talnos¢ Uniwersytet wysyta do spoteczefistwa wazny
sygnat: aktywnos¢ w zyciu nie kohczy sie wraz z odej-
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Sciem na emeryture. Jezeli ktos chce do nas dotgczyc to
serdecznie zapraszamy.

Caty czas trwa nabor na zajecia z Doulg dla mtodych
mam z maluszkami. Beda to spotkania wokét kobiecosci

i macierzyhstwa. Zapraszam do zapoznania sie z nasza
ofertg i korzystania z przygotowanych atrakcji réwniez
dzieci, mtodziez i kobiety z Ukrainy.

Sz

WIODACY

I ®
PRODUCENT 1 I"Eda"
STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 20 LAT
TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
e Okna drewniane * Roletki materiatowe
« Okna dachowe ,,ROTO” ¢ Parapety

* Nawiewniki

P. W. ,MAZUR?”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl




Wiosenne wiesci z Bozenkowa

Ptynace informacje ze wschodniej granicy nie napawajg optymizmem, a wrecz przeciwnie, wywotujg
strach i przerazenie. Cztowiek sie zastanawia co bedzie dalej i jak moze poméc tym biednym ludziom
dotknietym wojna. | kazdy pomaga na swdj sposéb, bo nikt nie chciatby by¢ na ich miejscu. Pomimo tej nie-
pewnosci czas toczy sie dalej. Za oknem storice, ktore daje energie, chec do dziatania i nadzieje na lepsze
jutro. Tak wiec bozenkowska placéwka dziata preznie na réznych obszarach.

NS N <

Panie tworzg swe dzieta w réznorakich dziedzi-
nach zaczynajagc od prostych rzeczy mixmediowych
czy wielkanocnych dekoracji (zajgcow, kur i pisanek),
a skonczywszy na trudniejszych formach plastycznych.
Mowa o powertex. Warsztatowiczki po raz pierwszy
(i mam nadzieje nie ostatni) sprébowaty tej metody
utwardzania, w czasie tworzenia krok po kroku stonia.
Pracochtonne zajecie przyniosto niewymierne korzysci
dla uczestniczek. Wystarczyto kilka prostych produktéw,
a wizerunek stonia powstat jak zywy.

Ponadto pte¢ piekna zagoscita do placéwki podczas
koncertu, ktéry byt prezentem dla nich w ramach Dnia
Kobiet. Panie wystuchaty m.in. tak wspaniate przeboje
jak: ,Gdzie Ci mezczyzni” czy ,Byc¢ kobietg”. A ze byt to
czas przeznaczony dla nich, nie zabrakto tudziez prozy
mowigcej o ich codziennych zmaganiach, zartéw i stod-
kich babeczek, jak przystato dla wspaniatych ,Babek”.

Z nastaniem wiosny i seniorzy z werwg zawitali do pla-
cowki, aby Swietowac Dzief Kobiet i Dzieh Mezczyzny.
Przy okazji oméwiono poczynania i plany klubu.

Natomiast dzieci codziennie cieszg sie z nadejscia wio-
sny i stofica. Przekierowuja to na zabawy podworkowe
czy prace plastyczne, ktére tworzone sg tematycznie.
Dlatego podtrzymujac tradycje z uSmiechem na twa-
rzach powitaty Wiosne w pierwszym dniu jej panowania.
Byto ognisko, zabawy i kietbaski. Tak wiec Kochana Wio-
sno, trwaj dtugo i przynies lepsze jutro..

Hania Kqtna



W Swietlicy Zotedowo dzieje sie...

Po zniesieniu obostrzen coraz wiecej ruchu i zycia buchajgcego wiosennie w trakcie zaje¢ statych czy
jednorazowych propozycji warsztatowych. Okazuje sig, ze kazdy moze tu znalez¢ przestrzen dla siebie

i rozwijac si¢ w waznych dla siebie obszarach.

Taki jest tez cel dziatania Swietlicy i w tym kierunku
dziafania beda realizowane. Zajecia trwale wkompo-
nowane w grafik odbywaja sie dwutorowo - dla dzieci
i dorostych. Dla dzieci: nauka Spiewu, robotyka, plastyka,
zajecia fotograficzne, boks. Dorostym za$ proponujemy
yoge, gimnastyke artystyczng, warsztaty plastyczne,
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warsztaty gry na bebnach, boks i zajecia z psychologiem.
W maju - doktadnie 06.05 o 18:00 na zakorczenie cyklu
zaje¢ wspotorganizowanego z GOPS Osielsko, zapra-
szamy Panstwa na koncert bluesowego bydgoskiego
zespotu ,Butelki zwrotne”. Gwarantujemy dobra zabawe
i przede wszystkim kawat Swietnego, meskiego gra-

, 08 526 955



nia. Muzycy w swoich aranzacjach nawigzujg m.in. do
brzmien zespotu Dzem, tworzac podczas koncertow cie-
pty, kotyszacy i pobudzajgcy zarazem klimat. O muzyce
mozna pisa i rozmawia¢ duzo, nie ma to po praw-
dzie wiekszego sensu. Trzeba postucha¢ swoim uchem
i ocenié przez pryzmat indywidualnego i charakterystycz-

nego dla siebie sposobu czucia oraz wrazliwosci. Zatem
drodzy Sasiedzi blizsi i dalsi — widzimy sie w maju na kon-
cercie. Tymczasem standardowo na koniec zapraszamy
do przestrzeni internetowej na Facebook GOK Osielsko.
Tam sg wrzucane wszystkie biezgce informacje.

Z pozdrowieniami H. Konieczka

Ogrodnictwo HIRSCH

WIACIARNIA

kompozycje florystyczne, ® bratki, stokrotki,
kwiaty ciete i doniczkowe, ® byliny, ziota, sadzonki warzyw,
bukiety Slubne, ® Dbratki, stokrotki, niezapominajki,
wigzanki okolicznosciowe, ® srodki ochrony roslin, nasiona,
wience i wigzanki pogrzebowe, ® nawozy i odzywki,
wyroby ceramiczne, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
Znicze, Swiece, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
szkto ozdobne, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
karty okolicznosciowe, ® Kkora sosnowa.
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

pon. - pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE




Wiosenne wiesci ze Swietlicy
w Maksymilianowie

W ostatnim czasie w swietlicy odbyty sie dwa koncerty
- Walentynkowy oraz ,Muzyczne Powitanie Wiosny".
Na pierwszym, zgromadzona publiczno3¢ ustyszata naj-
wieksze przeboje o mitosci. Wystep urozmaicili tancerze
z Fabryki Tanca Joanny Grabowskiej. Podczas drugiego
zabrzmiaty z kolei utwory francuskich i wtoskich arty-
stow z XX w.

SAZET

HATS & C A P S

&afu wor 77’7? ?7:‘«

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:

tel. 5238139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl

Po dtugiej przerwie wznowilismy dziatalnos¢ Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku WSG w Bydgoszczy. W tym roku
dotaczyto do Nas wielu nowych stuchaczy i obecnie
filia w Maksymilianowie liczy 37 uczestnikdw, a mamy

nadief, e bedie ich eszcze wigce) . |
S ——————




Oto kilka stow o Naszych zajeciach statych. We wtorki W 3rody odbywajg sie réwniez zajecia komputerowe
odbywaja sie zajecia taneczno - rytmiczne dla najmtod-  z programowania gier dla dzieci. Uczestnicy poznaja
szych. Pod okiem instruktorki dzieci uczg sie rytmiki,  wizualny jezyk programowania, zgtebiajg zasady grafiki
poczucia ruchu, a przy tym Swietnie sie bawia. komputerowej, tworzac wtasne gry komputerowe.

Dla mitosnikéw klockéw
- mamy warsztaty robotyki,
| naktorych dzieci najpierw
' budujg rézne przedmioty,
. a pbznie] wprawiajg je
= wruch.

Natomiast p6Zniej odbywa sie zumba dla Par. W srody
najmtodsi z Maksymilianowa majg okazje spotkac sie na
zajeciach plastycznych. Spotkania ze sztuka majg na celu
rozwijanie sprawnosci manualnych poprzez poznawanie
wielu technik plastycznych. Mali arty3ci ksztattujg twor-
czg osobowos¢ i kreatywnos¢. Podczas ostatnich zajec

dzieci tworzyty m.in. réze z krepiny. Daniel Kossakowski

| OKREGOWA STACJA |
*| KONTROLI POJAZDOW

KONTROLI

32 381 36 30 606 140 758
O przeglgdy rejestracyjne (sam. osobowe, ciezarowe, ciggniki,

POMIEDZIALE.PIATEK motocykle, autobusy, naczepy, przyczepy)
7-02};3“1 .00 |§ O przeglgdy powypadkowe oraz dodatkowe - GAZ, TAXI, L, HAK
8.00-14.00 O przeglgdy przed pierwszq rejestracjg - z impotru
; O zmiany konstrukcyjne
O wykonanie tabliczek znamionowych oraz nabijanie

numerdéw VIN

UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYINE | MAJATKOWE

52 381 31 01 608 531 140

AUTO - SERWIS
52 3813101 608531130

O silniki, uklady napedowe O naprawa zawieszenia
O uktady hamulcowe O blacharstwo, laknictwo

ZAPRASZAMY

e-mail: biuro@gorzycki.info www.gorzycki.info

o




Spotkanie osielskich senioréw

Na wiosennym spotkaniu seniorzy goscili pania Sylwie Piskulska - Grzesik oraz panig Darie Bak z Salonu
Optycznego Optometria z Bydgoszczy.

Podczas mitej i przyjaznej wymiany zdan odbyta sie prelekcja,
ktérej tematem byt: ,Dobry wzrok u seniora, wszystko co powi-
nienes wiedzie¢". Seniorzy poznali dziesie¢ ztotych zasad jak dbaé
o wzrok oraz jak sobie radzi¢ w przypadku wad wzroku i choréb
oczu. Seniorzy chetnie uczestniczyli w ciekawej dyskusji.

S.Z

Dob':j/ wzrok u seniora,
wmyﬂ%bagmnﬁnwmafwﬂm%kd

g +Lo

SYLWIA PISKULSKA-GRZESIK

o

DARIA BAK J

e

Tel. 605 567 280

Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz
Posiadam dwa samochody
0 pojemno5ci 8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie




ENERGA GRAND PRIX TCZEWA W KARATE
- podsumowanie

22 medale zawodnikéw Klubu Karate YAMABUSHI, (w tym 5 ztotych, 7 srebrnych, 10 brazowych) podczas
dwudniowych zawodow Karate pn. GRAND PRIX TCZEWA. W zawodach udziat wzieto okoto 450 zawodni-
kow z 36 Klubow z 8 panstw. W klasyfikacji generalnej zawodow zajeliSmy 8 miejsce.

Medalisci to:

Ztoto: Hubert Grzybek - kumite indywidualne mtodzikdw (-50 kg); Bartosz Kleniewski - kumite indywidualne mez-
czyzn (-67 kg); Jan Fierek, Fabian Sojka, Patryk Tarkowski - kumite druzynowe juniordw mtodszych; Kacper Obara
- kumite indywidualne chtopcow zotte pasy 10-11lat (-40 kg); Jakub Cender - kumite indywidualne chtopcow zotte
pasy 8-9 lat (+30 kg);

Srebro: Jan Fierek, Fabian Sojka, Patryk Tarkowski - kumite druzynowe junioréw; Agata Grzybek - kumite indywi-
dualne juniorek mtodszych (-54 kg); Fabian Sojka - kumite indywidualne junioréw (-68 kg); Marysia Kerner - srebro
w kumite indywidualnym U21 (-50 kg); Kacper Obara - kumite indywidualne chtopcéw 10-11lat (-40 kg); Jakub Cen-
der - kumite indywidualne chtopcow biate pasy (+30 kg); Btazej Michatek - kumite indywidualne chtopcow 10-11 lat
z6tte pasy (-40 kg);

Braz: Aniela Dzedzej, Emilia Chaberska, Agata Grzybek, Julia Szot - brgz w kumite druzynowym juniorek; Aniela
Dzedzej, Iga Daszkiewicz, Agata Grzybek, Julia Szot - brgz w kumite druzynowym juniorek mtodszych; Emilia Chaber-
ska - braz kumite indywidualne juniorek (-53 kg); Aniela Dzedzej - bragz w kumite indywidualnym juniorek (-59 kg);
lga Daszkiewicz - braz w kumite indywidualnym juniorek mtodszych (-47 kg); Julia Szot - braz w kumite indywidual-
nym juniorek mtodszych (-47 kg); Aniela Dzedzej - braz kumite indywidualne juniorek mtodszych (-54 kg); Jan Fierek
- braz kumite indywidualne junioréw mtodszych (-63 kg); Fabian Sojka - braz kumite indywidualne junioréw mtod-
szych (-70 kg); Maria Kerner - bragz kumite indywidualne kobiet (-50 kg).

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufania i wspierajgce sport: MAT BUD Materiaty Budowlane - Jacek
Rutkowski, Fundacja Jacka Rutkowskiego - Pomagajmy Razem, BudRen - Krzysztof Reniewski, PremiumLeasing24.pl-
Leasing, Pozyczka Leasingowa, Kredyt, Ritter Eksperci Finansowi - Magdalena Flisiak , tukasz Siekierka - firma specja-
lizujgca sie w kredytach hipotecznych, Mondi Swiecie, HYDRAFBUD Sp. z 0.0.

oraz samorzady: Gmina Osielsko - Wéjt Wojciech Sypniewski, Miasto i Gmina Nakfo nad Notecig - Burmistrz
Stawomir Napierata, Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz Krzysztof Kutakowski, Osrodek Kultury Sportu i Rekreadji
w Swieciu.

Trener Andrzej



Panorama Osielska SPORT/REKLAMA

Karol Pawlik = bragzowym medalista
Halowych Mistrzostw Polski
w lekkoatletyce

Podczas rozgrywanych Halowych Mistrzostw Polski Senioréw w Toruniu, mieszkaniec naszej gminy Karol
Pawlik zaliczajac kolejne wysokosci wywalczyt 3. miejsce w konkurencji skok o tyczce z wynikiem 5,31m.

Jest to juz kolejny tytut w karierze Karola Pawlika.
Ma on na swoim koncie kilka tytutéw Mtodziezowego
Mistrza Polski, Wicemistrza Polski Senioréw oraz byt tez
bragzowym medalistg Mistrzostw Polski Seniorow.

Wynik i miejsce wywalczone w tym roku w Toruniu tym
bardziej cieszg zardbwno zawodnika jak i trenera, gdyz
Karol Pawlik od 2 lat borykat sie z wieloma kontuzjami
i jego dalsza kariera byta mocno zagrozona. Karol pod-
dat sie specjalistycznej operacji, ktéra byta konieczna,
aby mogt kontynuowaé trenowanie swojej dyscypliny.
Pomoc medyczna, trenerska oraz upér i determinacja
zawodnika doprowadzity Karola do uzyskiwania obec-
nie wynikéw na dobrym poziomie. Zawodnik trenuje pod
okiem Wojciecha Dakiniewicza w klubie Zawisza Byd-
goszcz, a jego rekord zyciowy to pokonanie poprzeczki
na wysokosci 5,51m. Wynik uzyskany w Toruniu to naj-
lepszy wynik w tym sezonie.

Trzymamy kciuki za zawodnika i jego dalszy rozwoj
sportowy.
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Zapraszamy do EKO DROGERII w Osielsku

KOSMETYKI
NATURALNE

POLSKICH PRODUCENTOW

KONSULTACJA
KOSMETOLOGICZNA
W SKLEPIE!

W Eko Drogerii Swiat Natury w Osielsku
dostaniesz wyjatkowe kosmetyki rzemie$lnicze.

Dzielimy sie wiedza, testujemy, dobieramy,
dopasowujemy najlepsze rozwiazania do wszystkich
typow cery i problemow skdrnych.

EKO DROGERIA "SWIAT NATURY"
Pn-Pt 10:00 - 17:00

5b 10:00 - 14:00

Narcyzowa 2A/1, 86-031 Osielsko
tel. 721087 527

kontakt@naturyswiat.pl

Swiat Natu

wiww naturyswiat pl
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