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O sielskie pokrzywki

Bankomat w polo po interwencjach Panoramy coraz czesciej pracuje niezawodnie. Cho¢ zdarzato mu
sie wydawac gotéwke tylko od 100 ztotych wzwyz. Czyzby uwazat, ze 50 ztotych przy galopujacej, polskiej
inflacji to dla mieszkancéw Osielska drobne?

Covidowa rzeczywistos¢ ma sie na szczescie ku koficowi. Preznie dziataja kluby seniora we wszystkich
Swietlicach, Uniwersytet Il Wieku znéw dziata pod patronatem WSG w Bydgoszczy: w Swietlicach Mak-
symilianowo i Niemcz oraz Gminnym Osrodku Kultury. Cieszy spora frekwencja na koncertach w Osielsku,
Maksymilianowie i Bozenkowie. Ludzie w wieku Srednim i nieco wczesniej urodzeni wrecz takng rozrywki na
pewnym poziomie.

Posterunek policji w Niemczu. Pod koniec IX 2021 wéjt gminy Wojciech Sypniewski podpisat wspdlnie
z komendantem wojewddzkim policji nadinspektorem Piotrem Leciejewskim list intencyjny w sprawie utwo-
rzenia w Niemczu posterunku. Od czasu likwidacji posterunku w Osielsku, w roku 2013 dziata jedynie punkt
przyje interesantéw przy ulicy Centralnej 6 we wtorki, w godzinach od 15:00 do 17:00 i czwartki w godzi-
nach 12:00 do 14:00.

Miejmy nadzieje, ze policjanci majac blizej do miejsca przestepstwa jakim jest notorycznie park w Niemczu,
gdzie ztota mtodziez popija alkohol obok kosciota i dewastuje uroczy park, poradza sobie z przestepczoscia...
Marek Manuszewski

Wstepne terminy imprez plenerowych w Gminie Osielsko organizowanych przez GOK

i placowki mu podlegte w 2022 roku.

18.06 - Zjazd Bozen w BoZenkowie
18.06 - Muzyczne powitanie lata w Maksymilianowie
25.06 - Zabawa nocna w BoZzenkowie
09.07 - Rozpoczecie lata - Swietlica Zotedowo
20.08 - Swieto Gminy
27.08 - Swieto Borowika w Bozenkowie
03.09 - Biesiada Sotecka w Zotedowie
03.09 - Piknik rodzinny w Maksymilianowie
Serdecznie zapraszamy
Wiecej na stronach: https: / /www.gok-osielsko.eu/, https: / /www.facebook.com /GOK.OSIELSKO /

Pismo redagowane w Gminnym OsSrodku Kultury w Osielsku
Adres redakji: Gminny Osrodek Kultury w Osielsku, 86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdafiska 57, tel. 52 38 13 567.
Redaguje zespdt: Marek Manuszewski, Piotr Wizimirski.
Skfad i druk: MODRAK POLIGRAFIA, Bydgoszcz, +48 786 842 271
Redakdja nie ponosi odpowiedzialnodci za tres¢ artykutow, ktére s3 podpisane nazwiskiem autora.
Ponadto redakgja zastrzega sobie prawo do niedrukowania wszystkich nadestanych materiatéw.
Materialy do nastepnego numeru ,,Panoramy” prosimy dostarczac do 20.07.2022 r.
A Gazete Panorama Osielska mozna pobraé na stronach:http.'// wwwgok -osielsko.eu/
E (w zaktadce do pobrania), oraz http://www.powiat.bydgoski.pl/.
SEoRLIeE  Strony ktore warto odwiedzac: http://www.gok-osielsko.eu/
Ponadto GOK Osielsko jest na facebook: facebook.com/GOK.OSIELSKO

Panorama Osielska




K A C I K

M E D Y C Z2 N Y

Dostosowanie aktywnosci ruchowej do wieku i schorzen.

Jedna z przyczyn choréb cywilizacyjnych jest brak regularnej aktywnosci fizycznej. Ruch nie tylko wzmac-

nia ciato, ale takze poprawia nastradj.

Regularnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna ksztat-
tuje odpornos¢ i wydolno3¢ organizmu, pomaga
w profilaktyce lub opdZnianiu rozwoju wielu chordb
takich jak np. nadwaga, otytos¢, cukrzyca, choroby
uktadu krazenia i uktadu oddechowego, osteoporoza,
niektére typy nowotwordw i wiele innych.

Nie tylko uktad ruchu - miednie, wiezadta, szkielet
czerpig korzysci z ruchu, ale tez mbzg reaguje na ruch
poprawg swoich funkgji, mozliwo3cig wiekszej koncen-
tracji, zapamietywania przyswajanej wiedzy, zdolnoscig
szybszego reagowania na bodZzce zewnetrzne (szcze-
gblnie przydatne w trakcie prowadzenia samochodu),
a takze szybszym zasypianiem i spokojnym snem. To
juz bardzo duzo. Wyspany cztowiek zupetnie inaczej
postrzega dzien, tatwiej rozwigzuje wszystkie przeciw-
nosci losu.

Codzienny ruch nie wymaga naktadu srodkéw
finansowych tylko samozaparcia i wewnetrznej
dyscypliny - to zalezy wytacznie od nas samych.

W5sréd ogblnych zalecen dla wszystkich grup wie-
kowych, rekomenduje sie poczatkowo podejmowanie
aktywnosci w niewielkim stopniu, a nastepnie stopniowe
zwiekszanie intensywnosci i czestotliwosci Ewiczeh oraz
ograniczanie siedzacego trybu zycia (w szczegdlnosci
uzytkujac sprzety elektroniczne) do minimum.

Aktywnos¢ fizyczna dzieci.

Dla dzieci i mtodziezy w wieku 5 - 17 rz WHO zaleca,
by aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci
wynosita 50 - 60 minut dziennie. Aktywnos¢ fizyczna
u dzieci powinna oferowac réznorodnos¢ ruchowa, byc
dobrana do wieku i mozliwosci dziecka; powinna réw-
niez sprawiac dziecku rados¢.

Dzieci z niepetnosprawnosciami powinny by¢ aktywne
fizycznie w podobnym wymiarze godzin, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem ¢wiczen rehabilitacyjnych. Nalezy
bra¢ pod uwage zalecenia lekarskie i mozliwosci dziecka.

Aktywnosc fizyczna dorostych.

Osobom w wieku 18 - 64 lat WHO zaleca aktywnosé
fizyczng przez minimum 150 minut umiarkowanego

wysitku tygodniowo, czyli okoto 25 minut dziennie.
Nalezy pamietac, ze co najmniej 2 razy w tygodniu doro-
$li powinni wykonywaé ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie
i Ewiczenia wytrzymatosciowe.

Osoby powyzej 65 rz. oraz mtodsze, ale chorujgce
na choroby przewlekte, powinny wykonywa¢ ¢wiczenia
z asystg w podobnym wymiarze czasowym. Wazne, aby
¢wiczenia byty dostosowane do ich mozliwosci i nie pro-
wadzity do upadkoéw.

Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy.

WHO rekomenduije kobietom w cigzy i w okresie potogu
aktywnos¢ fizyczng okoto 150 minut tygodniowo, czyli
okoto 20 minut dziennie, jesli nie ma przeciwwskazan
lekarskich. Warto zadba¢ by intensywnos¢ podejmo-
wanej aktywnosci byta umiarkowana. Korzystne sg
takze ¢wiczenia rozciggajace. W razie watpliwosci nalezy
skonsultowac ze swoim lekarzem ginekologiem, czy na
danym etapie cigzy lub potogu dopuszczalne sg éwicze-
nia i w jakiej intensywnosci oraz czestotliwosci powinny
by¢ prowadzone.

W kazdej grupie wiekowej nalezy zwréci¢ uwage
na stan zdrowia, w szczegblnosci na ograniczenia lub
przeciwwskazania lekarskie do intensywnego wysitku.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zdrowotnych
warto zwrdcic sie 0 pomoc do specjalisty.

Ponizej przyktady aktywnosci fizycznej o réznej inten-
SYWnosci:

1. Umiarkowana intensywnos¢ to na przyktad: spacer,
rekreacyjna jazda na rowerze, taniec, jazda na rol-
kach, wrotkach, jazda konna, ptywanie rekreacyjne
czy kajakiem, koszenie trawy, prace w ogrodzie.

2. Duza intensywnos¢ to na przyktad: skakanie na
skakance, szybka jazda na rowerze, wrotkach, rol-
kach, nartach, jogging, bieganie, ptywanie sporto-
we, sztuki walki, sporty druzynowe, ciezkie prace
domowe.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym elementem zycia
cztowieka w kazdym wieku. Pamietajmy, ze kazda aktyw-
nos¢ jest lepsza niz zadna. Warto wiec zastanowic sie nad



MIESZKANCY /KULTURA /REKLAMA

Panorama Osielska

swoim stylem zycia i zmieni¢ nawet niewielkie nawyki:
wybra¢ spacer lub rower zamiast samochodu, schody
zamiast windy, znalez¢ czas na regularne ¢wiczenia oraz
zachecat swoich bliskich do podejmowania aktywnosci.
Nie bagatelizujmy tez prawidtowego nawodnienia orga-
nizmu w ciggu dnia, takze podczas wysitku fizycznego.
Podejmujgc aktywnos¢ fizyczng, dzieki hormonom
wydzielajgcym sie podczas ukierunkowanego wysitku
fizycznego, mozna zredukowac poziom stresu i przecia-
zefi psychicznych, poprawi¢ samopoczucie i wyzwolic
che¢ do zycia. Systematyczny ruch ksztattuje nasza
samodyscypline oraz umiejetnodci nawigzywania rela-
qji spotecznych. Jak wiec widzimy zalety aktywnosci
fizycznej, to nie tylko lepsze samopoczucie, ale szereg
pozytywnych zmian dla poszczegélnych organéw czto-
wieka i pozytywna energia na co dzied. W kolejnym
artykule przedstawie Panstwu wptyw ruchu na kon-
kretne organy i schorzenia.
Zapraszam do wdrozenia w zycie norm czasowych
ruchu kazdego dnia!
Z zyczeniami zdrowia i spokoju
dr n. med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko

»lamara tempicka i nie T)’IkO"

zapraszamy na wernisaz wystawy 24 czerwca 2022 r.
o godz. 18.00 w sali Gminnego Osrodka Kultury w Osielsku

Zaprezentowane zostanqg prace grupy plastycznej
dziatajgcejw Gminnym Osrodku Kultury.

Pokazemy m.in.: kopie obrazéw Tamary tempickiej,
prace plenerowe i studyjne martwe natury.

Klinika
Zdrowko

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!

NR 3/2022




Warte uwagi

13 czerwca tego roku moja mama Stefania koficzy 90 lat , ale to o czym chce opowiedzie¢ wydarzyto sie
p6zng wiosng zesztego roku. Pewnego dnia mama oznajmita mi, ze napisata wiersz. Ta wiadomos¢ byta tak
niezwykta, wrecz niewiarygodna. Nikt z rodziny i znajomych nie chciat w to uwierzy¢. A to wspomniany
pierwszy wiersz o tytule:

ZYCIE MOJE

NIE MAM KLEJNOTOW | Z+OTA
TYLKO MALUTKA CHATECZKE
W RAJ JA ZAMIENIE NA ZIEMI
BO W NIEJ MIESZKAJA ANIELI
NAD NIA TON NIEBA PIEKNEGO
GWIAZDAMI OZDOBIONEGO

MIESZKA TAM BABCIA ,PRA"

KTORA JUZ SWOJE LATA MA

CZASEM TROCHE PONARZEKA

NA POCIECHE NIE CZEKA

WAZNE, ZE NIE ZtOSCI SIE, NIE SZLOCHA
A WSZYSTKICH MOCNO KOCHA

CIAGLE TANCUJE Z KWIATKAMI

W KOLKO SIE OBRACA

BO TO JEST JEJ PRACA

DOBRZE SIE CZUJE JAK NA SWOJE LATA
| CHCIALABY DOZYC SETNEGO LATA

PO TRUDZIE | ZNOJU, W RADOSCI | POKOJU

Z MOTYLAMI | KWIATAMI, POSZYBUJE DO RAJU
TAM NA NIA CZEKA MAZ | RODZINA

| NOWE ZYCIE SIE ZACZYNA

ZNOW SIE WSZYSCY SPOTKAMY
W DARZE PANU ZASPIEWAMY
ZEGNAJ RODZINO NA ZIEMI

W NIEBIE CZEKAJA ANIELI

Od tego czasu powstata cata kolekcja wierszy o réznej tematyce. Sg wiersze o otaczajgcej nas przyrodzie, o przemi-
janiu o sytuacji w kraju i bardziej osobiste o rodzinie. Mamy nadzieje, ze ta pasja szybko sie nie skoficzy. Cata rodzina
zyczy duzo zdrowia i oczywiscie wiecej niz 100 lat.

Ewa Szymarniska
Redakcja Panorama Osielsko
przytacza sie do zyczen.
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Spotkanie
z Eweling Kalczynska - Wrzeszcz

Na kwietniowym spotkaniu naszej grupy goscilismy Panig psychoterapeutke Eweline Kalczyriska
-Wrzeszcz. Aktualna sytuacja na Swiecie wszystkich nas mocno stresuje.

Pani psycholog dtugo, merytorycznie i bardzo ciekawie
prowadzita wyktad i dyskusje z nami, ktérej nie byto

Kobietq Byc¢

Covid, inflacja, wojna tuz za naszg granicg, to wszystko
ma ogromny wptyw na nasze zdrowie psychiczne. Stres,
ktory dotyczy prawie kazdego z nas moze mie¢ nieod-
wracalne skutki, dlatego tez postanowilismy zaprosi¢
psychologa. Pani psycholog podpowiedziata nam
w bardzo ciekawy sposéb jak sobie radzi¢ ze stresem,

@ REDMINOTE 9
©D Al QUAD CAMERA

konca. Polecam spotkanie z Panig Eweling, ktéra takze
publikuje na tamach naszej Panoramy Osielsko. Opie-
kunem grupy jest Piotr Wizimirski, ktéremu bardzo
serdecznie dziekujemy za dotychczasowg wspétprace.
Jolanta Wroblewska

marazmem, apatig czy samotnoscig. Przedstawita rézne
czynniki, ktére dodatnio wptywajg na fagodzenie stresu
badz catkowite jego wyeliminowanie. Kontakt z przy-
roda, muzyka, a w szczeg6lnosci kontakt z zyczliwg ci
osobg. Pandemia wielu z nas zamykata w domach. Dzi-
siaj chcemy zy¢ petnig szczescia, ale musimy pamietaé, ze
to nie koniec wirusa.

NR 3/2022
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Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT MIESZKANIOWY

Szczegolowe informacje, wnioski:
Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53 czynne 9°°-14%
e-mail: osielsko@bsbvdgoszcz.pl tel.: 52 324 08 10

Podstawowe warunki:
» splata nawet do 25 lat

» do wyboru raty réwne (annuitetowe) lub malejace

» karencja w splacie w okresie budowy

» mozliwo$¢ przedterminowej splaty

niewie_lkie obcigzenia
miesigczne z tytutu

sptaty kredytu

przejrzyste
warunki
kredytowania

brak dodatkowych
kosztéw

np. ubezpieczenia

kredytu

Korzystajac
z kredytu w Banku
Spotdzielczym
w Bydgoszczy,
zyskujesz

brak prowizji

2 tytutu ubezpieczenie nieruchomosci
przedterminowej w dowolnym Towarzystwie
sptaty kredytu Ubezpieczeniowym

NR 3/2022
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Kilka stéw ze Swietlicy Zotedowo

W ostatnim czasie troche sie dziato w Swietlicy. Pierwsze, drugie i trzecie cieplejsze stofice zachecito

dzieci i wyciggneto je zdomow na zewnatrz.

W wolnej przestrzeni widaé
rowerzystow, biegaczy oraz
spacerowiczéw. Ziemia i powie-
trze pachng kofcdwkag wiosny
i obietnicg lata, a wielo5¢ ofert
proponowanych przez liczne
instytucje zacheca do udziatu
w  wydarzeniach, imprezach
czy konkursach. W naszej Swie-
tlicowej dziatalnosci  sporym
zainteresowaniem cieszy sie pro-
wadzona przez sympatyczng
panig Emilie yoga dla dorostych.
| uwaga, uwaga! Po wakacjach
ten rodzaj aktywnosci planu-
jemy wprowadzi¢ do oferty zaje¢
dedykowanych dzieciom od
siodmego roku zycia. W gra-
fiku mamy tez boks, nauke Spiewu, zajecia plastyczno
- fotograficzne, robotyke czy gimnastyke taneczna. Poza
zajeciami statymi, raz na jakis czas, warsztatowo spoty-
kamy sie przy ognisku zeby pogra¢ na bebnach, a przy

odrobinie szczescia utka¢ moze
jakis wspélny rytm. Juz teraz na
okolicznod¢ nastepnego warsztatu
zapraszamy do wspdlnego grania
lub jesli kogo$ oniesmiela uderza-
nie w kozig skére naciggnietg na
drewniany kielich - wstuchania sie
w brzmienie zachodnioafrykan-
skich bebndw.

Z kotta pomystéw powstatych
w Swietlicy zrodzit sie tez jeden
dotyczacy mozliwosci  pomocy
ofiarom wojny w Ukrainie. Zawig-
zata sie facebookowa grupa
licytacyjna pod nazwa ,Aniot dla
Ukrainy”. Ideg jej dziatalnosci
jest sprzedaz dziet rak wtasnych i
cudzych. Wystawiane sg obrazy,
obrazki, wypieki, ozdoby, no i oczywiscie jak nazwa
grupy wskazuje - anioty. Na sprzedazowy rozped i
zachete powstafa catkiem liczna druzyna drewnianych
aniotkdw, na skrzydtach ktérych podpisato sie wiele oséb
bardziej lub mniej, ale zawsze
w jakis sposéb zwigzanych
z naszg gming. Wszystkim
ktérzy zechcieli wzig¢ udziat
w tym przedsiewzieciu ser-
decznie dziekujemy: panu
Grzegorzowi Migale z Chaty
Mysliwskiej, pani Eli z Kre-
acji Studio, Agnieszce, Iwonie
Zyburskiej Hani Roszatyckiej
Dance Ratajczak, panu Toma-
szowi Gollobowi, zespotom:
Zuki i Butelki Zwrotne,
Duetowi Pinky Loos, ekipie
z GOPS Osielsko, GOK Osiel-
sko, z Hospicjum Sue Ryder
Bydgoszcz, panu Prezyden-
towi Bydgoszczy Rafatowi
Bruskiemu, panu Wojciechowi
Baranowskiemu z BCTW, Wj-
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towi Gminy Osielsko panu Wojciechowi Sypniewskiemu  Lewandowskiemu, pani Paulinie Chrusciel, pani Violetcie
oraz Zastepcy Wéjta Gminy Osielsko panu Krzysztofowi  Frelichowskiej - Sottys Zotedowa i wielu niewymienionym
a waznym ludziom,
ktérym zwyczajnie sie
chciato chcie€. Zbiera-
lismy na rzecz Polskiej
Akcji  Humanitarnej
i jak dotad zebralismy
kwote ponad 3 tys.
ztotych.

W niedalekiej, letnie
przysztodci  zapra-
szamy do udziatu
w licznych atrakcjach.
Z rzeczy waznych
oczywiscie  pbtkolo-
nie, ktérych termin
dla  mieszkancow
Zotedowa, Niemcza i Osielska przewidziany jest od
27.06.2022r. do 01.07.2022r. Mozna sie réwniez spo-
dziewac jednorazowych warsztatéw, jakie umilg czas
dzieciakom podczas wakacyjnej przerwy. Zachecamy
do Sledzenia naszej tablicy ogtoszef i relacji na Facebook
Gok Osielsko. Skoro o lecie - to juz teraz zapraszamy
mieszkahcow na impreze zwigzang z jego rozpoczeciem.
Odbedzie sie ona 09.07.2022r. na placu przed $wietlica
w Zotedowie. Spodziewamy sie, ze bedzie gtosno i rado-
Snie. Poki co do zobaczenia.

Z pozdrowieniami
Hanna Konieczka

NR 3/2022




OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

JAK PIEKNIE JEST ZA OKNEM!

Az trudno oderwac sie od barw, dzwiekéw i zapachow, ktérymi Matka Natura postanowita nas obdaro-

wac takze tej wiosny.

Wielu z nas, gdy tylko
pierwsze cieplejsze pro-
mienie stoAca otoczyly
nasze lica, zrobito gtebszy
wdech, by ze zdecydowanie
wieksza nadzieja spojrzec
w przysztosc. Chocby te
niedaleka.

Bywa jednak, ze z uwagi na
niestabilng pogode odczulismy
sennos¢, ostabienie, problemy
z koncentracja. Takie objawy czasem potrafig skutecz-
nie obnizy¢ nam nastrdj i sttumi¢, dopiero co natchnione
nadziejg, wizje przysztych dziatan. Chce wierzy¢, ze to
wytrzymates. Nawet jesli dopadt Cie tzw. syndrom wio-
sennego zmeczenia, wiedz, ze to przejsciowy stan, ktéry
minie - jesli sie w niego nie zapadniemy. Wysypiaj sie,
zjadaj wiecej ,zielonego”, czesciej odpoczywaj w ciggu
dnia, na nowo zaprzyjaznij sie z przyroda, a z pewnoscia
gospodarka hormonalna wyréwna sie i pozwoli Ci wyru-
szy¢ w wiosenno - letnig podréz do... krainy szczesliwosci.

Proponuje Ci dzis bowiem, bardziej niz kiedykol-
wiek, zadbac o subiektywne poczucie szczescia.

Czy wiedziates, ze tylko w 10% nasze szczescie zalezy
od okolicznosci zewnetrznych, takich jak: pogoda, praca,
itp. Badaczka, Sonia Lubomirsky wskazuje, ze jest ono
takze zdeterminowane biologicznie, ale tylko w poto-
wie. Tak jak rodzimy sie z okreslonym kolorem oczu czy
wtosow, tak przychodzimy na Swiat z okreslonym poten-
Cjatem poczucia dobrodziejstwa.

Od czego zatem zalezy nasze szczesliwe zycie az
w 40%?

Od aktywnosci wzgledem wiasnego zycia, sytuadj,
ktérych doswiadczamy i wtornie tego, co przezywamy
w zwigzku z tym. Potraktuj to jako wspaniatg wiadomosé
- masz wptyw na swoj dobrostan, na swojg wysoka
jakos¢ zycia. Twoje zaangazowanie, sposob patrzenia
na Swiat i postawa wzgledem innych ludzi, moze dac Ci
upragniony stan ducha.

Zobacz, jak wielu z nas buduje szczescie opierajac je
w gtéwnej mierze na czynnikach zewnetrznych — nowy
dom, Swietne auto, znakomita praca. Jak pisze B. Fre-
drickson ,Wszyscy ludzie pragng by¢ szczesliwi, ale wielu
z nas dato sie naméwi¢ do szukania go wcale nie tam,
gdzie trzeba”. Ja takze chce Cie dzisiaj naméwic do szu-
kania go, ale nie po omacku, a zgodnie ze wskazéwkami
psychologow pozytywnych (czyli tych, ktbrzy swoje
zycie naukowe skoncentrowali na poszukiwaniu recepty
na szczescie).

Ich wstepne wskazoéwki wydaja sie proste. Wybratam
kilka z nich:

- nie siegaj po kieliszek wina, a po trening relaksacyjny, uru-

chamiajacy pozytywng wyobraZnie wizualng,

- nie wyszukuj kolejnej modnej diety, a raczej zjadaj staran-

nie przygotowane mate porcje,

- nie zamykaj sie w sitowni, lecz wyjdz na spacer,

- nie surfuj po Internecie w poszukiwaniu czegokolwiek —

poczytaj lepiej polecong ksigzke,

- nie pisz zdawkowych wiadomo3ci na czacie — pisz poezje.

I to ma by¢ klucz do krainy szczescia? - pomyslisz
z dezaprobata.

SprawdZzmy. WyobraZ sobie siebie po treningu na
sitowni, z kieliszkiem wina lub kuflem piwa przed ekra-
nem komputera, w poszukiwaniu kolejnej cud diety,
w miedzyczasie przegladasz wyswietlajgce sie propo-
nowane artykuty, obrazki, posty (jedne o zwalczaniu
prusakéw, inne o tym, jak wybraé najlepszy rower, inne
reklamujgce garnki, inne o wojnie, 0 pogodzie, o wypadku
w Meksyku, o najrzadszej chorobie na Swiecie..). Od
czasu do czasu odrywasz sie z niecierpliwoscia, zeby
napisal krotkg wiadomos¢ do natretnego przyjaciela,
typu: ,OK", albo ,potem”. I tak mijaja Ci kolejne godziny...

A teraz wersja B:

Po niespiesznym spacerze w lesie, przygotowujesz
sobie positek, ktéry zaspokoi Twoje odczucie gtodu
| zaopatrzy Cie w niezbedne sktadniki odzywcze. Niech
bedzie smaczny i optymalny ilosciowo. Potem czas na
starannie wyselekcjonowang lekture, chwile relaksu przy
ulubionej muzyce, mitg konwersacje z bliskimi, przyja-
ciétmi, oddanie sie pas;ji.



Wspomniana juz powyzej badaczka, w swojej ksigzce
"Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania zycia,
jakiego pragniesz” wskazuje na kilkanascie aktywnodci,
ktére nie tylko podtrzymajg, ale takze pogtebig nasze
odczuwanie dobrostanu, zwanego szczesciem. Przyj-
rzyjmy sie im zatem:

1. Wyrazaj wdziecznos¢. Zachecam Cie serdecz-
nie - stworz codziennik wdziecznodci, w ktérym
bedziesz zapisywal, za co jestes kazdego dnia
wdzieczny (od samego rana mozesz zacza¢ np. tak:
jestem wdzieczny /-a za to, ze sie obudzitem, za to,
ze wreszcie pada deszcz, za to, ze mam do kogo
rano sie odezwac, za to, ze moge poruszac kofczy-
nami itp.).

2. Kultywuj optymizm. Pamietaj jednak, ze nie chodzi
tu o puste pozytywne myslenie, ale o spodziewanie
sie dobra w sprawach, ktére zalezg od Ciebie i 0 na-
dzieje, gdy cos ma sie nie tak, jakbys tego pragnat.

3. Unikaj przesadnego analizowania probleméw. Tu
z pomocg moze Ci przyjs¢ znane zdanie wypowie-
dziane przez, rownie stynng, Scarlett O'Hare ,Jutro
tez jest dzief. (..) Pomysle o tym jutro”. Dodaj pro-
sze jeszcze: ..i nawet jesli teraz nie mam pomystu
jak rozwigza¢ mojg sprawe, w koficu na pewng go
znajde.

4. Nie poréwnuj sie z nikim. Kieruj sie prostg zasada:
ja, to jai moje zycie, ty, to ty i twoje zycie. Jaka jest
odpowiedZ na pytanie: Ktéry kwiat jest piekniejszy
i tadniej pachnie? Odp. To zalezy. Od tego kto pa-
trzy, kto wacha, kiedy patrzy, kiedy wacha, dlacze-
go patrzy i wacha itp.

5. Praktykuj uprzejmos¢. Wzgledem kazdego czto-
wieka. Bez wzgledu na cokolwiek. A jesli ktos jest
nieuprzejmy wzgledem mnie? - zapytasz. Badz inny
od niego - odpowiem Ci z uSmiechem. Bo warto.
Bo nie to, jak ktos sie zachowa wzgledem Ciebie
moze pozbawi¢ Cie poczucia szczesliwosdi, ale to,
o z tym zrobisz. Czy dostroisz sie do jego fatszywe;
tonacji, czy bedziesz gra¢ dalej swojg przyjemna
melodie.

6. Dbaj o relacje. Zamiast potem martwic sie, ze ulegty
nadszarpnieciu — kazdego dnia troszcz sie o to, zeby
tak sie nie stato.

7. Rozwijaj strategie radzenia sobie z trudnosciami.
Naucz sie technik asertywnosci, zafunduj sobie
warsztat z zakresu umiejetnosci rozwigzywania

10.

11.

12.

13.

problemdw i sytuacji konfliktowych, czy trening ra-
dzenia sobie ze stresem.

Przebaczaj. Nie tylko innym ale przede wszystkim
sobie. Wytez w tym kierunku wszystkie swoje zaso-
by. Bez tej wielkiej umiejetnosci nie zaznasz szcze-
Sliwosci.

. Podejmuj aktywnosci, ktére Cie angazujg. Monoto-

nia i nuda sg stresujgce. Zabierajg poczucie szcze-
Scia.

Delektuj sie matymi radosciami. Naucz sie przyjmo-
wac dobro i ciesz sie nim. Ze wnuczka narysowata
dla Ciebie laurke bez okazji, ze wcisnetas sie po zi-
mie w swoje ulubione wiosenne spodnie, ze szcze-
niak wykopat Ci tylko potowe $wiezo zasadzonych
bratkéw, ze udato Ci sie zdazy¢ na czas itp.

BadZ wierny wybranym celom. Naucz sie je formu-
towac a potem dbaj codziennie, zeby sie nie rozmy-
ty, tylko dlatego, ze np. sasiad powiedziat, ze jego
kuzyn tez miat taki plan jak ty, ale uznat, ze to bez
sensu.

Praktykuj religijnos¢ i duchowos¢. Po prostu. | badz
w tym sumienny.

Troszcz sie 0 wtasne ciato. Ty, to jednos¢ bio-psycho-
duchowa. Zaniedbanie ktéregokolwiek z obszaréw,
zabierze Ci poczucie szczescia. W zdrowym ciele
zdrowy duch” - to wcigz aktualna prawda.

Mam nadzieje, ze owocna refleksja zostata przez Cie-

bie wzbudzona. Drogi Czytelniku, zamiast teskni¢ za
upragnionym szczesciem, kazdego dnia bedziesz owoc-
nie je w sobie rozwijat i pogtebiat.

Czego serdecznie Ci zycze
i pozdrawiam ciepto!
Ewelina Kalczyfiska-Wrzeszcz

(

PRACOWNIA

PSYCHOTERAPII | ROZWOJU

SUBSIDIUM
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokoj 101
ul. Centralna 6a, 86-0310sielsko
tel.523757110lub 501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

=
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Osielsko
) 0

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkancow gminy bezplatnie
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-» PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, II, 1l IV wtorek
miesigcaw godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPA WSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNE)J
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesigca

Uzaleznienie od alkoholu od g0dz. 1730 do 20,00

- GRUPAAA

C Zy H]HYCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! crynacuiywaris koot

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedziec¢ czy mozesz jej pomoc
zapraszamy na spotkanie
1 ] 1 1 ] Gminnej Komisji Rozwiazywania
Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania S HSEES
ul. Centralna 6a, pokoj 101

,,DlaCZGgO?” lllb ,,DlaCZegO J a?” w kazdy Ii lll poniedziatek miesigca
PrZXidZ’ lub ZadZWOli! wgodz. 0d 15.30 do 17.00
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Koncert Butelki Zwrotne
- Swietlica Zotedowo

Ostatni pigtkowy wieczér dostarczyt nam meskiej dawki bluesowo - rockowych emocji. Muzycy dokonali

przekroju swojej twérczosci, wykonujac z charakterystycznym dla siebie zacieciem utwory z dwéch pierw-
szych ptyt oraz najnowszej EP-ki.

Szczescie wielkie, ze koncert sie odbyt sie o czasie, fantastyczny wystep. Maja Erdmann, dzieki za koncer-
gdyz doszto do przepiecia i przez moment byto powazne  towo wykonane fotki. Panom od pradu za btyskawiczng
zagrozenie op6znienia rozpoczecia wystepu. Wszystko  interwencje i energie w kablach. Palarni Kawy Baumgart
jednak dostownie i w przenosni zagrato. Byto jak trzeba - Kaffee za wspieranie kultury i zaopatrzenie muzykéw
zywiotowo, energetycznie i pod napieciem. Publicznosci,  w kofeine i stodycze.
dzieki za przybycie! Butelkom Zwrotnym duze uktony za Hanna Konieczka

sassaannReeRt = as




Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami, a w naszej Swietlicy nie brakuje atrakcji dla wigkszych i mniejszych

sympatykow zajec.

W ostatnim czasie duza popularnoicig cieszg sie
gry i zabawy Swietlicowe. Kazdego dnia dzieci i mto-
dziez prosto po lekcjach przychodzg aby skorzystac
zbilarda, cymbergaja, pitkarzykow i gier multimedialnych.
W pogodne dni korzystamy réwniez z atrakgji pobliskiego

lis 4

R / 2

£

placuzabawiparku. Duzg rados¢ sprawia dzieciom obser-
wacja otaczajgcej przyrody oraz jej matych mieszkancow.
Mielimy przyjemnos¢ gosci¢ rowniez Matgorzate Dudek
— opiekunke jezy, ktéra przybyta do nas z jednym ze swo-
ich kolczastych podopiecznych. Dzieci dowiedziaty sie jak
wyglada opieka nad tymi zwierzetami, dlaczego powin-
nismy o nie dbac i jak mozemy im pomagac.

W Swietlicy nie brakuje réwniez atrakcji dla dorostych.
W maju mieszkancy Niemcza wspblnie spedzili wie-
cz6r, aby uczci¢ rocznice uchwalenia Konstytucji 3 maja,
poszerzy¢ wiedze historyczng i umocnic postawy patrio-
tyczne. W Swigteczny i podniosty nastréj wprowadzili
zgromadzonych muzycy: Maciej Rézycki i Leszek Basi-

ski. Oprocz wspblnych Spiewdw nie zabrakto opowiesci
historycznych wzbogaconych ciekawg prezentacjg mul-
timedialng.

Mito mi poinformowaé, ze zostalismy laureatami
w konkursie organizowanym przez Wojewode na naj-

lepsze upamietnienie Swieta Niepodlegtosci. Dzieki
wspotpracy i wysitkom pani sottys i Swietlicy otrzyma-
liSmy nagrode w postaci wycieczki do Gdanska. Moga
W niej uczestniczy¢ wszyscy chetni mieszkancy Niemcza.
Zapraszam do zapisow. Wyjazd odbedzie sie 23 lipca.

Caty czas kontynuujemy zajecia state. Kazdy moze zna-
lez¢ cos dla siebie. Sg to spotkania z muzyka, plastyka,
kétko teatralne, gra strategiczna ,GO" i takze rozmaite
zajecia ruchowe dla dorostych. W okresie wakacyjnym
odbeda sie pdtkolonie oraz ciekawe warsztaty dla dzieci
i dorostych. Zapraszam do zapoznania sie z naszg ofertg
na stronach internetowych GOK Osielsko oraz tablicy
informacyjnej znajdujacej sie przed Swietlica.

Sylwia Zawadzka



Majowe poczynania w Bozenkowie

Przepiekna majowa aura sprawia, iz coraz czesciej przebywamy na powietrzu korzystajac z dobrodziejstw
promieni stonecznych. A co za tym idzie, tadujemy niezbedna dla organizmu witamine D3.

Z racji tego w Bozenkowie dzieci zamiast siedziec
w placowce, korzystajg z pobliskiego placu zabaw, aby
bawic sie w zabawy podworkowe oraz realizowac zajecia

ruchowe. Aczkolwiek w dalszym ciggu milusifiscy uczest-
nicza w statych zajeciach takich jak: plastyka, robotyka
czy zajecia chemiczne, ktére cieszg sie ogromnym zain-
teresowaniem. Moze dlatego, iz pobudzajg milusifskich
do dziatania.

Praca placéwki to réwniez zajecia nocne. W kofcu
nastapity dtugo wyczekiwane przez dzieci podchody
noce i nocowanie w swietlicy. Dzieci podzielone na grupy
wraz z opiekunami, wyposazeni w latarki i odblaski,

poszukiwali siebie nawzajem, przeszukujac bozenkow-
skie tereny. | tak jak w ciemnosciach przystato - byt strach,
a co za tym idzie krzyki przerazenia. Mam tylko nadzieje,
iz mieszkaficom to nie przeszkadzato. Ponadto Smiech
i dobra zabawa, a po wieczornych wojazach w ciemno-
Sciach, ognisko z kietbaskami. Po skofczonej zabawie
maluchy wraz opiekunami udali sie do doméw, nato-
miast starsi po przygotowaniu postan prébowali zasnaé.
Co poniektdrzy mieli z tym problem, bo sen ich zmégt

dopiero nad ranem, gdy byt czas pobudki. Jednakze
o poranku grupa wymeczona ale jakze zadowolona
opuszczata placéwke, dopytujac sie o kolejny termin
nocnych harcow.

Réwniez seniorzy rozpoczeli aktywnie majowe zajecia,
moze nie te nocne jak dziedi, ale jakze interesujgce. Mto-
dzi duchem wybrali sie na eskapade turystyczna. Trasa
ich wojazy padfa na szlak cysterski czyli Gniew, Pelplin
I Piaseczno. Byto historycznie, relaksacyjnie i religijnie.
Grupa poznata ciekawg historie zamku i miasta Gniew.
Chadzajac kruzgankami zamku i uliczkami miasta napo-
tykata kolejne legendy, historie i rzezby zwierzat.

Wielkim zainteresowaniem cieszyto sie zwierciadto,
ktére niesamowicie odchudzato cztowieka, zmniejszajac
jego rozmiar o kilkadziesiagt kilograméw. Moze dlatego,
niektdrzy robili sobie sesje zdjeciowg w wydaniu fit. Byto
przy tym duzo smiechu.

Czas w tak urokliwym miejscu minat szybko i intensyw-
nie, wyciskajac nie tylko si6dme poty, ale takze kolagen
z seniorskich kolan. Jednakze pdzniej grupa odpoczeta
w Pelplinie korzystajgc z urokdw natury w barokowym
zespole parkowym. Na zakonczenie podrézy byt czas na
modlitwe i zaopatrzenie sie w cudowng wode w sanktu-
arium Matki Boskiej w Piasecznie.

Wracajagc wspomnieniami do kwietnia, trzeba nad-
mienic kilka stow o przeprowadzonej wtedy akgji, czyli
0 sprzataniu ziemi. Rowniez mieszkancy Bozenkowa licz-
nie sie przytaczyli to tego dziatania. Dorodlii dzieci juz od
porannych godzin zabrali sie za sprzatanie swej pieknej
zielonej miejscowosci. Zebrano niezliczong ilos¢ Smieci.
Po zakonczeniu ciezkiej pracy byto pieczenie kietbasek
i odpoczynek na terenie gminnej bazy wypoczynkowej.
Hania Kgtna
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Benelli 502 C
Wyglada podobnie jak Ducati X Diavel, ma wtoskie korzenie, ale kosztuje tylko 27 990 zt. Jest Swietng pro-
pozycja dla motocyklistow z kategorig A — 2, ale nie tylko. Na jednym baku mozecie przejechac ok. 450 km.

To piekny cruiser, a praktycznie w cenie trzyletnigj
uzywki. Ma hardcorowg kratownicowg rame, lampe
ledowg o designerskiej grafice przypominajaca tro-
che twarz wazki. Optywowy zbiornik o pojemnosci 21 |
wystarcza przy spalaniu 4,2 litra na okoto 450 km, czyli
z grodu Bydgosta mozecie wypuscic sie nad morze i wré-

ST

ci¢ bez tankowania. Ksztattne lusterka nie maja problemu
z podejrzeniem otoczenia. Sliczny zadupek, z piek-
nie osadzonymi Swiattami stopu, stanowi wartosciowe
uzupetnienie siedzenia pasazera. Oprocz masywnego
baku duza ostona chtodnicy. Ptug powoduje, ze moto
wyglada na masywniejsze, a co za tym idzie na bardzie]
grozne. Crash — pady w ksztatcie maczugi Herkulesa nie
sg tu dodatkiem akcesoryjnym. A to wtasnie one Swiet-
nie chronig nasze nogi w razie upadku na parkingu, czy
w trasie. Opona tylna to 160 mm. Wydech okreslitbym
jako skrzydlaty i bardzo pomystowy. Ledowy
wyswietlacz jest bardzo przyjazny i intu-
icyjny. Wazne! - zmienia kolor
noca.

Silnik ma fantastycz-
nie  wyttumione

wibracje, ktére praktycznie czu¢ lekko tylko na postoju.
Moment obrotowy, moc silnika i zestrojenie szesciobie-
gowej skrzyni biegow jest perfekcyjne. To sprawia, ze
motocykl porusza sie ptynnie i dynamicznie.

Maksymalnie mozna osiggna¢ nim 170 km/h, ale do
tego lepiej zaopatrzy¢ sie w owiewke. Chot osobiscie
lubie twardg jazde z mocowaniem sie ze strugami powie-
trza.

.Benek” nie jest zbyt ciezki i Swietnie nadaje sie do
jazdy po miescie. Nie ma probleméw z wyprzedzaniem.
Ma tadng kierownice. Nadaje sie do manewréw parkin-
gowych. Przyjemne nim bedg i podmiejskie wycieczki.
Wzbudza emodje, jest starannie wykonany i wyglada jak
milion dolaréw.

A konkurencja? Nie ma konkurencji. No chyba ze cru-
iser Honda Rebel CMX 500, ale nowa kosztuje 31200 zt.
Zatem jest 0 3 200 ztotych drozsza.

WADY: To wysoko uniesiona i waska tylna
kanapa. Optycznie wyglada to pieknie. Jednak
utrudnia wsiadanie zwtaszcza osobom obdarzo-
nym niewysokim wzrostem.

Jesli chodzi o jakos¢ Benelli, nie jest gorsza od
japonskiej konkurengji.

Marek Manuszewski

Pobrano:

https://poland.benelli.com/product /502c#gallery-3
https://motocykle-rowery.pl /userdata/public/assets//502¢
gal7 jpg

https://poland.benelli.com/product /502c#gallery-8
https://motovoyager.net/wp-content/uploads/2020,/07/
Benelli-502-C-nowo%C5%9B% C4%87-2020-test-dane-
techniczne-opinia-cena-1-of-87-29-640x427.jpg
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Majéwka na §wie.2ym powietrzu
w Swietlicy Zotedowo

Pierwsze dni maja mieszkancy Zotedowa i okolic mieli mozliwos¢ spedzi¢ na swiezym powietrzu. Zrobito
sie ciepto, co zachecato do aktywnosci na zewnatrz.

nej atmosferze radosci i spokoju. Do Swietlicy przyjechat
klaun Mat z Mimezis Art i bawit zgromadzong publicz-
nos¢ dowcipami, anegdotami, sztuczkami cyrkowymi
| pokazem wykonywania balonowych figurek. Dzieku- |
jemy drogi klaunie Mateuszu za pokolorowanie usmiechem =
i umilenie tego cieptego, stonecznego, majowego dnia.
Z kolei drugi dzieAh majowki na Swiezym
powietrzu byt zaproszeniem przez Softys
Zotedowa i KGW Zotedowo na stodki piknik.
Panie przygotowaty pyszne ciasta, a przybyli
goscie mieli okazje skosztowac sernika, cia-
sta czekoladowego, drozdzéwki i napic sie
kawy. Byto mito, smacznie i rodzinnie.
H. Konieczka
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NOWA RZECZYWISTOSC,
A MY WCIAZ AKTYWNL...

Szkota Podstawowa im. A. Mréz w Niemczu

Zycie nas nie rozpieszcza - tak mozemy powiedzie¢, wiedzac o tym, co dzieje sie za nasza wschodnia
granica. Jeszcze nie pozegnalismy sie z koronawirusem, a juz musimy mierzy¢ sie z toczaca sie¢ w Europie
wojna.

Poruszona sytuacjg polityczng spotecznos¢ Szkoty Pod- Dzieki, miedzy innymi, Pani Ewie Macherze dla catej
stawowe] w Niemczu postanowita wesprze¢ naszych  spotecznosci szkolnej zorganizowalismy WIELKI SPOR-
ukraifiskich przyjaciét i wiaczyé sie w ogélnopolska TOWY TYDZIEN (tydzien sportu, koloréw i edukagji
zbiorke potrzebnych im artykutdéw. Ponadto zorganizo-  proekologicznej). Obfitowat on w liczne konkurencje
walismy kiermasz, z ktérego
dochdd - na wspomniany wyzej
cel - przekazalismy instytucji
charytatywnej — Caritas Polska.

Dzieci pochodzace z Ukrainy
zostaty u nas ciepto przyjete.
Czes¢ z nich uczeszcza do
przedszkola oraz do klas 1-3.
Cieszymy sie, ze mozemy byc¢
dla nich wsparciem i ze na ich
twarzach nareszcie zagoscit
usmiech.

Dla uczniéw klas 4-8 zorga-
nizowalismy klase przygotowawcza. Udziat w zajeciach ~ sportowe. Uczniowie mogli sprawdzi¢ swoje umiejetno-
ma pomac im w nauce jezyka polskiego. Sci, ale przede wszystkim sie pobawi¢, a takze poznaé

Aby aktywizowac oraz integrowac dzieci, nowi pod-  inne dyscypliny, ktére z duza wprawg zaprezentowata
opieczni angazowani s3 we wszystkie przedsiewziecia  Fabryka Sportu.
podejmowane przez szkote... A pomystéw nie brakuje... W trakcie wspomnianego tygodnia odbyty sie row-

W czasie drugiego pétrocza biezgcego roku szkolnego  niez pokazy taneczne (Fabryka Tanca), pokazy pierwszej
kontynuujemy dziatania zwigzane z funkcjonowaniem pomocy czy plenerowe lekcje w Kujawsko-Pomorskim
Modelowej Szkoty Cwiczef, w zwigzku z czym klasy ~ Centrum Edukacji Ekologicznej Lenego Parku Kultury
uczestniczyty w lekcjach pokazowych z wykorzystaniem i Wypoczynku.
nowoczesnych narzedzi i metod pracy. Wziety tez udziat ~ Cata szkota mienita sie w tym czasie kolorami. Wszyscy
w zajeciach plenerowych. mogh skosztowac pysznej lemoniady i miéd.

= : ' : O tym, jak potrafi bawi¢ sie nasza
mtodziez, mozna sie przekonaé, prze-
gladajac nasz serwis spotecznosciowy
(Facebook) - nauka i integracja poprzez
zabawe trwaja!

Aleksandra Zasadowska
Szkota Podstawowa
im. A. Mréz w Niemczu
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KULTURA/REKLAMA Panorama Osielska

Wiosna w klubie seniora

Ostatnie spotkanie osielskich seniorow uptyneto jak zwykle w przyjaznej atmosferze. Przy kawie i stod-
kim poczestunku snuto plany na najblizsze spotkania i wycieczki.

Nastgpita takze wazna dla klubu zmiana. Dotych-
czasowa przewodniczaca Felicja Sikora z prywatnych
powodéw musiata zrezygnowaé z tej funkcji. Jedno-
czesnie dziekujemy pani Felicji za czas, poswiecenie i za
chwile ktore wspdlnie przezylismy. Zyczymy duzo zdro-
wia, radosci z realizacji swoich marzefi i pasji. Nowg
przewodniczacg zostata pani Jolanta Burdanowska.
Przywitalismy rowniez w klubie cztery nowe cztonkinie.

5.2. * BAGNIEWSKI 4‘
|e — Mm S(II'M_S — .
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Panorama Osielska KULTURA/REKLAMA

Seniorzy w Minikowie

W sobote 14 maja cztonkowie klubu seniora dziatajacego w Osielsku wybrali si¢ na wycieczke do Mini-
kowa na Targi Lato na wsi — Swieto smaku i tradycji.

Kaprysna pogoda nie przeszkadzata spacerom wsréd
stoisk z kwiatami, sadzonkami i smakotykami. Byta
tez okazja, aby dokona¢ zakupéw do przydomowych
ogroddéw. Seniorzy z usmiechem wracali do domoéw,
zadowoleni z kolejnego spotkania i przygotowanych
atrakgji.

S.Z.
WIODACY ®
PRODUCENT Clredan
STOLARKI z PCV
NA RYNKU OD 20 LAT
TANIO
Lepszych okien nie ma
e Okna PCV * Rolety
e Okna drewniane e Roletki materiatlowe
« Okna dachowe ,,ROTO” ¢ Parapety

* Nawiewniki

P. W. ,MAZUR?”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl

20 I




KULTURA Panorama Osielska

Swietlica Niwy - Wilcze
zyje wiasnym tempem

We wtorkowe popotudnia od godziny 16:00 dzieci i mfodziez uczestniczg w zajeciach sportowo-integra-
cyjnych. W zaleznosci od pogody zajecia ruchowe odbywaja sie w sali, na placu zabaw, badz na boisku.

Ruch to najlepszy sposéb na wzmocnienie sprawno-
Sci fizycznej i odpornosci dzieci. Elementem przewodnim
byty Ewiczenia koordynacyjne i funkcjonalne, pobu-
dzajgce do pracy miesnie gtebokie. Zabawy réwniez
skierowane byty na podstawowe elementy sportow
zespotowych: odbijanie, koztowanie, zbijanie i poprawe
postawy. tgczymy ruch z muzyka i Spiewem.

Na zajecia plastyczne i manualne, chetne dzieci
i mtodziez zapraszam we wtorki na godzine 17:00.
Zajmujemy sie wszystkim co daje zadowolenie
i radosc!

Pani Ania przygotowuje bardzo wymyslne prace: ,Baj-
kowe lampki”, ktére roziwietlity niejedno serduszko.
Zostaty one wykonane ze stoikdw, zaréwek Led, bate-
rii, kwiatow i wstazek. Kolejny to piesek z ruchomym
jezykiem i uszami. Nie obyto sie tez bez dekoracji Swia-
tecznych tj. baranki, kurczaczki z tektury do jaj, koszyczki
wielkanocne. Wykonalismy takze mazurki - stodki przy-
smak na Swieta. Na dziefi dziecka najmtodsi uczestnicy
wykonali dla siebie torebke sowe na szyje - etui na dro-

biazgi i telefon. Pracowalismy réwniez nad przepieknym
sercem z tektury i koronki, aby uswietni¢ dzien Mamy.
Przygotowalismy takze zyczenia, kazdy indywidualnie.

Maj jest miesigcem w ktérym rozpoczelismy cykl spo-
tkan dla pan: ,RUCH DLA KAZDEJ Z WAS". W kazda
Srode o godzinie 18:00 organizowane sg zajecia o roz-
norodnym charakterze: relaks, stretching, pitki body ball,
Step, Tubingi, BPU, BBS, itd. Zapraszam wszystkie chetne
osoby do wspdlnych éwiczen.

Panie z klubu seniora uczestniczyly w 6 godzinnej
wycieczce po Bydgoszczy. Byto wietrznie i chtodno, ale
nikt sie nie poddat.

Uczestniczki wraz z przewodniczkg weszty na teren
najstarszej czesci miasta i zobaczyty oraz poznaty
historie 0 m.in.: Moscie Staromiejskim, z ktorego roz-
posciera sie widok na Spichrze nad Brdg, balansujaca
rzezbe przechodzacego przez rzeke, Plac Teatralny oraz
Stary Port. Nastepnie grupa udata sie na Stary Rynek
przez ulice Jatki, gdzie znajdujg sie XIX/XX wieczne

kamienice, zabytkowy ratusz oraz najstarszy zabytek -
gotycka katedra. Na zakonczenie spaceru przesztySmy
na prawdziwg wyspe w centrum miasta, zwang Wyspa
Mtyfska, przy ktorej zobaczytysmy Wenecje Bydgoska
oraz most zakochanych. BytySmy na wystawie o skar-
bie bydgoskim, skad udalismy sie na taras widokowy
w Mtynach Rothera. Miatysmy takze czas na obiad, kawe
i odpoczynek. Zaliczytysmy rejs tramwajem wodnym po
Brdzie trasg staromiejska. Na zakornczenie zwiedzilismy
Muzeum Szyperskie na Barce ,Lemara”.

/4
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KULTURA

Panorama Osielska

Nowinki ze Swietlicy w Maksymilianowie

Swietlica przez caly czas prowadzi wiele zaje¢ statych. Oferta zaje¢ skierowana jest zaréwno dla dzieci

jak i dorostych.

Dla dzieci lubigcych ruch mamy zajecia rytmiczno —
taneczne, podczas ktorych najmtodsi poprzez zabawe
ucza sie uktadéw tanecznych. Dla dorostych mamy
zumbe oraz joge.

Dla mitosnikéw komputeréw sg zajecia programo-
wania gier. Mtodzi ,programisci” krok po kroku uczg sie
tworzenia prostych gier.

Robotyka to kolejna propozycja zaje¢ dla dzieci
lubigcych kreatywne zadania. Kazdy uczestnik moze
samodzielnie zbudowac réznego rodzaju roboty oraz
pojazdy, a nastepnie wprawic je w ruch.

Dla tych, ktorzy lubig prace manualne mamy warsztaty
plastyczno — techniczne. Podczas zaje¢ dzieci poznajg
rozne techniki i wykorzystujg je przy tworzeniu swoich
dziet.

W poniedziatki, wtorki i czwartki dzieci mogg sko-
rzysta¢ z pomocy z matematyki. Oprocz zaje¢ statych
w Swietlicy odbyly sie rowniez imprezy cykliczne.

W kwietniu z okazji Swiatowego Dnia Ziemi odbyt sie
piknik ekologiczny poprzedzony akcjg sprzatania sotec-

twa.

W maju, po dtugiej przerwie odbyt sie festyn rodzinny
przy wspdtpracy z parafig. Szersza relacja w nastep-
nym numerze. Seniorzy z klubu seniora uczestniczyli
W wycieczce na Hel.

Zwiedzilismy najciekawsze miejsca, spacerowalismy po
plazy i ptywalismy statkiem po zatoce.

Zakonczylismy rok akademicki UTW WSG w Bydgosz-
czy. Spotykamy sie ponownie po wakacjach.

DK
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KULTURA /REKLAMA Panorama Osielska
U3W - Muzeum Emigracji w Gdyni

GOK Osielsko zaprasza wszystkich chetnych do korzystania z wyktadéw w ramach U3W. Od wielu lat
wspotpracujemy z WSG Bydgoszcz. Koordynatorem grupy jest Piotr Wizimirski.

Ogrodnictwo HIRSCH
IACIARNIA OGRODNICTWO

kwiaty balkonowe i rabatowe,
byliny, ziota, sadzonki warzyw,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

pozycije florystyczne,

aty ciete i doniczkowe,

iety Slubne,

zanki okolicznosciowe,

nce i wigzanki pogrzebowe,
oby ceramiczne,

ze, swiece,

0 ozdobne,

y okolicznosciowe,

yminki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA
.— pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE

| 23




Panorama Osielska KULTURA /REKLAMA
Plastyka dzieci - GOK Osielsko

Na bezptatne zajecia zapraszamy dzieci do GOK Osielsko we wtorki od godz. 17:00.

o

-

-

Warsztaty
z robotyki
4.07 - 6.07

Warsztaty
wokalne
7.07, 8.07, 11.07

Warsztaty
ceramiczne
12.07 - 14.07

Wiegcej informacji:
www.gok-osielsko.eu,
www.facebook.com/GOK.OS!

Warsztaty

modelarskie
27.06 —-30.06

IELSKO

Tel. 52 3813 567

NR 3/2022
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Wyjazd do
gospodarstwa
agroturystycznego

SOAZET
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Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:
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XXVIII TURNIEJ KARATE DZIECI
| MEODZIEZY DRAGON CUP

Czworo mtodych zawodnikow z Klubu YAMABUSHI zdobyto 3 bragzowe medale w sobotnim (23.04.2022r.)
turnieju Karate - DRAGON CUP, ktéry odbyt sie w Srodzie Wielkopolskiej.

W zawodach udziat wzieto blisko "™
500 zawodnikéw z 41 polskich klu- [
bow Karate, a medalistami z Klubu
YAMABUSHI zostali: Oliwier Janus
- kihon 10 lat i starsi; Jan Maciejew-
ski - kumite indywidualne chtopcéw
8-9 lat (-35 kg); Wiktoria Trebacz -
kumite indywidualne dziewczat 10-11
lat (-35 kg).

Nasi sponsorzy - firmy godne
zaufania i wspierajace sport: MAT
BUD Materiaty Budowlane - Jacek
Rutkowski, Fundacja Jacka Rut-
kowskiego - Pomagajmy Razem,
BudRen-Krzysztof Reniewski, PremiumLeasing24.pl
- Leasing, Pozyczka Leasingowa, Kredyt - Mirostaw
Kowalak, Ritter Eksperci Finansowi - Magdalena

Flisiak, tukasz Siekierka - firma
specjalizujgca sie w kredytach
hipotecznych, Mondi Swiecie,
HYDRAFBUD sp. z 0.0. - Rafat Mré6z

. oraz samorzady: - Gmina Osiel-

sko - W6jt Wojciech Sypniewski,
https: //www. facebook.com /Osiel-

3 skoGmina, - Miasto i Gmina Nakto

nad Notecia - Burmistrz Sta-
womir Napierata, https://www.
facebook.com/gminanaklo, - Mia-
sto i Gmina Swiecie - Burmistrz
Krzysztof Kutakowski, https://
www. facebook.com/gminaswiecie,
- Osrodek Kultury Sportu i Rekreac;ji
w Swieciu.

Trener Andrzej

fl | OKREGOWA STACJA
® KONTROLI POJAZDOW

[cev/oi3]

CIYNNE
PONIEDZIALEK-PIATEK

7.00-21.00

S0BOTA

8.00-14.00

E - .
-S4 | PREGLADY
JIil £ REJETRACYINE

]
= =

52 381 36 30 606 140 758
O przeglgdy rejestracyjne (sam. osobowe, ciezarowe, ciggniki,
motocykle, autobusy, naczepy, przyczepy)
O przeglgdy powypadkowe oraz dodatkowe - GAZ, TAXI, L, HAK
O przeglqgdy przed pierwszq rejestracjq - z impotru
O zmiany konstrukcyjne
O wykonanie tabliczek znamionowych oraz nabijanie
numeréw VIN

UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYINE | MAJATKOWE

52 381 31 01 608 531 140

AUTO - SERWIS
52 381 3101 608531130

O silniki, uktady napedowe O naprawa zawieszenia
O uktady hamulcowe O blacharstwo, laknictwo

ZAPRASZAMY

e-mail: biuro@gorzycki.info www.gorzycki.info



Karate 1 Youth League
- Limassol, Cypr - 2022

Troje zawodnikéw Klubu YAMABUSHI zadebiutowato podczas Swiatowej Ligi Miodziezowej (Karate
1Youth League), ktora w dniach 29.04.2022 r. - 01.05.2022 r. odbyta sie w Limassol (Cypr).

Jak na debiut, dobry start zaliczyta
Agata Grzybek, ktéra walczyta w kategorii
kumite kadetek (-54 kg). Pierwsza walka
wygrana 3:3 z reprezentantkg Francji;
Druga walka wygrana 6:2 z reprezen-
tantkg Stowenii; Trzecia walka przegrana
z reprezentantkg Czech (Priglova Marie -
3 w rankingu Swiatowym) jedynie przez
wskazanie sedziéw przy wyniku 0:0. Jan
Fierek w pierwszej walce z reprezentan-
tem Niemiec pomimo przewagi popetnia
btad i w ostatniej sekundzie traci punkt
w konsekwencji przegrywajac walke 2:1.
Fabian Sojka niestety odpada w pierwsze;
walce. W zawodach bierze udziat ponad
1500 zawodnikéw z 51 panhstw. Z niecier-
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UStUGI ASENIZACYINE

Tel. 605 567 280
Posiadam koncesje na terenach
gmin Osielsko i Dobrcz
Posiadam dwa samochody

0 pojemno5ci 8 mi18 m
Szybko, Tanio, Solidnie

kowski,

pliwoscig czekamy na kolejne zawody te;
rangi.

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufa-
nia i wspierajgce sport: MAT BUD
Materialy Budowlane - Jacek
Rutkowski, Fundacja Jacka Rutkow-
skiego - Pomagajmy Razem - BudRen
- Krzysztof Reniewski, Premium-
Leasing24.pl - Leasing, Pozyczka
Leasingowa, Kredyt - Mirostaw
Kowalak, Ritter Eksperci Finansowi -
Magdalena Flisiak, tukasz Siekierka
- firma specjalizujgca sie w kredy-
tach hipotecznych Mondi Swiecie,
HYDRAFBUD sp. z o.0. - Rafat Mréz
oraz samorzady: - Gmina Osielsko -
Waéjt Wojciech Sypniewski, https://

www. facebook.com/OsielskoGmina, - Miasto i Gmina
Nakto nad Notecia - Burmistrz Stawomir Napierata,
https: //www. facebook.com /gminanaklo

Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz Krzysztof Kuta-
https://www. facebook.com /gminaswiecie
- Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Swieciu.

Trener Andrzej
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HARASUTO CUP 2022

Dwa brazowe medale zdobyli zawodnicy Klubu Karate ,YAMABUSHI" podczas miedzynarodowego tur-
nieju Karate pn. ,HARASUTO CUP", ktore odbyty sie w dniach 9-10 kwietnia 2022 r. w todzi.

Medalisci to:

« Jan Fierek — kumite indywidualne ju-
nioréw (-68 kg),

+ Aleksander Hek — kumite indywidu-
alne chtopcow 10-11 lat (+45 kg);

Tuz za podium uplasowali sie: Jan
Fierek — 5 miejsce kumite indywidualne |
juniorow mtodszych (-63 kg); Maria
Kerner — 5 miejsce kumite indywidualne
seniorek (-50 kg); Hubert Grzybek -
5 migjsce kumite indywidualne chtopcéw

12-13 lat (-50 kg); Maria Kerner - i < ) )

5 miejsce kumite indywidualne U21 - Woit Wo.jaech Sypniewski a

(-50 kg); Aniela Dzedzej — 5 miejsce Miasto i Gmina Nakfo nad Notecia
- Burmistrz Stawomir Napierata - Miasto i Gmina

kumite indywidualne U21 (-61 kg). W zawodach udziat . =" X L
wizieto okoto 850 zawodnikow z 9 paristw. Swiecie - Burmistrz Krzysztof Kutakowski - Osrodek

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufania i wspiera- Kultury Sportu i Rekreacji w Swieciu. drzei
Jace sport: MAT BUD Materiaty Budowlane - Jacek Trener Andrzef

AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI 2022

Troje zawodnikéw Klubu YAMABUSHI wzieto udziat w Akademickich Mistrzostwach Polski w Karate,
ktére w dniach 7-8 maja 2022 r. rozegrane zostaty na Hali Sportowej Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego.

Rutkowski Fundacja Jacka Rut-
kowskiego - Pomagajmy Razem,
BudRen - Krzysztof Reniewski,
PremiumLeasing24.pl - Leasing,
. Pozyczka Leasingowa, Kredyt
%) - Mirostaw Kowalak, Ritter Eks-
perci Finansowi - Magdalena
Flisiak , tukasz Siekierka - firma
specjalizujgca sie w kredytach
hipotecznych, Mondi Swiecie,
HYDRAFBUD sp. z 0.0. - Rafat Mréz
oraz samorzady: - Gmina Osielsko

Podczas dwudniowych zawoddw nasi klubowi zawod-
nicy reprezentujgc swoje rodzime uczelnie zdobyli dwa
ztote i dwa brgzowe medale, i tak:

Bartosz Kleniewski - ztoto kumite indywidualne mez-
czyzn (-67 kg) reprezentowat AWF w Poznaniu;

Dominik Wachowski - ztoto kumite druzynowe mezczyzn,
ktéry wraz z Maciejem Dolata oraz Mateuszem Adametz
reprezentowat UKW w Bydgoszczy;

miumLeasing24.pl - Leasing, Pozyczka Leasingowa,
Kredyt - Mirostaw Kowalak, Ritter Eksperci Finan-
sowi - Magdalena Flisiak, tukasz Siekierka - firma
specjalizujgca sie w kredytach hipotecznych, Mondi
Swiecie, HYDRAFBUD sp. z 0.0. - Rafat Mréz oraz
samorzady: - Gmina Osielsko - Wéjt Wojciech Syp-
niewski  https://www.facebook.com/OsielskoGmina

Marysia Kerner - braz kumite indy-
widualne kobiet (-50 kg) oraz braz
w kumite druzynowym kobiet - repre-
zentowata Uniwersytet Warszawski.

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufa- |
nia i wspierajgce sport: MAT BUD &

Materialy Budowlane - Jacek

Rutkowski, Fundacja Jacka Rut- = |

kowskiego - Pomagajmy Razem,
BudRen - Krzysztof Reniewski, Pre-

- Miasto i Gmina Nakfo nad Notecig - Burmistrz

g Stawomir Napierata https://www.
|| facebook.com/gminanaklo

- Miasto i Gmina Swiecie - Bur-
mistrz  Krzysztof  Kutakowski
https: //www. facebook.com/gmina-
swiecie

- Osrodek Kultury Sportu i Rekre-
acji w Swieciu.

Trener Andrzej



O Jaruzynie stéw kilka...

Wreszcie przyszty stoneczne dni, dzieci ze Swietlicy czesciej wychodzity na powietrze, korzystajac
z boiska. Chetnie tez braty udziat w grach i zabawach zorganizowanych na placu przy Swietlicy. Dzieci
miodsze mogty rowniez brac udziat w zajeciach plastycznych, konstrukcyjnych itp.

Z mysla o najmtodszych odbyty sie warsztaty eduka-
cyjne, podczas ktérych uczestnicy poznali etapy rozwoju
pisklaka, r6znice miedzy budowa kaczki i kury oraz mieli
mozliwos¢ pogtaskac kurczatko.

Na warsztatach chemicznych, podczas wykonywania
eksperymentéw, latorosle rozbudzaty swa ciekawosé,
uczyty sie prowadzania obserwacji oraz wyciggania
z nich wnioskow.

Robotyka jest skierowana do dzieci starszych, ktore
w ciszy i skupieniu korzystajac z klockéw uczg sie kon-

v LI IR &
1 y

struowac roboty. Mitym spedzeniem czasu razem okazat
sie tez wyjazd do kina, gdzie mozna byto obejrze¢ film
pt: ,Fantastyczne zwierzeta. Tajemnice Dumbledore’a”.
Podczas warsztatéw z dtugopisami 3d mtodsze dzieci
wykonywaty najprostsze elementy: kwiatki, serca, misie
itp. Starsze natomiast projektowaty obiekty 3d np. domy.

Na warsztatach wiosennych najmtodsi wykonywali
wianki na drzwi, ktére ozdobione byty wiosennymi kwia-
tami. Dekoracje te zabrano do doméw, by przyozdobi¢
nimi pomieszczenia.
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