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Panorama Osielska REKLAMA /MIESZKANCY

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy

Klinika —— e
Zdréwko leczenia nieptodnosci

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!

O sielskie pokrzywki

Czy jest bezpiecznie?

Osielsko, ulica Lesna: wykonawca i projektant zadbali o bezpie-
czenhstwo. Droga jest na wskro$ nowoczesna. Progi zwalniajgce,
oddzielny chodnik dla pieszych, a po drugiej stronie pas ruchu dla
rowerdw. Tablica swietina wyswietlajgca predkosé, gdy przesadzites. Na dodatek czesto mozna spotkac patrol dro-
gowki mierzacy predkosé, a tym samym hamujacy zapedy co bardziej zapalczywych kierowcow.

A jednak nie jest bezpiecznie.

Jade rowerem, a po jezdni dla rowerzystéw spaceruje chtopiec, w wieku miedzy 7 a 10 lat, z wilczurem dtugowto-
sym bez kagafica. Okoto kilometra dalej rowerzysta Smiga rowerem, a obok wilczur bez kagafica biegnie. Tym razem
poruszajg sie po chodniku dla pieszych. Na drugi dzief zndw ten sam chtopiec idzie drogg rowerzystéw z wilczurem...
Kilka dni potem cata rodzinka spaceruje po drodze rowerzystéw, od babci po dziecko.

Nasuwa sie zatem refleksja:

Nawet najbardziej przemyslane rozwigzania drogowe nie zapewnig nam bezpieczefstwa i przepustowosci drogi,
jesli mieszkarcy nie przejawig odpowiedniej kultury i elementarnej troski o bezpieczenstwo drugiego cztowieka.
Marek Manuszewski
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Wptyw ruchu na organy i schorzenia

Aktywnos¢ fizyczna i wiasciwa dieta to podstawowe czynniki odpowiedzialne za zachowanie zdrowia,
dobry rozw6j fizyczny i psychiczny. Coraz czesciej docieraja do nas z mediow bardzo niepokojace informa-
cje o ztym stanie zdrowia Polakdw, wynikajacym po czesci z braku ¢wiczen i aktywnosci. Generalnie ten
problem nie dotyczy tylko naszego kraju, ale wiekszosci rozwinietych spoteczefistw. Nie powinno to jednak
stac sie dla nas pocieszeniem, poniewaz sytuacja u nas (szczegdlnie wsréd dzieci, mfodziezy i osob star-

szych) wcale nie ulega zmianie.

Wptyw ruchu na odpornosc i wydolnosé
organizmu

Ruch mobilizuje uktad odpornosciowy, dlatego osoby
uprawiajace sport rzadziej chorujg, tagodniej przecho-
dzg choroby i szybciej wracajg do zdrowia. U senioréw
regularna aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej intensyw-
nosci wptywa na poprawe proceséw immunologicznych.
Im wiekszy jest wirdd oséb starszych poziom aktywnosci
fizycznej, tym mniej jest infekcji uktadu oddechowego.
Regularny, umiarkowany wysitek fizyczny powoduje
wzrost liczby jak i aktywnosci makrofagéw, waznych
w obronie przed antygenami, przez co organizm znacz-
nie lepiej radzi sobie ze zwalczaniem wiruséw i bakterii.

Wptyw ruchu na uktad kostno-migsniowy

Systematyczne ¢wiczenia powoduja, ze wtdkna mie-
Sniowe stajg sie grubsze - zwieksza sie masa miesniowa,
bardziej wytrzymate - zwieksza sie sita migsni i odpor-
nos¢ na zmeczenie. Dzieki aktywnosci fizycznej seniorzy
zawdzieczajg m.in. zwiekszenie ruchomosci stawow,
pobudzenie czynnosci kaletek maziowych, a takze
zwiekszenie elastycznosci i sprezystosci struktur okoto-
stawowych jak torebka stawowa, wiezadta. Ruch sprzyja
wzrostowi gestosci kosci - zwieksza sie warstwa istoty
zbitej, ilos¢ substancji organicznych i soli mineralnych,
zmienia uktad beleczek kostnych, dzieki czemu kosci
$3 mocniejsze i mniej podatne na ztamania w trakcie ura-
zéw. Co bardzo istotne dla rosngcych organizméw czyli
dzieci i mtodziezy - ruch wspomaga nawyk prawidtowe;j
postawy, a jak wiemy wady postawy s3 plaga naszego
wieku. Dla senioréw ruch jest wrecz lekiem w leczeniu
osteoporozy.

Wptyw ruchu na uktad krwionosny
Dzieki aktywnosci fizycznej sprawniej dziata rowniez
uktad krwionosny. Zwieksza sie ukrwienie narzadéw,

zaopatrzenie komoérek w tlen i substancje odzyw-
cze, usprawnia system odbioru zbednych i szkodliwych
produktow przemiany materii. Umiarkowany wysitek
poprawia parametry krwi, zwiekszajac liczbe biatych
krwinek, a tym samym obrone przed zakazeniami.
Regularna aktywno3¢ fizyczna przyspiesza spalanie
ttuszczu, pomaga walczy¢ ze zbednymi kilogramami,
utrzymacprawidtowgmaseciata. Systematycznecwiczenia
o umiarkowanej intensywnosci redukujg ryzyko wysta-
pienia wielu chordb cywilizacyjnych takich jak: cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, otytos¢, zawat serca. Procz tego
istotny jest pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej
na gospodarke cholesterolowg poprzez zwiekszenie
frakcji tzw. dobrego cholesterolu HDL (high-density lipo-
protein).

Wptyw ruchu na osrodkowy uktad ner-
wowy (OUN)

W przypadku OUN regularny i rozsagdny ruch powo-
duje wzrost koordynacji ruchowej i koncentragji oraz
zwiekszenie szybkosci uczenia sie czynnosci rucho-
wych, poprawia funkcje moézgu i jakos¢ snu. Ruch
spowalnia starzenie sie komérek nerwowych i powo-
duje poprawe tak zwanej pamieci ruchowej, co wptywa
na coraz lepsza technike ruchéw. Cwiczenia s3 elemen-
tem wspomagajagcym w leczeniu choroby Parkinsona,
dystrofii miesniowych, zaburzef koordynacji ruchowej
I rownowagi, a nawet padaczki. Jednorazowy wysitek
nie oddziatuje na nasz organizm, ale umiarkowany sys-
tematyczny wysitek reguluje prace osrodkowego uktadu
nerwowego. Udowodniono, ze 4 miesigce umiarkowa-
nej aktywnosci fizycznej poprawia jako3¢ snu o 65%
wsréd badanych leczonych na bezsennos¢ — moga oni
spac dtuzej i gtebiej, co przektada sie na funkcjonowa-
nie organizmu w ciggu dnia, lepsza wydajnos¢ w pracy
i pogodny stosunek do ludzi.



Wptyw ruchu na uktad oddechowy

Ruch zwieksza zapotrzebowanie organizmu na tlen
i usprawnia funkcjonowanie ukfadu oddechowego.
Dzieki regularnej aktywnodci fizycznej wzrasta wen-
tylacia i ukrwienie ptuc, zwiekszajg sie parametry
spirometryczne (w tym najbardziej znany VC - pojem-
nos¢ zyciowa), wzrasta sita miedni oddechowych klatki
piersiowej i przepony.

Wptyw ruchu na ukfad trawienny

Aktywnos¢ fizyczna zwieksza sprawnos¢ miesni
gtadkich, wptywajgc tym samym pozytywnie na funk-
cjonowanie jelit, zotadka, nerek i watroby. Regularny,
ale rowniez sporadyczny ruch polepsza funkcje trawienne
i perystaltyke jelit co pozwala unikna¢ zaparé¢, zapobiega
zaleganiu moczu w przewodach moczowych co ma duze
znaczenie szczegbinie wirdd oséb z kamicg nerkowa.

Wptyw ruchu na psychike

Aktywnos¢ fizyczna to uniwersalny lek na poprawe
samopoczucia. Niezaleznie od wieku i ptci oraz wydolnosci

organizmu umiarkowany ruch poprawia samopoczucie.
Wysitek trwajacy co najmniej 30 minut powoduje wzrost
produkcji endorfin — hormonéw, ktére odpowiadaja
za dobre samopoczucie czasem nawet euforie. Patrzymy
wowczas na Swiat znacznie] pozytywniej. Korzystny
wptyw sportu na psychike wykorzystywany bywa przez
lekarzy i psychologbw - umiarkowana aktywnos¢
fizyczna czesto zalecana jest w profilaktyce i leczeniu nie-
ktérych postaci depresji. Podczas uprawiania aktywnosci
fizycznej nie zastanawiamy sie jak dany wysitek wptywa
na poszczeg6lne uktady organizmu, a jak widzimy moze
zdziata¢ duzo dobrego. Prosze zastandwcie sie Pafistwo,
czy warto to dobro wykorzystaé, czy nadal lepiej bezruch
ttumaczy¢ brakiem czasu?

Z zyczeniami zdrowia, mitych wakacji i urlopu
dr n.med. lwona Adamczak

specjalista rehabilitacji medyczne;j,
balneologii i medycyny fizykalnej

Klinika Zdréwko

Dni Tucholi - Klub Seniora Niemcz

Nie tak dawno i wcale nie za siedmioma gérami, pewnej bardzo deszczowej soboty 16.07.2022,
Klubowicze z grupy niemczaiskich senioréw wybrali sie do Tucholi.

Bajkowo rozpoczetg opowies¢ jednak pokrzyzo-
wata pogoda i data sie we znaki, odbierajgc niestety
wiekszos¢ zaplanowanych w programie atrakgji. Zorga-

nizowane w plenerze dwa folklorystyczne wystepy grup
Bfawatki i Krebane przeniesiono pod dach Tucholskiego

NR 4/2022

Osrodka Kultury. W tym samym czasie i miejscu odby-
wat sie konkurs sygnalistéw mysliwskich. Dziato sie duzo,
a W zwigzku z pogodowym pstryczkiem w nos byto
momentami dos¢ chaotycznie, zaskakujgco
I wesoto. Mimo kapry3nej pogody gospo-
darze imprezy zadbali o cieptg grochéwke,
bigos z dziczyzny, goscinng atmosfere, duzg
doze serdecznosci i ciepto dla wszystkich.
Pomimo zmoczonych kapturéw, parasoli
| czasem nawet skarpetek, humor nie opu-
Scit  wiekszodci  uczestnikow wycieczki.
Nasi seniorzy, za co osobiscie dziekuje,
dokoncatrzymalifason prébujgcwyciagnaé
z zaistniate] sytuacji wszystko co pozy-
tywne. Dewiza,Nie wazne coigdzie, wazne
zkim", w tym przypadku bardzo sie spraw-
dzita, bo mimo niesprzyjajacych warunkéw
wycieczka odbyta sie z uSmiechami
na twarzach.

Hania Konieczka



25 lat mineto
Jubileusz Klubu Seniora w Maksymilianowie

W czerwcu, w Swietlicy odbyt sie Jubileusz 25 - lecia dziatalnosci Klubu Seniora w Maksymilianowie. Zanim
przedstawie co dziato sie na tym wyjatkowym spotkaniu, to opowiem troche o historii.

W 1997 roku z inicjatywy Pana Bolestawa Sumary
(pierwszego przewodniczacego klubu) zawigzat sie
wspomniany klub. Przez 13 lat klub, kt6rego opiekunem
byt Stawomir Laskowski spotykat sie w salce kateche-
tycznej parafii w Maksymilianowie. Poza comiesiecznymi
spotkaniami uczestnicy brali tez udziat w wycieczkach.
Klub sie rozrastat i w roku 2011 miejscem spotkan stata
sie nowa Swietlica. W tym momencie pojawia sie¢ moja
osoba, ktéra przejmuje obowigzki opiekuna. Przy-
znam szczerze, ze bardzo obawiatem sie czy podotam
tej funkgji. Seniorzy jednak bardzo mito mnie wowczas
przyjeli do swojego grona i tak tworzymy zgrang paczke.
Jak wspomniatem wczesniej klub duzo podrézuje. Zwie-
dzilismy duzo zakatkéw Polski, a jeszcze wiele nowych
miejsc przed Nami.

Wréce do Jubileuszu. Ustalilismy, ze zrobimy go
w naszej swietlicy. Uczestnicy sami o wszystko zadbali.
Byly potrawy, zakaski, ciasta. W spotkaniu uczestni-
czyli zaproszeni goscie: Zastepca Wéjta Gminy Osielsko
Krzysztof Lewandowski oraz dyrektor GOK w Osiel-
sku Marek Manuszewski. Uroczystos¢ rozpoczat
przewodniczacy Konrad Chmielewski, ktéry opowiedziat
o dziatalnosci klubu. Zyczenia seniorom ztozyli row-
niez goscie. Obejrzelismy wystepy dzieci, zjedlismy tort,
a pdzniej to juz zabawa taneczna.

Chciatbym  serdecznie  podziekowa¢  seniorom
za wspdlne 11 lat. Kazde spotkanie jest dla mnie wielkg
przyjemnoscia, a wycieczki wspaniatg przygoda. Zycze
Wam duzo zdrowia i sit do kolejnych podbojéw.

Opiekun Klubu Daniel Kossakowski



Panorama Osielska MIESZKANCY

Juz po rejsie

Na poczatku wakacji Klub Zeglarski z Osielska zorganizowat rejs morski na kultowym jachcie Solanus. Tym
razem naszym celem byty: Battyk i porty polskie, niemieckie i dufiskie. Przeptynelismy 409 mil morskich
w czasie 150 godzin, z czego wiekszos¢ pod petnymi zaglami.

Mozna powiedzie¢, ze podczas tegorocznego rejsu  juz pierwszego dnia wyjat wedke, to do kofca rejsu nie
Solanusem mielismy wszystko, tacznie z fajng zatoga doczekalismy tej kapitafiskiej ryby). Plywanie to tylko
i dzielnym kapitanem Wtodkiem Palmowskim (chociaz  element tego rejsu. Wyzwanie, gdy rzuca, ze zejicie

z koi zajmuje kilka naprawde dtugich minut. Wypracowa-
tam tez metode owijania sie wokét masztu w drodze do
toalety, w celu przeczekania co gwattowniejszych buj-
nie¢. Poza tym w portach zwiedzanie. Polecam Lubeke.
Wystarczy spacer, aby odkryé jej urok i zrozumie¢ stusznie

nadane jej miano ,Krélowej Hanzy". | koniecznie spré-

| bowac marcepanu! Tort marcepanowy w tylu smakach,
| . . . . ., .

; ‘ ze trudno sie zdecydowaé, moze przyprawi¢ tasuchéw
|
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MIESZKANCY Panorama Osielska

0 szybsze bicie serca, a i tych mniej takomych doprowa-  czesne stojg sobie w marinach, a nami niech buja dalej
dzi¢ do cukrowej euforii. Ciekawe byto tez Travemiinde  na Solanusie.

z masg sklepikow, kawiarenek i plaz... Zapraszamy na poktad w przysztym roku.

Na naszej trasie nie mogto zabrakna¢ Bornholmu, oku-
pionego ptynieciem nocg i nowymi siniakami. Udato nam kapitan jachtu Wtodek Palmowski z zatogg
sie znalez¢ miejsce w marinie w stolicy, ktéra w sumie Zadanie zrealizowano w ramach umowy

z nég nie zwalita. Za to ludzie tak. Usmiechnieci i ser- nr 07/22 zawartej z gming Osielsko

deczni. Moze trzeba sie urodzi¢ na Bornholmie, -
zeby takim byé? Byt tez czas na zwiedzanie §
wyspy: twierdza Hammershus na pétnocy wyspy,
a wiasciwie jgj ruiny, ale bardzo malownicze. |
A potem Gudhjem. Tak jak nie zachwycito mnie |
Renne, tak Gudhjem mnie powalito. Must have
pobytu na Bornholmie! _
| moze sie wydawa¢, ze Solanus to stary =
jacht (zwodowany w 1992 roku w Bydgoszczy |
i dlatego ,port macierzysty Bydgoszcz” mocno
dziwi), przy tych nowoczesnych moze wyglada =
mato atrakcyjnie, ale znowu dat rade. Ciezki,
bo z metalu (4 mm), ale falom sie nie poddat. B
Bujat nami czasami niemitosiernie, ale jednak do Gt
przodu (czasami tylko 0,6 wezta i przydataby SR
sie lepsza sruba). Bez jakis nowoczesnych udo-
godnien i designe’erskiego wystroju, ale jednak
wiekszos¢ czasu na morzu. Niech wiec te nowo-
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Panorama Osielska KULTURA
Lato w Swietlicy Niemcz

Wraz z rozpoczeciem wakacji dzieci odpoczywajac od zaje¢ szkolnych miaty czas na rozmaite rozrywki,
a Swietlica w tym czasie oferowata im duzo atrakgji.

Oprécz codziennych zajeé¢ Swietlicowych odbywaly sie
warsztaty a takze pétkolonie letnie, ktére po raz kolejny
okazaty sie Swietng formg zagospodarowania wol-
nego czasu. R6znorodny i bogaty program nie tylko nie
pozwolit na nude, ale tez ksztatcit i bawit. Tygodniowe
spotkania minety intensywnie i zbyt szybko.

Dla dorostych zostaty zorganizowane warsztaty flo-
rystyczne o tematyce zniwnej. Kazda z uczestniczek
wykonata piekne bukieciki na swieto Matki Boskiej Ziel-
nej oraz snopki dekoracyjne ze zboza, kwiatéw oraz zi6t.

Tworczej pracy sprzyjata mita atmosfera, a w Swietlicy
unosit sie zapach ziét.

W stoneczny, upalny dzief seniorzy wraz z stucha-
czami Uniwersytetu IIl Wieku wzieli udziat w XII marszu
kapeluszowym i ze Spiewem na ustach przeszli ulicami
Bydgoszczy na Wyspe Mtyhska, gdzie nie zabrakto
wystepdw artystycznych i udanej zabawy.

Dzieki wysitkom pani softys mieszkarncy Niemcza mieli
mozliwos¢ uczestniczy¢ w wycieczce do Gdanska, ktéra
stata sie nagrodg w konkursie na najlepsze upamietnienie
Swieta Niepodlegtosci. Uczestnicy zwiedzili jedyne takie
w Polsce, a moze nawet w Europie - muzeum Il wojny
Swiatowej, ktérego znaczna czes¢ znajduje sie
pod ziemig. Ponad dwa tysigce eksponatéw
| iokoto 240 stanowisk interaktywnych pozwo-
~ lity zobaczy¢ Il wojne z réznych perspektyw.
. Archiwalne dokumenty, filmy i wspomnienia
daty mozliwos¢ poznania zycia zwyktych ludzi
i piekfa przez ktére przeszli. Po emocjonuja-
cym zwiedzaniu nie zabrakto wolnego czasu
na spacery i degustacje lokalnych smakoty-
kow.

Sylwia Zawadzka

NR 4/2022




KULTURA Panorama Osielska

@O REDMINOTE 9 @O REDMINOTE 9
GO Al QUAD CAMERA 3 e CO Al QUAD CAMERA

NR 4/2022




Opiekun grupy . Kuniec




REKLAMA Panorama Osielska

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT MIESZKANIOWY

Szczegolowe informacje, wnioski:
Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53 czynne 9°°-14%
e-mail: osielsko@bsbvdgoszcz.pl tel.: 52 324 08 10

Podstawowe warunki:
» splata nawet do 25 lat

» do wyboru raty réwne (annuitetowe) lub malejace

» karencja w splacie w okresie budowy

» mozliwo$¢ przedterminowej splaty

niewie_lkie obcigzenia
miesigczne z tytutu

sptaty kredytu

przejrzyste
warunki
kredytowania

brak dodatkowych
kosztéw

np. ubezpieczenia

kredytu

Korzystajac
z kredytu w Banku
Spotdzielczym
w Bydgoszczy,
zyskujesz

brak prowizji

2 tytutu ubezpieczenie nieruchomosci
przedterminowej w dowolnym Towarzystwie
sptaty kredytu Ubezpieczeniowym
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Panorama Osielska KULTURA

Letnie warsztaty ceramiczne
w GOK Osielsko

@O REDMINOTE S
CO Al QUAD CAMERA

\/

1)
* %@ i
e .

Prowadzqca zajecia Weronika Kober
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Nauczycielka ze Szkoty Podstawowej

w Maksymilianowie,
Sandra Wawrzyniak, nagrodzona w Belwederze!

Dnia 23 i 24 czerwca 2022 r. pani Wawrzyniak wzieta udziat w IV Forum Wolontariatu, czyli ogélnopolskim
spotkaniu z udziatem wolontariuszy, organizacji pozarzagdowych oraz instytucji publicznych zaangazowa-

nych w dziatania wolontariackie.

Podczas forum odbyty sie spotkania, @
warsztaty, debaty, ktorych celem byto przede 58
wszystkim umozliwienie uczestnikom zdo-
bycia wiedzy, profesjonalizacja ich dziatah
oraz doskonalenie form kooperacji z wolon-
tariuszami. Poza czeScig teoretyczng miaty N e
miejsce réwniez wizyty studyjne w wybra-
nych placdwkach wspdtpracujgcych z wo-
lontariuszami. Byta to okazja do wymiany
doswiadczen, praktyk, podzielania sie wie-
dza i pomystami w zakresie organizacji wo-
lontariatu.

Podczas drugiego dnia IV Forum Wo-
lontariatu, 24 czerwca, odbyta sie uroczysta
Gala wreczenia Nagréd Wolontariatu Korpu-
su Solidarnosci oraz debata pt. ,Wyzwania
stojgce przed polskim wolontariatem — czego nauczyto nas
doswiadczenie pandemii covid-19 i kryzysu uchodZzczego?”.
Wspbtorganizatorami wydarzenia byta Kancelaria Prezydenta
RP i Narodowy Instytut Wolnosci. Gos¢émi Honorowymi Forum
byli prof. Piotr Glifiski — Wiceprezes Rady Ministréw, Minister
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, Przewodniczacy
Komitetu ds. Pozytku Publicznego; Anita Czerwifiska — Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej, Pet-
nomocnik Rzadu ds. Ekonomii Spotecznej; Piotr Mazurek — Se-
kretarz Stanu, Petnomocnik Rzadu ds. Polityki Mtodziezowej,
Wiceprzewodniczacy Komitetu ds. Pozytku Publicznego.

Mam zaszczyt poinformowac, ze Sandra
Wawrzyniak, nauczycielka jezyka niemieckie-
go w Szkole Podstawowej w Maksymiliano-
wie, otrzymata wyréznienie dla koordynatora
wolontariatu za rok 2021. Sandra na co dzieh
reprezentuje wolontariat sportowy i poma-
ga w organizacji wydarzefi lekkoatletycz- !
nych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim |
np. Memoriat Ireny Szewinskiej, Memoriat |
Wiestawa Czapiewskiego oraz Copernicus Cup.
W latach ubiegtych wspotpracowata przy orga-
nizacji takich wydarzen jak: Mistrzostwa Swia-
ta do lat 20 (Bydgoszcz 2016), Mistrzostwa
Europy do lat 23 (Bydgoszcz 2017), Druzynowe

Mistrzostwa Europy (Bydgoszcz 2019), Ha-
lowe Mistrzostwa Europy (Toruf 2021) oraz
Lekkoatletyczne Mistrzostwa Swiata Oséb
Niepetnosprawnych (Bydgoszcz 2021).

Swoja przygode z wolontariatem spor-
towym nauczycielka zaczeta w 2013r.
od Mistrzostw Swiata w Biegach Przetajo-
wych, ktére odbywaty sie w Myslecinku. Od
tamtej pory p. Sandra wspdtpracuje z Kujaw-
sko-Pomorskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki
jako wolontariuszka i koordynator wolonta-
riatu.

Pani Wawrzyniak to nie tylko wspaniaty
wolontariusz, ale réwniez Swietny nauczy-
ciel, doskonaty fachowiec i fantastyczny
wychowawca. Swoim  zaangazowaniem
w zycie szkoty, pomocna dtonig i dobrym stowem zyskata sobie
wielu sympatykéw zaréwno wsrdd uczniéw, rodzicéw, jak i na-
uczycieli. Tym bardziej cieszy tak wyjgtkowe, w petni zastuzone
wyrdznienie. Cieszymy sie, ze jej zaangazowanie, serdecznos(,
szlachetnos¢ i przede wszystkim ogrom pracy zostato zauwa-
zone i docenione.

Ta nagroda to ogromne wyrdznienie nie tylko dla pani San-
dry, ale réwniez dla catej szkoty, a nawet dla catej spotecznosci
lokalnej. To ogromny zaszczyt mie¢ takiego nauczyciela w swo-
im gronie. Serdecznie gratulujemy!

Anna Piotrowska-Buca




Powitanie lata w Niemczu

Mieszkancy Niemcza powitali lato na wesoto: hucznie piosenka, taficem na biesiadnie, ludowo. Bogaty
program, ktéry zawdzieczamy wspaniatym artystom Steffi Mal i Pawtowi Wenderskiemu sprawit,
ze amfiteatr w Niemczu tetnit zyciem.
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W ucho wpadaty wspaniale wykonane znane i lubiane melodie, a wzrok przykuwaty piekne kolorowe stroje
artystow jak i zgromadzonej publicznosci. Lato zostato powitane muzycznie i na bogato. Pani Sottys czestowata
zupa, a panie z kota ,Niemczanie” stodkimi wypiekami. Kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie.

Nie zabrakto rowniez atrakcji dla dzieci oraz wystepéw tanecznych kobiet. Po koncercie, ktory ze wzgledu na
liczne bisy trwat dtuzej niz planowano, artysci wyszli do publicznoci, aby wykona¢ pamigtkowe fotografie.

Dziekuje serdecznie wszystkim osobom, ktére pomogty w przygotowaniach i artystom, ktérzy swoja obecno-
Scig uswietnili powitanie lata.

Sylwia Zawadzka

SWIETLICA Niemcz
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Muzyczne Powitanie Lata
w Maksymilianowie

Wzorem ubiegtego roku w Maksymilianowie powitalismy lato muzycznie. Na scenie plenerowej swietlicy
w Maksymilianowie odbyt sie koncert najwiekszych wakacyjnych utworéw. Dzigkujemy wszystkim przyby-
tym i zapraszamy za rok. DK
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Festyn rodzinny w Maksymilianowie

Koncert w Jaruzynie

W upalny, letni dzief mieszkarncy Jaruzyna i okolic zebrali sie na koncercie z okazji Powitania Lata. DK

Na scenie wystgpita Stefii Mal oraz Pawet Wenderski.
W biesiadnych klimatach, przy wspélnym $piewie i taficu
uczestnicy spedzili ponad dwie godziny.

Rodzinna atmosfera byta okazjg do spotkan, tych plano-
wanych oraz niespodziewanych... Moc wrazef muzycznych
zostanie w pamieci na dtugo, a znane wszystkim melodie
| jeszcze dtugo ,graty” w gtowach uczestnikow:
| Dziekuje pani Katarzynie Sierant, dyrektor GOSIR w Osiel-

sku za mozliwos¢ skorzystania ze sceny oraz dobre stowo.
AT
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Na poczatku programu odby# sie przemarsz ulicami Bozenkowa zaproszonych oséb wraz z Bozenami. Pézniej przysta-
piono do czescioficjalnej, gdzie powitano ptec piekng przez wtadze Gminy Osielsko i licznych gosci. Nastepnie konferansjer
Daniel Kossakowski zaprosit wszystkich do dobrej zabawy oraz wystuchania i obejrzenia programu artystycznego.

Dla Bozenek wokale przedstawity dzieci ze Studia Piosenki w Osielsku, prowadzonego przez Weronike Kober.
Ponadto zatanczyty dzieci z Fabryki Tahca Joanny Grabowskiej. Pierwsza para taneczna przedstawita taniec towarzy-

Wystawa Grupy Plastycznej
GOK Osielsko
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KULTURA Panorama Osielska

Zjazd Bozen

Po dwuletniej przerwie, w miniong sobote, do Bozenkowa zawitaty
wspaniafe kobiety o imieniu ,Bozena”, aby tradycyjnie odby¢ swoj
zjazd. Tematem przewodnim spotkania byt pechowy 13-sty, a co za
nim idzie r6zne wyrocznie. Dlatego tez panie wystgpity w strojach

F . l.__ .. kotow, aby podkresli¢, iz pech sig ich nie ima.

ski prezentujac szyk oraz elegancje w tafcach latynoskich. Natomiast grupa cheerleaderek przygotowata dwa uktady.
W ostatniej czesci programu swe wdzieki i iluzje przedstawit Mateusz, ktory wspélinie z publikg wprowadzat wszystkich
w Swiat magii i dobry humor. Ostatnim punktem zjazdu byto wspélne zdjecie oraz tort. | tak Bozenki pozegnaty sie
z Bozenkowem zapewniajac o przysztorocznym przyjezdzie.

H. Kqtna

]

e Opieku grupy: PawenyWiﬁi‘

NR 4/2022




Panorama Osielska MlESZKANCY

, ,...;-‘ Ll

— :;.,Stadlon Zol@do;vo |

G MINA

” Osielsko

NR 4/2022 20 1




|V||ESZKANCY Panorama Osielska
Motocykl dla niskiej osoby?

Suzuki Intruder 125, Bydgoszcz - Rondo Grunwaldzkie, delikatnie ktade go w zakret na tym jakze ruchliwym
rondzie. Jade z pasazerka. Na piasku rozsypanym, na asfalcie, tylne koto tapie lewostronny uslizg. Instynktow-
nie odbijam noga. To wyréwnuje tor jazdy motocykla. Praktycznie przed tak zwanym w gwarze motocyklowym
~dzwonem" uratowato mnie to, ze dosiegtem cata noga do ziemi na cruiserze.

Inna sytuacja: Suzuki GSX — F 650. Wysokos¢ siedzenia 770
mm. Siegam na nim do ziemi jedna trzecig stopy. Obnizenie mo-
tocykla odktadatem na nieco pdZniej, ale do czasu... Skrecam
z Centralnej w Ledng, w Osielsku. Hamuje lekko przed pasami,
ktére s nieco z gorki. Oparcie czubkiem nogi nie wystarcza,
bo spad jeszcze zmniejsza powierzchnie stopy. 250 kg prze-
wraca sie. Ttuke plastiki, zaliczam duzy siniak na przygniecione
motocyklem nodze. Laweta plus naprawa, razem 350 ztotych.
Po upadku natychmiast obnizam motocykl na odpowiednich
ustawieniach i siegam catg stopg do ziemi. Zatem wysoko3¢
ustawienia ma istotny wptyw na bezpieczefistwo jazdy. | mozna
dobra¢ odpowiedni motocykl do niskiego wzrostu motocykli-
sty czego jestem sam przyktadem majac tylko 171 cm wzrostu.
Z pewnoscig osoba o podobnym do mnie wzroscie nie pojezdzi
na motocyklach crossowych, ale nainnych to i owszem.

Mozliwosci rozwigzan jest kilka: zmiana siedzenia (bedzie
mniej wygodnie), obnizenie zawieszenia (zmieniajg sie para-
metry jazdy motocyklem), wybor motocykla fabrycznie goto-
wego dla 0sdb ponizej 170 cm wzrostu (to jest moim zdaniem
najlepsza opcja).

Bezpieczefistwo, a wysokos¢ kanapy.

Podstawy bezpieczenstwa na motocyklu to: odziez moto-
cyklowa, dobry kask i koncentracja. Nie do przecenienia jest
wysokod¢ kanapy, tak by w kazdej sytuacji oprzeé catg stope
na podtozu. Takie rozwigzanie zapewnia stabilnos¢ podczas po-
stoju, pewnos¢ powolnych manewrdéw na przyktad w korkach,
poczucie petnej kontroli nad maszyna.

Gdy dotykamy stopg tylko czesciowo, to mozemy zaliczyé
wywrotke. Kazda dziura w asfalcie, nieréwnos¢, koleina, czy na-
wet lekko z gorki moze by¢ dla nas niebezpieczne. Wymarzony
motocykl nie dla nas? Motocykle, ktérym juz na linii produkcyj-
nej obnizono zawieszenie to m.in. BMW R11200 GS i Triumph
Tiger 800 XRx Low. W ofercie wielu producentéw mozemy zna-
lez¢ podobne zestawy osobno. Mozna zatem kupi¢ motocykl
uzywany, a nastepnie obnizy¢ go na nasze potrzeby.

Motocykl sportowy dla niskiej osoby?

Dlaczego znak zapytania w podtytule? Dlatego, ze we wszyst-
kich moich propozycjach sportowych kanapa umieszczona jest
na wysokosci 785 mm, co od razu eliminuje najmnigjszych kie-
rowcow. Wybér w maszynach sportowych jest mocno ograni-
czony. Konstrukcja motocykli tego typu ktadzie nacisk na wyso-
ko umieszczony Srodek ciezkosci. Pozwala on na dynamiczne
pokonywanie zakretéw, precyzyjne prowadzenie i szybka
zmiane kierunkéw pochylenia. Proponuje trzy motocykle spor-

towe: Kawasaki Ninja 300/400, Yamahe R3, Honde CBR 500 R
CBR—ka to jeden z najciekawszych motocykli klasy A2. Super
wyglad, przystepna cena, moc 48 KM dostarcza sporg dawke
emodji. Z catej trojki prowadzi sie najlepie;.

Motocykle Adventure

Turystyczne enduro zapewniajg komfort jazdy niezaleznie,
czy jedziesz asfaltem czy wybrate$ lekki teren. Oto poleca-
ne motocykle tej klasy: Triumph Tiger 800 XRx Low, BMW R
1200/1250 GS, - BMW F 650 GS i F 750 GS.

Triumph Tiger 800 XRx Low posiada kanape umieszczong
na wysokosci 780 mm. Regulacja pozwala obnizy¢ siedzenie
do 760 mm. Mozna nim pojezdzi¢ po asfalcie, ale takze po wer-
tepach. Cieszy podgrzewanie kierownicy, siodta, tempomat.
95 KM robi dobrg robote. Silnik zwawo reaguje na gaz, a na
VI biegu mozna jezdzi¢ od 60 km/ h w gére.

Turystyki dla niskich, Turystyka wyraza wolnosc.

Motocykl turystyczny powstat do pokonywania duzych dy-
stansow. Motocykle tego typu to waga ciezka. Pomimo duzych
gabarytéw i masy pozwalajg one na oparcie stép osobom nie-
przekraczajgcym wzrostem 170 cm.

Turystyki to: Honda Goldwing, BMW R 1200 RT, 1250 RT. Gol-
dwing to kragzownik, ktéry w 4 s. osigga 100 km. Kanapa spo-
czywa tu na wysokosci 740 mm. A moc.. pozwala wyciggnaé
vana z btota.

Marek Manuszewski

https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/i3Fk9kqTURBXy84MTIkMGFhZG-
UOYjJkMzk3Nzk5ZGZmNWRjOTRIZmEWOS5qcGVnkpUDACINA-
zNAjSTBcODFMOBVIKhMAWhMQA

Motocykl klasy Adventure - Triumph Tiger 800 XRx R Low

Turystyk — Honda Gold Wing 1800

https://motogen.pl/wp-content/uploads /2012/09/ZgeVn09pgpeU3dSSZJMhon-
da_goldwing 1-1-750x400.jpg

Motocykl klasy scrambler — Ducati Sclambler Icon
https://motobanda.pl/uploads/motors/502/1434006832.jpg

Ciqg dalszy w Panorama 5/2022
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Pétkolonie letnie
Maksymilianowo - Bozenkowo

Po raz kolejny swietlice w Bozenkowie i Maksymilianowie wspdlnie zorganizowaty pétkolonie dla dzieci

z gminy.

Rozpoczelismy od integracji na terenie
gminnej bazy wypoczynkowej w Bozen-
kowie. Poza zajeciami byty réwniez gry
i zabawy.

Kolejny dzien to wyjazd do Bydgosz-
czy. Najpierw zwiedzilismy Mtyny Rothera,
poZniej byta wizyta w kinie na filmie ,Nie-
zgaszalni”. W $rode udalismy sie do Jura
Parku w Solcu Kujawskim. Na poczatku
troche zwiedzania pdZniej zabawa
w parku rozrywki. Nastepnego dnia uda-
lismy sie do gospodarstwa ,Kraina Dolnej

Wisty”. Tam dzieci mogty nakarmic alpaki, lamy, kozy.

Byta zajecia plastyczne, profilaktyczne i zabawy.
Ostatniego dnia najpierw udalismy sie do Znina,

skad kolejkg waskotorowa pojechalismy do Wene-

¢ji. Tam z przewodnikiem zwiedzilismy Muzeum Kolejki
Waskotorowej i ruiny zamku. Nastepnie pojechalismy
do Biskupina, gdzie zwiedzilismy Muzeum Archeologiczne.
Na tym zakonczylismy nasze tegoroczne pdtkolonie.

DK
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Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa

(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:

tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
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Letnie warsztaty z robotyki
w GOK Osielsko

[

Zorganizowanie Dnia Jezyka Angielskiego

W naszej Szkole w Zotedowie okazat sie przystfowiowym ,,strzatem w 10",

w czerni. Przeniedlismy sie w czasie widzac spacerujgce
po korytarzu ksiezniczki wraz z ksigzetami. Spotkalismy
tez mieszkancéw Hogwartu. Moglismy poczu€ sie nie-
mal jak gwiazda Hollywood pozujgc do zdje¢ na Sciance.
Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie i pomoc,
a usSmiech na Waszych twarzach byt dla nas najlepsza

nagrodga.
Panie od jezyka angielskiego

Nasza szkota goscita w tym dniu znane postacie
ze Swiata filmu, literatury czy historii krajéw anglojezycz-
nych. Moglismy spotkac sie z Michaelem Jacksonem,
Johnem Lenonem, podaé reke Charliemu Chaplinowi,
zrobi¢ sobie zdjecie ze Statug Wolno3ci, czy z Facetami

| 23
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Wakacyjne info z Bozenkowa

Okres wakacji to dla niektorych wypoczynek, ,,plazing, lezing” i jednym stowem lenistwo, a dla niektorych
jednak to praca i zorganizowanie czasu wolnego dla swoich pociech.

Z myslg o swoich podopiecznych, bozenkowska pla-
céwka zorganizowata jak kazdego roku warsztaty dla
dzieci. W programie znalazty sie zajecia z makramy
(grupa tworzyta pracochtonne fapacze snéw), zajecia
plastyczne, ruchowe, robotyka, a nawet zajecia beb-
niarskie. Te ostatnie poprowadzita Hania Konieczka
- instruktor z Swietlicy Zotedowo.

Ponadto najbardziej wyczekiwane i ulubione przez
dzieci podchody nocne z udziatem rodzicédw, a po nich
nocowanie poza domem. Po raz pierwszy w nocowa-

X
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dla ktérych byta to

Tradycyjnie odbyty sie potkolonie letnie zorganizowane
wspdlnie e swietlicg w Maksymilianowie. Grupy przez
5 dni mifo i intensywnie spedzity czas na zabawie,
profilaktyte, edukacjii wyjazdach majac okazje sie zinte-
growac, doznac i zaprzyjazni¢, tym bardziej, iz program
‘Stwarzat do tego wiele mozliwosci.
~ Myslac | 0 innych podopiecznych z Bozenkowa,
azwiaszcza o paniach, odbyty sie warsztaty z jogi. Panie
poznaty technike wzmocnienia miesni, ktéra im bar-
dzo przypadta do gustu. Dlatego od jesieni odbywac
sie'beda ane cyklicznie, aby pte¢ piekna znalazta chwile
wytchnienia dla siebie na matachpnyélqc 0 swoim zdro-
wilpsychicznym i fizycznym.

. né* flan,ia thna
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Panorama Osielska KULTURA
Podsumowanie wakacji w Swietlicy Zotedowo

Wraz z nadejsciem lata mozna byto doswiadczy¢ sporej dawki atrakcji. Oprdcz zorganizowanych dla naj-
miodszych pétkolonii odbyty sie tez warsztaty plastyczne, kilka zajec z gry na bebnach afrykanskich, czy

puszczania wielkich baniek mydlanych.

Na placu przed Swietlicg wykonane przez dzieci bariki,
fruwaty takie pekateipiekne, nadajgc miejscu magicznego
klimatu. Nie zwalniato réwniez K.S. Olimp Boks Osielsko

i dziatato catkiem preznie. Klubowicze nie odpuscili tre-
ningdw i przy nieco zmienionym grafiku kontynuowali

swoje zajecia do potowy sierpnia. Ponadto na terenie

Swietlicy odbywaty sie wakacyjne place zabaw zorga-

nizowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne.
Przez dwa tygodnie dzieci pod opieka opiekunek uczest-
niczyty w zorganizowanych atrakcjach. Na poczatku
lipca, z okazji rozpoczecia lata miata miejsce impreza,
ktérg Swietlica wspdtorganizowata wraz z sotectwem
Zotedowo. Jak sie okazato mieszkancy wsi i okolic lubig
wspdlnie spedzal czas, bawi¢ sig, tanczy¢, Spiewal
i oczywiscie dobrze podjes¢.

A byto col Pysznosci przygotowane przez KGW Zote-
dowo rozeszty sie w btyskawicznym tempie. Kulinarne

bonusy w postaci lodéw, popcornu czy waty cukrowej
wywotywaty na twarzach dzieci wyraz zadowolenia,
a dmuchany plac zabaw pozwolit milusifiskim stracic tro-
che niekonczacej sie energii. Catos¢ spinata fantastyczna

NR 4/2022
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oprawa muzyczna w wykonaniu Agaty
Pufal i Wtodzimierza Heysera. Utalento-
wani i Swietnie zgrani muzycy wykonali
wiele znanych i lubianych coveréw. Prze-
kréj byt szeroki: od ,M&j jest ten kawatek
podtogi” przez piosenke Spiewang wcze-
$niej przez Maryle Rodowicz ,Remedium”,
az po Maanam i kultowe ,Cykady na cyka-
dach”. W powietrzu oprécz ogtuszajgcego
zapachu lata i unoszacej sie muzyki dato
sie odczu¢ zwyktg, nieskrepowang ludzka
rados¢, wolno3¢ w wyrazaniu emodji
i jakas wyjatkowa aure wesotej, tanecznej
wspdlnoty.

W sierpniu  zaplanowano warsztaty
w plenerze z malowaniem kamieni i taf-

cami do batkanhskich rytméw. Mieszkafcy
Zotedowa i okolic mieli mozliwos¢ pomalo-
wac akrylami swoéj kamien, zataficzy¢ w kregu
i wzig¢ udziat w konkursach z drobnymi nagro-
dami, ktére zasponsorowata Gminna Komisja
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
i Gmina Osielsko.

Ponadto Swietlica stata otworem dla wszyst-
kich, kt6rzy chcieli po prostu spedzi¢ w niej czas,
pogra¢ w tenisa stotowego, na komputerach
czy skorzysta¢ z sitowni zewnetrznej. Odby-
waly sie spotkania Klubu Seniora Zotedowo,
Kota Gospodyr Wiejskich.

To byto. Przed nami sg jednak
jeszcze  wydarzenia stawia-
jace na lokalng integracje
i na ktore juz teraz serdecz-
g Nie  wszystkich zapraszamy.
B8 W pierwszg sobote wrzesnia
! odbedzie sie znana impreza
pod nazwg Biesiada Sotecka.
Jak zwykle przewidziano duzo
. dobrej  zabawy, uSmiechu,
" muzyki, tafcéw i swobodnego
bycia w towarzystwie rodziny,
§ sasiadow czy przyjaciot.

Do zobaczenia zatem we
wrzesniu oraz do przeczytania
najpewniej przy nieco juz innej
aurze pogodowej.

Hania Konieczka
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WIODACY — ®
PRODUCENT _jredamn
STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety

e Okna drewniane ¢ Roletki materialowe
« Okna dachowe ,,ROTO” ¢ Parapety

* Nawiewniki

P. W. ,MAZUR?”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl




KULTURA Panorama Osielska
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Przez okres wakacji swietlica tetnita zyciem. Oprécz
zajeC statych odbywaty sie warsztaty o r6znej tematyce:
robotyka, chemiczne, konstrukcyjne, dtugopisy 3D.

W lipcu odbyty sie pétkolonie dla dzieci z Gminy Osiel-
sko. Udziat wzieto 15 oséb. Program byt dos¢ napiety.
Dzieci odwiedzity m.in. park linowy, Zawisze, Edukacyjng
Zagrode w Kozielcu, wystawe w Polednie. Odbyt sie rejs
statkiem oraz obejrzano film pt. ,Buzz Astral”. Uczest-
nicy klubu seniora spotkali sie, by oméwi¢ wspdlne plany
wyjazdow.

AT

| et ol BN B e
pemd rELY RN
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Panorama Osielska KULTURA

Z dziatalnosci Klubu Seniora Osielsko

W ostatnim czasie klub seniora dziatajagcy w Osielsku bardzo preznie uczestniczy w réznych formach

aktywnosci.

Nie brakuje réwniez okazji do swietowania. Do grona
osiemdziesieciolatek dotgczyta Pani Krystyna Pawtow-
ska. Jubilatce sktadano zyczenia i stowa uznania. Nie
zabrakto tez kwiat6w, toastow i wielkiego urodzinowego
tortu. Nastepnie rozpoczeta sie zabawa przy muzyce,
w ktorej seniorzy zawsze chetnie uczestnicza.

Korzystajac z pieknej, letniej pogody i urokdéw lata,
seniorzy wybrali sie na wycieczke do Inowroctawia.
Wycieczkowicze degustowali lokalne smakotyki i podzi-

wiali malownicze tereny urokliwego miasta. W wolnym
czasie kazdy miat mozliwos¢ skorzystania z relaksujgcych
kapieli w basenach termalnych. Spacerowano tez przy
tezniach i parku solankowym, ktéry zachwycit bogac-
twem roslinnosci i pieknymi dywanami kwiatowymi.
Wycieczka sprzyjata wzajemnej integracji, wiec czas
teraz wyruszy¢ nad morze.
Sz

Wycieczka do Poznania
- U3W GOK Osielsko
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TURNIEJ O PUCHAR BURMISTRZA
MIASTA | GMINY PELPLIN
MEMORIAL KAZIMIERZA POLCA

Ponad 200 zawodnikéw i zawodniczek brato udziat w Pelplinie, w tym ekipy zagraniczne z Ukrainy, totwy,
Litwy, Szwecji i Niemiec.

Nasi zawodnicy wywalczyli dwa brgzowe medale: Jakub Jankowiak, wygrana walka oraz dwie przegrane
* Ksenia Stemska, z zawodnikami z Litwy i Ukrainy, a Marek Engelgardt
» Olaf Stemski. dwie walki przegrane. Maciej Zakowicz

chmith

eszenie | | = \ i morskie Zrze : -~ Die Technik
Snortowe ) - =y (weZesnolyS =

Ogrodnictwo HIRSCH
WIACIARNIA OGRODNICTWO

Wrzosy,
kwiaty balkonowe i rabatowe,
byliny, ziota, sadzonki warzyw,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakdw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

kompozycije florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

zZnicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA
pon. - pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE




Panorama Osielska KULTURA

Zdrowy styl na pétkoloniach w Swietlicy
Niwy - Wilcze

Pétkolonie letnie dla dzieci i mtodziezy to nie tylko spotkania, rozmowy, gry, wspélne zabawy i wyjazdy,
ale tez edukacja trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod dzieci i mtodziezy. Promo-
cja zasad aktywnego stylu zycia, to zdobywanie konkretnych umiejetnosci, jak tez ksztattowanie postaw
i zwiekszanie zainteresowania problematyka prozdrowotna.

Kazdy dzief zaczynalismy od wspdlnych zabaw inte-
gracyjnych, by nawigzac blizsze relacje oraz od éwiczeh
ruchowych ksztattujgcych sylwetke: éwiczenia na mie-
Snie brzucha, bioder, grzbietu, klatki piersiowej i éwiczen
oddechowych.

Wycieczki? Jak najbardziej. One stanowig wazny ele-
ment poznawczy. Bylismy w parku linowym, ktéry okazat
sie strzatem w tzw. ,10". Odwiedzilismy stadion Zawiszy

3 Lt Vi - —

Bydgoszcz i sekcje gimnastyki sportowej. Wszyscy mieli
okazje do pogtebiania edukacji sportowej. Zwiedzalismy
Barke Lemara, gdzie dzieci poznaty troche historii rodzin
szyperskich. Ptywalismy tramwajem wodnym, dzieki

|

ktoéremu zwiedzilismy Bydgoszcz od strony Brdy. Bralismy
udziat w warsztatach w Pierogarni, gdzie spozywalismy
samodzielnie zrobione pierogi. Odwiedzilismy Eduka-

cyjng Zagrode w Kozielcu, w ktérej z ochotg karmilismy
zwierzeta, zbieralismy jajka, robilismy pranie za pomocg
tarek, poznawalismy ziota. Muzeum w Polednie oka-
zato sie bardzo ciekawg edukacjg przyrodnicza, gdzie
mielismy okazje zobaczy¢ niesamowite okazy zwierzat
z catego Swiata.

W podziekowaniu za sportowg postawe uczestnicy
potkolonii otrzymali medale.

Ze sportowym pozdrowieniem

Violka Pryfowska

32




Mistrzostwa Polski Seniorow

Karol Pawlik potwierdza swietng dyspozycje — zdobywa bragzowy medal na rozgrywanych Mistrzostwach
Polski Seniorow w Lekkoatletyce w Suwatkach.

Podczas rozgrywanych Mistrzostw Polski Senio-
row w Lekkoatletyce w Suwatkach, Karol Pawlik
potwierdzit swojg dobrg forme. Pokonujac kolejne
wysokosci, ostatecznie uplasowat sie z wynikiem
5,40 na 3 miejscu.

Bragzowy medal Mistrzostw Polski Senioréw
dla Karola to juz kolejny krazek w jego karierze
sportowej, a zdobyty po raz drugi w tym roku braz
pokazuje dobra forme zawodnika. Zaréwno Halowe
Mistrzostwa Polski, jak i Mistrzostwa Polski na
otwartym stadionie zaliczane sg do najwazniejszych
krajowych imprez lekkoatletycznych, dlatego zdo-
bycie medalu na obu tego typu imprezach w danym
roku sg bardzo wazne dla zawodnika i trenera.

Karol zdobywajagc dwa razy brazowy medal,
utwierdza swojg pozycje na liscie najlepszych tycz-
karzy w kraju.

Zyczymy Karolowi dalszych sukceséw.

il | OKREGOWA STACJA
¥ KONTROLI POJAZDOW

5.2 381 36 30 606 140 758

O przeglgdy rejestracyjne (sam. osobowe, ciezarowe, ciggniki,
SO ik motocykle, autobusy, naczepy, przyczepy)
7'0333;\1 .00 |B O przeglgdy powypadkowe oraz dodatkowe - GAZ, TAXI, L, HAK
8.00-14.00 O przeglqgdy przed pierwszq rejestracjq - z impotru
O zmiany konstrukcyjne
O wykonanie tabliczek znamionowych oraz nabijanie
numeréw VIN

UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYINE | MAJATKOWE

52 381 31 01 608 531 140

AUTO - SERWIS
52 381 3101 608 531130

- HEe FEEE]-
'.' - PREGLADY - pal O silniki, uktady napedowe O naprawa zawieszenia
i  REJETRACTIN | m® O uktady hamulcowe O blacharstwo, laknictwo

ZAPRASZAMY

W s
e-mail: biuro@gorzycki.info www.gorzycki.info




Panorama Osielska 40141
Zapasy - obéz

W dniach 30.06-08.07.2022r. w Zakopanem odbyt sie ob6z kadry wojewédzkiej zapasnikow i zapasniczek
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

e e i S e
Udziat w obozie braty kluby z catego naszego woje- Gtéwnym ,PARTNEREM"” wydarzenia — ,Piesze wedré-
wodztwa: Suples Lniano, Invictus Sicienko, Wista Swiecie,  wki po tatrzafskich lasach” byty LASY PANSTWOWE.
KS Koronowo, KS Gwiazda Bydgoszcz i KS Victoria Osiel-

sko. tacznie udziat wzieto 32 zawodnikéw i zawodniczek. DZIEKUJEMY GtOWNEMU ,PARTNEROWI” LASOM
Opieke nad uczestnikami obozu sprawowali: Maciej PANSTWOWYM za wsparcie naszego projektu.
Zakowicz, Mirostaw Piotrowski, Rajmund Gérski, Mieczy-

staw Szeliga, Norbert Swierblewski, Jarostaw Janiszewski. DZIEKUJEMY GMINIE OSIELSKO za wsparcie obozu.
W tym samym czasie wspdlnie z nami trenowali

zawodnicy i zawodniczki z wojewddztw: zachodniopo- Pozdrawiam
morskiego i Swietokrzyskiego. Maciej Zakowicz
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Karate 1 Youth League
- Chorwacja/Porec 2022 - wyniki i info

Karate 1Youth League - Porec/Chorwacja 2022 r. Cykl Mtodziezowej Ligii Swiatowej Karate, w ktorej udziat

bierze okoto 2000 zawodnikow z 55 panstw.

Jan Fierek zajmuje 9 miejsce w kumite kadetéow (-63
kg) - 93 zawodnikdw z 33 panstw, pierwsza walka eli-
minacyjna przegrana 0:5 - z reprezentantem BiH. Walki
repasazowe: wygrana 10:4 z reprezentantem Niemie,
wygrana 9:0 z reprezentantem Ukrainy, przegrana
z reprezentantem Chorwacji 2:6.

Agata Grzybek - kumite kadetek (-54 kg) - 82
zawodniczki z 25 panstw. Pierwsza walka wygrana 7:2

z reprezentantka Szwajcarii. Druga walka wygrana 1:0
z reprezentantkg Niemiec, a trzecia kontrowersyjna
przegrana 0:1ze Stowaczka.

Fabian Sojka - kumite kadetéw (-70 kg) - 66 zawodni-
kéw z 21 panhstw. Pierwsza wygrana 1:0 z reprezentantem
Niemiec. Druga przegrana przez btad taktyczny przy
remisie 2:2 z reprezentantem Wtoch.

Hubert Grzybek - debiut w Lidze Swiatowej - kumite
mtodzikéw (-50 kg) - 51 zawodnikéw
z 23 panstw, pierwsza walka wygrana 2:0
z Hiszpanem, druga przegrana 0:3 z Bel-
giem.

Aniela Dzedzej - kumite juniorek (-59
kg,) - 73 zawodniczki z 28 panstw, pierwsza
walka wygrana 8-7 z BiH, druga przegrana
1:4 z Hiszpanka.

Patryk Tarkowski - kumite kadetéw (-63
kg) - 93 zawodnikdw z 33 panstw, walka

przegrana 0:1z BiH

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufania
3 | wspierajgce sport: MAT BUD Materiaty
1 Budowlane - Jacek Rutkowski, Funda-
¢ja Jacka Rutkowskiego - Pomagajmy
Razem, BudRen - Krzysztof Reniew-
: ski, PremiumLeasing24.pl - Leasing,
Pozyczka Leasingowa, Kredyt - Miro-
staw Kowalak - Ritter Eksperci
£ Finansowi - Magdalena Flisiak, tukasz
| Siekierka - firma specjalizujgca sie
w kredytach hipotecznych, Mondi Swie-
\ cie, HYDRAFBUD Sp. z 0.0. - Rafat Mroz.
Oraz samorzady:
Gmina Osielsko - Wéjt Wojciech Syp-
niewski, Miasto i Gmina Nakto nad
Notecig - Burmistrz Stawomir Napie-
| rata, Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz
| Krzysztof Kutakowski, OKSIR - Osrodek
{ Kultury Sportu i Rekreacji w Swieciu,
Gminny Osrodek Kultury w Osielsku.
Dziekuje
Trener Andrzej



Panorama Osielska MIESZKANCY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokoj 101
ul. Centralna 6a, 86-031Osielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Osielsko
[ 0

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkanicow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLADOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, II, 11§ 1V wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPAWSPARCIADLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNEJ
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 7730402000
. ve = GRUPAAA
CZy lHHYCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! cynadutpwanieohol

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomoc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Gminne Komisi Romwiazywana

Problemoéw Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokoj 101

,,DlaCZGgO?” lUb ,,DlaCZQgO J a. 7 w kazdy li lll poniedziatek miesigca

w godz. 0d 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!
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