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Spotkanie z panig Eweling Kalczynska -Wrzeszcz

Na kwietniowym spotkaniu naszej grupy gosciliSmy Panig psychoterapeutke Eweline
Kalczynska -Wrzeszcz. Aktualna sytuacja na Swiecie wszystkich nas mocno stresuje.
Covid, inflacja, wojna tuz za naszg granica, to wszystko ma ogromny wplyw na
nasze zdrowie psychiczne. Stres, ktory dotyczy prawie kazdego z nas moze mie¢
nieodwracalne skutki, dlatego tez postanowiliSmy zaprosi¢ psychologa. Pani
psycholog podpowiedziata nam w bardzo ciekawy sposob jak sobie radzi€ ze
stresem, marazmem, apatig czy samotnoscig. Przedstawita r6zne czynniki, ktore
dodatnio wptywaja na tagodzenie stresu badz catkowite jego wyeliminowanie.
Kontakt z przyroda, muzyka, a w szczegolnosci kontakt z zyczliwa ci osoba.
Pandemia wielu z nas zamykata w domach, dzisiaj chcemy zy¢ pelnig szczgscia ale
musimy pamig¢tac, ze to nie koniec wirusa.

Pani psycholog dlugo merytorycznie i bardzo ciekawie prowadzita wyktad 1 dyskusje
z nami, ktorej nie bylo konca. Polecam spotkanie z Panig Eweling, ktora takze pisze
na tamach naszej Panoramy Osielsko.
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