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O sielskie pokrzywki

Jak to sie robi w Niemczu?!

E-mail od zatroskanej

mieszkanki Niemcza:

. Witam

Zgtaszam wandalizm na placu zabaw
w Niemczu. Takie zachowania sq noto-
ryczne. Wida¢, ze to duze alkoholowe
libacje. Monitoring to jest tylko dla ozdoby?
Mam nadzieje, ze gmina zareaguje i jakby

udostepniac wize-
runki tych oséb, to
by sie nastepnym
razem zastanowili
Zatgczam zdjecia.
Pozdrawiam ... (imie i nazwisko znane redakgji)”

Nasze modelarskie spotkanie trwaja juz od DEKADY! Oczywiscie sprawe zgfoszono na policie. Mam

nadzieje, ze tym razem sprawcy zostana wykryci i
Otwarcie wystawy adzieje, ze tym razem sprawcy zostang wykryc

w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku przykfadnie Ukarfini- Miejsce po ekscesach posprza-
18.11.2022r. o godz. 17.00 taty panie ze Swietlicy w Niemczu. Szkoda, ze
Wystawe bedzie mozna zwiedzag: miejscowi nie potrafig szanowac ich pracy.

' $19.11 w godz. 11.00 - 17.00

Do tego wszystkiego dochodzi bylejakos¢ prac
~20.11 w godz. 11.00 - 16.00 : y 8 Y pracy

firmy Corimp. Powinna ona wywozi¢ Smieci co tydzief
z parku. Taki jest zapis umowy. Niestety jej pracow-
nicy wywozili Smieci co drugi tydziefi i na nic sie zdaty
monity bezposrednio u pracownikéw firmy i w biurze
obstugi klienta Corimpu. O nie, przepraszam, ostatnio
nie wywieZli Smieci z parku w Niemczu od czterech
tygodni.
Tak oto wyglada rzeczywistos¢ niemczafska .
Marek Manuszewski

Pismo redagowane w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku
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OSTEOPOROZA - CICHA EPIDEMIA PO MENOPAUZIE.

Osteoporoza to choroba szkieletu kostnego w wyniku zmiany gestosci mineralnej kosci, zaburzenia jej
struktury i jakosci. Jest to proces nieunikniony, zwigzany z wiekiem i dotyczy czesto kobiet po menopau-
zie oraz mezczyzn w podesztym wieku. Osteoporoza czesto przebiega podstepnie i bezobjawowo, dlatego
nazywana jest ,.cichg epidemia”. Choruje na nig okoto 35% kobiet, a ryzyko ztamania kosci w tej grupie
wynosi ok. 40%. Pierwszymi objawami tej choroby jest b6l zwigzany ze ztamaniem kosci. Niekiedy chorzy
nie potrafig przypomniec sobie urazu, a przeciez nawet niewielki ruch, kaszel, schylenie si¢, podniesienie
jakiegos przedmiotu w zaawansowanej osteoporozie moze doprowadzic do ztamania.

Osoby z grupy ryzyka.

Osoby z grupy ryzyka takie jak: kobiety po menopauzie,
mezczyzni powyzej 65 roku zycia powinny sie zgtosi¢ do
lekarza w celu ustalenia dalszego postepowania. Szybka
diagnostyka w kierunku osteoporozy konieczna jest
u pacjentéw, u ktérych wystapity objawowe ztamania
osteoporotyczne. Osteoporoza jest zwigzana z starze-
niem sie organizmu zatem jest to proces nieodwracalny,
dlatego catkowite wyleczenie jest niemozliwe. Wczednie
stosowana profilaktyka moze spowolnié ten proces.

Czynniki wptywajace na pojawienie sie osteoporozy
to: zfa dieta (gtébwnie mata podaz wapnia, witaminy D,
niedozywienie), niedobér estrogenu (hormon ptciowy
u kobiet), palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, mata
aktywnos¢ fizyczna oraz niedostateczna ekspozycja na
Swiatto stoneczne.

Leczenie osteoporozy to gtéwnie odpowiednia
dieta.

Waph. Jest niezbednym sktadnikiem zdrowej kosci,
dlatego tak wazne jest dostarczanie go organizmowi
w odpowiedniej ilosci. Zapotrzebowanie dobowe na
waph jest rézne:

* U dzieci do 10. roku zycia wynosi 800 mg,

* u mtodziezy i 0s6b dorostych 1000 mg,

* u kobiet w cigzy, w trakcie karmienia piersig i po me-

nopauzie oraz u 0s6b w wieku podesztym — 1500 mg.

Najlepszym Zrodtem wapnia jest pokarm, niestety
w diecie polskiej jego podaz jest czesto nawet o potowe
mniejsza od zalecane]. Najwiecej wapnia dostarczajg
mleko i jego przetwory, pozostate pokarmy zawierajg go
zbyt mato lub stabo sie wchtaniajg z przewodu pokar-
mowego. Na przyktad okoto 1000 mg wapnia zawarte
jest w 3 szklankach mleka, 2 szklankach mleka i 2 pla-
sterkach zéttego sera, 3-4 kefirach, 1000 mg biatego
sera, 3 jogurtach. Produkty odttuszczone zawierajg tyle

samo wapnia co petnottuste. Osobom, ktére nie toleruja
mleka poleca sie mleko wzbogacone w laktoze lub kefiry
| jogurty.

W waph wzbogacone sg liczne produkty, np. ptatki
Sniadaniowe i soki owocowe. Pokarmy zmniejszajgce
wchtanianie wapnia to szpinak i inne warzywa zawie-
rajgce kwas szczawiowy, ziarna zbdz zawierajgce kwas
fitynowy, np. otreby pszenne (spozywane w duzych ilo-
Sciach), i prawdopodobnie réwniez herbata. Jesli pokrycie
zapotrzebowania na wapn samg dietg nie jest mozliwe,
wskazane jest stosowanie preparatow wapnia.

WitaminaD.

Jest niezbedna do utrzymania prawidtowego stezenia
wapnia w organizmie. W Polsce odpowiednie nastonecz-
nienie panuje od potowy czerwca do potowy wrzesnia,
a wystarczajgcy czas przebywania na stoficu, aby
wytworzy¢ odpowiednig ilos¢ witaminy D wynosi 2-3
razy w tygodniu po 15 minut. W pozostatych miesigcach
nalezy uzupetnia¢ witamine D z pokarmami (ttusta ryba,
§ledZ, makrela, mleko, jajko, margaryna) oraz preparaty
witaminy D przyjmowane po konsultacji lekarskiej.

Fosfor.

Zarbwno jego niedostateczne, jak i nadmierne spozy-
cie niekorzystnie wptywa na stezenie wapnia w ustroju.
Dobowe zapotrzebowanie na ten pierwiastek wynosi
700-900 mg; jego zrodtem sg sery, mieso, ryby, chleb
i jaja. Ze wzgledu na jego rozpowszechnienie i tatwe
wchtanianie z przewodu pokarmowego rzadko stwier-
dza sie niedobdr fosforu z przyczyn dietetycznych.

Biatko.

Zalecane dzienne spozycie biatka wynosi 1-1,5 g/kg mc.
Niedobor biatka u dzieci prowadzi do zaburzef wchta-
niania wapnia, a u 0séb starszych powoduje utrate masy
kostnej, zmnigjszenie sity migSniowej (co sprzyja upad-
kom), a takze zte gojenie sie ztaman. Nalezy pamietac, ze
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zbyt duze spozycie biatka réwniez niekorzystnie wptywa
na gospodarke wapnia, zwiekszajac jego utrate zmoczem.

Kawa.

Przypuszcza sig, ze spozycie powyzej 3 filizanek kawy
dziennie, zwtaszcza przy niedostatecznym spozyciu
wapnia, przyspiesza rozwoj osteoporozy.

Inne czynniki dietetyczne.

Niekorzystny wptyw ma réwniez niedobdr magnezu,
witaminy C i witaminy K oraz nadmiar sodu i fluoru.

Zaprzestanie palenia tytoniu.

Palenie przyspiesza rozwdj osteoporozy. Poprzez
zwiekszenie stezenia réznych substancji toksycznych
(np. kadmu) prowadzi do zmniejszenia stezenia wapnia,
atym samym pogarsza strukture kosci. U kobiet palacych
obserwuje sie takze wczedniejszg menopauze. Zaleca sie
catkowite zaprzestanie palenia tytoniu.

Aktywnos¢ fizyczna.

Kos¢ jest zywa tkanka, ktéra dostosowuje swojg
budowe tak, aby jak najlepiej sprosta¢ codziennym obcia-
zeniom. Brak aktywnosci ruchowej powoduje ostabienie
kosci i zwiekszong podatnos¢ na ztamania; zta spraw-
nos¢ ruchowa zwieksza ryzyko upadkéw. Dlatego zaleca
sie wykonywanie umiarkowanej aktywnosci fizyczne]

(np. chodzenie, ptywanie) co najmniej 3 razy w tygodniu
przez 30 minut.

Zmiany stylu zycia zapobiegajgce osteoporozie, w szcze-
gblnosci u 0s6b z osteoporozg pomenopauzalng, powinno
sie stosowal bezterminowo. Konieczna jest okresowa
kontrola lekarska (z reguty 1-2 razy w roku), pozwalajaca
ocenic skutecznod¢ stosowanych metod oraz rozwazyc
wskazania do dalszego leczenia. Konieczna moze byc
okresowa kontrola gospodarki wapniowo-fosforanowej,
a u niektérych pacjentéw badanie densytometryczne
kosci. Warto tez wybra¢ sie do ginekologa, aby podpo-
wiedziat w jaki sposéb uzupetniaé niedobory hormondw,
w tym estrogenu na danym etapie rozwoju osteoporozy.
Odpowiedni poziom jest niezbedny, aby przeciwdziatac
objawom osteoporozy w okresie menopauzy.

Pamietaj! Jestes po menopauzie i chcesz uniknac oste-
oporozy? Zadbaj o zdrowy tryb zycia!

Cierpisz na schorzenia typowe dla okresu menopauzy?
Zwrd( sie po pomoc do Poradni Endokrynologiczneji/lub
Ginekologiczne;j.

Z zyczeniami zdrowia

dr n.med. Rafat Adamczak
ginekolog-potoznik
Klinika Zdréwko

Tarsuto | Klinika Zdrowko s.c.

Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
dolegliwosci bolowych, stanéw pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne éwiczenia.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci.

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobér i harmonogram diety.

poniedziatek—piatek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Bozenkowskie wiesci

Z poczatkiem wrzesnia bozenkowska placéwka wrécita do statego programu zajec.

| tak jak zawsze przygotowano cos dla duzychimatych.
Dzieci wznowity zajecia z robotyki, plastykii doswiadczen
chemicznych. Cieszyty sie one ogromnym zainteresowa-
niem, nawet wsréd nowych mieszaficow Bozenkowa, co
przetozyto sie na ilos¢ zapisanych pociech.

Ponadto odbyty sie podchody nocne wraz z noco-
waniem w placéwece. Nie trzeba dodawad, iz jest to
najciekawsza forma zabawy wsrdd dzieci i mtodziezy.
Inng formg rozrywki byt DzieA Ziemniaka, podczas
ktérego bulwa ziemniaczana krélowata na rézne spo-

sobnosci od prac plastycznych, zabaw ruchowych, az po
konsumpcje.

Natomiast dla ptci pieknej zapoczatkowano zajecia
z jogi. Panie pod okiem instruktora rozciagajg rézne par-
tie swojego ciata, aby wptyngé na sprawnos¢ fizyczng

i psychiczna. Niestety z uwagi na ograniczong powierzch-
nie sali dostep na zajecia jest ograniczony. Réwniez
seniorzy wrocili do swych spotkan, a nawet wojazy.
Jesienna pogoda sprawita, iz ,mtodzi duchem” wybrali
sie do Lichenia, aby tam po obcowaé duchowo i fizycznie
wsrdd relikwii.

Hania Kqtna
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Nowinki ze Swietlicy w Maksymilianowie

Wiesci ze Swietlicy w Maksymilianowie rozpoczniemy od Narodowego Czytania, ktore odbyto sie 3 wrze-
$nia. Impreza pod patronatem pary prezydenckiej z roku na rok przyciaga ludzi w catej Polsce. Réwniez
i nasi mieszkancy spotkali sie i wspolnie czytali. W tym roku lekturg byty ,,Ballady i Romanse" Adama Mic-
kiewicza. Dziekuje wszystkim uczestnikom i zapraszam w przysztym roku.

Lato, lato i po lecie. Poniewaz lato byto wspaniate ciasto od pan z KGW Maksymilianowo. Na zakonczenie
postanowilismy je godnie pozegnal. Zorganizowalismy  rozpalilismy ognisko i pieklismy kietbaski. W tym miejscu

pragne podziekowaé Panu Leszkowi Kuziak z LGD ,Trzy
Doliny” za wsparcie imprezy.

piknik rodzinny w Swietlicy. Tego dnia pogoda nie dopi-
sata wiec, wykorzystalismy przestrzef swietlicy i impreza
odbyta sie w srodku. Dzieci miaty atrakcje w formie kon-
kurséw, animagji i gier. Dla dorostych byty Spiewy oraz

Wraz z rozpoczeciem jesieni powrdcity zajecia state.
Dla dzieci proponujemy: taniec nowoczesny, plastyke,
teatr, robotyke i programowanie. Dla dorostych: joga,

zumba, klub seniora, Uniwersytet Trzeciego Wieku. Wie-
cej 0 zajeciach w nastepnym numerze Panoramy.

DK
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Dziatanie krokiem do sukcesu

Poczatek nowego roku szkolnego to nie tylko czas podsumowywania dokonain w minionych miesigcach, ale
i motywacji do dalszej pracy. Dla Szkoty Podstawowej im. Agaty Mr6z w Niemczu rok szkolny 2021/2022

zakonczyt sie sukcesami naszych absolwentow.

Dwoje z nich zostato laureatami konkurséw kurato-
ryjnych, a nastepnie dzieki tym osiggnieciom otrzymato
Nagrody Woéjta Gminy Osielsko. W5rdd nagrodzonych
znaleZli sie Clara Heckel za tytut laureata konkursu
z jezyka niemieckiego oraz Tymon Wisniewski za tytut
laureata konkursu z matematyki. Warto podkresli¢, ze
Clara powtdrzyta swéj sukces sprzed roku.

Réwniez po raz kolejny z dumg mozemy pochwa-
li¢ sie rezultatem egzamindéw 6smoklasisty. Podczas
majowej sesji egzaminacyjnej nasi absolwenci osiggneli
wyniki: jezyk polski— 69% (kraj — 60%, wojewddztwo
kujawsko-pomorskie - 58 %), matematyka — 72% (kraj
- 57%, wojewddztwo kujawsko-pomorskie - 53%),
jezyk angielski — 83% (kraj — 67%, wojewddztwo
kujawsko-pomorskie - 63%) oraz jezyk niemiecki —
100%.

Z kolei w ramach realizacji projektu ,Modelowa Szkota
Cwiczefi w Niemczu i Osielsku” nauczyciele SP Niemcz
przygotowali dwadziecia szes¢ 90-minutowych lekgji
pokazowych w zakresie przedmiotéw przyrodniczych
oraz jezykéw obcych zaréwno dla klas I-11l, jak i [V-VIII.
Osiem z nich miato forme zaje¢ nagrywanych, pozostate
—zajec otwartych dla nauczycieli szk6t wspdtpracujacych.
Cykl wspomnianych zaje¢ oraz materiaty merytoryczne
i metodyczne (w tym scenariusze zaje¢ oraz nagrania
wybranych z nich) majg stanowi¢ wsparcie (prezentacje
skutecznych form i metod pracy z uczniami) w przygo-
towaniu do zawodu nauczyciela zaréwno studentdw, jak
i poczatkujacych nauczycieli, a takze majg promowac
innowacyjne dziatania szkét i nauczycieli.

Ponadto w naszej szkole kolejny raz utworzona zostata
klasa o charakterze usportowionym. Tym razem chodzg
do niej pierwszoklasisci, ktorzy spragnieni wygranych
i sukcesow walczg o swojg przysztosé, bedac zawod-
nikami klubu Victoria Niemcz Osielsko. Ich treningi
odbywaja sie w ramach zajec szkolnych na terenie naszej
placowki. Tu wtasnie, pod okiem trenera, zdobywaja
umiejetnosci, by godnie reprezentowaé Szkote Podsta-
wowg im. Agaty Mr6z w Niemczu — podobnie jak czynig
to nasi drugoklasisci. Trzymamy za dzieci kciuki, gdyz

liczac na sukces oraz dobrg zabawe, uczestniczg w tur-
niejach ,OD PASJI DO FUTBOLU".

Do wspomnianej klasy pierwszej uczeszczajg row-
niez dziewczynki poznajace, dzieki wspdtpracy szkoty
z Fabrykg Tanhca, wszystkie gatunki tafca. Ich treningi
rowniez odbywajg sie na terenie naszej placowki.

Mamy nadzieje, ze funkcjonowanie klasy o charak-
terze usportowionym pomoze nam w propagowaniu
prowadzenia zdrowego stylu zycia przez naszych wycho-
wankéw, wzbudzi w nich zamitowanie do sportu, a takze
zacheci do aktywnego wypoczynku, zatem...IDZIEMY
PO WIECE)!

Eliza Tarary,

Aleksandra Zasadowska
Szkota Podstawowa

im. A. Mréz w Niemczu

SAZET

HATS & C A P S

Gtaf“" wor 7177? ?7:‘«

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.
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Szybka Dyszka - POZEGNANIE LATA

Organizatorami tego sportowego wydarzenia byli: GOSIR OSIELSKO, DEBY OSIELSKO, CENTRUM REZULTA-

TOW oraz BRITISH SCHOOL .

W sobote 17 wrzesnia w Zotedowie miato padaé, ale
dla nas pogoda zrobita wyjatek i deszcz lunat dopiero po
zakofczeniu imprezy.

T

Od 7:00 rano zaczety sie przygotowania do wielkiego
sportowego wydarzenia, jakim byta ,SZYBKA DYSZKA -
POZEGNANIE LATA".

Na starcie staneto ponad 225 dorostych i 162 dzieci.
Dorodli biegli w trzech konkurencjach:

Bieg na 5 km w ramach Zawodéw dla Stuzb Munduro-
wych o Puchar Szefa Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych

im. Wiestawa Czapiewskiego oraz bieg na 10 km, a takze
bieg na rolkach na dystansie 10 km. Dodatkowg konku-
rencja byt bieg dla dzieci (od 6 do 15 lat), kt6re miaty do
pokonania dystans 200m, 400m i 800m.

Rozpietos¢ wieku wsrdd uczestnikdw moze budzi¢
zdziwienie. Seniorzy stanowili dod¢ liczng grupe, w ktorej
najstarsi zawodnicy, to Pani 78 lat i Pan w wieku 81 lat.

Robi wrazenie, prawda?

A oto lista zwyciezcow:

Najszybsi na dystansie 10 km.

Anna Nowakowska i Szymon Drozynski, - | miejsce,

Hanna Dering i Ryszard Sokotowski — Il miejsce,
Renata Wyborna i Pawet Malinowski — IIl migjsce.

Na dystansie 5 km.

Agata WoZniakowska i Mateusz Kaczmarek — | miejsce,

Dorota Pawtowska i Mariusz Pawtowski — I migjsce,

Krzysia Btazejak i Kamil taz — Il miejsce.

W5srad rolkarzy najszybsi byli:

Natalia Mitkowska , a wiréd Panéw — Dariusz Chojecki — | miejsce,
Weronika Bindek i tukasz Kwiatkowski — Il migjsce,

Zuzanna Spychalska i Jacek Krajnik — 11l miejsce.

Dzieci otrzymaty nagrody i medale za ukonczenie biegu
z ragk zawodnika Zawiszy Bydgoszcz — Karola Pawlika —
Mistrza Polski w skoku wzwyz.

Uczestnicy wszystkich konkurencji mogli posili¢ sie
smacznym zurkiem. Wszyscy mogli skosztowaé wiej-
skich specjatow, ktére przygotowaty Panie z KGW
w Zotedowie. Nie zabrakto réwniez atrakgji dla dziedi,
ktére przygotowat Klub Sportowy Zawisza Bydgoszcz.
Byto to miasteczko lekkoatletyczne, w ktérym mozna
byto sprébowac swoich sit na przyrzadach do ¢wiczen.

SZYBKA DYSZKA to byto wydarzenie sportowe, ktére
zgromadzito wiele wspaniatych, zaangazowanych
w sport ludzi, ktérym ruch na Swiezym powietrzu spra-
wia niektamang przyjemnos¢.

Oczywiscie bez wsparcia finansowego i rzeczowego
ciezko bytoby zorganizowac tak wielkg impreze i tu pra-
gniemy podziekowa¢ Firmom, Organizacjom, Wojsku,
pracownikomGOSIR-u,SzkotyPodstawowejwOsiel-
skuiwszystkim tym, ktérzy poswiecili swéj czas napomoc
w organizacji Imprezy:

Kujawsko Pomorska Brygada Obrony Terytorialnej,
Liga Obrony Kraju ,WATAHA" w Osielsku, British Scho-
ol, Centrum Rezultatéw, Cortez, Gmina Osielsko, CUK
- Ubezpieczenia, Prosiaczek, Memo at Home by Rafat
Godziemski, Bydgoska Akademia Treningowa, Modar -
Moda Meska, Lok&Roll Osielsko, KAMI SUSHI.

DZIEKUJEMY. ?

Kilka godzin $wietnej 5.
zabawy i sportowych
zmagah za nami.
JesteSmy pewni, ze
za rok znowu sie spo-
tkamy. Nie moze byé
inacze)!

Film z imprezy mozna zobaczy¢ na:
https:/ /www.facebook.com/search /top?q=szybka%20dyszka%202022
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REKLAMA Panorama Osielska

HIE KREDYT MIESZKANIOWY

Szczegolowe informacje, wnioski:

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53 czynne 9%°-14%
e-mail: osielsko@bsbvdgoszcz.pl tel.: 52 324 08 10
Bank Spétdzielczy

w Bydgoszczy

Podstawowe warunki:
» splata nawet do 25 lat

» do wyboru raty rowne (annuitetowe) lub malejgce

» karencja w splacie w okresie budowy

» mozliwo$é przedterminowej splaty

niewielkie obcigzenia
miesieczne z tytutu
sptaty kredytu

przejrzyste
warunki
kredytowania

brak dodatkowych
kosztow

np. ubezpieczenia

kredytu

Korzystajac
z kredytu w Banku
Spotdzielczym
w Bydgoszczy,
zyskujesz

brak prowizji

z tytutu ubezpieczenie nieruchomosci
przedterminowej w dowolnym Towarzystwie
sptaty kredytu Ubezpieczeniowym

NR 5/2022




Panorama Osielska KULTURA

Wiesci z Jaruzyna

W Swietlicy, oprocz zaje¢ statych tj. zajecia plastyczne, rekreacyjne, gry planszowe, stolikowe, itp. duzym
powodzeniem cieszg sie warsztaty robotyki, chemiczne czy dtugopisy 3 D.

Dzieci lubig zabawy w grupie, integruja sie i jednoczednie wspblnie uczg. Rozwijajg kreatywnosé, szukajgc swoich
Sciezek w wyniku czego powstaja niepowtarzalne prace cieszace ich samych oraz opiekundw.

Grupa Senioréw wybrafa sie na wycieczke do Krynicy Morskiej, gdzie oprocz zwiedzania, spaceréw brzegiem
morza mieli mozliwos¢ ptyniecia statkiem do Fromborka. Innym razem wybrano sie do Opery, gdzie obejrzano opere
pt. ,Napdj Mitosny”. AT

NR 5/2022 10




KULTURA Panorama Osielska
Biesiada przy grillu

Mieszkancy Niemcza kolejny raz pokazali, ze potrafig sie bawic. Organizowane dla nich spotkania integra-
cyjne przynosza same korzysci. Liczna grupa uczestnikow, w Swietnej atmosferze i doskonatych humorach,
spedzita sobotnie popotudnie. Pani sottys czestowata przybytych gosci kietbaskami z grilla i stodkimi
wypiekami. Nie zabrakfo takze dobrej zabawy, ktérg swietnie prowadzit muzyk Mariano Silver. Taficom
i Spiewom nie byto konca. S.Z

W piatek, 2 wrzesnia, mieszkaicy Niemcza muzycznie pozegnali wakacje podczas pikniku rodzinnego
w Amfiteatrze przy Swietlicy. Przybyly zaréwno dzieci z rodzicami, jak i osoby starsze na co dzief aktyw-
nie uczestniczace w wydarzeniach swietlicowych. Dla uczestnikow imprezy przygotowano wiele atrakgiji,
anascenie wystapili: Agata Pufal i Wiodzimierz Heyser. W czasie gdy najmtodsi wspaniale sie bawili, doro-
sli mogli kosztowac kietbasek z grilla. Artysci zadbali nie tylko o oprawe muzyczna, ale rowniez o wesota
zabawe dla dzieci. Dziekujemy panu Leszkowi Kuziakowi oraz Lokalnej Grupie Dziatania , Trzy Doliny" za
ufundowanie kietbasek dla mieszkarncow oraz stodyczy dla dzieci. SZ
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KULTURA Panorama Osielska
Borowik

Koniec sierpnia w Bozenkowie to nic innego jak ,,.Borowik". Po trzyletniej nieobecnosci odbyt sie ponow-
nie ten przedni festyn. | tak jak zawsze dopisata stoneczna aura, lokalna i przyjezdna spotecznos¢, dobre

humory i wysmienita zabawa.

Na scenie pojawit sie Spiew i taniec. Estradowe piosenki
zaprezentowata pani Agnieszka Kardaszewicz, ktéra
rozkotysata gosci w rytmach polskich przebojow oraz
mtody debiutant z Bozenkowa Kacper Lewandowski.

Publika podziwiata réwniez wystep tafica nowocze-
snego w wykonaniu grupy z Fabryki Tafca w Osielsku

prowadzonej przez Joanne Grabowska. W przerwach
miedzy wystepami przeprowadzono konkursy dla paf,
pandw, rady soteckiej oraz tradycyjny turniej rodzinny.

Kazdy musiat sie
wykazaé sprawnoscia &
ruchowa, intelektem |
czy sprytem. Smie-
chu byto co nie miara,
a przeciez o to cho-
dzito. Przybyta OSP z Osielska, ktéra dowodzita jedng
z konkurengji dla rodzin, edukowata w poprawnym
Lpodtaczeniu weza”.

Wsréd barwnego festynu byty réwniez darmowe
atrakcje dla dzieci i dorostych w postaci dmuchawcéw
i malowania buziek oraz przepysznej grochéwki i droz-
dzowego ciasta.

Po zakonczeniu programu artystycznego odbyfa sie
zabawa taneczna, ktéra trwata do péznych godzin noc-
nych.

Tak wysmienity festyn
odbyt sie dzieki zaangazo-
waniu, pomocy, wsparciu

| pracy:
Pani Softys Jolancie
Alichniewicz,  Iwonie

Ratusznej, pracownikom
R GOK Osielsko oraz OSP
" Osielsko i Nadlesnictwo
' Zotedowo.

Hania Kgtna
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Panorama Osielska KULTURA
Letnie wspomnlenia z Zoledowa

... to mnéstwo zabawy i mitych wrazen. Zaréwno dzieci, jak i dorosli z palety propozycji mogli wybra¢ co$
interesujacego dla siebie. Odbywalty sie wieksze i mniejsze imprezy, warsztaty w plenerze i koncerty.

Dziato sie, a dzieki temu, ze jakim$ cudem pogoda
zawsze dopisywata to w Swietlicowej przestrzeni bawito
catkiem sporo 0sob. Na poczatku wrzednia odbyta sie
Biesiada Sotecka, w trakcie ktérej liczne atrakcje przycia-
gaty ludzi z dalszych i blizszych okolic. Pyszne jedzenie
przygotowane przez Koto Gospodyn z Zotedowa jak
zwykle cieszyto podniebienia.

Mtodsza publike zabawiat Klaun Matt znany z cyr-
kowo-teatralnej formacji Mimesis Art., a taneczng
zabawe przygotowali nam Steffi Mal - Instruktorka
taneczno-muzyczna ze Swietlicy w Zotedowie i Pawet
Wenerski finalista i laureat Szansy na Sukces. Cho¢ ku
uciesze wszystkich nie zabrakto nowych mieszkancéw,
to spora il03¢ 0séb sie znata. Dzieki temu klimat rodzin-

nej i przyjaznej atmosfery towarzyszyt wszystkim juz do
konca zabawy.

W drugi weekend wrzesnia zgota inng atrakcjg byt
wernisaz bydgoskiej malarki Eweliny Blechman. Artystka
w nurcie surrealizmu i abstrakcjonizmu przedstawia
Swiat, jaki widzi swoimi oczami. Niepowtarzalne ksztatty,
oniryczne postacie, zlewajaca sie rzeczywistosé ze Swia-
tem realnym to tylko kilka elementéw tworczosci pani
Eweliny bedacych dowodem na to, ze ,granice sg tam
gdzie konczy sie wyobraznia”.

To byto, a co nas czeka? Zajecia state takie jak: gra na
bebnach, plastyka, gimnastyka taneczna dla senioréw
i wiele innych ciekawych tworczych aktywnosci beda
ciekawie zagospodarowywac i umilaé czas starszym
i mtodszym.

Z pozdrowieniami
Hania Konieczka

NR 5/2022
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M|ESZKANCY Panorama Osielska

Motocykle klasy naked, scrambler,
retro dla niskich oséb

Cigg dalszy artykutu Panorama 4,/2022.

Chciatbys mie¢ motocykl uniwersalny, ktory da ci smak prawdziwych emocji? Lubisz oldschoolowy wyglad
sprzezony z nowoczesng technika? Masz ochote poupalac co nieco na torze? Tytutowe propozycje moga

by¢ wtasnie po to!

Ducati Scrambler Icon - to motocykl idealny do jazdy
po miescie i krotkich wycieczek. Wyposazony jest
w skuteczny uktad hamulcowy, silnik o mocy 75 KM
pozwalajacy na jazde 200 km/h i kanape o wysokosci

770 mm. Duzym jego plusem jest mozliwos¢ customi-
zacji, minusem cena. Za bazowa wersje Icon zaptacimy
41.500 ztotych.

Kawasaki Z 400 - to matolitrazowy supernaked od
zielonych. Zaleca sie atrakcyjnym wygladem, kusi ceng
25.000 ztotych i silnikiem o mocy 45 KM, ktory przy
masie 170 kg dostarcza sporg dawke emodji. Znajdziemy
w nim: Swiatta w technologii LED, system ABS, sprzegto
antyhoppingowe i system Ergo - Fit, ktéry umozliwia
dostosowanie pozycji za kierownicg pod danego kie-
rowce. Kanapa supernakeda zostata umieszczona na
wysokoséi 785, totez niscy kierowcy swobodnie opra
cata stope na drodze.

Ducati Monster 821/696 —jak to Wtoch ma swoje wady
i niepowtarzalne zalety. Wada to staba jako3¢ przetacz-
nikéw na kierownicy. Zaleta to dZzwiek gtosny, donosny
i ciezki. A do tego rasowy wyglad, muskularna sylwetka
oplatajgca silnik o niebagatelnej mocy 112 KM. Ducati ma
kanape na wysokosci 785 mm. Kosztuje nieomal 50.000
ztotych. Jesli nie mozecie sobie pozwoli¢ na taki wyda-
tek dobra alternatywa jest starszy model Monster 696,
ktérego zaprezentowano Swiatu w 2008 roku. Ta wer-
sja produkowana do 2014 roku ma kanape umieszczong
jeszcze nizej, bo na wysokosci 770 mm. Ceny uzywek
wahajg sie od 15.000 do 20.000 ztotych.

Motocykle klasy 125 dla niskich oséb.

Motocykle klasy 125 to najpopularniejsze jednoslady w
naszym kraju. Wszak nie trzeba na nie motocyklowego
prawa jazdy. Niewielka waga utatwia manewro-
wania zwtaszcza w miejskiej dzungli. Ograniczona
moc pozwala zasmakowaé pierwszych motocyklo-
wych uniesie. Wybér motocykli w tej pojemnosci
jest najwiekszy. Sam przejezdzitem 4 sezony Suzuki
Marauderkiem o tej pojemnosci. Osobiscie polecam
te maszyne. Bezawaryjna, wdzieczna, po prostu
sympatyczne moto.

Suzuki GSX — R 125 - Sportowa maszyna na pocza-
tek motocyklowej przygody? Stanowczo odradzam
takie rozwigzanie. Jednak model GSX - R stanowi
wyjatek. Matolitrazowa Suzy posiada wszystko, czego
oczekiwalibysmy od ,sporta”. Dynamiczna linia nadwozia
inspirowana wiekszymi przedstawicielami gamy GSX - R,
skuteczny uktad hamulcowy z systemem ABS i silnik
o mocy 15 KM, ktory przy masie 133 kg potrafi dostar-
czy¢ emogji. Kanapa na wysokosci 785 mm i wygodna
pozycja za kierownica.

Yamaha YBR 125 — Nie urzeka wygladem, mocg
| wrazeniami z jazdy. A jednak! Swiat polubit j3 za
niezniszczalng konstrukcje, wszechstronnos¢ i ponad-
czasowy wyglad. No i kanapa na wysokosci 780 mm.

Motocykle klasy 600 i 650 dla niskich osab.

Jak juz pojezdzimy 125 to przychodzi ochota na dalsze
wojaze. Na tg pojemnos¢ jest za wolna. Kupujmy wiec
tytutowe pojemnosci.

Suzuki SV 650 - Dzieki szeregowi zalet, dorobit sie
miana kultowego motocykla. Fenomenalne wrazenia
z jazdy, satysfakcjonujace osiagi silnika V2, trwatg kon-
strukcje wykonang zgodnie z japoriskg niezawodnoscia,
niskie koszty eksploatacji i zakupu. Kanape dzieli od pod-
toza 800 mm Yamaha XVS 650 Drag Star — wzorowo
wyglada i tak jezdzi. Silnik V2 pieknie bulgocze. Stylowy
wydech ,dual shotgun” i sztywne zawieszenie z tytu,
ktore jest w istocie ukrytg centralng kolumng resorujgco

15
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— tlumigca. Do tego przestronna i wygodna kanapa wisi
nad ziemig 695 mm, co czyni jg dostepna dla motocykli-
stéw kazdego wzrostu.

Motocykle chopper i cruiser dla niskich

os6b

Lubisz spokojng jazde po wieczornych bulwarach
swego miasta? Marzy sie posiadanie jedynego w swoim
rodzaju choppera? A moze masz ochote na podr6z w nie-
znane, nienazwane, w strone zachodzgcego stofica? Jesli
tak to motocykl klasy chopper lub cruiser jest dla ciebie.

W tej klasie masz bardzo duzy wybér.

Z reguty te motocykle majg nisko zawieszone siodto.

Harley — Davidson Sportster 88311200 - to motocykle
istniejagce od roku 1957, ciggle modyfikowane, ktérych
specjalnie nikomu nie trzeba przedstawiaé. Za relatywnie
niewielkie pienigdze mozemy wejs¢ do Swiata ,amery-
kanskiej wolnosci”. Najnowsze generacje Sportstera to
potaczenie 60 letniej tradycji i nowoczesnych rozwigzan,
ktére dbajg o bezpieczenstwo i komfort jazdy. Wyso-
kosci kanapy zaleza tutaj od roku produkgji i wersji, ale
w kazdym przypadku nie przekracza ona 700 mm.

Kawasaki Vulcan S to motocykl ze sprawdzonym sil-
nikiem rzedowym, przystepnej pojemnosci skokowej
650 cm? i tagodnym charakterze. Wedtug opinii wtasci-

\'¥- e
cieli: ,Prowadzi sie jak rower”. Ma nienaganny wyglad
nowoczesnego cruisera. W zegarze wiele ciekawostek.
Bezpieczehstwo podnosi opcjonalny ABS. Wtrysk paliwa,
niewysilona jednostka zapewnia mate zuzycie paliwa.
Kanapa na wysokosci 705 mm pozwoli na swobodne
oparcie stdp na postoju.

Marek Manuszewski
Motocykl klasy 125 - Suzuki GSX - R 125
https://i.gremicdn.pl/image/free/dc1cd18634242cdd8e09a42d-
006b50e8 /?t=resize:fill:948:592,enlarge:1
Motocykl klasy 650 — Suzuki SV650
https://motogen.pl/wp-content/uploads/2021/06/Suzuki-
SV650 2021 014 jpg
Motocykl klasy cruiser — Kawasaki Vulcan

https://thumbs.img-sprzedajemy.pl/1000x901c/00 /€9 /cb /kawasaki-vul-
can-s-650-2017-sprzedam-557098723.jpg

Pozegnanie lata Swietlica Niwy Wilcze
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Zdrowie jest najwiekszym skarbem
cztowieka

Kazdy chce zy¢ diugo, zdrowo i szczesliwie. Jak to osiggnac?

Zacznijmy od paru najwazniejszych informacji:

Cztowiek moze zy¢ 120 lat

Wspotczesna wiedza o cztowieku pozwala usta-
li¢ potencjalng dtugos¢ zycia na 100-120 lat. Jezeli
jeszcze tego wieku nie dozywamy, dzieje sie tak najcze-
Sciej wskutek réznych popetnionych przez nas btedéw
dotyczacych stylu zycia. Oznacza to, ze robimy pewne
rzeczy, ktére nam szkodzg, albo nie robimy innych, ktére
sg dla nas korzystne.

Co od nas samych zalezy?

Wybitny lekarz kanadyjski, Marc Lalonde obliczyt, ze
dtugosc i jakos¢ zycia cztowieka zalezg gtownie od czte-
rech czynnikéw. Lalonde obliczyt tez przyblizong wartos¢
procentowg tych czynnikdw. 53 to (w przyblizeniu):

* Wyposazenie genetyczne 12%

+ Medycyna kliniczna (lecznictwo)  18%
« Wptyw Srodowiska 14%
« Styl zycia 56%

Trzy kolejne czynniki s3 mato zalezne od nas samych,
cho¢ np. dobra znajomo3¢ naszych sktonnosci gene-
tycznych do pewnych choréb pozwoli odpowiednimi
zachowaniami ograniczy¢ potencjalne zagrozenie.

Podobnie jest ze Srodowiskiem: chodzi tu nie tylko
0 zanieczyszczenia, hatas, itp. Przede wszystkim sg to
nasze wzajemne relacje- to jak sie do siebie wzajemnie
odnosimy. W petni jednak mozemy wykorzysta¢ szanse,
jakie daje styl zycia.

Co sie sktada na zdrowy styl zycia?

W kazdym przedsiewzieciu osiggniecie sukcesu zalezy
od wtasciwego wyboru najwazniejszych celéw i zadanh
oraz ich konsekwencji realizacji.

Doswiadczenie uczy nas, ze sposrdd wielu zadan warto
wybra¢ nastepujace cztery cele - zadania, w zakresie
ktorych mozemy osiggnac najwieksze powodzenie.

1. Witasciwe odzywianie sie: przestrzeganie bilansu

energetycznego, spozywanie duzych ilosci jarzyn
I owocdw ograniczenie spozycia ttuszczow.
2. Systematyczna aktywnos¢ fizyczna: - stosowanie

zasady: 3x30x130/ co najmniej trzy razy w tygo-
dniu éwiczy¢ przez 30 minut przy wysokosci tetna
130 - systematyczne hartowanie sie.

3. Umiejetne ograniczenie skutkdw stresu: zyczliwosé
dla innych, systematycznos¢ w wykonywaniu za-
planowanych zadan.

4. Wyeliminowanie uzalezniefi: rozwijanie u siebie
.dzielnodci” zyciowej, rozwijanie wtasnej strategii
nie ulegania natogom (m.in. cukier).

ZAPRASZAM
na Zajecia Fitness dla kobiet
w kazda Srode 18.15-19.00
Swietlica Niwy- Wilcze ul. Stupska 4.

WIODACY ®
PRODUCENT E redan

STOLARKI z PCV
NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
e Okna drewniane * Roletki materiatowe
e Okna dachowe ,,ROTO” ¢ Parapety

e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl

w Polo Market Osielsko
ul. Szosa Gdanska b6

CZYNNY: Pon.-Pt. 8-20 . Sob. 8-18




Panorama Osielska KULTURA
Z dziatalnosci Klubu Seniora Osielsko

Seniorom z osielska wszelkiej aktywnosci nigdy nie brakuje. Po letnich wycieczkach, miedzy innymi do
Gdanska i Inowroctawia przyszedt czas na inne atrakcje.

Na spotkaniach organizowanych w Gminnym O3rodku  czory. Nie lada atrakcjg okazat sie wyjazd do kina na film
Kultury seniorzy mieli mozliwos¢ zbadaé stuch, a takze ,Elvis”. Senioréw urzekta wzruszajaca historia, wspaniata
poznac wiele ciekawych éwiczen rozciggajacych, ktére  muzyka a takze mogli natadowac akumulatory rockan-
mozna wykonywaé w domu w dfugie jesienne wie-  drollowg energia. S.Z

Z dziatalnosci Klubu Seniora Zotedowo

W sierpniu grupa seniorow wybrata si¢ na wycieczke do Poznania. Mieli okazje doSwiadczy¢ atmosfery sta-
rego miasta, ktore w upale zwiedzali z przewodnikiem.

Pomimo niewatpliwych trudéw zwigzanych z goracg  kilku godzinach chodzenia, zjedli pyszny domowy posi-
aurg cieszyli sie swoim towarzystwem. Na koniec, po  tek w knajpce o poetyckiej nazwie ,Czerwone Sombrero”.
g Miesigc pbzniej, we wrzedniu
w murach Swietlicy, przy kawie
i ciastku klubowicze uczcili osiem-
dziesigte pigte urodziny Pani Marii
Wawrzyniak. Na gtosy od3pie-
wano huczne ,Sto lat” i wreczono
upominki. Warto wspomnie¢, ze
Pani Maria jest zastuzong cztonki-
nig Klubu. Przynalezy do niego od
samego poczatku. Jej zycie zawo-
dowe zwigzane byto ze stuzba
pielegniarskg. Pani Marii zyczymy
samych pieknych chwil i duzo zdro-
wia.
Z pozdrowieniami
Hania Konieczka
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SPORT Panorama Osielska
Zdrowe wyzywanie z GOSIR Osielsko

Ruszyta druga edycja projektu ,,Zdrowe wyzwanie z GOSIR Osielsko” w partnerstwie ,, Zdrowe podejscie
Agnieszka Budaj".

Przypomnijmy, ze Lletnie wyzwanie”, ktére (w czwartki godz.19:00), zdrowego i higienicznego stylu
zapoczatkowato projekt, cieszyto sie wielkim zaintere-  zycia oraz z dziedziny kosmetyki.
sowaniem mieszkafcdw naszej gminy i zakofczyto sie  Zajecia odbywac sie bedg we wtorki w godz. 19:00-

spektakularnymi  osiggnieciami
jego uczestnikow. s 2y
Program skierowany jest do [ y> e S _
tych osob, ktére pragng popra- [ - P ) ~ w Osielsku — Pani Katarzyna Sie-
wi¢ swojg kondycje fizyczna, D e
chcg zdrowo sie odzywiac,
a Co za tym idzie — osiggnac
prawidtowg mase ciata.
Program poprowadzi
Pani  Agnieszka Budaj,
- dietetyk, trener przygo-
towania motorycznego,
trener personalny. Cwi-
czeniaodbywacsiebeda
z uwzglednieniem tre-
ningu motorycznego,
w tym korygowania
postawy oraz nauki
prawidtowego
ustawienia ciata
w ruchu.
Przygoto-
wane  zostaty
tez warsztaty
z  dziedziny
dietetyki

20:00 i czwartki w godz. 20:00-21:00.
Koordynatorem  programu jest

\

ZAJECIA SA BEZPLATNE
Chcesz poprawi¢ jakos¢ zycia
i nauczyc sie prawidtowo odzy-

Serdecznie zapraszamy na
. kolejng edycje w styczniu.
Czekamy na ciebie.
tel. 52/320-03-09
lub
. email
- gosir@gosir.osielsko.pl

Z e
£EEGSIR
5_4

£ OSIELSKO
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Sam miéd

Panie z kota ,,Kobietg byc" dziatajacego przy Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku zaprosity na spotkanie
Kazimierza Sondeja ze Znina. To wybitny znawca pszczét oraz miodéw.

Z zycia.

Juz od sibdmego roku zycia zafascynowaty go trzmiele
I pszczoty. Wszystko w jego rodzinie kreci sie wokét
pszcz6t. Uczestniczac w wielu warsztatach i szkoleniach
pszczelarskich poszerzat on ciggle swojg wiedze a jed-
noczednie dzielit sie nig z mtodziezg i nie tylko. Kazimierz
Sondej jest cztonkiem Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego.
Pszczotami zajmuije sie w rodzinie juz od trzeciego poko-
lenia. Jak sam méwi: ,Pszczoty to moja pasja”. Posiada

. Kobietqg Byc

szestdziesiat lat doswiadczenia. Produkuje
sze$¢ rodzajow miodu. Poznalismy ciekawe
zycie pracowitych pszczét oraz proces pro-
dukgcji miodu. Wiemy teraz kiedy jest on
prawdziwy, a kiedy sfatszowany. Miéd
pszczeli to przetworzony przez pszczoty
nektar kwiatowy roslin miododajnych.
Zawiera on enzymy, witaminy, biopier-
wiastki, weglowodany w tym cukry proste. Ma dziatanie
prozdrowotne.

Dyskusji na kole nie byto widac korca. Przekonalismy
sie co do wtasciwosci zdrowotnych miodu. Wiemy, ze
najlepszg jakos¢ prezentuje ten prosto z pasieki. Nigdy
nie ulegnie on krystalizacji.

Na zakonczenie mielismy mozliwos¢ zakupu tego spe-
cjatu od pszczotek z pewnego zrodta.

Jolanta L. Wroblewska

Ogrodnictwo HIRSCH .

KWIACIARNIA

® kompozycije florystyczne, ® Wwrzosy,
® kwiaty ciete i doniczkowe, ® byliny, ziola,
® bukiety slubne, ® srodki ochrony roslin, nasiona,
® wigzanki okolicznosciowe, ® nawozy i odzywki,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
® wyroby ceramiczne, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® Zznicze, Swiece, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® szkto ozdobne, ® Kkora sosnowa.
® karty okolicznosciowe,
® upominki, dodatki i inne...
GODZINY OTWARCIA

-

L

OGRODNICTWO

pon. — pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE




Dom Dziennego Pobytu
w Maksymilianowie

W Domu Dziennego Pobytu w Maksymilianowie 21 wrzesnia przedstawiciele wtadz, firmy 4PRO i seniorzy

uroczyscie przecieli wstege otwarcia.

DDP realizowany jest ze srodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Projekt koordynuje trzech partnerdw:
Grzegorz Grzeskiewicz — wiasciciel firmy 4PRO, Krzysz-
tof Lewandowski — zastepca wéjta gminy Osielsko,
Dorota Wirzgata — prezes Fundacji Réwnik.

Program zaje¢ obejmuje m.in.; wsparcie psychologa,
fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego oraz wykwalifi-

kowanego personelu opiekuficzego. Uczestnicy maja
okazje rozwing¢ swoje zdolnosci motoryczne, zadbac
o kondydje fizyczna.

Podczas uroczystosci nie zabrakto stéw podzieko-
wan dla wtodarzy gminy, partneréw projektu, ale takze
i samych senioréw, ktérzy przygotowali mitg, poetycka
niespodzianke. Otwarcie urozmaicit koncert. Zapre-
zentowano w nim popularne utwory muzyki filmowe;

w wykonaniu duetu akordeonowo - klarnetowego. Po
stodkim poczestunku seniorzy kontynuowali inauguracje
zabawa taneczna.

Dom Dziennego Pobytu mieszczacy sie w Swietlicy
w Maksymilianowie prowadzi rekrutacje na kolejne
turnusy. Zapraszamy mieszkancéw gminy Osielsko do
wziecia udziatu w zajeciach.

Agnieszka Pacholska




Jesien w Swietlicy Niemcz

Po wakacyjnej przerwie wrocity do Swietlicy zajecia state, przeznaczone dla dzieci i dorostych. Nowoscia
jest taniec nowoczesny z elementami hip-hopu, ktéry zdobyt od samego poczatku grono wielbicieli.

Mamy réwniez propozycje dla dzieci uzdolnionych pla-
stycznie, muzycznie i tych o Scistych umystach. Oprécz
zaje¢ statych Swietlica dysponuje bogata oferta réznorod-
nych gier i zabaw. Kazdego dnia liczne grono mtodziezy
korzysta z tych atrakcji. Niedawno odbyta sie inaugu-
racja roku akademickiego U3W. Zapraszam wszystkie
chetne osoby, ktére chciatyby dotgczy¢ do grona stucha-
czy i poszerzac swa wiedze z réznorodnych dziedzin.

Sylwia Zawadzka

= OKREGOWA STACJA
¥ | KONTROLI POJAZDOW

CBY/013 O przeglgdy rejestracyjne (sam. osobowe, ciezarowe, ciggniki,
PONIEDEIALER. PIATEK motocykle, autobusy, naczepy, przyczepy)
- | 7.00-21.00 |§ O przeglgdy powypadkowe oraz dodatkowe - GAZ, TAXI, L, HAK

3.03:?4,00 O przeglgdy przed pierwszq rejestraciq - z impotru
O zmiany konstrukcyjne
O wykonanie tabliczek znamionowych oraz nabijanie

numeréw VIN

UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYINE | MAJATKOWE

52 381 31 01 608 531 140

AUTO - SERWIS
52 381 3101 608531130

- NEs LT
'.' - PREGLADY ,., Sl O silniki, uktady napedowe O naprawa zawieszenia
i '"meml[. — O uktady hamulcowe O blacharstwo, laknictwo

ZAPRASZAMY

— s
e-mail: biuro@gorzycki.info www.gorzycki.info



Wrestling Camp ,, Pieczyska 2022"

W Pieczyskach swojg forme do nowego sezonu szlifowali zawodnicy Victorii Osielsko podczas obozu
Wrestling Camp ,,Pieczyska 2022". W obozie uczestniczyto 20 zawodnikéw oraz zawodnicy kadry woje-
wodzkiej. Opieke nad grupa sprawowato trzech treneréw.

Podczas obozu skupilismy sie przede
wszystkim na doskonaleniu techniki i taktyki
walki zapasniczej. Codziennie odbywaty sie
trzy jednostki treningowe: treningi na macie,
kajaki, bieganie, gry oraz treningi sitowe
z wykorzystaniem pitek lekarskich, odwazni-
kéw, manekindw, bulgarian bagéw i sztangi.
W dniu 16 sierpnia na nasze zaproszenie do
Pieczysk przyjechat dwukrotny mistrz olim-
pijski Andrzej Wronski, ktéry opowiedziat
swoja kariere sportowa. Najciekawsza historig
byto to jak przez pierwsze trzy lata treningu
nasz najbardziej utytutowany zapasnik nie
wygrat zadnej walki. Jednak updr, wytrwatos¢ i wiara
w siebie doprowadzity go do dwdch ztotych medali na

medali byto wiecej, ale nalezy wymieni¢ te najwazniej-
sze. Kazdy z uczestnikéw obozu otrzymat pamigtkowa
koszulke wykonang specjalnie na ten obdz. Wszyscy

wrocili do doméw zadowoleni i petni pozytywnej ener-
gii na nadchodzacy sezon startowy, a ten zaczyna sie juz
2 wrzesnia w Pelplinie.

Obd6z byt wspotfinansowany w ramach Pro-
gramu ,Sportowe Wakacje z Fundacjg LOTTO
2022" ze Srodkéw Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki.
| Obdz byt wspétfinansowany ze srodkéw gminy
§ | Osielsko w ramach zadania publicznego ,Upo-
wszechnianie i rozw6j sportu na terenie gminy
Osielsko” - Rozwoj sportu w dyscyplinie zapasy.

Igrzyskach Olimpijskich, Mistrza Swiata oraz trzech zto-
tych medali na Mistrzostwach Europy. Oczywiscie tych
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Panorama Osielska MIESZKANCY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokoj 101
ul. Centralna 6a, 86-031Osielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Ostelsko
[ A

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkanicow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, II, lIli 1V wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPAWSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNE)J
ALBO DOSWIADCZAJACEJ
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1130402000
. oo - GRUPAAA
CZy lHHYCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00
psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! coy kg ool

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej poméc

zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Gminne Ko Romwizywana

Problemow Alkoholowych w Osielsku,
ul. Centralna 6a, pokoj 101

,,DlaCZGgO?” lUb ,,DlaCZegO J 3.?” w kazdy I i lll poniedziatek miesigca
Pl‘zyidz' lub ZadZWOli! wgodz. 0d 1530 do 17.00
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