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Niech magia Swiat Bozego Narodzenia
wypelnia cieplem wszystkie mroZne dni.
Niech spelniajg sie w tym dniu
wszystkie Zyczenia:
miloéci, zdrowia i spelnienia marzen
oraz niezapomnianego Sylwestra!

Przewodniczacy Rady Gminy Wojt Gminy Osielsko Z- ca Wojta Gminy Osielsko
Benedykt Leszczynski Wojciech Sypniewski Krzysztof Lewandowski

Wesotych Swiat!




O sielskie
pokrzyvoki

| nie tylko...

* Lubie wczasy nad morzem jesienia. Dlaczego - z pewnoscig zapytacie. Ot6z ryby
lepiej biorg. Ludzi mniej. Ceny tez troche po ,dobrej zmianie”. Sg oczywiscie i minusy: nie-
ktére sezonowe ,Zabki" i lokale zamkniete. Moim zdaniem Battyk w sztormowej pogo-
dzie jest réwnie piekny jak i latem, cho¢ kapiel w nim raczej dla amatoréw morsowania,
a tych — o dziwo - nie brakuje. Osobiécie podziwiam, co nie znaczy — nasladuje. Wezmy
na przyktad Dartowo. Wiekszos¢ lokali gastronomicznych jeszcze czynna. Jagodzianki
odlotowo smaczne. Zauwazytem tez toalety typu ,TOI TOI” przy plazy. Przy niektérych
wejsciach na plaze czy przy falochronie, toalety bardzo starannie wykonane, powiem
wiecej eleganckie. Cena skorzystania z niej... 4 ztote!!! Jestem przekonany, ze klient uboz-
szy wybierze krzaki lub co gorsza deptanie po wydmach, w celu znalezienia ustronnego
miejsca.

* Niemcz - lasek obok kosciota. Nawet policjanci narzekajg na zbierajgca sie mtodziez.
Ostatnio miatem watpliwg przyjemnos¢ spaceru po nim. Mnédstwo tam Smieci, butelek
szklanych po alkoholu, butelek typu pet. O}, nie jest to taki teren w centrum jak na przy-
ktad piekny park przy nadlesnictwie w Zotedowie.

o Street Workout - to forma ¢wiczef taczaca elementy gimnastyki i parkouru. Moz-
na trenowac z wykorzystaniem masy ciata na réznych przedmiotach takich jak: tawki
i drazki. Zestaw do street workout istnieje na terenie przy Swietlicy w Zotedowie. Musze
przyznat, ze kiedy mtodziez wnioskowata o zbudowanie takiego zestawu miatem we-
wnetrzne obawy, ze bedzie to miejsce spotkan ... chuligafiskich.

Tymczasem przychodzi tam mtodziez naprawde zdyscyplinowana i zmotywowana do &wi-
czeh. Odpalajg oni programy treningowe w komérkach i ostro ¢wiczg. Peten szacun za to co
robicie. Jeszcze w tym roku ma sie pojawic oswietlenie placu. Wiadomo, ze wieczér przychodzi
teraz coraz szybciej. Niech moc bedzie z Wami!!!

Marek Manuszewski
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Profilaktyka nowotworéw kobiecych - raka szyjki macicy.

Rak szyjki macicy to nowotwoér ztosliwy, rozwijajacy sie na nabtonku pokrywajacym szyjke macicy. Na
Swiecie rozpoznaje si¢ rocznie okoto pot miliona przypadkow, z czego potowa kobiet z tym rozpoznaniem
umiera. W Polsce rozpoznajemy rocznie okoto 3 500 przypadkéw raka szyjki macicy. Problem jak wida¢
jest duzy, a tendencje czestosci wystepowania tego nowotworu wzrastajg co roku. Dotyczy to najczesciej
kobiet powyzej 25 roku zycia, ze szczytem zachorowania kobiet miedzy 40 a 60 rokiem zycia. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze nowotwory te zdarzaja sie u mtodszych, jak i starszych kobiet. Dlatego bardzo istotng role
odgrywa profilaktyka nowotworowa raka szyjki macicy.

Gtowna przyczyna zachorowania na raka szyjki
macicy jest wirus brodawczaka ludzkiego HPV.

Zakazenie HPV jest powszechng infekcjg przenoszona
drogg ptciowa. Zakazenie ma zwykle charakter przemi-
jajacy, natomiast w przypadku stanu przewlektego moze
doprowadgzi¢ do raka szyjki macicy.

W przypadku HPV nie dysponujemy sposobem sku-
tecznego leczenia. Do innych czynnikéw ryzyka rozwoju
raka zaliczamy: wiek pacjentki, palenie papieroséw,
ubogg diete w warzywa i owoce, nieleczone stany
zapalne narzgdéw rodnych.

Do poradni choréb kobiecych powinny zgtosi¢ sie
pacjentki, ktére zauwazyty u siebie nieprawidtowe
krwawienia, niespecyficzne béle podbrzusza, trudnosci
w oddawaniu moczu.

Profilaktyka nowotworowa raka szyjki macicy polega
na badaniu cytologicznym, czyli na pobraniu materiatu
specjalng szczoteczkg komérek znajdujgcych sie na
powierzchni szyjki macicy, ktéry nastepnie poddaje sie
ocenie mikroskopowej. W przypadku nieprawidtowego
wyniku cytologicznego zaleca sie dalsze postepowanie
lecznicze. Nalezy zaznaczy¢, ze badanie jest bezbolesne
i krotkotrwate.

Metody zapobiegania rakowi szyjki macicy pole-
gaja na profilaktyce pierwotne;j:
poprawa stylu zycia oraz szczepienia przeciw HPV oraz
profilaktyce wtérne: rozpoznanie i leczenie stanéw
przedrakowych i raka szyjki na wczesnym etapie jego
rozwoju.

Rozpoznany stan przedrakowy czy rak przedinwazyjny
w obecnych czasach nie jest wyrokiem. Dzieki zaawan-
sowanym technikom leczenia jest catkowicie wyleczalny.

Zaleca sie pobieranie badan cytologicznych mie-
dzy 25 a 50 rokiem Zycia co 3 lata, natomiast
u pacjentek obcigzonych czynnikami ryzyka co rok.

Narodowy Fundusz Zdrowia realizuje program Pro-
filaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
w ramach ktérego raz na 3 lata finansuje badania cytolo-
giczne, skierowane do kobiet w wieku 25-59 lat. Badania
sq bezptatne i nie wymagaja skierowania.

Rozpoczynamy cykl artykutéw dotyczacych profilak-
tyki i leczenia nowotwordw kobiecych.

Zachecamy do badan profilaktycznych - cytologi,
ktéra pozwoli w razie potrzeby szybko wdrozy¢ leczenie.
Jest to jeden ze sposobdw, abysmy wspdlnie z rodzing
mogli dtugo cieszy¢ sie Swietami Bozego Narodzenial

ZDROWYCH | RADOSNYCH SWIAT 2vCzA

dr n.med. Rafat Adamczak

- specjalista ginekolog-potoznik

dr n.med. Iwona Adamczak

- specjalista rehabilitacji medycznej
Klinika Zdrowko

Oswiadczam,

ze w 2021 na stronie internetowej
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
fecznej w  Osielsku  zamiescifam
nieprawdziwy wpis, zawierajgcy pomo-
wienie o korupcje i brak profesjonalizmu,
czym naruszyfam dobra osobiste tej
jednostki. W zwigzku z powyzszym,
osobiscie przepraszam GOPS w Osielsku
za umieszczenie przedmiotowego wpisu
oraz wyrazam ubolewanie z powodu
zaistnienia sytuagji zawinionej przeze
mnie | spowodowanej tym wpisem.

Katarzyna Kusiewicz



Herbatka dla babci i dziadka

1pazdziernika to Miedzynarodowy Dzief Seniora. Chcielismy uczcic to nadzwyczajne wydarzenie w naszej
szkole. W zwigzku z tym Szkolne Koto Wolontariatu zorganizowato zbiorke herbat dla seniorow.

Akcje nazwalidmy ,Herbatka dla babci i dziadka”. Udato nam sie
zebraé pokazng liczbe rozmaitych herbat, ktérymi obdarowalismy:
Dom Dziennego Pobytu Stonecznik w Maksymilianowie,

Fundacje Pro Omnis w Bydgoszczy, Klub Seniora w Zotedowie,
Klub Seniora w Osielsku, Klub Seniora w Maksymilianowie, Klub
Seniora w Bozenkowie.

Przekazujac nasze podarunki dla pensjonariuszy, doswiadczyli-
$my ich szczerych usmiechéw i cieptych serc. Seniorzy odwdzieczyli
sie nam przepiekng wiasnorecznie wykonang jesienng kompozycja.
Mamy nadzieje, ze wreczone przez nas herbatki umilag Wam dtugie,
jesienne wieczory.

Koncert - Swietlica Niwy Wilcze

W swietlicy Niwy Wilcze odbyt sie koncert pt. ,,0dkryj magie saksofonu” z udziatem muzyka z Holandii Ton
Van Oort. Goscie uczestniczyli w pierwszej edycji podczas ktérej poznali podstawy jazzu stylu main stream.
Repertuar byt roznorodny od lekkiej ballady, przez melodie z improwizacja, az po swing. Stuchacze byli
oczarowani wykonawcg i juz dopytywali sie o nastepny koncert.




Chrystusowe urodziny

Czyli prezentéw i jedzenia moc.

Swieta to rodzina. A z nig jak wiemy z telenowel bywa réznie. Do kupienia prezentéw ,trzeba inwencji".
To stowa niezapomnianego Nikodema Dyzmy. W Swieta Bozego Narodzenia warto zadumac sie nad
oksymoronem: ,, Zdrowych, wesotych i spokojnych swiat"”. A gdzie tam one zdrowe, wesote, a co dopiero

spokojne!!!

Kazdy z nas przezyt stres wynikajacy z niechcianych
prezentow. | tune szalefstwa w oku ptonaca przy zaku-
pach w zattoczonych galeriach. Swigteczne porzadki to
odyseja ztozona z odkurzania, mycia okien, trzepania
dywandw, pucowania tazienki.. Zastuguje ci ona na lzej-
sze pidro i jakas dobrg przedtreningéwke.

Kwestia drzewka: To loteria. Nie wiadomo kiedy sypac
zacznie. Czy nie lepiej zainwestowaé w jakas jodte rasy
kaukaskiej, co ani tak igietkami nie ktuje, ani nie sypie
na Wigilie. Co pdzniej z takim drzewostanem zrobi¢?
W okreslonym czasie pojawia sie na moim osiedlu samo-
chéd zbierajgcy stare choinki. Jak kiedys przyjechali
wpadtem na genialny pomyst, zeby jodetke wyrzucié
przez okno. Zatozenie byto arcystuszne. Miata mniej
nasmieci¢ w domu, gdyz stata przy oknie. Stamtad chcia-
tem jg zawlec do Smieciarki. Niestety drzewko zawisto na
innym drzewku. Musiatem je $cigga¢. Wspinatem sie na
inne, dos¢ duze drzewo, ku uciesze postronnych i misiéw
ze Smieciarki. Never again.

Jak zdoby¢ mityczny spokdj przy projektowaniu
potraw? Moja rada: W kazdym szanujagcym sie domu
powinno by¢ jak w filmach.. kung fu. Jedenastu prze-
ciwnikéw pomniejszych i jeden Big Boss na koniec. Tylko
jak liczy¢ te zmieniajace sie talerze: kluski, kutie, knedle,
nudle, zurki, barszcze z uszkami, pierogi z grzybkami?
Czy kompot z suszu owocowego tez wlicza¢ do potraw?
A na dodatek wiele sie pokrecito przez imprezy firmowo
- przedSwigteczne. Na nich kréluje Sledzik, barszcz
z uszkami i optatki— c6z z tego, ze funkiel Swieckie. Cztek
caty rok czekat na ten zapach, czosnkowg nute barsz-
czu, postne pierozki. Ech ten mit Swigteczno - zdrowego
jedzenia. Spdjrzcie tylko, taki karp licho wie gdzie wyho-
dowany, czym karmiony. Ttusty, wasaty, widac ze brak
mu Chodakowskiej albo przynajmniej rzadko ptywat..
Sledz — na pewno nie z Polski. Cebula — pewnikiem
z Chin. TuAczyk - diabli wiedzg skad i co on tu robi? Niech
bedzie i tosos — wielkie bydle, dobrze umigsnione, chyba
karmione sterydami. Ciasto — pewnie ma w sobie co$
genetycznie zmodyfikowanego. Chleb z zamrozonego
ciasta szybko zrobi sie zakalcowaty, albo ten na karmelu

i utrwalaczach smaku. Szynka gotowana — jasne, praw-
dziwej szynki toto nie widziato. Kluchy — wiadomo, droga
przez make nie wiedzie do pieknej sylwetki.

Ciasta. Sernik? Laktoza! Jak to sie ma do waszej grupy
krwi kochani? Makowiec? Narkotyk!

| czy ktos przebadat ten mak? | czy zastanowit sie ktos,
ze w Polsce pozwala robi¢ rodzinne ciasto z haszyszem?
Kawa = nadcisnienie! Alkohol — pte¢ piekna uzyje catej
mocy swego charakteru, by go ze wzgledu na coraz bar-
dziej lekko religijny charakter swieta wykluczy¢. Absolut
— niewykluczony.

Zaiste Zycze Drogim Osielszczanom Swiqt - sper-
sonalizowanych, to znaczy albo zdrowych, albo
spokojnych, albo radosnych. Jedno z wielorga. Sie
Panstwo czestujq i radujg?!

Marek Manuszewski

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl




Podziekowanie

Pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania za opieke i pomoc Pani
Kataryynie Zukowskiej i Panu Krzysztofowi Lewandowskiemu —

pracounikom Urzedu Gminy Osielsko.
Miatam wypadek na Szosie Gdariskiej w dniu 11.10.2022 .
Jeszcze raz dziekuje serdecznie za Panstwa wspaniate serca.

Irena Guczkowska

L) e

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.
Realizator Programu Miasta Bydgoszczy

Klinika Zdrowko s.c. leczenia nieptodnosci.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

FOWId 0

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, Swiat Bozego Naroc
dolegliwosci bolowych, stanéw pourazowych,
niedowtadéw dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne éwiczenia.

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobér i harmonogram diety.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!



OKIEM PSYCHOTERAPEUTY

Mam nadzieje Kochani, ze udato Wam sie juz otrzasna¢ po zmianie czasu i w petni korzystacie z jesienno-

zimowego uroku.

Za nami okres, w ktérym
dodwiadczalismy  duzych
skokéw wartosci  niekt6-
rych hormonéw. Bo, albo
musielismy sie wczesniej
obudzi¢, albo budzik dzwo-
nit nie wtedy, kiedy trzeba.
Ewidentnie  troche sie
zestresowalismy, wiec uak-
tywnity sie nasze naturalne
mechanizmy obronne. To
byto niezbyt korzystne dla

naszego zdrowia fizycznego i pewnie troche tez popsuto,
co niektérym z nas, nastroje.

Mam nadzieje, ze traktowaliscie siebie wowczas bar-
dzo zyczliwie, pozwalajac sobie na spokojne wybudzanie
ze snu, powolniejsze wstawanie, wypicie smacznej kawki
czy herbatki do Sniadania, wykonanie porannych czyn-
nosci w z6twim tempie, zeby organizm nie pozwolit sobie
na zbyt duze wyrzuty hormondéw stresu.

Traktowanie swojego organizmu, catych siebie, zycz-
liwie, z uwaznoscig, troska i serdecznoscig doskonale
wpisuje sie w obchodzony niedawno Dziefi Dobrodi,
ktory sktonit mnie do matej refleksji, z ktéra, w tym miej-
scu, mam mitg sposobnos¢ sie z Wami podzielic.

Zazwyczaj, myslac o dobroci, w pierwszej kolejnosci do
gtowy przychodzi nam drugi cztowiek lub zwierze. Kt6z
z nas nie styszat w dziecifistwie: ,,Jasiu, badz dobry dla
babci, Zosiu, z nalezytg grzecznoscig odzywaj sie
do dziadka, ustepuj miejsca starszym w Srodkach
komunikacji miejskiej, pomagaj w nauce stabszym
kolegom, kupuj pozywienie osobom w kryzysie bez-
domnosci”. Dokarmiaj ptaszki jesienig i zimg, wspieraj
schroniska dla zwierzat, zostawiaj sterte lisci w ogrodzie
dla jezy, etc. Po prostu — okazuj dobroc.

O tyle, o ile wiekszosci z nas catkiem niezle wychodzi
pochylanie sie nad druga Istotg, szczegdlnie stabsza,
o tyle z moich obserwacji wynika, ze jesli chodzi o zyczli-
wos¢ wzgledem samych siebie — jestesmy z tym znacznie
bardziej na bakier.

Niestety tylko niewielu z nas, we wczesnych latach
zycia, dostawato od rodzicow komunikaty w stylu: badz

dla siebie dobry, traktuj siebie z zyczliwo3cig, wspdtczuj
sobie w chwilach smutku, z wyrozumiatoscig podchodz
do tego, ze zdarzyto ci sie popetni¢ btad. A przeciez juz
Autor biblijny pouczat nas - traktuj siebie tak samo wspa-
niale jak (dobrze by byto), zebys traktowat drugiego
cztowieka. Tam naprawde nie jest napisane: traktuj dru-
giego cztowieka z dobrocig i mitoscig, a o sobie zapomnij.

Ostatnio w zeszycie szkolnym mojej najmtod-
szej  cOreczki,  przeczytatam  pewne  zdanie,
zapisane, charakterystycznymi dla Jej wieku, uroczymi
kulfonami. Brzmiato tak: Mitos¢, to pragnienie dobra
i szczescia drugiej osoby. Nie ma innej opcji - dobro
i mitos¢ i szczescie idg w triadzie. Nie mozna kocha¢
i nie pragnac dobra jednoczesnie. A realizacja tych
dwoch, w regule wzajemnosci, daje nam poczucie
szczesliwosci (no prosze, nawet rym sie przyplatat
niezamierzony; niech bedzie wiec emfaza). Powyz-
sze dotyczy¢ moze takze naszej witasnej osoby. Jezeli
kocham siebie, to bede o siebie dba¢. Bede dazy¢ do
tego, zeby moje ciato miato sie dobrze, zeby moja psy-
chika byta w jak najlepszej kondycji, zebym czut/-a sie
szczesliwszy/-a. Dbajac o siebie w réznych obszarach,
nalezy pamieta¢, zeby te starania nasgczone byty wia-
Snie mitoscig ku sobie, a nie checig zdobycia cudzego
uznania.

Na pewno z milion razy styszeliscie hasto: dobro do nas
powraca. To psychologiczna prawda. llekro¢ zrobisz co$
nacechowanego dobrg intencjg wzgledem drugiego czto-
wieka — poczujesz sie dobrze, pomyslisz o sobie dobrze,
czesto otrzymasz tez zwrotnie dobro w postaci podzieki,
usmiechu, czy serdecznego przytulasa. Bo dobro¢ rodzi
dobro¢. Zeby jednak tak byto, trzeba pamietaé tez,
zeby te przejawy dobroci od innych przyjmowac catym
soba, bez niepotrzebnej skromnosci. ,Wielka sztuka
jest nie tylko wnosic dobro w zycie innych ale row-
niez nauczyc sie owocnie je przyjmowac."” - jak pisze
dr P. Kwiatek. Umiejetnos¢ przyjmowania dobra, na
przyktad w postaci pochwaty, jest konieczna dla har-
monijnego rozwoju cztowieka. Wg prof. B. Fredrickson,
kazdy cztowiek ma potrzebe przezywania uczué pozy-
tywnych, w odpowiedzi na przyjmowane dobro i to
w skali 3:1 (tzn., ze na kazde jedno przykre doswiadcze-



nie, powinny przypadac trzy inne, podnoszgce na duchu,
przepetnione dobrem). Zachecam Cie serdecznie -
z autentycznoscig i spokojem przyjmuj prawde o dobru
w sobie, nawet jesli brzmi ona: ,,fajny masz kolor wto-
sow" albo ,,pyszne ciasto upiekfas”.

Wracajgc myslg do kontekstu naszego siebie trak-
towania - jesli bedziesz okazywac sobie serdecznosc,
wyrozumiatos¢ — odczujesz to dobro w catym sobie.
Wiemy to na pewno, m.in. dzieki doniesieniom prof.
M. Niznikiewicz, ktéra zapytana na jednym z wykta-
déw — w jaki sposéb mamy dbac o swéj dobrostan na co
dzier, odpowiedziata bez zawahania: ,,Myslcie o sobie
i przemawiajcie do siebie zyczliwie. Najzyczliwiej
jak potraficie”. Z jej badan wynika jednoznacznie, ze
z im wiekszg dobrocia siebie bedziemy traktowaé, tym
wiecej dobrych substancji w mdzgu wyprodukujemy,
a te zdziatajg wiele dobra dla catego naszego organizmu.
A ja dodam tylko, ze im lepiej sie bedziemy czué ze sobg,
tym bardziej bedziemy skorzy do dzielenia sie dobrocig
Zinnymi.

Bo zeby méc dawac siebie innym - potrzebujemy
zadbat o wtasne zasoby, o swoj dobrostan.

Bo zeby méc dawac innym dobro -
nauczyc sie dobro od innych przyjmowac.

potrzebujemy

A zatem z okazji, zblizajgcych sie wielkimi krokami,
swigt, zycze nam Kochani:
zebysmy | w tym roku nie zapomnieli barszczu dopra-
wi¢ zyczliwoscig, pierogdw okrasi¢ wyrozumiafoscig,
do makowca dodac szczypte serdecznosci, do kompotu
z suszu cafkiem sporo tagodnosci, ciepfa i wielkodusz-
nosci.
Dobrego czasu!
Ewelina Kalczynska-Wrzeszcz

tel. 602 499 230

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - Piatek:

.00 - 18: Dla dzieci
10:00-18:00 Niemcz ul. Henryka Mrossa 4B/U1
Dla dorostych
Sobota: ) cmkubas.pl
10:00 - 13:00 Zabiegowy

Gabinety okulistyczne

tel. 690 561 355
e-mail: rejestracja@cmkubas.pl




KREDYT BEZ PROWIZII
Z gwarancjg statej wysokosci rat
Skorzystaj z promoc;ji!

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

Promocyjny kredyt
gotowkowy:
& prowizja 0%

& stale oprocentowanie

Szczegolowe informacje, wnioski:

Oddziat Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl tel.: 52324 08 10

Przyktad reprezentatywny dla ,Kredytu bez Prowizji”: Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,73%; catkowita kwota kredytu 3 000 zt; catkowita
kwota do zaptaty 3 259,86 zt; oprocentowanie réwne 12,00%; catkowity koszt kredytu
259,86 zt (w tym: odsetki 199,86 zt, suma optat za prowadzenie rachunku
oszczednosSciowo-rozliczeniowego przez 12 miesiecy 60 zt). Kredyt jest roztozony na 11
miesiecznych rat annuitetowych w wysokosci 266,59 zt i ostatnia rata wyrownujgca
267,37 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzier 25.04.2022 r.




Nowinki ze Swietlicy w Maksymilianowie

Jesien to czas kiedy swietlica tetni zyciem. Pazdziernik rozpoczeliSmy od porzadnej dawki dobrego humoru.
Po raz 6 odbyt sie wieczér kabaretowy ,,Humor na Maksa" podczas ktorego wystapit krakowski kabaret

A jak”.

Panie swoimi skeczami i piosenkami do tez rozbawity
publicznos¢.

Kolejng impreza byto widowisko stowno — muzyczne
,Poki Polska zyje w nas” z okazji Swieta Niepodlegto-
Sci. W to wyjatkowe wydarzenie zaangazowanych
byto wiele 0séb. KGW w Maksymilianowie przygoto-
wato dla uczestnikéw kotyliony, ktére pdZniej rozdawaty
zuchy i harcerki. Na scenie wiersze i piesni w wykonaniu
mtodziezy i dorostych. Nie zabrakto rogalikéw przygoto-
wanych przez mieszkanki. Widowisko, publicznos¢ oraz
cafa otoczka sprawity, ze byta niesamowita atmosfera.

Swietlica przez caty czas prowadzi wiele zaje¢ sta-
tych. Oferta zaje¢ skierowana jest zaréwno dla dzieci
jak i dorostych. Dla dzieci lubigcych ruch mamy zajecia
taneczne, podczas ktérych najmtodsi poprzez zabawe
ucza sie ukfadéw tanecznych. Dla dorostych mamy
zumbe oraz joge.

Robotyka to kolejna propozycja zaje¢ dla dzieci
lubigcych kreatywne zadania. Kazdy uczestnik moze
samodzielnie zbudowac¢ réznego rodzaju roboty oraz

pojazdy a nastepnie wprawi¢ je w ruch. Dla tych, ktorzy
lubig prace manualne mamy koto plastyczne.

Podczas zajec dzieci poznajg rézne techniki i wykorzy-
stuja je przy tworzeniu swoich dziet. Oczywiscie preznie

dziata nasz klub seniora. Pod koniec listopada najpierw
bawilismy sie na ,andrzejkach” pdzniej na koncercie
Teresy Werner. Rozpoczelismy réwniez kolejny rok Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku WSG w Bydgoszczy.

Od paZdziernika realizowany jest u nas projekt ,Enter”
polegajacy na podnoszeniu kompetencji cyfrowych oséb
po 50 r.z.

Daniel Kossakowski



Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

Dtugie jesienne wieczory i atrakcyjny program przyciagaja grono mitosnikow zajec do naszej swietlicy.
Oprocz zajec statych dla dzieci i dorostych Swietlica dysponuje bogata oferta réznorodnych gier i zabaw.

Kazdego dnia liczna grupa dzieci i mtodziezy korzysta
z tych atrakgji. Caty czas trwa nab6r na zajecia z doula.
Beda to spotkania wokét
kobiecodci i macierzyn-
stwa, przeznaczone dla
kobiet w cigzy i matek
z maluszkami.
W listopadzie miesz-
kafcy Niemcza wraz
z Maciejem Rézyckim

i Wotodymyrem Netesanym zaSpiewali dla niepodle-
gtej ojczyzny. Oprécz wspdinych Spiewdw mielismy tez
mozliwos¢ pogtebienia wiedzy historycznej. Jest to bar-
dzo wazne w takiego typu uroczystosciach. Pan Maciej

Swietnie wkomponowat w muzyczny wystep ciekawe
opowiesci o drodze do niepodlegtosci.
Sylwia Zawadzka

Seniorzy w przedszkolu,
spotkanie dwéch pokolen

Dzieci i grono pedagogiczne z przedszkola publicznego nr 1w Osielsku zaprosity klub seniora na uroczystosé

z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Dzieci recytowaty wiersze, Spiewaty piosenki i tafczyty.
Wspdlnie z seniorami odspiewaty takze caty hymn Polski.
Doskonale przygotowany program artystyczny spowo-
dowat, ze zapanowata niesamowita atmosfera. Uwage
przykuwata takze wyjgtkowa scenografia oraz prze-
piekne stroje matych artystéw. Takie miedzypokoleniowe
dziatania wzmacniajg wiezi w spotecznosci lokalnej,
wzbogacaja procesy uczenia sie zardbwno dzieci jak i 0séb

starszych, ale przede wszystkim dajg rados¢ obu stro-
nom. Dziekujemy dyrekcji i nauczycielom za zaproszenie
oraz wspaniatg goscine.

opiekun klubu seniora Osielsko
Sylwia Zawadzka



WiesSci z Bozenkowa

Dni mijaja, pory roku si¢ zmieniajg, a placowke w Bozenkowie odwiedzajg nieodzownie stali bywalcy.
Szukajac dla siebie rozrywki, nauki, relaksu i ucieczki od jesiennej chandry.

Tak wiec najmtodsi prezg sie jak mogg podczas kre- Natomiast dorosli, a zwtaszcza panie umiejetnie rozcig-
atywnych zaje¢ z robotyki i doswiadczeh chemicznych.  gajg swe ciafa i miesnie, wzmacniajg stawy, aby zadziatac
na stan duchowy i fizyczny. Dlatego tez,

chetnie uczeszczajg na zajecia z jogi, ktére

odbywaja sie raz w tygodniu. Pomimo, iz lista

na te zajecia jest zamknieta, to warto wpisac

sie na liste rezerwowa, aby skorzystaé cza-

sami z wolnego miejsca. Warsztaty przynosza

niewymierne korzysci, w postaci relaksu,

Rozwijajg umiejetnosci i wtasng samoocene na zajeciach
plastycznych. A takze wysmienicie sie bawig w trakcie
imprez tematycznych. Podczas jednej z takich zabaw
dzieci przebrane za rézne stworki, potworki i straszy-
dta owtadnety placéwke harcujgc wysmienicie. Jak na
dobrg zabawe przystato byty wygibasy na parkiecie,
konkurencje, smakotyki i przerazajgca scenografia, ktéra
dodawata wiekszej grozy zabawie.

odprezenia, a takze wspaniatych dekoracji Swigtecznych.
Nie ma nic wspanialszego, jak dekoracja mieszkania wia-
snorecznie wykonanymi pracami.

Hania Kqtna



KULTURA Panorama Osielska

Koncert z okazji 11 listopada
w GOK Osielsko

W koncercie wystapili: Studio Piosenki GOK Osielsko, Daniel Pradella - pianino, Bartek Werachowski - gitara
basowa, Patryk Dolepski — perkusja oraz instruktor wokalny Studia Piosenki - Adela Konop, konferansjer
Marek Manuszewski.
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Panorama Osielska KULTURA

Co bez mitosci wart jest Swiat?

NR 6/2022

14

W sobotni wieczor mieszkarncy Niemcz:
wspaniatym i utalentowanym artystom
Kalinowskaoraz PawetiMarek Tomasze
w wykonaniu Alicji i Aleksa Jankowskic
i zmystowos¢ tanga. Na koncercie zat

Swiat?". Ustyszelismy polskie szlagiery z
i walca, powstaty dzieki potaczeniu d
Ustyszelismy takze ciekawe informacje
stroje, wspélne Spiewy z publicznoscic
koncert z nutkami humoru i radosci.




KULTURA Panorama Osielska

 uczestniczyli w kulturalnej uczcie dzieki
. Na scenie Swietlicy wystgpita Barbara
scy.Impreze zaczelisSmy od pokazutanca
. Para Swietnie zaprezentowata walory
tutowanym: ,,Co bez mifosci wart jest

lat 20 i 30 XX w., rytmy tanga, fokstrota
oskonatych tekstow i swietnej muzyki.
o artystach z minionych lat. Wytworne
| zfozyly sie na stylowy, energetyczny

Sylwia Zawadzka
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BUSHI-DO CUP 2022

W dniu 5 listopada 2022 r. w bydgoskiej ARTEGO ARENIE obyta si¢ kolejna edycja zawod6w Karate WKF -
+BUSHI-DO CUP". W zawodach udziat wzieto 630 zawodnikow (blisko 900 osobokonkurenciji) z 44 klubow
karate.

Skromna 13 osobowa reprezentacja Klubu ,YAMABU- Braz:

SHI" zdobyta 13 medali (4 ztote, 5 srebrnychi 4 brazowe)  \yiktor Trybuta - kumite indywidualne chtopcow 10-11 lat

plasujac sig w klasyfikacji generalnej zawodow na 5 miej-  (-40 kg) biate i zotte pasy;

SCu. Kacper Obara — kumite indywidualne chtopcéw 10-11 lat
(-40kg):
lga Daszkiewicz — kumite indywidualne kadetek
(-47kg);
Jakub Machaj - kumite indywidualne junioréw (-61kg).

Tuz za podium uplasowali sie:

Wiktor Trybuta — 5 migjsce — kata indywidualne
biate pasy 10-11 lat; Mateusz Ostrowski —
5 migjsce - kata indywidualne chtopcéw 10-11 lat;
Jakub Cender - 5 miejsce — kata indywidualne
chtopcow zétte pasy 8-9 lat; Mateusz Ostrowski —
5 miejsce — kumite indywidualne chtopcow 10-111at
(-40 kg); Jakub Cender — 5 migjsce - kumite indy-
widualne chtopcow 8-9 lat (+30 kg); Jan Fierek —
7 miejsce — kumite indywidualne junioréw (-68
kg); Mateusz Ostrowski — 7 miejsce — kata indywi-
dualne chtopcéw 12-13 lat.

Wielkie gratulacje
Trener Andrzej

Medalistami z Klubu ,YAMABUSHI" zostali:

Ztoto:

Jakub Cender - kumite indywidualne chtopcow 8-9 lat (
+30 kg) biate i z6tte pasy;

Maciej Wegner — kumite indywidualne chtopcéw 12-13 lat
(-45kg);

Jan Fierek — kumite indywidualne kadetow (-63 kg);
Fabian Sojka - kumite indywidualne kadetow (-70 kg).

Srebro:

Agata Grzybek - kumite indywidualne juniorek (-53 kg);
Aniela Dzedzej — kumite indywidualne juniorek (-59 kg);
Agata Grzybek — kumite indywidualne kadetek (-54 kg);
Fabian Sojka — kumite indywidualne junioréw (-76 kg);
Patryk Tarkowski — kumite indywidualne kadetéw (-63 kg).
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Mi ESZKANCY Panorama Osielska
Mega wyglad, brutalna sita

Jechatem Jagiellonska. Stoneczna pogoda. A tu smotowato - czarny Indian Scout przy salonie tatuazu. Ide-
alna sylwetka, btyszczaca czer, blok silnika artystycznie najpiekniejszy.

Indian Scout
Pierwsze spotkanie

ABSOLUTNE OLSNIENIE...

Po tego typu cruiserze spodziewatem sie spokojnego
turlania w strone zachodzgcego stofica zgodnie ze stra-
chem przed mandatami wprowadzonymi przez ,dobra

zmiane” w Polsce. Powszechnie panuje tez 0sad, ze cru-
isery najlepiej czuja sie na prostej, kiepsko skrecaja.

Tymczasem jego silnik to petarda, zwinno3¢ w zakre-
tach zaskakujgca, pozycja prowadzacego bardzo
wygodna, a lekkie podwyzszenie tytu siedzenia powo-
duje, ze jezdziec trzyma sie Swietnie w siodle mimo
przyspieszen.

Indian ma uroczy blok silnika syngowany literami |, jest
on chtodzony ciecza. Pojemnos¢ 1133 cm szesciennych.
Dwa cylindry rozchylone pod katem 60 stopni. Zapew-
niajg one moc 100KM, a moment obrotowy 97,7 Nm.

Soczysty dzwiek wydobywajacy sie z dwoch luf wyde-
chéw mile techce nasze uszy.

Doznania podczas jazdy

Oryginalnie wyskalowano predkosciomierz. Do 120 km
widzisz szczegdtowo swojg predkos¢. Skala jest pomniej-
szona. Mimo to wskazdwka potrafi tam szybko dotrzeé.
Nie wiedziatem, ze tak szybko mozna przemieszczac sie
do przodu z nogami ukrzyzowanego. Przednia opona
ma szerokos¢ 130 cm, czyli jest wezsza od tylnej tylko
0 2 cm. Indianin wazy 260 kg z paliwem, ale dzieki nisko
potozonemu srodkowi ciezkosci wystarczy ruszy¢, by nie
czu¢ masy. Hamulce wymagaja uzycia sity. Dziatajg sku-
tecznie. Ze wzgledu na rozktad masy przy awaryjnym
hamowaniu warto dotozy¢ tyt. Z pomoca przyjdzie ABS.

Marek Manuszewski

Pobrano:
https://i.iplsc.com/oto-nowy-motocykl-indian-
scout/0003FD55546HYD10-C321-F4.jpg
https://i.iplsc.com/oto-nowy-motocykl-indian-
scout/0003FD53N3IB3GOP-C321-F4.jpg
https://cdn-0.totalmotorcycle.com/wp-content/upload-
5/2019/09,/2020-Indian-Scout-Sixty5.jpg
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Mali patrioci w akgcji!

Dziesigtego listopada z okazji rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci w Szkole Podstawowej im.
Agaty Mr6z w Niemczu odbyly sie uroczyste obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci, podczas ktérych
uczniowie oraz pracownicy placowki wzieli udziat w apelu.

W czasie jego trwania, uczestniczac w wirtualne] sze o tematyce patriotycznej. Celem konkursu byto

podrézy prowadzacej do stacji ,NIEPODLEGLOSC”,
przypomnielismy sobie najwazniejsze momenty naszej
historii, odSpiewalismy piesni patriotyczne, a takze hymn

pahstwowy. Apel zwizualizowano wystawg zdje¢, na
ktérych w role bohaterow wcielita sie nasza mtodziez.
Obejrze¢ mozna byto réwniez przygotowang przez
naszych podopiecznych prezentacje o dzieciach i mto-
dziezy walczacych o niepodlegtosc.

Bardzo wazng role wspomnianego dnia odegraty nasze
przedszkolaki. Mali patrioci utworzyli zywa flage Polski
oraz odspiewaty hymn.

Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci uswiet-
nity réwniez klasy pierwsze, drugie oraz trzecie, ktére
- jak co roku - przygotowaty konkurs recytatorski MOJA
OJCZYZNA. Dziewietnascioro dzieci prezentowato wier-

bowiem pogtebianie wirdd uczniéw znajomosci polskiej
poezji patriotycznej, rozwijanie wrazliwosci artystycz-
nych, zainteresowanie jezykiem polskim. Po wystuchaniu

wszystkich prezentacji komisja konkursowa nagrodzita:
Malwine Patyk (I miejsce), Marie Biatek (Il miejsce),
Aleksandre Kowalewska (Il miejsce). Wyrdznienia
otrzymali: Tymoteusz Olech, Zuzanna Falgowska, Maria
Pieczka.

Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy kolejnych suk-
cesdw. Swietowanie rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci stato sie dla nas z pewnoscig niezwykta
lekcjg historii.

Edyta Ostromecka
Aleksandra Zasadowska
Szkota Podstawowa im. A. Mréz w Niemczu



Z dziatalnosci Swietlicy Zotedowo

Zajecia cykliczne oraz jednorazowe warsztaty sg integralng czescia zycia Swietlicy. Dzieje sie sporo i prawie

kazda grupa wiekowa moze znalez¢ tu cos dla siebie.

Tafce, zajecia rytmiczne przy bebnach, plastyka czy
nowo zatozony chér dla dzieci z catej gminy to tylko
kilka propozydji dla najmtodszych. Dla dorostych réwniez

znajdzie sie tu ,gars¢” inspirujgcych pozycji zajeciowych.
Yoga - czyli relaksacja i ¢wiczenia rozciggajace, cieszy sie

wyjatkowym zainteresowaniem wsréd mieszkancow
i przyciaga sporg grupe uczestnikow.

Réwniez gimnastyka taneczna dedykowana seniorom
jest mocng pozycjg w grafiku naszych zaje¢. Wprawdzie
ta propozycja najbardziej trafia do paf, jednak panowie
rzecz jasna sg tu bardzo mile widziani. Zachecamy was
drodzy panowie do korzystania z tej formy spedzania
czasu wolnego. Smiechu jest co niemiara, a dobra i ser-
deczna aura unosi sie w powietrzu.

Wydawac by sie mogto, ze z bardziej meskich propo-
zycji w repertuarze naszych zajec jest boks. Stereotyp ten
jednak powoli upada. Gdy sie spojrzy na ilos¢ chtopcow
i dziewczat na sali -wypada to mniej wiecej po réwno.

Nic dziwnego, gdyz prowadzacy zajecia to
Swietnie przeszkoleni fachowcy, ktérzy dbajg
o0 zwyczajnie fajny klimat, a swoim do3wiad-
czeniem oraz wiedzg zaszczepiajg zasady gry
fair play.

Za nami dwie wspaniate imprezy dla dzieci
- Andrzejki i Mikotajki. Jak zwykle byto nie-

zwykle wesoto, sympatycznie i kolorowo. Przed nami
za$ koncert Swiagteczny na ktéry juz teraz goraco Pafi-
stwa zapraszamy. Wydarzenie odbedzie sie w grudniu
w Swietlicy Zotedowo. Spodziewamy sie pieknej i wznio-
stej atmosfery, krystalicznego, cieptego meskiego wokalu
I po prostu przyjemnego wspdlnego koledowania. Gra-
fik zajec jak zawsze dostepny na Facebook GOK Osielsko
oraz w Swietlicy.

Tymczasem drodzy Painstwo zyczymy Wam
Zdrowych, Wesotych, Cieptych i Pieknych Swiat
bo one juz tuz tuz ...

Hanna Konieczka
i instruktorzy zaje¢ Swietlicy Zotedowo



Z Jaruzyna wiesci kilka

W naszej Swietlicy gtosno i wesoto - to jaruzyiskie dzieci przybywaja, by spotyka¢ sie na zajeciach. Kazdy
znajdzie tu cos dla siebie: robotyka, warsztaty chemiczne, zabawy z klockami czy skakanka. S to juz state
elementy naszych zabaw. Dla najmfodszych przygotowano zajecia pt. ,W poszukiwaniu zaginionej dyni”,
Dzien pluszowego misia, sudoku, kynoterapia czy Andrzejki.
Oprocz tego warsztaty Swigteczne, na ktérych wykonywano ozdoby réznymi technikami byty czyms
na co wszyscy czekaja caty rok. W Swigtecznej atmosferze wykonywanie np. choinek ze sznurka, dtugopi-
sem 3D czy bombek na obreczy zaciekawito nawet najmtodszych uczestnikéw.
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Zaproszenie do Swietlicy Niwy - Wilcze.
Ruszaj sie! Codziennie!

Gdy jestes aktywny fizycznie, Twoj mézg jest tez bardziej aktywny. Liczne badania medyczne wykazaty,
ze mozg ludzi uprawiajacych aktywnos¢ fizyczng ma wieksze mozliwosci poznawcze, bo jest lepiej dotle-

niony. Gdy sie ruszasz, pomagasz sobie w nauce.

Jesli chcesz osiggnac swoje marzenia zawodowe-¢wicz!
Naukowcy udowodnili, ze osoby regularnie aktywne
fizycznie skuteczniej osiggaja swoje cele zawodowe, jed-
noczednie w mniejszym stopniu ulegajac stresowi.

Aktywnos¢, ktéra sprawia Ci przyjemnos¢, poprawia
stan Twojego zdrowia i wyglad ciata.

W Swietlicy Niwy - Wilcze zorganizowane s3 zajecia
ruchowe dla dzieci i dorostych.

R6znorodnos¢ zajeC sprawia, ze ciato rozwijamy
poprzez: stretching, wzmacnianie za pomocg hantli i
pitek.

Dopetnieniem zaje¢ ruchowych sg zajecia z robotyki
i plastyki, na ktére dzieci przychodza z ochotg. Moga
rozwija¢ swoje talenty i co najwazniejsze spotkaé sie
oraz bawi¢ w grupie.
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WIODACY ®
PRODUCENT
STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
e Okna drewniane ¢ Roletki materialowe
¢ Okna dachowe ,,ROTO” ¢ Parapety

e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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...niech rados¢ i spokdj Swiat Bozego
Narodzenia towarzyszy Wam wszystkim
przez caty Nowy 2023 rok. Zyczymy, aby
nadchodzacy RoR byt szczesliwy, niost ze

soba moc osobistych doznan, spetnienie
zawodowe i spoteczne.
Wiele satysfakcji z wtasnych dokonan.

Dyrekeja i Pracownicy
Gminnego OsrodRka Sportu i
Rekreacji

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego sie Nowego Roku
pragniemy serdecznie podziekowac

za dotychczasowq wspotprace

oraz ztozy¢ Rodzicom, Uczniom
oraz Przyjaciotom i Sympatykom

moc goracych zyczen, zdrowia,
szczescia i wszelkiej pomysinosci

Softys i Rada Sotecka Jaruzyn

Niechaj swigteczny czas

szczodrze obdarzy nas wszystkich
blogostawienstwem Nowonarodzonego.
Niech serca nasze i domy napetni moca
wiary,

Swiatlem nadziei i cieptem mitosci.
Niech spelnia sie towarzyszace dzieleniu
optatkiem zyczenia,

a Nowy Rok przyniesie wiele dobra,

sukcesow i wszelkiej pomysInosci.

Softys i Rada Sotecka Maksymilianowa

Jest taka noc, na ktora cztowiek
czeka i za ktdra teskni. Jest taki wyjatkowy
wieczor w roku, gdy wszyscy obecni gromadza

sie przy wspdlnym stole. Jest taki wieczor,
gdy gasna spory, znika nienawisc... Wieczor,
gdy tamiemy optatek, sktladamy zyczenia...

To noc wyjatkowa... Jedyna...
Niepowtarzalna... Noc Bozego Narodzenia...
Pragne zyczy¢ wszystkim, aby nadchodzace $wieta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok
byly spokojne

sklada sottys Niemcza

Krystyna Lachowska




Na zblizajace sie Swieta pragniemy zyczy¢
Panstwu

przezycia Bozego Narodzenia w zdrowiu,
radosci oraz cieptych, rodzinnych klimatach.
Kolejny rok 2023 niech bedzie czasem
dobrostanu oraz realizacji osobistych marzen
zZycza

Soltys

i Rada Sotecka Zotedowo

Z okazji zblizajacych sie $wiat
Bozego Narodzenia pragne przesta¢ Wam moi drodzy
najlepsze zyczenia.

Niech nadchodzace Swieta uptyna w zdrowiu, spokoju,
radosci, bez zmartwien, wsrod rodziny, przyjaciot oraz
wszystkich dla Was bliskich oséb.

Wraz z nadchodzacym nowym rokiem 2023
zycze kazdemu z Was rowniez duzo
zdrowia i szczescia, aby nie opuszczata Was
pomysinos¢ i spetnialy sie najskrytsze marzenia.

zycza Soltys Sotectwa Osielsko Konrad Ciechanski
i Rada Sotecka

MIESZKANCOM BOZENKOWA Z OKAZJI
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ NOWEGO ROKU 2023
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO
ZDROWIA POMYSLNOSCI
W ZYCIU PRYWATNYM JAK | ZAWODOWYM

ZYCZY RADA SOLECKA
1 SOLTYS BOZENKOWO

Swiat prawdziwie $wiatecznych,
cieplych w sercu,
zimowych na zewnatrz,
jasniejacych pierwsza Gwiazdka,

co daje nadzieje na kolejny Nowy Rok

zycza Soltys
i Rada Sotecka
Niwy-Wilcze




Radosnych, pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz
wszelkiej pomysinosci
w Nowym Roku 2023
zycza Dyrekcja i Pracownicy
Szkoty Podstawowej

im. Jana Pawta Il w Maksymilianowie.

Swiat prawdziwie swiagtecznych,
cieptych w sercu, z biatym $niegiem
na zewnatrz,

z jasniejaca pierwsza gwiazdka.
Niech z nut swigtecznych zapachow
powstanie najpiekniejsza koleda

i czarem swej melodii spekni

Wasze marzenia.

Nadto Sylwestra, ktorego bedziecie
dlugo i czesto wspominali.

Tego wlasnie zycza czytelnikom Panoramy
Dyrektor GOK Osielsko
z pracownikami

Ogrodnictwo HIRSCH
OGRODNICTWO

KWIACIARNIA

® gwiazdy betlejemskie ® Wrzosy,
® kompozycje florystyczne, ® byliny, ziola,
® kwiaty ciete i doniczkowe, ® Srodki ochrony roslin, nasiona,
® bukiety Slubne, ® nawozy i odzywki,
® Wwigzanki okolicznosciowe, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® wyroby ceramiczne, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® Zznicze, Swiece, ® Kkora sosnowa.
® szkio ozdobne,
® karty okolicznosciowe,
® upominki, dodatki i inne...
GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE




Zdrowych, pogodnych i pelnych radosci
Swigt Bozego Narodzenia,

a takze wielu wspaniatych chwil
spedzonych w gronie najblizszych
Zycza

Dyrektor

i pracownicy GZK Zotedowo

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

wszystkim Mieszkaricom Gminy Osielsko
sktadamy serdeczne zyczenia spokoju, radosci

i szczescia

w przezywaniu tych najpiekniejszych dni w roku.
Niech te szczegdlne chwile beda okazja do petnych
ciepta spotkan

przy rodzinnym stole,

anadchodzacy 2023 rok przyniesie

realizacje wszelkich planéw i zamierzen.

Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

Jadwiga Drzycimska
z pracownikami

Niech te Swieta, tak wspaniate,
beda cate jakby z bajek.
Niechaj gwiazdka z nieba leci
niech Mikotaj tuli dzieci.

Biaty puch niech z gory spada,
niechaj piesek w nocy gada.
Niech choinka pachnie pieknie,
no i rados¢ bedzie wszedzie.

Cudownych, biatych, mitych i magicznych
Swiat, uptywajacych we wspaniatej atmosferze
zyczy

Dyrektor Publicznego Przedszkola

nr 1 w Osielsku z pracownikami




Z okazji zblizajacych sie Swiat

Bozego Narodzenia

naszym pacjentom

i wszystkim mieszkancom Gminy Osielsko
zyczymy zdrowia, pokoju w sercach

oraz radosci,

ktora przynosza swieta.

Do Siego 2023 Roku.

Dyrektor Gminnej Przychodni

w Osielsku

wraz z pracownikami.

Dyrektor Szkoty

Podstawowej w Zotedowie

Grono Pedagogiczne,

Pracownicy i Uczniowie

sktadaja wszystkim

Mieszkanncom Gminy Osielsko

i Przyjaciotlom szkoty cudownych

i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia.
Niech speknia sie najskrytsze marzenia,
niech zdrowie dopisuje caty rok,

niech mitos¢ i przyjazn

towarzysza kazdego dnia,

niech szczescie nie omija nikogo.

Wesotych swiat!

Bank Spotdzielczy
w Bydgoszczy

Zyczenia radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
odpoczynku w rodzinnym gronie
oraz pasma sukcesow
i spelnienia najskrytszych marzen
w nadchodzacym Nowym Roku 2023

sktadaja
Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Bydgoszczy
Oddziat w Osielsku

~Dnia pewnego ustyszeli,
Ze sie narodzit w bieli
Bdg...” (). Sztaudynger)

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim Mieszkancom Gminy Osielsko,
dzielac sie z Panstwem optatkiem

i wierzac, ze magia swiat pozostanie w nas
oraz w naszym zyciu przez caly rok,
zyczymy spokoju ducha, poczucia
bezpieczenstwa,

spotykania tylko szlachetnych ludzi.

DYREKCJA

ORAZ PRACOWNICY | UCZNIOWIE
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. A. MROZ
W NIEMCZU




VIl Ogélnopolski Turniej dzieci i mtodzikéw
w Zapasach

W dniach 4-5 listopada w hali Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Osielsku odbyt sie VII Ogélnopolski
Turniej dzieci i mtodzikow w Zapasach. Na starcie staneto 148 zawodnikow z 27 klubéw Polskich oraz dwie

ekipy zagraniczne z Ukrainy i Motdawii.

Uroczystego otwarcia zawoddéw dokonat zastepca
wojta  gminy  Osielsko  Krzysztof  Lewandowski.
W otwarciu uczestniczyta rowniez Dyrektor GOSIR Osiel-
sko Katarzyna Sierant, prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Zapasniczego Jakub Janiszewski, oraz prezes
fundacji Ortu Stella Mikotfaj Jarocki. Podczas otwar-
cia prezes KS Victorii Osielsko Maciej Zakowicz wreczyt
podziekowania na rece wdjta oraz Dyrektor GOSIR za
pomoc w organizacji zawodow.

Po uroczystym otwarciu zaczeta sie rywalizacja na
trzech matach. Naszg gmine w tych zawodach reprezen-
towato osmioro zawodnikéw, ktérzy zajeli nastepujace
miejsca.

Na najwyzszym stopniu podium staneli:

Kategoria 27 kg Olaf Stemski,

Kategoria 85 kg Franciszek Kotowski.

Bragzowe medale wywalczyli:

Kategoria 24 kg Mateusz Gérecki, Marcel Melwinski,
Kategoria 34 kg Dominika Swigtkowska,

Kategoria 50 kg Ksenia Stemska.

V miejsce wywalczyt:

Jakub Jankowiak oraz Szymon Augustyfski.

VII Ogolnopolski turniej zostat dofinansowany przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Fundacje Ortu Stella,
Gmine Osielsko oraz GOSIR Osielsko.

Za rok VIII edycja Ogdlnopolskiego Turnieju bedzie
potgczona z obchodami 55-lecia istnienia zapaséw na
terenie gminy Osielsko.

Maciej Zakowicz




Panorama Osielska MIESZKANCY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokoj 101
ul. Centralna 6a, 86-031Osielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Osielsko
A 0

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkancow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, lIli IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPA WSPARCIADLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNE)J
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 730402000
. .o - GRUPAAA
CZy lﬂﬂYCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! b

przez blisk3 Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomoc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Gl o Ropaizeywant

Problemow Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokdj 101

,,DlaCZQgO?” h.lb ,,DlaCZGgO Ja. ” w kazdy li lll poniedziatek miesiaca

w godz. 0d 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!
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