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Podczas Finatu WOSP
w Gminie Osielsko
zebraliSmy 36.799,06 zt
oraz obca walute.




O sielskie pokrzywki

+Jak w przypadku wielu rzeczy w zyciu,
kiedy zaktadasz rekawice,

lepiej dawac niz otrzymywac."”

Sugar Ray Leonard — mistrz olimpijski

w boksie, siedmiokrotny zawodowy mistrz
Swiata.

Cenna inicjatywa

Z reguty w pokrzywkach bywam na ,nie”. | czasem za to mi sie obrywa... (tu spusémy kurtyne milczenia).

Tym razem bedzie inaczej. Otéz jeden z mieszkafhicdw Osielska posiadajacy uprawnienia trenera boksu
postanowit zatozy¢ Klub Bokserski ,Olimp” Osielsko. Cho¢ fanatycznie lubie boks, to osobiscie bytem
troche sceptyczny. W naszej gminie od lat istniejg kluby karate shotokan, zapasy. Czy znajda sie chetni pra-
gnacy trenowac jeszcze jeden sport walki? Wszak boks to dyscyplina sitowo — wytrzymatosciowa, gdzie
czasem krew, pot i fzy spotykaja sie. | ku memu zaskoczeniu chetnych nie zabrakto. Co wiecej powstaty
dwie grupy: mtodziezowa i amatorska ztozona z oséb dorostych. Trener Andrzej Zabtocki, z Osielska —
zatozyciel klubu, do wspdtpracy zaprosit trenera kadry Okregowego Zwigzku Bokserskiego Krzysztofa
tajdyka. Ow trener od 1985 roku zwigzany jest z Astorig. Wychowat medaliste mistrzostw $wiata i olim-
pijczyka Aleksego Kuziemskiego i wielu medalistow mistrzostw Polski. Klub ma juz pierwsze sukcesy.
Na ubiegtorocznych mistrzostwach Polski — Asia zdobyta brgzowy medal. ,Rocky” mimo swoich 57 lat
wygrat swojg walke podczas ,Nocy biatych koszul” organizowanych w Fabryce Lloyda w Bydgoszczy.
Nie jest lekko. Trzy intensywne treningi odbywaja sie w Swietlicy w Zotedowie, czwarty dwugodzinny
w sobote o 6smej rano na Sali bokserskiej Zawiszy. Mtodziez wyjezdza na obozy sportowe, wspélne tre-
ningi do klubéw bokserskich w Chetmnie i Chojnicach.

W ogdle, w naszym kraju zrobita sie pozytywna moda na mate kluby bokserskie, ktére.. czesto prezen-
tujg wysoki poziom. Jesli bedziecie na wakacjach osobiécie polecam odwiedzi¢ i potrenowaé w Klubie
Bokserskim ,Kontra” Dartowo. Majg tam trzech mistrzéw Polski a tempo treningu daje straszliwie w kosé
(zakwasy w gratisie). W Swinouj$ciu warto odwiedzi¢ Klub Bokserski ,Non stop boks”. Jeden z treneréw
uczyt sie boksu w Irlandii. Treningi sg ciezkie, bardzo urozmaicone, duzo sparringdw zadaniowych. Klub
miesci sie w klimatycznych podziemiach a na jednej ze Scian spotkatem takg oto maksyme: Sportowcu!!!
Musisz zrozumie¢, ze sport jest brutalny i nikogo nie obchodzi dlaczego nie trenowates. Z unikdw rozliczy
cie przeciwnik, ktory jest bardziej wytrwaty, twardy i zachtanny na sukces.

E (fekty)= M (otywacja)+ C2 (ciezka praca).

Marek Manuszewski
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Nowotwor piersi

Rak piersi wsrod nowotworéw ztosliwych wystepuije najczesciej u kobiet w Polsce, a wedtug danych Cen-
trum Onkologii - Krajowego Rejestru Nowotwordow - liczba zachorowan przekroczyta w 2020 roku ilos¢
24.000 przypadkow rocznie. W 2020 roku wykryto 24.644 nowe przypadki raka piersi oraz stwierdzono
8.805 zgondw z tego powodu. Rak piersi jest drugim, po raku oskrzeli i ptuca, nowotworem ztosliwym
powodujacym najwiecej zgonow wsrod kobiet w Polsce.

Najwiekszg zachorowalnos¢ notuje sie u kobiet
w przedziale wiekowym 55-65 lat. Rak piersi u mezczyzn
wystepuje bardzo rzadko i najczesciej chorujg mezczyzni
w sibdmej dekadzie zycia. Za najistotniejszy czynnik
ryzyka uwaza sie wiek. Ryzyko zachorowania na raka
piersi u obu ptci wzrasta wraz z wiekiem, wptywajg na to
czynniki genetyczne - wystepowanie raka piersi w rodzi-
nie, szczegblnie u krewnych pierwszego stopnia (matka,
siostra) lub krewnych Il stopnia, ktérzy zachorowali
na raka przed 40 rokiem zycia, wystepowania innych
nowotworéw w rodzinie, np. raka jelita grubego, czyn-
niki hormonalne - wieksze ryzyko obserwuije sie u kobiet,
u ktérych pierwsza miesigczka wystgpita wczesdnie lub
pdzne klimakterium (powyzej 55 rz.), ryzyko wzrasta
u kobiet ktére nie rodzity lub urodzity po raz pierwszy po
30rz

Niektore zmiany tagodne wystepujgce w piersiach,
przebiegajgce z obecnoscig rozrostu atypowego, powo-
duja réwniez wzrost ryzyka zachorowania na raka piersi.
Pamietajmy jednak, ze u 75% kobiet nie wystepuja zadne
znane czynniki ryzyka.

Objawy raka piersi to najczesciej wyczuwalny
guz w obrebie piersi, wciggniecie skory lub brodawki,
zmiana wielkosci lub ksztattu piersi, zmiany skérne
wokot brodawki, wyciek z brodawki (zwtaszcza krwi-
sty), zaczerwienienie i zgrubienie skory tzw. skorka
pomarahczowa, powiekszenie weztdw chtonnych
w dole pachowym, widoczne poszerzenie zyt skéry
piersi, owrzodzenie skory piersi. Nalezy jednak pamietac,
ze u okoto 15% - 25% chorych guz moze nie byé wyczu-
walny.

Badania profilaktyczne

W celu potwierdzenia badZz wykluczenia raka piersi
nalezy wykona¢ nastepujgce badania: badanie palpa-
cyjne — samokontrola — przeprowadzana najlepiej zaraz
po miesigczce, mammografia, a w przypadku wycieku

tresci ptynnej z brodawki — galaktografia, badanie USG
piersi i mammografia u kobiet ponizej 35 r.z., biopsje
aspiracyjng cienkoigtowa (BAC), biopsja gruboigtowa
linne.

WS5rdd 0s6b obcigzonych genetycznie wystepowaniem
raka piersi do prawidtowej oceny stanu piersi u nosicielek
mutacji genu BRCA-1i BRCA-2 jest badanie rezonansem
magnetycznym. Jego czutod¢ siega 90%, podczas gdy
czutos¢ mammografii u mtodych kobiet, ze wzgledu na
znaczna ilo5¢ tkanki gruczotowej piersi nie przekracza
40%.

Leczenie raka piersi

W zaleznosci od lokalizacji, zaawansowania i stopnia
ztosliwosci sg rézne sposoby leczenia raka piersi. Szcze-
gbty zostawmy onkologom, kt6rzy dobiorg do kazdego
przypadku indywidualng metode leczenia. Wymienie
tylko, ze leczenie moze by¢ oszczedzajgce piers (BCT),
polegajace na wycieciu guza nowotworowego w gra-
nicach tkanek zdrowych oraz regionalnych weztéw
chtonnych pachy oraz radykalne usuniecie piersi z moz-
liwym jej odtworzeniem - rekonstrukcjg. Pamietajmy,
ze po cyklu leczenia onkologicznego nastepuje czas na
rehabilitacje celem powrotu prawidtowego odptywu
limfy, zniwelowaniu obrzekéw i skrécenia okresu rekon-
walescendji.

Pamietajmy - rak to nie wyrok.

Najwazniejsza role odgrywa czesta kontrola
i wczesne wykrycie. To jest droga do diuzszego
zycia.

dr n.med. Rafat Adamczak
specjalista ginekolog-potoznik

dr n.med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
Klinika Zdréwko



| MY POMAGAMY...

Boze Narodzenie to czas sktaniajacy do refleksji, a takze wiekszego zainteresowania potrzebami bliznich.
Nasza spotecznosc szkolna nie mogta zatem pozostac obojetna i wiaczyta sie w dziatania, ktérych celem

byto niesienie pomocy innym.

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Agaty Mroz
w Niemczu oraz Ich Rodzice — w ramach wspotpracy
Samorzadu Uczniowskiego z Bydgoskim Zespotem
Placowek Opiekuniczo-Wychowaczych - przygoto-
wali wymarzone prezenty dla najmtodszych. Akcja
,SPEENIAMY MARZENIA DZIECI Z DOMU DZIECKA"
cieszyfa sie duzym zainteresowaniem naszych pod-
opiecznych, w wyniku czego moglismy sprawic
rado5¢ dzieciom borykajagcym sie ze swa rzeczywi-
stoscia.

Nie zapomnielismy réwniez o bezdomnych, dla
ktorych uczniowie oraz ich rodzice upiekli, ozdobili,
po czym przekazali pieknie zapakowane, pachnace
pierniki. Wypieki zostaty zawiezione do bydgoskiego
punktu pomocy bezdomnym dziatajgcego przy
Bazylice Rzymskokatolickiej pw. $w. Wincentego
a Paulo.

Zadbalismy takze o zwierzeta. Akcja ,PACZKA
DLA PSIAKA" - podobnie jak wyzej wspomniane
przedsiewziecia - umozliwita zebranie karmy oraz
kocykéw zawiezionych do schroniska znajdujacego
sie w Pruszczu Pomorskim. Mamy nadzieje, ze dzieki
naszym upominkom czworonogom bedzie cieplej
| przytulniej.

Zainteresowanie, ktérym cieszyty sie opisane
| prowadzone przez Panig Beate Deptute dziatania
w ramach Samorzadu Uczniowskiego, potwierdzito,
ze wsrdd nas sg ludzie szlachetni, majacy serce na
dfoni. Im wiasnie...

DZIEKUJEMY!

Aleksandra Zasadowska
Szkota Podstawowa im. A. Mr6z w Niemczu

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.

Masaze klasyczne i borowinowe.

Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci.

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dob6r i harmonogram diety.
USG jamy brzusznej i tarczycy
u dzieci i dorostych.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!



Aplikacja ECOSanity

Informujemy, ze aplikacja mobilna ECOSanity stuzaca do petnej kontroli procesu odbierania, transportu
| zrzutu nieczystosci ciektych jest juz dostepna dla mieszkaficow Gminy Osielsko. Aplikacja jest bezptatna.
Mozna jg pobra¢ ze sklepu Google Play i App Store.

Na stronie www.ecosanity.pl mozna zapoznaé sie z zasadami korzystania z systemu, np. rejestracja
zbiornika bezodptywowego (szamba) lub przydomowej oczyszczalni Sciekdw, zleceniem wywozu nieczy-
stosci ciektych, wchodzac w zaktadke: ,INSTRUKCIE®, a nastepnie w Instrukcje obstugi dla Mieszkancéw
- ECOSanity Mieszkaniec.

Co zyskuje mieszkaniec zaktadajac bezptatng aplikacje ECOSanity?

Wiasciciel nieruchomosci moze zlecié wywoz nieczystosci ciektych firmie asenizacyjnej, ktéra posiada
zezwolenie na wywdz nieczystosci ciektych z terenu Gminy Osielsko i przystgpita do systemu ECOSanity.
Natomiast nowy mieszkaniec bedzie mégt zgtosi¢ nowy zbiornik bezodptywowy lub przydomowg oczysz-
czalnie Sciekdw.

Po co aplikacja ECOSanity w Gminie Osielsko?

Podstawowym celem wprowadzenia tej aplikacji jest MONITORING nieczystosci ciektych, gromadzonych
w bezodptywowych zbiornikach oraz w przydomowych oczyszczalniach sciekéw od momentu ich wytwo-
rzenia az do zrzutu przez firmy asenizacyjne do oczyszczalni Sciekdw.

Dlaczego MONITORING nieczystosci ciektych w Gminie Osielsko?

Z powodu braku spetnienia wymogdw Dyrektywy Rady dotyczacej oczyszczania Sciekdw komunalnych
(91/271/EWG) z 21 maja 1991 . oraz natozeniem na Polske kar za brak realizacji DYREKTYWY.

DYREKTYWA, a AGLOMERACJA.
Co to jest AGLOMERACIJA?

Aglomeracja, zgodnie z definicja zawartg w ustawie Prawo wodne z dnia 20 lipca 2017 ., to teren, na kto-
rym zaludnienie lub dziatalno3¢ gospodarcza sg wystarczajgco skoncentrowane, aby Scieki komunalne byty
zbierane i przekazywane do oczyszczalni Sciekéw albo do koficowego punktu zrzutu tych Sciekow.

Rada Gminy Osielsko Uchwata Nr 111/33/2021z dnia 12.03.2021r. wyznaczyta obszar i granice aglomeradji
Osielsko i Dobrcz.

Aplikacja ECOSanity utatwia zarzadzanie gospodarka sciekowa. Pomaga wypetni¢ unijne zalecenia, ktére
naktadajg obowigzki na aglomeracje, jakg Gmina Osielsko stanowi wraz z Gming Dobrcz. Dzieki systemowi
ECOSanity, Gmina Osielsko dysponowaé bedzie petng ewidencjg nieczystosci ciektych w jednej bazie danych.
Wprowadzona platforma ECOSanity pozwoli gminie Osielsko wypetni¢ unijne zalecenia, ktére naktadaja
obowigzki na aglomeracje dotyczace zabezpieczenia srodowiska przed nieczystosciami ciektymi ze zbior-
nikéw bezodptywowych oraz przydomowych oczyszczalni sciekéw, a takze zadbania o to, by wszystkie
nieczystosci ciekte z szamb trafiaty do oczyszczalni spetniajgcych wymagania Dyrektywy Rady (91/271/
EWG) z 21 maja 1991,

Zapraszamy do zainstalowania aplikacji ECOsanity w swoim telefonie!

UWAGA:

Dla mieszkancéw nieposiadajgcych smartfonu lub dla tych, kt6rzy nie chcg korzystac z aplikacji ECOSanity
istnieje nadal mozliwo3¢ telefonicznego zaméwienia wywozu nieczystosci ciektych, tak jak dotychczas.



Bozenkowo zima

Za nami okres Swigteczny, nastat kolejny rok, a z nim nowe wyzwania i przedsiewziecia. W bozenkowskiej
placowce niby to samo, aczkolwiek niekonwencjonalnie kazdego dnia.

Panie z ogromng werwa, nastawieniem i wyzwaniami
przystgpity do cotygodniowych zajec z jogi. Uczestniczki
chcac zdoby¢ nowg forme, naciggaja, preza i wyginaja
wszystkie swe miesnie, aby wptyngé na swoéj stan umy-
stu i ruchomos¢ stawdw. Innym razem ksztattujg talenty
tworzac prace plastyczne w warsztatowni. A trzeba
przyznad, iz ostatnimi czasy powstaty coraz to bardziej

efektowne prace, ktérych nie powstydzit by sie nie jeden
plastyk. Réwniez seniorzy przystapili z Nowym Rokiem
do dziatania. Byty juz snute plany dotyczgce wojazy kra-
joznawczych i spotkan integracyjnych. Poczatek roku

przynidst tez smutng wiadomos¢, o odejiciu jednego
z pierwszych z cztonkéw klubu seniora, ktéry zostanie
W naszej pamieci.

Wesota gromadka powrécita do statych zaje¢. Twor-
czo i kreatywnie podchodzac do nowinek z dziedzin
chemicznych, czy prac plastycznych. Rozwijajgc réwniez
umiejetnosci konstrukcyjne na robotyce. W okresie ferii
milusifiscy uczestniczyli w dwoch formach wypoczynku.
Jeden tradycyjnie organizowany wspdlnie z Swietlicg

w Maksymilianowie, a drugi w formie zaje¢ Swietlico-
wych pt. ,Ferie bez nudy” W jednym i drugim przypadku
dzieci korzystaty z atrakcji na miejscu i wyjazdowych,
podczas ktérych poznali tajniki nauki oraz dali upust swej
energii w parku trampolin.

Hania Kqtna



~Zdrowe Wyzwanie z GOSIR"!

Za nami, zakoficzona sukcesem, Il edycja programu prozdrowotnego ,,Zdrowe Wyzwanie z GOSiR"!

Juz po raz drugi dzieki inicjatywie GOSIR, kolejne
uczestniczki przez 3 miesigce walczyty o szczuplej-
sz3 wersje siebie oraz nagrode gtéwng o wartosci
ponad 1000 zt.

Panie tacznie schudty 75 kg i utracity ponad 100 cm
w obwodach, zmieniajac przy tym podejscie do diety
oraz nawyki zywieniowe. Wszystko to za sprawg
warsztatbw  psychodietetycznych, — wyktadéw
z zakresu zywienia i suplementacji oraz treningom
ogblnorozwojowym, prowadzonym przez magister
dietetyki oraz trenerke przygotowania motorycz-
nego Agnieszke Budaj ze studia dietetyki i sportu
+Zdrowe podejscie” w Osielsku.

Program ma na celu szerzenie zdrowego stylu zycia
oraz poprawe zdrowia mieszkaficéw gminy Osielsko.
Wyzwanie cieszy sie ogromnym zainteresowaniem,
dlatego w styczniu ruszylismy z Il edycja dla 0séb,
ktére jeszcze nie braty w nim udziatu. Poniewaz ilosé
miejsc jest ograniczona, a chetnych bardzo duzo, na
wiosne ruszy kolejna edycja.

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl




Kilka stéw o Jaruzynie

W jaruzynskiej Swietlicy dla dzieci odbywaja sie zajecia: plastyczne, komputerowe, gry planszowe,
stolikowe i rekreacyjne.

Dzieci lubig uczeszcza¢ na warsztaty rekodzieta, che-  naniu toru przeszkéd przyszedt czas na zapoznanie sie ze
miczne, czy robotyke. W czasie karnawatu nie zabrakto  Sciezka, po ktérej dzieci chodzity boso lub w skarpetkach.
balu, podczas ktérego odbywaty sie gry i zabawy dla W 3Swietlicy odbyty sie tez pétkolonie zimowe, pod-
dzieci. czas ktorych dzieci z gminy Osielska mogty pojechac¢ do

Mtyna Wiedzy w Toruniu, Parku 17, Karmelowej Krainy,

Muzeum mydta i brudu oraz do kina na film pt. ,Mumie”.

Mocy wrazef dostarczyt wyjazd Klubu Seniora do Fil-

harmonii oraz na wystep Kabaretu Moralnego Niepokoju.

Bardzo chcemy sie dalej rozwija¢, dlatego zapraszamy
Ostatnio dzieci wykonywaty 3Sciezke sensoryczng
wedtug pomystuinstruktora. Potrzebne nam byty wszyst-
kie przedmioty jakie wpadty do gtowy a ktére pomagaty

nam potrenowac ten jeden z podstawowych zmystow  osoby chetne do zapisdw w Swietlicy lub u Sottysa -
jakim jest dotyk. Zatem wykorzystalismy: korale, klocki  Danuty Szatkowskiej - Rzepka.
roznego typu, woreczki z grochem, maty itp. Po wyko- AT



KREDYT BEZ PROWIZJI
Z gwarancjg statej wysokosci rat
Skorzystaj z promocji!

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

Promocyjny kredyt
gotowkowy:
& prowizja 0%

& state oprocentowanie

Szczegolowe informacje, wnioski:

Oddziat Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl tel.: 52 324 08 10

Przyktad reprezentatywny dla ,Kredytu bez Prowizji”: Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,73%; catkowita kwota kredytu 3 000 zt; catkowita
kwota do zaptaty 3 259,86 zt; oprocentowanie rowne 12,00%; catkowity koszt kredytu
259,86 zt (w tym: odsetki 199,86 zt, suma optat za prowadzenie rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowego przez 12 miesiecy 60 zt). Kredyt jest roztozony na 11
miesiecznych rat annuitetowych w wysokosci 266,59 zt i ostatnia rata wyréwnujaca
267,37 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 25.04.2022 r.




Swietlica Niwy-Wilcze

Niezastapieni dziadkowie.

Co w Zycie wnukéw wnosza dziadkowie?

Cierpliwos¢ wynikajaca z doswiadczenia i umiejetno-
Sci patrzenia z dystansem na Swiat. Swoj czas, uwage
I zainteresowanie, ktorych czesto brakuje zapracowa-
nym i przemeczonym rodzicom. Wiekszy obiektywizm
W postrzeganiu rzeczywistosci, co uczy dziecko bardzie]
whnikliwego obserwowania wydarzen i ludzi. Zrozumie-
nie, za ktére wnuki odwzajemnig sie dziadkom - nawet
zbuntowane nastolatki okazujg im wiekszg cierpliwos¢
i tolerancje niz rodzicom. Spokojng rozwage i zaangazo-
wanie w sprawy innych. Dlatego wnuki szukajg wsparcia
dziadkow.

Co zawdzigeczamy babciom?

Babcia zazwyczaj taczy rodzine. To w jej domu i przy
stole wszyscy sie spotykajg. Buduje tozsamos¢ mtod-
szego pokolenia, przekazujgc wiedze o rodzinie. Potrafi
opowiedzie¢ interesujgce historie o wielu zyjgcych
i zmartych cztonkach rodziny. Petni role pogotowia ratun-
kowego w trudnych sytuacjach: opiekuje sie chorymi
wnukami, radzi, co przytozy¢ na spuchnietg noge i jak
uratowac przypalone konfitury. Dziadkowie, to osoby,
ktére wywierajg znaczacy wptyw na zycie wnukow.
Przekazujg system wartoci, normy spoteczne, zasady
moralne i pozytywny stosunek do ludzi.

Co wnuki daja dziadkom?

Pojawienie sie wnukdw przywraca dziadkom mtodos¢
i przynosi im liczne korzysci. Zyskajg nowe cele w zyciu,
odwzajemniong mito3¢ i zaufanie, a takze aktywnos¢
fizyczng i umystowa. W ich zyciu pojawia sie rados¢, ze
dziadkowie sg potrzebni.

W szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci dziadkowie
dajg poczucie bezpieczenhstwa i ciepta, potrafig wystu-

cha¢, poméc, poradzi¢, pochwali¢ i przytulic.. W ten
sposob zapewniajg wnukom zdrowy rozwoj!

Zima na wesoto w Swietlicy Niwy -Wilcze

Zabawy ruchowe dla dzieci w czasie chtoddw, plu-
chy i zawieruchy minety na zajeciach z wykorzystaniem
stepdw - platformy o réznej wysokosci dzieki ktorej Ewi-
czylismy réwnowage tak wazng w wieku rozwojowym:
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wykorzystujac
inwencje tworczg tworzylismy piramidy, a ¢wiczenia
z matymi i duzymi pitkami wzmacniaty ciato.

Fitness dla kobiet cieszacy sie coraz wiekszym powo-
dzeniem, juz dostepny dwa razy w tygodniu:

- W poniedziatki 17.00-17.45

- §rody 18.45-19.30

Zakres ¢wiczen jest réznorodny i kazde zajecie ma inny
cel: stretching, biodra-posladki-uda, step, miesnie brzu-
cha, body ball, body toning, tubbingi itp.

Serdecznie zapraszam.

Podczas zaje¢ plastycznych, ktorych celem jest roz-
wijanie umiejetnosci manualnych, inspirowanych zimg,
dzieci tworzyty ozdoby choinkowe a takze wypowiadaty
sie na dany temat nabierajgc wiekszej pewnosci siebie
podczas wypowiedzi.

Wspomnie¢ nalezy takze o wystawie ,Szopek Bozo-
narodzeniowych” wykonanych przez Anne Skotarczak,
uczestniczke Klubu Seniora w 3Swietlicy Niwy Wilcze.
Autorka w nieprzecietny sposéb wykonata przeszto 50
szopek. Kazda jest niepowtarzalna i cieszy sie duzym
zainteresowaniem juz od pierwszego dnia wystawy.



KULTURA Panorama Osielska

Koncert Noworoczny w Niemczu

W sobotnie popofudnie mieszkaficy Niemcza muzycznie powitali Nowy Rok. Wypetniong po brzegi
widownie zachwycat kwintet fortepianowy w sktadzie: Katarzyna Nagérska, Matgorzata Myszkorowska,
Weronika Jedryka, Katarzyna Baczkowska oraz Kacper Gawronski.

To byt koncert z klasg, starannie przygotowany z dbato-
Scig 0 najmniejsze szczegbty. W muzycznym menu pojawit
sie miedzy innymi Szostakowicz, Bach, Strauss, Kurylewicz
a takze niezastgpiony Carlos Gardel w utworze ,Por una
cabeza”. Dopetnieniem wrazeh byta piekna sceneria oraz
pokaz taneczny Alicji i Aleksa Jankowskich.

Dziekuje muzykom za wspaniaty wystep, wszystkim kt6-
rzy przyczynili sie do powstania tego koncertu, a takze
Joannie Grabowskiej za zapewnienie tanecznych wrazen.

Sylwia Zawadzka
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KULTURA Panorama Osielska

OK{Osielsko

W Gminnym Osrodku Kultury w Osiel-
sku odbyta sie kolejna juz jubileuszowa
wystawa. Tym razem Swietowalismy dzie-
sieciolecie dziatalnosci kota modelarskiego
+ISKRA" Osielsko. Na wystawie prezento-
wany byt dorobek naszych osielskich modelarzy
na przestrzeni minionej dekady. Mozna byto
zobaczy¢ réznego rodzaju modele, z ktérych
wiele zaskakiwato swojg innowacyjnoscig
i forma.

Nasi mtodzi modelarze juz od 10 lat doskonalg
swoje umiejetnosci manualne, rozwijaja kreatywnos¢
oraz pogtebiajg swoja wiedze historyczng. Wszystko
po to, aby kolejne projekty byty coraz lepsze i cie-
kawsze. Nasze dotychczasowe wysitki zostaty juz
wielokrotnie dostrzezone na arenie ogdélnopol-
skiej podczas réznego rodzaju wystaw, czy festiwali
modelarskich. Mozna sie byto o tym przekonac ogla-
dajac zdobyte przez nas puchary, medale i dyplomy.

Wszystkim zwiedzajgcym bardzo dziekujemy za
poswiecony naszej wystawie czas. Zapewniamy,
ze nie spoczniemy na laurach i bedziemy sie mogli
w przysztosci niejednokrotnie z panstwem spotkac.

Krzysztof Kuniec
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Mi ESZKANCY Panorama Osielska
Dla drobniejszych motocyklistéw

Harley — Davidson Nightster. Jesli nawet siegamy do ziemi nogami to na bardzo masywnym motocyklu syl-
wetka drobnego motocyklisty ginie. | wiasnie dla takich oséb jest H-D Nigtster!

Niektérzy krytycy ,Harnasi”, ktérzy nigdy nimi nie
jezdzili, zarzucali tym motocyklom, ze nie skrecaja, kiep-
sko hamujg, a motocyklista ze wzgledu na przesuniete

Nightster Swietnie skreca i ma niezte przySpieszenia zwtaszcza w trybie
sport.

do przodu podndzki wyglada na nich jak na mobilnym
fotelu ginekologicznym, na dwéch kotach. | ja naleza-
tem do tej grupy. Jak to méwig: Cztowiek z Przechlewa
wylezie, Przechlewo z cztowieka nigdy (To moje miej-
sce urodzenia byto zawsze przedmiotem niewybrednych
zartéw ze strony kolegbw).

Wszystko zmienito sie, gdy statem sie szczesliwym
posiadaczem H-D Sportstera 1200 w unikatowej edydji
milenijnej a na dodatek w kolorze morza. Méwiac krétko
zakochatem sie w tej wygodnej kupie amerykanskiego
zelastwa bez japonskich plastikéw. Po tym przydtugim
wstepie, powracam do omdwienia najnowszego dziecka
z rodziny Sportsteréw — H-D Nightstera.

Budowa i wrazenia z jazdy

Nowy w rodzinie Sporciakdw nie ma ramy kotyskowej i
dzieki temu Swietnie sie prowadzi. Silnik Revolution Max
dzieli nazwe z modelem Pan America i Sportster S, jest
nieco inny. Ma 975 cm szesciennych pojemnosci, zmienne
fazy rozrzadu tylko po stronie dolotu, jedng Swiece na
cylinder i odmienne zestrojenia. Kluczowe jest jednak to,
ze silnik stanowi element nosny catego motocykla. Rama
to mata kratownicowa konstrukcja przywodzaca na mysl

w swej gornej czesci Honde Rebel. Praca silnika nie przy-
pomina amerykanskiej V - ki, raczej japofiskg rzedowke.
Nightster nie dostarcza tez ,good vibrations”, o ktérych
Harley moéwit przez ostatnie dziesieciolecia.
Zatem ci, ktérzy jezdza starymi Sporciakami

mogg czuc sie zawiedzeni.
Nightster mowigc jezykiem bokserskim to
w gamie ,Hadekéw"” waga piérkowa. Gotowy
do jazdy wazy 221 kg. Silnik generuje 89 KM
i 95 Nm momentu obrotowego, niestety na
dos¢ wysokim zakresie obrotéw. Petna moc
pojawia sie przy 7.500 obr./min. W dolnym
zakresie jest nieco geriatrycznie. W poréwnaniu
z dawnymi Sporciakami to zupetnie odmienna
charakterystyka silnika. Skrzynia biegéw dziata
wysmienicie, przetozenia sg jednak dziwnie dtu-

gie.

Najmtodsze dziecko Harleya Swietnie sktada sie
w zakretach. A to za sprawg braku ramy kotyskowej,

Lewa strona silnika chaotyczna, nieuporzadkowana.

wagi, silnika i przeniesienia srodka ciezkosci. Co pod
tym, ostatnim wzgledem rozumiem? Siedzisko zostato
umieszczone na wysokosci 705 mm. Metalowy bak jest
ostong airboxa. Plastikowy zbiornik ukryty pod kanapa
wisi bardzo nisko. Aby wla¢ paliwo trzeba otworzy¢ sie-
dzenie.

Hamulce - z przodu pracuje komplet: pojedyncza tar-
cza o Srednicy 320 mm, czterottoczkowy zacisk i pompa.
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Z tytu tarcza o Srednicy 260 mm i jednottoczkowy zacisk.
Wszystko od Brembo. Punkt hamowania jest wyczu-

walny, hamulce nie dziatajg tepo, ABS nie wcina sie

nieproszony. Zatem hamowanie nie powoduje wytrzesz-
czu oczu lub wezwania Jezusa i Maryi.

By obnizy¢ srodek ciezkosci zbiornik paliwa znajduje sie pod siedzeniem.
A to sprzyja ztozeniom w braniu ciasnych winkli.

Na poktadzie jest tez kontrola trakgji, trzy tryby jazdy:
sportowy, drogowy i deszczowy, system kontroli posli-
zgu w trakcie hamowania. Dwa klasyczne amortyzatory
z tytu dzielnie wybierajg nierdbwnosci i s3 sympatycznym
nawigzaniem do starej gamy Sportsteréw, podobnie jak

wydech, szczupte przednie koto, tylny
btotnik.

Dla kogo 6w Harley? Ciezko wyroko-
wac. Kosztuje zawrotne 73.000 zt, czyli
27.500 zt wiecej od ostatniego Irona 883i
0 25.700 zt wiecej od Hondy Rebel, beda-
cej japorska konkurencjg Harleya.

C6z bycie synem anarchii kosztuje!!!

Pobrano:
https://swiatmotocykli.pl/wp-content/uplo-
ads/2022/07 /HarleyDavidson 20220410 BGR1754.
pg
https://swiatmotocykli.pl/wp-content/
uploads/2022/07/Harley-Davidson Night-
ster 20220407 DSC5418.jpg
https://swiatmotocykli.pl/wp-content/uplo-
ads/2022/07/HarleyDavidson 20220411 _-7010.jpg

Marek Manuszewski
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Nowinki ze Swietlicy w Maksymilianowie

Rok 2023 rozpoczelimy od koncertu ,Spiewajcie i grajcie Mu”, ktory odbyt sie 6 stycznia w kosciele

w Maksymilianowie.

Przybyli godcie ustyszeli znane i mniej znane koledy

i pastoratki w wykonaniu kwintetu.

Kilka dni pdZniej w Swietlicy wystapity dzieci ze SP
w Maksymilianowie z programem 3Swigtecznym. Byt to
wystep specjalnie dla Naszych senioréw.

Swietlica przez caly czas prowadzi wiele zaje¢ sta-
tych. Oferta zajec skierowana jest zaréwno dla dzieci jak
i dorostych.

Dla dzieci lubigcych ruch mamy zajecia z tafica nowo-
czesnego, podczas ktorych najmtodsi poprzez zabawe
ucza sie uktadéw tanecznych. Dla dorostych mamy
zumbe oraz joge.

Robotyka to kolejna propozycja zaje¢ dla dzieci
lubigcych kreatywne zadania. Kazdy uczestnik moze

samodzielnie zbudowac réznego rodzaju roboty oraz
pojazdy a nastepnie wprawic je w ruch.

Dla tych, ktérzy lubig prace manualne mamy zajecia
plastyczno — techniczne. Podczas zaje¢ dzieci poznajg
rozne techniki i wykorzystuja je przy tworzeniu swoich
dziet. W poniedziatki, wtorki i czwartki dzieci mogg uzy-
ska¢ pomoc z matematyki.

Nasi seniorzy uczestnicza w spotkaniach Klubu Seniora,
Kota Gospodyn Wiejskich oraz w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

WIODACY ®
PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
e Okna drewniane ¢ Roletki materialowe
¢ Okna dachowe ,,ROTO” ¢ Parapety

¢ Nawiewniki

P. W. ,,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl




Stéw kilka ze Swietlicy Zotedowo

Poczatek roku obrodzit w wiele ciekawych wydarzen i sympatycznych sytuacji. Do jednego z naszych drzew
zostat przymocowany karmnik, ktéry od czasu do czasu zasilany jest garscig ziaren. Przylatuja coraz to
rézniejsze gatunki ptakow. Zagladaja zaciekawione czy ktos im czegos dosypat, czy raczej powinny lecie¢

i szukac smakotykow gdzies indzie;j.

Pod koniec stycznia w ramach imprezy karnawatowe;
w Swietlicy wystapit objazdowy teatr Vaska z Torunia.
Zarbwno dzieci, jak i dorosli rewelacyjnie sie bawili dajac
upust swoim emocjom poprzez gtosny i radosny $miech.

W potowie stycznia zakofczyta sie tez zbidrka dla
zwierzakéw z naszego bydgoskiego schroniska. Akcja
weszfa juz w kanon dziatalnosci Swietlicy i kolejny rok

z rzedu stanowi wazny jej element. Serdecznie dziekuje
wszystkim, ktérzy brali czynny udziat i wsparli schronisko
karmga, kocami, zabawkami, smyczami i miseczkami.
Bardzo dziekuje za pomoc Swietlicy Maksymilianowo,
uczniom ze szkoty podstawowej w Osielsku, uczestnicz-

kom zaje¢ yogi i gimnastyki tanecznej, pani Irenie, ktéra
obszywata poduchy by zwierzakom byto przytulniej oraz

wszystkim nie wymienionym osobom, ktére braty udziat
w tym przedsiewzieciu.

Ponadto z mtodszymi i starszymi ciggle gramy na
bebnach. Ba!l Nawet czasem wychodzi nam fajnie
i we wspdblnym rytmie. Dla dzieci od stycznia ponownie
ruszyto kétko plastyczne. Na tych zajeciach najmtodsi
majg mozliwos¢ rozwija¢ swoje artystyczne talenty, kre-
atywnos¢ i pomystowos¢. Dziata tez bardzo wesota
grupka taneczna i chér. W chérze wprawdzie poki co jest
garstka dzieci, ale Spiewaja pieknie, gtosno, z pasja i cig-
gle ucza sie nowych utworéw.

Dla dorostych - yoga, ktéra cieszy sie ogromnym zain-
teresowaniem wsréd paf. Panie chetnie uczeszczajg na



zajecia gimnastyki tanecznej. Jest ona wprawdzie adre-
sowana dla kazdego w kazdym wieku, jednak grupa
wiekowa uczestniczek to blizsze i dalsze okolice pigé-
dziesigtego roku zycia.

Swoje dziatanie ostatnio mocno zaznacza tez Klub
Seniora uczestniczac w spotkaniach przy kawie, ciastku
| pogaduszkach. Serdecznie zachecam do zapisow
i udziatu w klubowych dziataniach.

Zapraszam tez na zajecia z boksu, ktére odbywaja sie
trzy razy w tygodniu. Zrzeszajg sporg ilos¢ ludzi i ciesza
sie duzym zainteresowaniem.

Koniec stycznia i pierwsza czes¢ lutego to takze czas
potkolonii zimowych. Dzieki dobrej wspbtpracy gmin-
nych jednostek i wsparciu z puli gminnych funduszy
pietnastu mtodych ludzi w wieku 7-11 lat miato mozli-
wos¢  brac udziat w licznych wycieczkach, zabawach
i atrakcjach.

Dziatania Swietlicy s3 w duzym stopniu odpowiedzig
na Pafstwa potrzeby dlatego zachecam do kontaktu
lokalnych tworcow, oraz osoby, ktére uwazajg, ze swoim

dziataniem moga wzbogaci¢ to nasze lokalne nie tylko
Swietlicowe zycie.
Z pozdrowieniami Hania Konieczka

Sukces goni sukces

Karolina Stupska, podopieczna Adeli Konop ze stu-
dia piosenki w Gimnnym Osrodku Kultury w Osielsku,
zajeta ll miejsce w XXIl wojewédzkim konkursie koled
i pastoratek ,,Graj dudka, graj Panu”, ktory odbyt sie
w MDK nr 2 w Bydgoszczy. Mtoda wokalistka zaspie-
wata kolede ,,Mizerna cicha”, czym urzekta jurorow
niniejszego konkursu.




Sukcesy smakujg wySmienicie!

Chociaz sukcesy smakujg wysmienicie, to droga do nich nierzadko jest bardzo kreta. Jednak jesli ciezka
praca bedzie szta w parze z pasjq i talentem, siegniecie po laury jest marzeniem mozliwym do spetnienia.
Koniec 2022 roku dla uczniéw Szkoty Podstawowej im. Agaty Mr6z w Niemczu obfitowat w sukcesy godne

uwagi.

Warto pochwali¢ sie chociazby osiggnieciami plastycz-
nymioraz literackimi. W5réd tych pierwszych nagrodzono
prace Stasia Rogattego w XXI Miedzynarodowym Kon-
kursie Twérczosci Plastycznej Dzieci i Mtodziezy ,Zawsze
zielono, zawsze niebiesko” (Torur 2022) oraz Sary Czar-
noty w Wojewddzkim Konkursie na portret Mariana
Rejewskiego. Potencjat naszej uczennicy zostat réwniez
dostrzezony w VI Wojewddzkim Konkursie Literackim
im. Tadeusza Nowakowskiego, w ktérym Sara pracujaca
pod kierunkiem pani Elizy Talary otrzymata tytut laureata
| miejsca w kategorii szk6t podstawowych, a w nagrode
jej prace konkursowa wydrukowano na tamach ,Gazety
Wyborczej".

Uczniowie SP Niemcz siegneli réwniez po laury
w projekcie stypendialnym ,Humanisci na start” (edy-
cja 2022/2023). Ten sukces tym bardziej nas raduje,

ze wsparcie od Marszatka Wojewédztwa Kujawsko-Po-
morskiego otrzymaty az cztery uczennice klas 6smych:
Alicja Buczaj, Weronika Buczaj, Sara Czarnota oraz Mia
Matachowska. Znalazty sie one w gronie ponad 80
uczniéw szkét podstawowych naszego wojewddztwa
oraz wrdd 7 oséb z powiatu bydgoskiego, ktorym przy-
znano stypendium marszatka.

Niech zatem przyktad sukceséw naszych wychowan-
kobw w dziedzinach artystycznych i humanistycznych
pokaze, ze warto podazac za swojg pasja (chocby mato
interesujaca dla innych, czy wrecz niedoceniang) i jedno-
cze$nie umiejetnie wykorzystywac swoj talent. By¢ moze
ten najprostszy przepis na sukces sprawdzi sie...

Eliza Tarary
Szkota Podstawowa
im. A. Mr6z w Niemczu

KWIACIARNIA

Ogrodnictwo HIRSCH

® kompozycije florystyczne, ® bratki, stokrotki,
® kwiaty ciete i doniczkowe, ® byliny, ziola,
® bukiety slubne, ® srodki ochrony roslin, nasiona,
® wigzanki okolicznosciowe, ® nawozy i odzywki,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
® wyroby ceramiczne, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® Zznicze, Swiece, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® szkto ozdobne, ® Kkora sosnowa.
® karty okolicznosciowe,
® upominki, dodatki i inne...
GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

pon. — pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE




Wiesci ze Swietlicy Niemcz

Zima zawitata do nas z predkoscig btyskawicy, wraz z nig ciekawe propozycje dla starszych i mtodszych

sympatykow zajec.

Podczas ferii zimowych odbyly sie pétkolonie, dzieki
ktorym dzieci miaty mozliwos¢ efektywnego zagospo-
darowania wolnego czasu. Rozwijaty swoje talenty,
wyobraZnie i rozbudzaty zainteresowania.

W Swietlicy nie brakuje réwniez zaje¢ statych. Jedna
z nich jest gra strategiczna GO. Starochifiskie GO to

jedna z najstarszych gier planszowych Swiata, mogaca
miec juz ponad cztery tysigce lat. Poza Chinami najwiek-
szg popularno3cig cieszy sie w Japonii i Korei a od kilku
lat zdobywa tez Europe. Mieszkancy Niemcza korzystajg
z urokow tej gry i szlifuja swoje umiejetnosci pod okiem
mistrza Wojciecha Szychowiaka.

Nowy Rok uczestnicy zaje¢ rozpoczeli od turnieju, na
ktérym panowata sportowa atmosfera i twarda rywali-
zacja. Pierwsze miejsce zajat Maciej Krzyminski, drugie
Mikotaj Ceran a trzecie Tymek Strzelecki. Zadowoleni
uczestnicy powrécili do doméw obdarowani nagrodami.

W Swietlicy nie brakuje rowniez spotkafh muzycznych,
ktére cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Dzieci
szlifujg swoje umiejetnosci wokalne i Swietnie sie przy
tym bawia.

Dla starszych sympatykéw naszej placéwki kontynu-
ujemy zajecia z gimnastyki tanecznej, spotkania kofa
.Niemczanie" Klubu Seniora i U3W.

Sylwia Zawadzka



+.LABORATORIA PRZYSZLOSCI”

w Szkole Podstawowej im. Agaty Mréz w Niemczu

Tuz przed rozpoczeciem roku szkolnego 2022 /2023 w ramach udziatu w rzadowym programie “Laboratoria
Przysztosci” otrzymaliSmy nowoczesny sprzet do nauki, w tym zestawy klockéw Lego do programowa-
nia, pracownie robotek recznych, drukarki 3D, stacje lutownicze, zestawy z mikrokontrolerem, kamery czy

sprzet do nagrywania.

Ma on wesprze¢ ucznidw
w odkrywaniu ich talentow
I rozwijaniu  zainteresowan
zwigzanych z nowoczesnymi
technologiami (cyfryzacjg czy
robotyka). W ramach programu
na zakup  wspomnianego
wyposazenia  Szkota  Pod-
stawowa im. Agaty Mrbz
w Niemczu otrzymata wspar-
cie finansowe w wysokosci
144 tys. ztotych.

Uczniowie naszej szkoty bar-
dzo chetnie podejmujg liczne
zadania, uczestniczac w pro-
gramie podczas réznych zaje¢
dydaktycznych. Dotyczy to
zarbwno uczniéw klas mtod-
szych (I-11), jak i starszych
(IV-viiI).

W pracowni technicznej
wykorzystywane sg narzedzia
i urzadzenia, np. metalowe
miary, kolce, noze, miotki,
szczypce uniwersalne, pity do
drewna, wiertarki itp. Pod-
czas zajeC starsi uczniowie
wykonywali rézne przedmioty,
w tym uzytku codziennego,
np. przybornik i sygnalizator.

Z kolei uczniowie klasy Il
na zajeciach z techniki poznali
budowe krosna i proste Sciegi,
a nastepnie tworzyli swoje
makatki.

Pierwszoklasisci w ramach
przygotowar do Swigt Bozego
Narodzenia przygotowali
z witbczki i papierowych tale-
rzykdéw pomalowanych farbg
piekne choinki, ktére staty
sie ozdobg klasy. Dziata-
nia rekodzielnicze tak bardzo
wciggnety niektore z dziedi,
ze trudno byto je oderwaé od
pracy.

W ramach zaje¢ Swietli-
cowych najmtodsi uczniowie
pod okiem nauczycieli chwycili
za narzedzia (gtéwnie miotki,
imadta, dtuta, heble, bezprze-
wodowe wkretarko-wiertarki)
I stworzyli wczedniej zaprojek-
towane figurki w drewnie.

Co wiecej, w ostatnim czasie
uczniowie mieli rowniez okazje
zapoznal sie z pracg i moz-
liwosciami drukarki 3D. Przy



udziale dzieci zostaty wydrukowane drobne przedmioty
| ozdoby, np. breloczki w ksztatcie dinozaura, ozdobne
Sniezynki i serduszka na choinke.

Warto wspomnieé, ze trzech ucznibw naszej szkoty
wzieto udziat w konkursie ,Trzeci Wymiar Edukagji”
organizowanym przez Centrum Edukacji Nauczycieli

w Bydgoszczy. Zaprojektowane przez nich modele 3D
zostaty wydrukowane na szkolnej drukarce. Pierwszy
to czerwony kubek na pisaki do tablic, a drugi to zie-
lony fotel — podstawka/stojak na smartfon (w zamysle
autoréw projektu smartfon odpoczywa po powrocie do
domu wraz ze swoim wiascicielem).

Roéwniez zajecia z plastyki byty okazjg do wyko-
rzystania materiatow zakupionych w ramach programu
,Laboratoria Przysztodci” i przygotowania farbami
na podobraziach przepieknych barwnych ptakéw.
Z uczniowskich prac utworzono ptasig galerie.

Na przyktadzie opisanych dziatah chcemy, aby nasza
szkota byta INNOWACYJNA. Taka, w ktorej zajecia beda
prowadzone w sposéb ciekawy i angazujgcy uczniow,
a nauka odbywac sie w niej bedzie przez eksperymento-
wanie i zdobywanie umiejetnosci praktycznych.

Szkolny koordynator
Mariola Siuda

Wiecej relacji z dziata w ramach programu
“Laboratoria Przysztosci” mozna sledzié na stronie
internetowej szkoty i na Facebooku.
Zapraszamy!



Panorama Osielska MIESZKANCY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokdj 101
ul. Centralna 6a, 86-031Osielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Osielsko
A 0

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkancow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, lIli IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPA WSPARCIADLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNE)J
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 730402000
. .o - GRUPAAA
CZy lﬂﬂYCh SUbStaHCJl w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! b

przez blisk3 Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomoc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Gl o Ropaizeywant

Problemow Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokoj 101

,,DlaCZQgO?” h.lb ,,DlaCZGgO Ja. ” w kazdy li lll poniedziatek miesiaca

w godz. 0d 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!
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