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Kotowski Mistrzem Polski
Mtodzikéw w zapasach

W dniach 17-18 marca w hali GOSiR Komorniki odbyly sie Mistrzostwa Polski Krajowego Zrzeszenia LZS Miodzikow
w zapasach w stylu wolnym. Udziat w zawodach wzieto facznie 104 zawodnikéw z 23 klubow, 10 wojewodztw.

W najciezszej kategorii wagowej, do 100 kg, nasz klub reprezentowat Franciszek Kotowski, ktory nie dat zadnych szans
swoim rywalom. Wszystkie walki wygrat przed czasem i tym samym zostat Mistrzem Polski LZS Mtodzikéw na rok 2023.




O sielskie pokrzywki

~Demokracja nie jest ustrojem idealnym,

ale jest najlepszy, jaki dotychczas istnieje.”
Winston Churchill

Jak jest z demokracjg na szczeblu krajowym wszyscy wiedzg i powiedzmy sobie szczerze, nie jest to przyktad
godzien nasladowania. Tymczasem nasza gminna demokracja, $miem twierdzi¢, ma sie dobrze i to poczynajac
od najnizszego szczebla, czyli wybordw sottyséw i rad soteckich. W tegorocznych wyborach, w Maksymiliano-
wie uczestniczyto 70 oséb: w Osielsku — 130, Bozenkowie - 65, Jaruzynie — 43, Niwach — Wilczu - 97. Wybrano
takze cztonk6w rad soteckich. Kontrkandydaci pojawili sie w Zotedowie, Osielsku i Maksymilianowie. Podobna,
sporg frekwencje i kontrkandydatéw odnotowano takze w poprzednich wyborach.

Mnie osobiscie cieszy fakt, ze mieszkancy naszej gminy nie traktujg kultury powierzchownie, a jest ona dla
nich wazna. Wybory po raz drugi wygrat Daniel Kossakowski — instruktor kulturalno — oswiatowy Swietlicy
w Maksymilianowie, a do Rady Soteckiej Jaruzyna weszta Agnieszka Tubaja — instruktorka kulturalno — oswia-
towa prowadzaca Swietlice w Jaruzynie.

Wszystkim sottysom zycze sukceséw w pracy samorzadowej. Gdy odwiedzajg mieszkafncow w sprawach
stuzbowych, niech na ich posesjach zastajg sprawny dzwonek i nr posesji na budynku. To obowigzek wtasci-
ciela poses;ji.

.~ A brak dzwonka i nr. budynku naprawde utrudnia moja prace. Wszak mam w swoim sotectwie wielu
nowych mieszkancow..” - zalit mi sie jeden z nowo wybranych sottyséw i prosit aby o to zaapelowaé do spo-
teczefstwa.

Marek Manuszewski

Rowerowe Swieto Gminy Osielsko
juz 12.08.2023

Stadion Zotedowo, ul. Bydgoska.
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www.facebook.com/GOK.OSIELSKO/
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Wedtug Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) na efekty uboczne koronawiursa bardziej narazone
sg osoby starsze oraz cierpigce na choroby wspoétistniejace.

Powiktania po koronawirusie

Jednak nawet mtodzi i zdrowi ludzie mogg Zle sie
czu¢ przez tygodnie lub miesigce po zakazeniu. Wyréz-
nia sie objawy, ktére po ustgpieniu wirusa nadal mogg
sie utrzymywa, tj. dusznos¢, kaszel, bol klatki piersio-
wej i gtowy, chroniczne zmeczenie, bdl miesni i stawdw,
wysypka skérna, problemy z pamiecig, koncentracjg
i snem, szybkie bicie serca. Objawy te w wiekszo-
Sci przypadkéw samoistnie znikajg, ale niektére z nich
moga wynika¢ z uszkodzen narzgdéw i mie¢ charakter
dtugotrwaty. Badania chifiskich naukowcéw nad neu-
rologicznymi problemami pacjentéw z COVID wykazaty,
ze36% z 214 pacjentdw cierpiato naobjawy neurologiczne
takie jak: zawroty i bdle gtowy, zaburzenia $wiado-
mosci, urazy miesni, bole koficzyn, zaburzenia smaku
i wechu.

Dtugotrwate skutki koronawirusa

Po ustgpieniu ostrego procesu chorobowego Covid-
19 zazwyczaj ludzie czujg sie ostabieni, dokuczajg im
béle miesniowe i gtowy, ale po uptywie 2-3 miesiecy od
zachorowania pojawiajg sie dodatkowe dolegliwosci,
niewynikajace z jakiegos nowego zachorowania - to naj-
czesciej odlegte skutki koronawirusa. Wirus ma bowiem
sktonnod¢ do wywotywania rozlegtego stanu zapalnego
i krzepniecia krwi.

Badanie COVID Symptom Study przeprowadzone
na podstawie danych zebranych w Stanach Zjedno-
czonych, Szwedji i Wielkiej Brytanii wskazuje, ze okoto
15% wszystkich zakazonych cierpi na dodatkowe dole-
gliwosci. Waréd tych pacjentéw sg nawet osoby, ktore
zakazenie przeszty tagodnie. Nalezy zwrdci¢ uwage
na: problemy sercowo-naczyniowe m.in. szybsze bicie
serca, brak sit na codzienne czynnosci, arytmia, nadci-
$nienie tetnicze wystepujgce u okoto 19% pacjentéw po
Covid-19, powiktania zakrzepowe mogace prowadzi¢ do
udaru, wystepujace u okoto 31% pacjentéw po Covid-
19. Czasem moze dojs¢ do zapalenia miednia sercowego,
dlatego warto zgtosi¢ sie do lekarza przy wystgpieniu
powyzszych objawdw.

Kolejne schorzenia wystepujace odlegle po przebyciu
koronawirusa to nieustepujace przewlekte zmeczenie

migsniowe i psychiczne oraz czeste urazy miesniowe.
Nastepna grupa schorzefi to objawy neurologiczne,
tj. bole i zawroty gtowy, obnizona koncentracja, krét-
kotrwate zaniki pamieci, np. nazw przedmiotéw
codziennego uzytku, dretwienie, mrowienie kofczyn
gornych lub dolnych.

Wioskie badania wykazaty, ze az 53% z pacjentow
po Covid-19 uskarza sie na te objawy. Dalej schorzenia
uktadu oddechowego. Dzieki analizie tomografii kom-
puterowej ptuc u ponad 900 amerykanskich pacjentow
po przebyciu Covid-19 wykazano, ze dolne pfaty ptuc
byly uszkodzone, co utrudniato badanym oddycha-
nie podczas wysitku i szybszg meczliwos¢ oddechowa
i duszno$¢ wysitkowa; zmiany te ustepowaty dopiero po
6 miesigcach od zakonczenia ostrej fazy choroby. Moga
tez wystapic problemy z nadmiernym wypadaniem wto-
s6w, co moze by¢ zwigzane z dtugotrwatym stresem.

Najczestszym trwatym objawem po przebyciu Covid-
19 (nawet u mtodych, wczedniej zdrowych ludzi) jest
wyniszczajace zmeczenie — jest to tak zwany ,dtugi
ogon Covid-19" i co wazne, nie ma zwigzku z ciezkoscig
przebiegu infekgji. Stan ten moze trwac wiele miesiecy
i mocno zaktéca codzienne funkcjonowanie.

Zauwazono zaleznos¢, ze kobiety przechodza Covid-
19 tagodniej, niz mezczyzni.

W Chicago przeprowadzono w tym kierunku bada-
nia i uzyskano czesciowg odpowiedz: zeriskie hormony
ptciowe (estrogeny, progesteron) chronig przed ciezkim
zachorowaniem na Covid-19, gdyz stymulujg produkcje
przeciwciat i wspomagaja naprawe komoérek nabtonka
drég oddechowych. U kobiet jest szybsza odpowied?
immunologiczna obejmujaca limfocyty T - rodzaj biatych
krwinek, ktére odpowiadajg za rozpoznawanie i elimina-
cje wiruséw. Obserwacja kobiet w cigzy, posiadajgcych
znacznie wiecej hormondéw wspomagajgcych utrzy-
manie cigzy, dostarcza odpowiedZ na pytanie, dlaczego
panie s3 bardziej chronione niz mezczyzni. Po poro-
dzie nastepuje spadek hormonéw zefskich i 15-krotnie
zwieksza sie zachorowalnos¢ kobiet na Covid-19 niz
w trakcie cigzy. Ponadto osoby starsze sg mniej chro-
nione niz osoby mtodsze, gdyz im kobieta jest starsza,
tym mniej hormondw ptciowych produkuje jej organizm.
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Z czasem estrogenowa ochrona zanika, co ma wptyw na
ciezkos¢ objawdw COVID-19.

Powiktania COVID-19 sg grozniejsze niz

powiktania grypy.

Pacjenci z COVID-19 sg 19 razy bardziej narazeni na
wystgpienie zespotu ostrej niewydolnodci oddechowe;
(ARDS), a takze pieciokrotnie bardziej narazeni na zgon
z powodu infekgji niz pacjenci z grypa. Pacjenci z grypa
mieli wyzszy wskaznik choréb podstawowych, takich jak
choroby serca i cukrzyca. Mimo to, pacjenci z COVID-19
mieli ponad pieciokrotnie wyzszg Smiertelnos¢ i dwukrot-
nie wiekszg potrzebe przyjecia na oddziat intensywnej
terapii. Spedzali tez w szpitalu wiecej czasu niz pacjenci
z grypa. Odkryto réwniez, ze pacjenci z COVID-19 mieli
wyzszy wskaznik dotyczacy 17 réznych powiktan, w tym
wptywajgcych na ptuca, serce, naczynia krwionosne,
uktad nerwowy, nerki i watrobe.

Uwzgledniajgc odlegte powikfania po przebyciu
Covid-19 prosze o zwiekszong czujnos¢ na wystapienie
ktéregokolwiek z powyzej wymienionych symptoméw
i zgtaszanie sie 0 pomoc lekarska. Nie sg znane wszystkie

mozliwe powiktania, ale te znane i przebadane przedsta-
witam Pafistwu powyzej.

Pamietajmy tez, ze odbudowa zniszczef spowodo-
wanych Covid-19 musi przebiega¢ madrze, powoli, nie
na sitowniach i na realizacji sportéw wyczynowych.
Rozsadny dobér terapii, w tym rehabilitacji — éwiczen
i zabiegbw zmniejszajacych dolegliwosci bdlowe miesnio-
wo-stawowe, pozwoli na szybszy powrét do zdrowia.

Nie lekcewazmy przewlektej meczliwosci, gdyz jej
skutki moga by¢ bardzo powazne.

Z zyczeniami zdrowia
dr n. med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej, balneologii
i medycyny fizykalne;j.

Klinika Zdrowko

dr n.med. Rafat Adamczak
specjalista ginekolog-potoznik

dr n.med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medyczne;.

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.

Masaze klasyczne i borowinowe.

Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci.

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobér i harmonogram diety.
USG jamy brzusznej i tarczycy
u dzieci i dorostych.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!




Zamoéw wywodz szamba przez darmowa
aplikacje ECOSanity na telefonie!

Informujemy, ze aplikacja mobilna ECOSanity umozliwiajaca tatwe i szybkie zamoéwienie wywozu nieczy-
stosci ciektych juz dziata i jest w petni dostepna dla mieszkaficow Gminy Osielsko! Aplikacja jest bezptatna,

do pobrania ze sklepu Google Play i App Store.

Na  stronie  www.ecosa-
nity.pl mozna zapozna¢ sie
z zasadami korzystania z sys-
temu, np. rejestracjg zbiornika
bezodptywowego (szamba)
lub przydomowe] oczyszczalni
Sciekdw,  zleceniem  wywozu
nieczystosci  ciektych,  wcho-
dzac w zaktadke: ,INSTRUKCJE",
a nastepnie w Instrukcje obstugi
dla Mieszkafhcow - ECOSanity Mieszkaniec.

Co zyskuje mieszkaniec zaktadajac bez-
ptatng aplikacje ECOSanity?

Wiasciciel nieruchomosci moze zlecié wywoz nie-
czystosci ciektych firmie asenizacyjnej, ktéra posiada
zezwolenie na wywdz nieczystosci ciektych z terenu
Gminy Osielsko i przystgpita do systemu ECOSanity.

Natomiast nowy mieszkaniec bedzie moégt zgtosic
nowy zbiornik bezodptywowy lub przydomowga oczysz-
czalnie Sciekdéw. Dzieki takiemu systemowi mozemy
mie¢ pewnos¢, ze proces odbierania, transportu i zrzutu
nieczystosci ciektych jest zgodny z przepisami i w petni
monitorowany.

Gmina Osielsko dysponowac bedzie petng ewiden-
Cjg nieczystosci ciektych w jednej bazie danych, co
pozwoli gminie jeszcze bardziej zadbac o to, by wszyst-
kie nieczystosci ciekte z szamb trafiaty do oczyszczalni
spetniajgcych wymagania dyrektywy.

Dla mieszkancéw nieposiadajgcych smartfonu lub dla
tych, ktérzy nie chcg korzysta¢ z aplikacji ECOSanity
istnieje nadal mozliwos¢ telefonicznego zaméwienia
wywozu hieczystosci ciektych, tak jak dotychczas.

Apel do wtascicieli psow

Sprzatanie po swoim psie powinno by¢ tak naturalne
jak zatatwianie wtasnych potrzeb. W odchodach pséw
czesto wystepuja drobnoustroje mogace by¢ przyczyng
choréb zakaznych. Miedzy innymi dlatego nalezy je
sprzatac.

Woreczki z odchodami wrzuca
sie do koszy ulicznych. Zadbajmy
0 swoje otoczenie!

Sa prowadzone kon-
trole, czym mieszkanhcy
pala w piecach!

Szanowni Pafstwo, w zwigzku
z interwencjami dotyczacymi
ucigzliwego zapachu w Zotedo-

wie i okolicach sg przeprowadzane kontrole w zakresie,
czym mieszkarncy palg w piecach.

Kontrolujgcy majg prawo wejscia do pomieszczeh
kottowni oraz zada¢ okazania takich dokumentow jak
faktury zakupu opatu i Swiadectwa jego jakosci.

Za nami wiosenna zbiorka odpadow wiel-
kogabarytowych!!!

Kolejna szansa na pozbycie sie mebli, sanitaria-
tow, stolarki budowlanej bez szyb, np. ram okiennych
i drzwiowych oraz sprzetéw elektrycznych i elektronicz-
nych, czyli takich, ktére ze wzgledu na swoje rozmiary
lub mase nie moga by¢ umieszczone w pojemnikach
przydomowych, na przyktad:

- stoty, szafy, krzesta, sofy,

- sprzet AGD i RTV (lodéwki, pralki, telewizory,

komputery itp.)

bez potrzeby transportowania tego wszystkiego,
bedzie w pazdzierniku 2023r.

Uwagal!!!

Informujemy, ze wyzej wymienione odpady sg row-
niez przyjmowane w ramach optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w Punkcie Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych w Zotedowie przy
ul. Jastrzebiej 62.

PSZOK czynny jest przez caty rok w godzinach
w $rody: 10:00 - 18:00,
w soboty w godzinach: 8:00 - 16.00.




O Jaruzynie stéw kilka

Oprocz zajec statych, ostatnimi czasy w naszej swietlicy odbywato sie kilka nowych ciekawych rzeczy,

dla dzieci i dorostych.

Warsztaty z dtugopisami 3d czy chemiczne, robotyka,
sensoryka, to propozycje dla najmtodszych.

Warsztaty balonowe przyciagnety dzieci w réznym
wieku, kazdy bowiem chciat nauczy¢ sie jak krok po
kroku wykona¢ pieska, zyrafe, weza czy kwiatka.

Dla statych bywalcéw odbyt sie wyjazd do kina. Dzieci
obejrzaty bajke pt.: ,Kot w butach”. Zaczety sie row-
niez zajecia z jogi dla dzieci, podczas ktérych najmtodsi

ucza sie jej elementéw w sposéb bardzo humorystyczny,
wesoty — dzieki czemu szybciej przyswajajg wiedze
i z checig wykonujg ¢wiczenia.

Dla dorostych odbyty sie warsztaty Swiec sojowych, na

ktérych kazdy mégt wykonaé piekng pamigtke wedtug
swojego pomystu. Rozpoczety sie rowniez zajecia z gim-
nastyki tanecznej dla mieszkancéw sotectwa Jaruzyn.
Klub seniora spotyka sie raz w miesigcu. Bardzo
chcemy sie rozwija¢, dlatego zapraszamy osoby chetne

do zapiséw w Swietlicy lub u sottysa — Danuty Szatkow-
skiej - Rzepka.
AT




Podziekowa.nie dla mieszkancéw
Zotedowa

.Musicie od siebie wymaga¢,
nawet gdyby inni od was nie wymagali.”
(..)

Jan Pawet I

Niniejszym sktadam podziekowanie dla mieszkahcow
miejscowosci Zotedowo, ktérzy dnia 15 marca 2023 r.
obdarzyli mnie swoim zaufaniem i w wyniku przepro-
wadzonego gtosowania dofgczytam do grona Rady
Soteckiej Sotectwa Zotedowo.

To dla mnie wielki zaszczyt i odpowiedzial-
nos¢. Nie zawiode oczekiwah i okazanego kredytu
zaufania mieszkafcow oraz Pani Sottys Violetty Freli-
chowskiej, a podazajac nieoceniong radg mojej kolezanki
Agnieszki M., ktéra jest dla mnie ostatnio kwintesencja
kobiecosci, jestem dumna z faktu, ze stanowie jedyng
kobiete w sktadzie Rady Soteckiej Sotectwa Zotedowo:-).

PrzySwieca¢ mi beda wartosci, ktére ujetam kilka lat
temu, gdy pisatam ponizsze stowa:

Wymagac trzeba

To nic, ze udzielono dyspensy na pigtex,
to nic
To nic, ze inni méwig, bys sie nie stara,
to nic
To nic, ze wszyscy dookofa twierdzq,
ze cos sie nie opfaca,
zachowanie czy myslenie, to nic
Nie patrz, ze to jest niemodne, albo niedzisiejsze,
a jak dyktuje Ci serce?
Co ono Ci méwi?
Czy go stuchasz?
Czy juz zatarfo Ci sie sumienie?
Czy juz swiat przestonit Ci to,
co kiedys uwazates za dobre?
Za stuszne? Za godne uwagi?
Nie bqdz jak lalka szmaciana, jak kukfa.
Miej serce i patrzaj sercem.

Bqdz zawsze sobg, a nie tak jak wszyscy.
Miej wole sie przeciwstawic
Swiatu, rodzinie czy sobie w koficu.
Stan w prawdzie i odpowiedz sobie,

CZy masz jeszcze serce, czy masz sumienie?
Takie jak kiedys, gdy bytes dzieckiem,
jasne, spokojne, czyste, nietkniete?

A gdy juz wszystko masz zamazane,
czarne i biafe jest wymieszane,
spocznij na chwilke w swym szybkim Zyciu,
i pomysl co zmienic
Aby, gdy przyjdzie chwila ostatnia,
gdy juz czas bedzie sie zegna¢ z tym Swiatem,
bys mégt przyznac ze spokojem,
ze$ wymagat od siebie,
tyle, ile sit miates i zaplanowates!

Z wyrazami podziekowania
Magdalena Kopczyrska

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa

(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl




Mistrzostwa Europy w karate WKF 2023

Marysia Kerner zajmuje 9 miejsce podczas Mistrzostw Europy Seniorow w Karate WKF, ktére w dniach
22-26 marca 2023 r. odbywaja sie w Guadalajara (Hiszpania).

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufania i wspie-
rajgce sport: MAT BUD Materiaty Budowlane - Jacek
Rutkowski, Fundacja Jacka Rutkowskiego - Pomagajmy
Razem, BudRen - Krzysztof Reniewski, PremiumLle-
asing24.pl - Leasing, Pozyczka Leasingowa, Kredyt
- Miroslaw Kowalak, DFDS Logistics Polska Sp z 0o, Mondi
Swiecie, HYDRAFBUD Sp z o.0. - Rafat Mréz

oraz samorzady:

Gmina Osielsko - Wéjt Wojciech Sypniewski
https: / /www.facebook.com/OsielskoGmina,
Miasto i Gmina Nakto nad Notecig
- Burmistrz Stawomir Napierata
https:/ /www.facebook.com/gminanaklo,
Miasto i Gmina Swiecie
- Burmistrz Krzysztof Kutakowski
https: / /www.facebook.com /gminaswiecie
Oksir Swiecie Dziat Sportu, Gminny Oérodek Kultury
w Osielsku, Gosir Osielsko.
Dziekuje :)
Trener Andrzej

Sukces Hanny Katnej

Hanna Katna, instruktorka Swietlicy w Bozenkowie otrzymata na wniosek starosty bydgoskiego Wojcie-
cha Porzycha dyplom honorowy za zastugi dla kultury od profesora Piotra Glifiskiego, wiceprezesa Rady
Ministrow, ministra kultury i dziedzictwa narodowego.

Hania Katna rozpoczeta prace w Swietlicy w Bozen-
kowie 1 lutego 2011 roku. Jedenascie razy zorganizowata
,Ogdlnopolski Zjazd Bozen w Bozenkowie” i ,Swieto
Borowika".

Instruktorka ciggle poszerza swojg wiedze plastyczng
poprzez studia i kursy z coraz to innych technik plastycz-
nych. Owocuje to systematycznymi warsztatami dla
roznych grup wiekowych. To z kolei przyczynia sie do
rozwoju osobistego, ksztattowania gustow plastycznych,
poprawy stanu psychicznego i fizycznego uczestnikow.
Jest to wazny aspekt arteterapii. Warsztaty florystyczne,
rekodzieta — poczynajac od ozddb swigtecznych, po wia-
zanki i bukiety na rézne okolicznosci, dajg mozliwos¢
zdobywania umiejetnosci w tym zakresie, pomagaja
w budowaniu wyzszej samooceny oraz pobudzajg kre-
atywnos¢. Instruktorka dba réwniez o kulture fizyczng

irekreacje. Systematycznie w Swietlicy odbywajg sie ¢wicze-
nia dla dorostych, zabawy ruchowe i podwérkowe dla dzieci
oraz taniec. W ramach uwrazliwienia na kulture w wietlicy
maja miejsce koncerty, konkursy, skecze i parodie, w ktorych
wystepuje wspdlnie z podopiecznymi.

MM




REKLAMA Panorama Osielska

KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Bank Spaétdzielczy
w Bydgoszczy
Przeznaczenie kredytu:
e docieplenie Scian i stropow e panele solarne
e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

...i inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.: 52 324 08 10
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Trzymaj FORME - nie tylko na wiosne

Przyjdz i sprébuj

Gféwnym celem jest zwiekszenie swiadomosci uczestnikéw Swietlicy Niwy-Wilcze dotyczacej wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie, gtéwnie dzieci chodzacych na zajecia ruchowe i kobiet korzystajacych
z zajec fitness, oraz pogtebienie wiedzy o zywieniu.

To przedsiewziecie o duzej ztozonosci, ograniczone czasowo. taczy strone emocjonalng dzieci i mtodziezy uczest-
niczacych takze w zajeciach plastycznych, podczas nauki gry na gitarze badZ biorgcych udziat w warsztatach
fotograficznych. W tym czasie majg sposobnos¢ pozytywnego przezywania emocji kontrolowanych poprzez dys-

kretne kierowanie i wspieranie przez prowadzacych.
Na wszystkie zajecia serdecznie zapraszam V.P

10




Tytut FINALISTKI konkursu

dla uczennicy ze Szkoty Podstawowej w Zotedowie

Uczennica Michalina Paliwoda (kl.7a) wywalczyta tytut Finalistki Konkursu Kuratoryjnego z Jezyka
Angielskiego organizowanego przez Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy.

Michalina, osiggajgc wysokie wyniki na poszcze-
gblnych etapach, ostatecznie zakwalifikowata sie do
etapu wojewddzkiego, podczas ktérego uzyskata wynik
pozwalajgcy zdoby¢ jej tytut finalistki.

Uczennica musiata wykazac sie ogromng wiedzg nie
tylko z zakresu gramatyki czy stownictwa, ale takze zna¢
historie krajow anglojezycznych, ich zwyczaje i trady-
cje. Jest to wiedza znacznie wykraczajgca poza program
nauczania jezyka obcego w szkole podstawowej, dla-
tego tym bardziej sukces Michasi zastuguje na uwage
i pochwate.

Wielkie gratulacje Michasiu!

nauczyciel j.angielskiego
Alina Garczewska-Pawlik

Wiesci ze Swietlicy Niemcz

Mieszkancy Niemcza lubig aktywnie i twérczo spedzac czas. Dzieki bogatemu programowi zaje¢ moga

rozwijac swoje pasje i zainteresowania.

Nowoscig w naszej swietlicy sg zajecia szachowe dla
mtodziezy i dorostych. ,Krélewska gra” od marca gosci
w naszej ofercie. Z okazji Dnia Kobiet odbyt sie wyjatkowy
koncert. Wypetniona po brzegi widownia podziwiata
wystepy mtodych artystéw. W muzycznym menu pojawit
sie miedzy innymi: Krajewski, Wodecki a nawet Presley
w wymownym utworze ,Always on my mind”. Dzieki
wysitkom pani sottys mieszkafcy Niemcza bedg mogli
uczestniczy¢ w wycieczce do Poznania, ktérg sotectwo
otrzymato jako nagrode w konkursie na najlepsze upa-
mietnienie Swieta Niepodlegtosci.

S Z
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Walne Zebranie OSP Osielsko

W marcu nastapit czas na podsumowanie dziatalnosci naszej OSP w roku 2022. Smiato mozna powiedzie¢,
ze druhny i druhowie z OSP Osielsko sg coraz bardziej znani mieszkaficom, a na pewno pomocni.

W 2022 roku wzieli udziat w 53 zdarzeniach z czego
11 to pozary, 40 miejscowe zagrozenia i 2 fatszywe
alarmy. W okresie od 26 lutego do 14 kwietnia strazacy

prowadzili magazyn z pomocg dla uchodzcéw z Ukra-
iny. To byta spontaniczna akcja mieszkahcéw wywotana
potrzebg chwili. Druhny i druhowie bardzo sprawnie
zarzadzali catg akcjg. Wszyscy wtedy poznalismy sie na
ich zaangazowaniu i gotowosci do dziataf wirdd naszej
spotecznosci.

W zebraniu udziat wzieli zaproszeni goscie: pani nad-
ledniczy Anna Radowska, Zastepca Wojta Krzysztof
Lewandowski, St. Kapitan Dawid Patczyriski z KM PSP
w Bydgoszczy oraz Przewodniczacy Rady Powiatu Byd-
goskiego Piotr Koztowski.

.Dzisiaj OSP Osielsko ma swoje Walne Zebranie. Nie
bede pisat o liczbach, faktach, danych, ktére padty
z ust Pana Prezesa, Pana Skarbnika i Pani Przewodniczg-
cej Komisji Rewizyjnej. Napisze, ze czynicie DOBRO!!!
Jestescie wspaniali!!l Wasza stuzba pokazuje, ze nie staz
jednostki sie liczy, a serce do niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi..” (Piotr Koztowski — Przewodniczacy Rady
Powiatu, Zrodto fb).

LPomimo krotkiej historii dziatalnodci OSP Osielsko,
jednostka moze poszczyci¢ sie duzymi osiggnieciami na
rzecz Mieszkancow Naszej Gminy i nie tylko. Druhny
i Druhowie swojg dotychczasowa stuzbg udowodniliscie,
ze jestescie pomocni w zyciu Wspdlnoty, Wasze poswie-
cenie jest jednym z istotnych elementéw bezpieczefistwa
i jakze potrzebnej spotecznej aktywnosci. Gratuluje
i zycze wszystkiego najlepszego w zyciu prywatnym
i stuzbowym. Gmina Osielsko wspierata, wspiera i bedzie
wspieral Waszg dziatalnos¢.” (Krzysztof Lewandowski -
Zastepca Wojta Gminy Osielsko, Zrédto fb).

Pochwate w rozkazie naczelnika otrzymata druhna
Hanna Lipifiska za swojg prace oraz zaangazowanie.
Podziekowania za wsparcie jednostki odebrata pani
nadlesniczy oraz druh wspierajgcy radny gminy Maciej
Landowski.

Dziekujemy za Wasza postawe. Niech strazacka stuzba
i podejmowane dziatania bedg zawsze Zrodtem osobistej
dumy i spotecznego uznania.

P

J.S.

DZIEKUJEMY!

Lutowa akgcja zbiérki krwi w Niemczu zakohczyta sie
nastepujacym wynikiem:

- zgtosito sie 51 0sdb,

- krew oddato 46 Dawcow,

- zebralismy okoto 25,5 | krwi.

Zachecamy réwniez do obserwowania profilu Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Bydgoszcz gdzie mozna znalezé miedzy innymi informa-
cje na temat akcji w naszej okolicy.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
zapewnia, ze nie byfa to ostatnia zbidrka w tym miejscu.
.Dzieki Wam mozliwe bedzie ratowanie zycia i zdrowia
pacjentow w szpitalach naszego wojewédztwa”.

Serdeczne dzigekujemy za pomoc w organizag;ji
i promocji akgji, a przede wszystkim za podzielenie
sie tym, co bezcenne.

P

J.S.

12




Coraz blizej powstania posterunku
Policji w Niemczu

16 marca Zastepca Wéjta Gminy Osielsko Pan Krzysztof Lewandowski z Zastepcg Komendanta Wojewo6dz-
kiego Policji w Bydgoszczy insp. Marcinem WoZniakiem podpisali porozumienie, dotyczace przekazania
kwoty 500 tysiecy ztotych przez Gmine Osielsko na rzecz Komendy Wojewaddzkiej Policji w Bydgoszczy,
ktora zostanie przeznaczona na dofinansowanie budowy Posterunku Policji w Niemczu.

Majagc na uwadze bezpieczefstwo
mieszkafcow, a przede wszystkim zapew-
nienie miejsca obstugi interesantéw, za
konieczne uznano budowe nowej siedziby
posterunku w naszej gminie. We wrzesniu
2021roku podpisano list intencyjny, wyra-
zajacy wole wspotpracy przy realizacji tego
przedsiewziecia. Gmina Osielsko przeka-
zata policji dziatke o powierzchni 1.749 m?
potozong w Niemczu przy ulicy Byd-
goskiej. Komenda Wojewddzka Poligji
w Bydgoszczy natomiast zobowigzata sie
do zbudowania na tej dziatce posterunku
policji. Zasiegiem swojego dziatania nowy
posterunek obejmowal bedzie gmine
Osielsko 1 wszystkie jej sofectwa,
a warunki obstugi interesantéw, a takze
pracy policjantéw, zmienig sie diametral-
nie.

JS.

Urzednicy biegaja!

Jest juz tradycja, ze Urzad Gminy Osielsko bierze udziat w imprezach biegowych organizowanych w okolicy.
Pomimo sezonu jesienno — zimowego, i bardzo r6znorodnej aury wystapilismy w cyklu biegow City Trail.

19 marca 2023 w Myslecinku odbyt sie ostatni bieg
z cyklu. Podsumowujac: z Urzedu Gminy Osielsko
w ramach tej imprezy wystartowato trzynastu zawod-
nikéw /zawodniczek. Az dwanascie oséb (jedna osoba
niestety odniosta kontuzje co uniemozliwito jej dalszy
udziat) ukoficzyto minimum 3 biegi, dzieki temu zostali
sklasyfikowani w Grand Prix City Trial i zdobyli medale.
4 osoby ukonczyty 4 biegi, a jeden zawodnik pobiegt
wszystkie 5.

Z naszych zawodnikéw utworzono 3 druzyny cztero-
osobowe. Wszystkie druzyny zostaty sklasyfikowane!

Biegi odbywaty sie w okresie od paZdziernika 2022
do marca 2023r. Warunki podczas poszczegdlnych bie-

gbw byty bardzo rézne. Marcowe zawody odbyty sie
przy pieknej wiosennej pogodzie, jednak bywaty biegi
zarbwno ze $niegiem, jak i zimnym deszczem i wiatrem.
— Brrrr — Dlatego tym wieksze gratulacje dla wszystkich
uczestnikdw. Patrzac na uSmiechniete buzie na mecie
kazdego biegu wydaje sie, ze zadne warunki atmosfe-
ryczne nie mogty zepsu¢ zabawy. Sport amatorski to
przede wszystkim rados¢ i satysfakcja z pokonywania
swoich stabosci, zdrowy styl zycia, a dodatkowo okazja
do spotkania w sympatycznym towarzystwie.
Gratulacje dla wszystkich uczestnikow.

P

J.S.
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Wiosna to czas kiedy wszystko sie
budzi do zycia

| zycie kulturalne w Swietlicy Maksymilianowo réwniez nabrato energii. W tym czasie odbyto sie wiele imprez.

W marcu miat miejsce koncert ,To, co najpiekniejsze”
podczas ktérego ustyszelismy znane i lubiane utwory
autorstwa Agnieszki Osieckie;.

Tuz przed Swietami wielkanocnymi odbyty sie rézne
warsztaty plastyczne zaréwno dla dzieci jak i dorostych.

Dla najmtodszych odbyto sie coroczne szukanie wiel-
kanocnych jajek. Swietlica przez caty czas prowadzi wiele
zajec statych. Oferta zajec¢ skierowana jest zarowno dla
dzieci jak i dorostych.

Dla dzieci lubigcych ruch mamy zajecia taneczne, pod-
czas ktorych najmtodsi poprzez zabawe uczg sie uktadéw
tanecznych. Dla dorostych mamy zumbe oraz joge.

Robotyka to kolejna propozycja zaje¢ dla dzieci
lubigcych kreatywne zadania. Kazdy uczestnik moze
samodzielnie zbudowac¢ réznego rodzaju roboty oraz
pojazdy, a nastepnie wprawic je w ruch.

Dla troche starszych fanéw cyfryzacji mamy zajecia
programowania. Dla tych, ktérzy lubig prace manualne
mamy koto plastyczne.

Podczas zajec dzieci poznajg rézne techniki i wykorzy-
stujg je przy tworzeniu swoich dziet. Oczywiscie preznie
dziatajg klub seniora i Uniwersytet Trzeciego Wieku.

DK
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Sprytny piesek z Niw wytapany dzieki

pomocy Ochotniczej Strazy Pozarnej Osielsko!

Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Osielsko informuje, ze problem watesajacego sie sredniej wiel-
kosci kundelka w Niwach, ktory istniat od dobrych kliku lat, zostat rozwigzany 3 marca 2023r.

W6z strazacki OSP OSIELSKO.

Bezdomny pies, ktéry przebywat w okolicy ulicy
Olsztynskiej juz nie straszy przechodniéw i nie stwarza za-
grozenia w ruchu pieszych i pojazdéw. Zostat wytapany
| przewieziony w bezpieczne miejsce.

Pomijamy opis catej historii, bo jest wielowatkowa. Godna
uwagi jest natomiast informacja, ze w akcjach préb wytapa-
nia bardzo sprytnego pieska brali udziat weterynarze z Ga-
binetu Lekarzy Weterynarii ,CZAPLA" z Biatych Btot, wolon-
tariusze Bydgoskiego Klubu Przyjaciét Zwierzat ANIMALS,
a nawet behawiorysta z miasta Warki, oddalonego od Osiel-
ska o ponad 300 km... Niestety cze$¢ mieszkancow skutecz-
nie przeszkadzata w wytapaniu psa, np. celowo zamykano
drzwiczki zywotapkii odciggano od niej poprzez dokarmianie
pieska w innym miejscu. Kto$ postawit mu nawet bude, nie
pytajac wiasciciela terenu o zgode. Takie anonimowe dziata-
nia wcale nie byty niestety pozytywne, bo pies nadal nie miat
opiekuna, ktéry ponositby za niego szeroko rozumiang od-
powiedzialno$¢. Nie pomagaty monity i pouczenia pracow-
nikéw Urzedu Gminy, Softysa sotectwa Niwy-Wilcze oraz
weterynarzy.

Cze5¢ mieszkancdw nie potrafita chyba zrozumied, ze o ile
w polskim prawie istnieje pojecie wolno zyjacego kota, o tyle
podobne bytowanie wolno zyjacego psa jest niedopuszczal-
ne. Pies, ktory uciekt, zabtgkat sie lub zostat porzucony przez
cztowieka, a nie istnieje mozliwos¢ ustalenia jego wiasciciela
lub innej osoby, pod ktérej opiekg zwierze dotad pozostawa-
to, jest zwierzeciem bezdomnym i na Gminie, zgodnie z usta-
wa 0 ochronie zwierzat, spoczywa obowigzek jego wytapa-
nia oraz przekazania do schroniska.

Zdesperowani dotychczasowymi nieudanymi prébami wy-
tapania psa, przy jednoczesnych nieustajgcych zgtoszeniach
W sprawie ucigzliwosci jego bytowania (m.in. zaczepianie
przechodniéw, rozrywanie workéw z odpadami, hatasliwe
szczekanie na kazdego przechodzacego lub przejezdzajgce-
go rowerem mieszkanca), poprosilismy o pomoc Ochotnicza
Straz Pozarng z Osielska. Naszej prosby nie pozostawiono

bez odzewu. Dziatanie Ochotniczej Strazy Pozarnej, wsparte
aktywng pomocg mieszkafca bezposrednio sgsiadujacego
z miejscem bytowania bezpanskiego psa, przyniosto oczeki-
wany rezultat. Piesek zostat wytapany i przetransportowany
wraz z buda w bezpieczne miejsce, gdzie przejdzie resocja-
lizacje i bedzie miat szanse na adopcje. Transportem zajeta
sie Magdalena Pietsch - Prezes Bydgoskiego Klubu Przyjaciét
Zwierzat ANIMALS, z ktérg pracownicy Urzedu caty czas po-
zostawali w kontakcie.

Zdjecie sprytnego pieska z miejscowosci Niwy

Prawdopodobnie, gdyby nie fakt zaangazowania OSP
OSIELSKO, sprawa nadal, méwigc jezykiem urzedniczym,
bytaby w toku! Dobrze, ze istnigjg jeszcze ludzie, ktorzy dla
dobra sprawy podwiecg swdj czas. Bardzo dziekujemy Panu
Prezesowi Piotrowi Sobalkowskiemu i wszystkim cztonkom
OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ OSIELSKO za okazang
pomoc i zaangazowanie.

Przy okazji przypominamy Mieszkaicom o obowigzkach oséb
utrzymujacych psy, wynikajacych z przepisdw powszechnie obo-
wigzujacego prawa, w tym z uchwaty Nr 11/9/2023 Rady Gminy
Osielsko z dnia 7 lutego 2023 r. w sprawie Regulaminu utrzyma-
nia czystosci i porzadku na terenie gminy Osielsko. Zgodnie z § 14
przywotanej uchwaty osoby utrzymujace zwierzeta domowe zobo-
wigzane sg do:

« zachowania Srodkéw ostroznosci zapewniajgcych ochrone

przed zagrozeniem lub ucigzliwoscig dla ludzi oraz przed zanie-
czyszczeniem terendw przeznaczonych do wspbinego uzytku,

* usuwania z terenéw przeznaczonych do wspélinego uzytku sta-
tych odchodéw zwierzecych, ktére mozna wrzuca¢ do pojemni-
kéw przeznaczonych do zbierania odpadéw komunalnych.

Zgodnie z art. 10a ustawy o ochronie zwierzat zabrania sie poza

ogrodzonym terenem prywatnym, puszczania pséw bez mozliwosci
ich kontroli i bez oznakowania umozliwiajacego identyfikacje wia-
Sciciela lub opiekuna.

Prosimy, badZcie Pafnstwo odpowiedzialni za swoich czwo-

ronoznych przyjaciét!

Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Osielsko.
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To zjawiskowe, trwajace godzine wystgpienie poderwato
publicznoé¢ do zabawy. Swietlicowa sala jakby dotknieta
czarodziejska rozdzka, zamienita sie w hiszpanskie uliczki
Sewilli, gdzie stukot obcasow wybijajacych rytmy flamenco
jest wszechobecny. Ogromne podziekowania dla artystow za
potezng dawke andaluzyjskiego klimatu, cudowng energie
i duzo, duzo ognia. Podziekowania réwniez dla fotografa za
niezwykte ujecia.

Hanna Konieczka
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KULTURA Panorama Osielska

Swietlica Bozenkowo GOK Osielsko

Koncerty z okazji Dnia Kobiet
w GOK i Swietlicach

Swietlica Niemcz Swietlica Niwy Wilcze Swietlica Niwy Wilcze

GOK Osielsko Swietlica Bozenkowo Swietlica Niemcz
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Panorama Osielska MlESZKANCY
Potezny na dalekie wojaze

Firma Indian to najstarsza marka motocyklowa Swiata. Produkowata motocykle od 1901 roku, czyli o cate

dwa lata wczesniej niz Harley.

Indian Springfield Dark Horse
Odrobina historii

W 1904 roku, mimo ze motocykle produkowano recz-

nie sprzedawata 500 sztuk rocznie. W 1910 roku byta

najwiekszym producentem motocykli na Swiecie.

Polska terazniejszos¢

Czy w Polsce sg dilerzy tej marki? Tak! Najblizszy Byd-
goszczy w Poznaniu, czyli 119,4 km (V - Cruiser Pozan)
lub jesli lubicie wybrzeze w Gdarsku 138,8 km (Indian

Motocykle 3 City).

Czy warto zatozyc¢ szybe
koniowi?

Wyprostowana, — odprezona
pozycja, szeroko roztozone rece,
nogi lekko z przodu wszystko to
sprawia, ze stajemy sie dla wia-
tru zaglem. Zatem ,mrocznym
koniem” bez owiewki przy-
jemnie sie jezdzi w ,turystyce
spacerowej”. 90, 100, maksy-
malnie 120 kaeméw na godzine
I mozna podrdézowaé catymi
godzinami. Jesli chcemy uzywac

go bardziej pragmatycznie nalezy dokupi¢ pleksigla-

sowg akcesoryjng szybe, ktérg bardzo szybko mozna

zdemontowat. Koszt takiej szyby lekko przyciemnianej,

z czarnymi dodatkami to 4.991 zt 05 groszy. Oczywiscie

mozna kupi¢ Dark Horsa Chieftaina z piekng owiewka,
super sprzetem grajgcym, nawigacjg 1 tym
podobnym osprzetem, ale to juz koszt 168.900
ztotych, w pieknej wersji szarego malowania
(wyszto tylko 400 sztuk na Swiecie dostepnej
takze w Polsce). Natomiast Indian Sprngfield
Dark Horse kosztuje 168.900 ztotych (cena za
motocykl z roku 2022).

Motocyklowa polaryzacja
Ergonomia i brak owiewki namawiajg do
spokojnej jazdy. Tymczasem w ramie pracuje
piec Thunderstrake 111, czyli vatka o sporej
pojemnosci 1811 cm i hardcorwym momencie
obrotowym 150 Nm a generowanym juz przy
2.100 obrotéw na minute. Bardzo trudno bedzie
plastikowej braci doscigna¢ ,mrocznego konia”
od Swiatet do Swiatet. A jezeli chcesz utrzymac
te predkos¢ dalej musisz mie¢ uchwyt zapasnika
w rekach.
Klasyka w zmodernizowanej wersji
Jak przystato na klasycznego cruisera w centralnym
miejscu na baku znajduje sie predkosciomierz. Masz
ochote na wiecej? Pod klasycznym predkosciomierzem

jest mate ciektokrystaliczne okienko, ktére wyswie-

NR 2/2023
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tla informacje z komputera poktadowego: bieg, ktéry
mamy aktualnie wrzucony, spalanie, zasieg, obroty sil-
nika, napiecie akumulatora, ilos¢ paliwa, przebiegi,
godzine.. Nadto mamy kolejne rozwigzanie nowoczesne,
spotykane w motocyklach japonskich np. Hondzie Rebel.

Trzy mapy silnika — Sport, Standard, Tour. Na mapie
Sport ,mroczny koA” robi sie narowisty niczym byk na

corridzie i przy niewielkim dodaniu gazu potrafi kata-
pultowaé nas spod Swiatet. Na mokrym asfalcie nie
polecam. Zrywa przyczepnosé po kazdym dodaniu gazu.

Tryb Tour czyni go spokojnym, aksamitnie oddajg-
cym predkos¢. Ostre dodanie gazu na mokrym asfalcie
nie powoduje uslizgu kota i nadaje sie Swietnie nie tylko
do delektowania trasg, ale takze do jazdy w deszczu.
Tryb Standard to co$ posredniego miedzy dwoma wyze
wymienionymi. Inzynierowie z Indiana wymyslili jesz-
cze jeden system dezaktywujacy tylny cylinder podczas
postoju i na biegu jatowym w celu zmniejszenia ciepta
i generowanych wibracji przez jednostke napedowa. Sys-
tem wtaczy sie automatycznie, gdy silnik jest rozgrzany
do temperatury pracy, a temperatura powietrza prze-
kracza 15 stopni Celsjusza. Bezpieczenstwo poprawia
jeszcze ABS, system bezkluczkowy, tempomat, czy cen-
tralny zamek sterowany pilotem zamykajgcy pojemne,

wodoszczelne kufry boczne. Kufry te do jazdy miejskie]
mozna odpig¢ w kilka minut. Wystarczy imbus 6semka.

Wygoda, wygoda, kazdej chwili szkoda...

Jezdzac Sporciakiem ze stajni H-D, czy innymi moto-
cyklami typu chopper.. pozycja nie jest zbyt przyjemna
dla kregostupa, a szczegélnie jego odcinka ledZwio-
wego. A do tego jeszcze dziury i nierdwnosci polskich

drég dobijajgce go. Inaczej jest
w Springfieldzie. Ma on doskonate
zawieszenie ttumigce nierownosci.
Nadto Dark Horse utrzymuije Swiet-
nie tor jazdy. Amerykanie super
sie tutaj spisali. Jego wielgachna,
przednia  lampa  przypomina
lampe z dawnego parowozu. Bez-
pieczefstwo  mozemy  jeszcze
poprawi¢ montujgc akcesoryjne
gmole przednie (3.310 ztotych)
i tylne (2.664 zt). Jesli lubimy nasz
Jplecaczek” (czyli pasazera lub
pasazerke) i nie chcemy go zgu-
bi¢ ze wzgledu na przyspieszenia
mocarnej vatki, mozemy zatozy¢
sisi bar niski (4.477 ztotych) lub
wysoki (5.577 ztotych).

Gwarancja i bezobstugowos¢
Amerykanskie motocykle z daw-
nych lat gubity Srubki, lubity sie
popsué. Teraz majg dawac radosc
z jazdy, nie psu¢ sie. Gwarancja
fabryczna obejmuje 2 lata, nastepne 3 mozna dokupic.
Dzieki napedowi za pomocg paska w Indianie Springfield
Dark Horsie mozna zapomnie¢ o wymagajagcym co 500
km smarowaniu i brudzeniu faficucha.
Moim skromnym zdaniem to najpiekniejszy cruiser jaki
dotychczas powstat. Zwtaszcza w kolorze czarnym.
Dziekuje firmie Indian Motocykle 3 City za pomoc
w powstaniu tego artykutu.
Marek Manuszewski

Pobrano:
https://www.indianpoland.com/fileadmin /templates/model 20/featu-
res20/springfield-dark-horse/f3.jpg
https://www.indianpoland.com/fileadmin /templates/model 20/featu-
res20/springfield-dark-horse /f2.jpg

https://cdnl.polaris.com/globalassets/indian /2022 /model /model-pa-
ges/springfield-dark-horse/overview /03-accessories/springfield-dark-
horse-low-trunk-accessories-Ig.jpg?v=a760051c
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Ptaémy podatki tam gdzie mieszkamy!

Podatki dochodowe ptacone przez mieszkancéw wracaja w czesci do budzetu gminy. Pozwala to na reali-
zacje potrzeb mieszkancow w zakresie inwestycji w infrastrukture. Nie zawsze zameldowanie jest tozsame
z zamieszkaniem. W tym przypadku ma to znaczenie! W zeznaniu podatkowym PIT nalezy wpisac fak-
tyczne miejsce zamieszkania (nie musi by¢ takie samo jak zameldowania). Wtedy Twoje podatki beda miaty

faktyczny wptyw na Twoje zycie!

Przekaz swoje 1,5% podatku

Whiosek o przekazanie 1,5% podatku na rzecz organi-
zacji pozytku publicznego (OPP) zawarty jest w zeznaniu
podatkowym. Wystarczy, ze wpiszesz numer KRS wybra-
nej przez Ciebie organizacji pozytku publicznego oraz
kwote, jaka chcesz przekazal.

Kwota ta nie moze przekracza¢ 1,5% podatku
naleznego. Jesli chcesz, by Twoje wsparcie zostato
przeznaczone na konkretny cel, mozesz go okresli¢
w przewidzianej do tego rubryce w zeznaniu podatko-
wym.

Zrddto: podatki.gov.pl

Miedzy innymi mozna wspomac OSP Osielsko

KRS 000785015.

Pamietaj, aby zaptaci¢ za swojego pupila
47,00 zt.

Kwota dotyczy os6b zamieszkatych na terenie Gminy
Osielsko. Kazdego roku, jednorazowo w terminie do
31 marca lub w ciggu 14 dni, od dnia kiedy states sie
witascicielem pieska nalezy wnies¢ opfate na rachunek
Urzedu Gminy Osielsko.

Kto nie musi wnosi¢ optaty? Miedzy innymi osoby
Z orzeczonym znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
w wieku powyzej 65 lat i samotnie prowadzace gospo-
darstwo domowe (zwolnienie dotyczy jednego psa),
w gospodarstwie rolnym zwolnienie z optaty dotyczy
dwaoch pséw. Nie optaca sie takze psa asystenta osoby
niepetnosprawnej.

-

J.S.
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Wiosna w Klubie Seniora Osielsko

W ostatnim czasie seniordw odwiedzit dzielnicowy z Osielska st. sierz. Kamil Kurdelski wraz z policjantami

z komisariatu policji Bydgoszcz Srédmiescie.

Gtéwnym celem wizyty byto uswiadomienie starszych
0sob i przekazanie im wiedzy na temat zagrozen, jakie

moga spotkac ich w codziennym zyciu. Policjanci przeka-
zali seniorom niezbedne informacje, majace na celu ich

bezpieczefstwo oraz jak nie stac sie ofiarg przestepstw
metoda ,na wnuczka”.

Podczas mitej i przyjaznej wymiany zdan funk-
cjonariusze odpowiadali na liczne pytania. Seniorzy
chetnie uczestniczyli w ciekawej dyskusji. Poczatek

wiosny zaowocowat twérczym spotkaniem. Seniorzy
uczestniczyli w kreatywnych warsztatach i ozdabiali
Swieczki wielkanocnymi motywami.

S.2.

Wspélne relacje kobiet i mezczyzn

Istotg mezczyzn jest sita. Jesli z nami rozmawiaja, stuchajg nas, méwia do nas, to cos w naszych sercach

moze odpoczac.

My kobiety marzymy
o  ochronie  jakiej
dostarcza meska sita.
ChciatybySmy, by nas
chronili przed fizycznag
krzywda, ale réwniez
przed krzywda emo-
cjonalng i duchowym
atakiem. Aby wstawiali
sie za nami w relagj,

ktora stafa sie ranigca.
Sita jest tym, czego Swiat oczekuje od mezczyzny. Nie
chodzi tu o duze muskuty. Oczywiscie, mezczyzna moze
chodzi¢ na ¢wiczenia, ale jesli jest tylko silny fizycznie, to
nie ma w srodku tego, czego bysmy oczekiwaty. Moze
mezczyzna wole¢ czytac ksigzki lub graé na instrumen-
cie. Czy to pomniejsza jego duszy? Sita mezczyzny, to
przede wszystkim sita duchowa - sita serca. | jesli z nigj

korzysta, rozwija, staje sie przystojniejszy, bardziej atrak-
cyjny.

Gdy méwimy o kobiecie - jej pieknie, to nie chodzi
o doskonatg figure. To piekno kobiety jest przede wszyst-
kim duchowym pieknem. Jedli z niego korzystamy,
rozwijamy |je, stajemy sie fadniejsze, bardziej ponetne -
ptynie to z naszego wnetrza.

Istotg kobiety jest piekno i to czego Swiat oczekuje.
Piekno moze by¢ najpotezniejszg rzeczg na Swiecie,
kt6re przemawia, zaprasza, karmi, przynosi ulge, inspi-
ruje. Piekno urzeka zmysty. Piekno jest istotg kobiety, tym
czym jest i czym pragnie by¢. Kobieta w duzej mierze
wptywa na $wiat, czynigc go piekniejszym miejscem do
zycdia.

Potaczenie piekna i sity poprzez wspolne dziatanie,
spotkania, koncerty majg jedno zrédto - tworzg emocje,
rados¢ i uzupetnienie.

/4
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Wiosna w Swietlicy Zotedowo

..to sporo atrakcji, zajec statych, warsztatow i propozygji kulturalnych dla Pafnstwa. W ostatnim czasie
wystartowat program wspétrealizowany z GOPS Osielsko pt.: ,,Serce i Rozum”.

Adresatami cyklu sg dorosli, ktérzy do potowy czerwca
bedg mogli bra¢ udziat w szesnastu spotkaniach pro-
wadzonych przez psychologa, nauczyciela malarstwa,
jogi oraz aktora. W marcu odbyty sie warsztaty w tech-

nice power tex, podczas ktérych panie miaty mozliwosé
wykonywac rzezby.

Zawitafa tez u nas ekipa bebniarzy z nieformalnej grupy
Djembe Warriors. Byto gtosno, radosnie i po afrykansku.
Ideg tych wtasnie spotkan jest propagowanie rytmow
afrykanskich oraz spedzanie czasu w mitej i serdeczne;

atmosferze, poznanie nowych, otwartych, zyczliwych
ludzi i nauka kilku nowych rzeczy, np. w podstawowym
zakresie gry na bebnie. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze gra
na Djembe wcale nie jest trudna. Jest za to mozliwa do
nauczenia przez kazdego i przysparza sporo frajdy.

Poza jednorazowymi warsztatami, w klasyce zajec
Swietlicowych jest popularna i lubiana przez mieszkaf-
cow joga, gimnastyka taneczna dla dorostych, taniec
oraz chérek i plastyka dla dzieci. Jest tez boks prowa-
dzony przez KS. Olimp BOKS Osielsko zaréwno dla
dziedi, jak i dorostych.

Oproécz zaje¢ zorganizowanych, po lekcjach codzien-
nie przychodza tu dzieci. Spedzajac swobodny czas
korzystajg z sali komputerowej, czy gornej sali Swietlicy.
Znajduje sie tam sporo sprzetéw takich jak: pitkarzyki,
cymbergaj oraz bilard. Odbywaja sie koncerty i inne
wydarzenia kulturalne. Na to wszystko jest przestrzen
I miejsce.

Regularnie, raz w miesigcu spotyka sie KGW Zotedowo
oraz Klub Seniora Zotedowo. W marcu, w klubie obcho-
dzono potréjny, okragty jubileusz. Zofia Witt obchodzita
90-te urodziny, Urszula Winiecka i Mirostawa Gorka

70-te. Wszystkie zas Panie dzieki meskiej czesci Klubu
Seniora czcity Miedzynarodowy Dzief Kobiet. Cztonko-
wie klubu przygotowali w tym dniu mnéstwo pysznego
jedzenia i stodkosci. Takich gotabkéw, satatki i Sledzi
z zurawing nigdzie indziej sie nie zje.

Z tych kulinarnych, lecz nie tylko, powodéw zachecam
do zapisdw i uczestnictwa w Klubie Seniora Zotedowo.

Do zobaczenia w Swietlicy

Hania Konieczka
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Bozenkowska wiosna

Po ciemnym i zimnym okresie w koficu nastata ta upragniona wiosna, ktéra budzi wszystko do zycia.
Z pierwszymi promieniami stofica ochoczo placowka poderwata duzych i matych mieszkancéw do dzieta.

Byto cos dla duchai ciafa. | tak w pierwszej kolejno-
Sci panie mogty zazna¢ duchowej rozkoszy podczas
koncertu z okazji Dnia Kobiet. Dedykowany paniom
w kazdym wieku. Na scenie wystapili bydgoscy
muzycy wraz z Agnieszkg Kardaszewicz znang juz

bozenkowskiej publice. Zaprezentowane zostaty
znane przeboje muzyki rozrywkowej, ktére pode-
rwaty widownie do wspélnego Spiewu. Oczywiscie
nie obyto sie bez kwiatéw i tworczosci o kobietach.
Przytaczane wiersze, aforyzmy, cytaty w catej krasie
oddaty charakter kobiety, ukazujac jej rézne oblicza.

Natomiast cos dla ciata i nie tylko, uczestniczki
mogty zaznal przygotowujac sie do Wielkanocy,

tworzac dekoracje na warsztatach. Panie z niecier-
pliwoscig wykonywaty zajgce z powertexu oraz
stroiki, wience i jaja wielkanocne. Wszystko po to,
aby poczu¢ sie znakomicie wykonujgc niejedno-
rodne dekory.

Milusifiscy takze poczuli wiosne w wieloraki spo-
séb. Tradycyjnie przywitali j3 w pierwszy Dzieh

Wiosny stowami: ,Wiosna, wiosna ach to Ty" oraz
palili Marzanne, przy okazji opiekajgc kietbaski,
przy ognisku i bawigc sie w zabawy podwérkowe.
Przygotowywali rozne wielkanocne prace na zaje-

ciach plastycznych. Nawet podczas robotyki sktadali
roboty zajace.

Pierwsze promienie stoneczne zachecity takze
,mtodych duchem” do czestszych spotkaf w pla-
coéwce. Udato sie ustali¢ trasy tegorocznych wojazy
krajoznawczych.

Hania Kqgtna

WIODACY ®
PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

* Rolety
¢ Roletki materialowe
e Parapety

e Okna PCV

o Okna drewniane

e Okna dachowe ,,ROTO”
o Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Z zatobnej karty

Pozegnalismy softysa Jaruzyna.

W dniu 7.02.2023r.  wsi. Na uroczystosci zorganizowanej przez Urzad Gminy,
pozegnalismy  softysa  wraz z matzonka, Arleta Burdzy otrzymali medal z okazji
z Jaruzyna, ktéry przed 50 rocznicy pozycia matzefskiego. Razem przezyli 51lat.
obecng panig sottys
petnit te funkcje 34 lata.
W ciggu swoich kaden-
qji walczyt o Swietlice,
a gdy juz powstata
wspierat  jej  rozwoj.
Rozpoczat tez starania
o chodnik czy autobus.
Pochéwek odbyt sie w Fordonie, msza w Kosciele pod
wezwaniem Swietego Stanistawa Kostki w Strzelcach
Gornych. Zmart po ciezkiej chorobie. Eugeniusz Bur-
dzy urodzit sie w Jaruzynie w 1947 roku. Z zawodu byt
rolnikiem, miat dwie cérki. W latach mtodzieficzych
byt honorowym krwiodawcg oraz grat w pitke noznga.
W roku 1978 r. uzyskat ztota odznake honorowg LZS za  Na podstawie rozmowy z Arleta Burdzy
wybitne zastugi dla rozwoju kultury fizycznej i turystyki opracowata Agnieszka Tubaja

Zajecia plastyczne GOK Osielsko

Zapraszamy
dzieci we wtorki
od 16.00 do 18.00.
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokoj 101
ul. Centralna 6a, 86-0310sielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Ostelsko
[ A

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkanicow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLADOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, II, lIli 1V wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPAWSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNE)J
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1130402000
. ve - GRUPAAA
CZy lﬂﬂYCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00
psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! coy kgl
przez blisk3 Ci osobe,

chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomoc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania e
ul. Centralna 6a, pokoj 101

,,DlaCZGgO?” lUb ,,DlaCZQgO J a. ” w kazdy li lll poniedziatek miesigca
Pl‘ Zyj d Zp lub Za dZWO l‘i ! w godz. 0d 15.30 do 17.00
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Wybory Sottyséw i Rad Soteckich
na nowa kadencje

Historia urzedu sottysa siega przetomu Xl i XIIl wieku. Funkcja jest silnie zakorzeniona w naszych dziejach

i w tradyciji.

W PRL po 1954 roku prébowano zastgpic sottysa petno-
mocnikiem gromadzkiej rady narodowej. Byto tak tylko
przez 4 lata do 1958, bo i tak praktycznie osoba petnigca

te funkcje, zwana byta sottysem. Od 1990 roku softys jest
organem wykonawczym jednostki pomocniczej gminy,
sofectwa. Softys jest wybierany przez zebranie wiejskie,
a jego dziatalnos¢ wspiera Rada Sofecka. W tym roku
w zwigzku z uptywem 4 - letniej kadengji przeprowa-
dzono wybory we wszystkich sotectwach naszej gminy.

W dniu 23 lutego 2023 wybierano w Niwach — Wilczu.
Sottysem zostat Ireneusz Kraszkiewicz. Sktad nowej Rady
Soteckiej przedstawia sie nastepujgco: Pawet Stolarski,
Jakub Suszek, Stanistaw Zielifski, Pawet Janiszewski,
Marcin Zakowicz.

W dniu 28 lutego 2023 r. wybrano na nastepng kaden-
cje Sottysa i Rade Sotecka Sotectwa Maksymilianowo. Do
gtosowania uprawnionych byto 79 przybytych na zebra-
nie mieszkancow sotectwa. Funkcje sottysa dalej bedzie
petnit Daniel Kossakowski. Sktad nowej Rady Soteckiej
przedstawia sie nastepujgco: Maria Krygiel, Anna Kus,
Marcin Sosnowski, Przemystaw Stowik, Katarzyna Pilar-
ska, Witold Cieslewicz, Kazimierz Kowalkowski.

W dniu 01 marca 2023 r. wybrano na nastepng kaden-
cje Softysa i Rade Sotecka Sotectwa Bozenkowo. Do
gtosowania uprawnionych byto 67 przybytych na zebra-

nie mieszkancow sotectwa. Funkcje sottysa dalej bedzie
petnifa Jolanta Alichniewicz. Sktad nowej Rady Sotec-
kiej przedstawia sie nastepujgco: Pawet Roszak, Tomasz
Miiller, Barbara Wolna - Michta, Robert Lewandowski,
Sylwia Dziarnowska.

W dniu 07 marca 2023 r. wybrano na nastepng
kadencje Sottysa i Rade Soteckg Sotectwa Osielsko. Do
gtosowania uprawnionych byto 133 przybytych na zebra-
nie mieszkancow sotectwa. Funkcje sottysa dalej bedzie
petnit Konrad Cichanski. Sktad nowej Rady Soteckiej
przedstawia sie nastepujgco: Agnieszka Krawczak, Zby-
staw Szydtowski, Robert Pochwata, Dariusz Cholewirski,
Leokadia Wrdblewska.

W dniu 09 marca 2023 r. wybrano na nastepna kaden-
cje Sottysa i Rade Sotecka Sotectwa Jaruzyn. Na zebraniu
byto obecnych 43 mieszkancéw. Funkcje sottysa dalej
bedzie petnita Danuta Szatkowska - Rzepka. Sktad nowe;j
Rady Soteckiej przedstawia sie nastepujgco: Karol Pawet-

kowski, Piotr Siekierkowski, Agnieszka Tubaja, Katarzyna
Sobkowiak, Katarzyna Adamska.

W dniu 15 marca 2023 r. wybrano na nastepna kaden-
cje Sottysa i Rade Soteckg Sotectwa Zotedowo. Funkcje
softysa dalej bedzie petnita Violetta Frelichowska.

Sktad nowej Rady Soteckiej przedstawia sie nastepu-
jaco: Robert Wolf, Mateusz Mikulski, Marcin Gorecki,
Kazimierz Musiatowski, Zbigniew Klett, Magdalena
Kopczynska.
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W dniu 22 marca 2023 r. wybrano na nastepna kaden-
cje Softysa i Rade Sotecka Sotectwa Niemcz. Funkcje
sottysa dalej bedzie petnita Pani Krystyna Lachowska.

Sktad nowej Rady Sofeckiej przedstawia sie naste-
pujaco: Anna Deptuta, Stawomir Stachewicz, Cezary
Woijtczak, Marek Kowalski, Leszek Kuziak.

Gratulujemy wszystkim sottysom i cztonkom Rad
Soteckich wyboru na te wazne dla naszej spotecznosci
funkcje. Zyczymy owocnej wspdtpracy!

Podsumowanie: Po latach pandemii udato sie nam
z panstwem spotkac na zebraniach wiejskich. Frekwen-
Cja pokazafa jak wazne dla Was, mieszkaficdw gminy
Osielsko sg sprawy i decyzje
zapadajace z inicjatywy oddol-
nel. My takze zauwazamy
potrzeby i wyciggamy wnio-
ski. By¢ moze czas na zmiany
w statutach sotectw w zakre-
sie trybu i sposobu wyboréw
softyséw i rad sofeckich.

Przez lata nasza spotecznosé
ulegta zmianie, szczeg6lnie jej
struktura spoteczno - zawo-
dowa. Wsie naszej gminy nie
sg rolnicze w charakterze.
Wiekszos¢ mieszkancow pracuje na etatach. Jestesmy
obszarem peryferyjnym duzego miasta przy stale rosna-
cej liczbie mieszkafncow.

Tegoroczne wybory softyséw i rad soteckich pokazaty,
ze czas na zmiane trybu ich przeprowadzania. Reforma
statutow jednostek pomocniczych w najblizszym czasie
bedzie konieczna.

-

J.S.

Dzien Sottysa 11 marca

W sobote 11 marca 2023 Kujawsko- Pomorski Urzad
Wojewddztwa w Bydgoszczy zorganizowat Dzieh
Sottysa. Uroczystos¢ odbyta sie w sali kinoteatru Inspek-
toratu Wsparcia Sit Zbrojnych. W pierwsze] czesci
spotkania wojewoda uhonorowat sottyséw, ktérzy naj-
dtuzej petnig te funkcje w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. W5rdd nich znalazt sie
sottys Osielska Konrad Cichafiski. W drugiej
czesci spotkania wreczono nagrody sotec-
twom, ktére wziety udziat w konkursie na
upamietnienie Swieta Niepodlegtosci. Przy-
pomnijmy, ze wsrdd laureatéw znalazty sie

nasze sotectwa: Maksymilianowo i Niemcz.
W Urzedzie Gminy Osielsko z okazji Dnia
Sottysa wéjt Wojciech Sypniewski wraz
z kadra kierowniczag UG spotkat sie z lide-
rami Sotectw Gminy, zyczac im wszystkiego
najlepszego z okazji ich Swieta. Podczas
spotkania wreczono takze listy gratulacyjne
dla sottysow od wojewody Mikotaja Bogdanowicza:
.sktadam  Panstwu  najserdeczniejsze  gratulacje
I podziekowania za stuzbe, ktérg petnicie na rzecz
lokalnych wspdlnot. Softys jest funkcjg usankcjono-
wang przez polskg historie i tradycje, funkcjg bedaca
tacznikiem miedzy wtadzami samorzagdowymi a miesz-

kancami. Wypetniacie Pafstwa te zadania wzorowo. ..",
Pani Poset Ewy Kozaneckiej: ,To Pafistwo jestescie naj-
blizej ludzi. Jako wtodarze wsi najlepiej znacie sprawy,
ktére nurtujg mieszkancow. Troszczycie sie 0 swoje Mate
Ojczyzny, podwiecajac czas i stawiajac czota problemom.
.. oraz Marszatka Sejmiku Wojewddztwa Piotra Cat-
beckiego.

2

J.S.
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Klub Seniora - Niemcz

Spotkanie klubowiczow obfitowato w szereg sympatycznych momentéw. Pan Kazimierz Sondej opowiadat
o miodach i pszczelarstwie oraz deklamowat napisane przez siebie wiersze.

Moglismy postuchaé o ,Pszczdtce przyjaciétce” czy
wiersza ,Iskry mitosci”. Dzien, ktéry miat by¢ zwyktym
spotkaniem przy kawie i ciastku zakoriczyt sie wrecze-
niem kwiatow i czekolady z okazji Dnia Kobiet i Dnia
Mezczyzny. Jak zwykle byto niezwykle mito. Nie zabrakto
takze oméwienia planéw wycieczkowych na przysztosc
bo wiosna przeciez juz tuz tuz..

H. Konieczka

odnictwo HIRSCH
NIA OGRODNICTWO

styczne, ® kwiaty rabatowe,
iczkowe, ® kwiaty balkonowe,
® sadzonki warzyw i ziot,
nosciowe, ® Srodki ochrony roslin, nasiona,
I pogrzebowe, ® nawozy i odzywki,
zne, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakdw,
® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® skrzynie i kosze wiklinowe,
ciowe, ® kora sosnowa.
iiinne...
GODZINY OTWARCIA

.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Wywiad z Dorota Dzieciot

W Swietlicy Zotedowo wystapit dla licznie Pafistwa zgromadzonych zespét Danza del Fuego, propagujacy
taniec flamenco. Byto to niezwykle charyzmatyczne show, w ktérym spod butéw wystukujacych andaluzyj-

skie rytmy szty przystowiowe iskry.

Zapraszam do krotkiego wywiadu
z Dorotg Dzieciot wokalistkg i
tancerkg Flamenco zwigzang na co
dzief z zespotem Danza del Fuego co
w przektadzie na jezyk polski oznacza
Taniec Ognia.

Dzieri dobry, jest nam ogromnie

przyjemnie, ze  wystapiliscie
w Swietlicy Zotedowo i wniesliscie
tyle piekna przenoszac nas
w klimaty stonecznej Hiszpanii.
Prosze powiedzie¢, kiedy zaczeta
sie Pani mitos¢ do tafica flamenco
oraz jak to uczucie ewoluowato? Bo
rozumiem, ze to byfo uczucie?

Trudno mi okresli¢ kiedy dokfadnie
zapafatam uczuciem do  flamenco.

Raczej  pamietam ,Ze jako 6-latka

zobaczyfam opere ,Carmen”, ktéra

w zasadzie nic z flamenco nie ma

wspdlnego, a sam Bizet nigdy nie byt

w Hiszpanii, ale zafascynowat mnie sam klimat i energia
tego spektaklu. Jako nastolatka zaczetam bardziej
Swiadomie stucha¢ réznej muzyki i trafitam na muzyke
flamenco. Sugestywny przekaz trafit do mnie od razu,
natomiast na tanczenie musiafam nieco poczekac

Jaka role w taicu flamenco odgrywaja emocje?

Emocje sq podstawq i spirytus movens cafej sztuki
I kultury flamenco. Trzeba tu podkreslic, ze to rodzaj
katharsis. Poszczegolne style flamenco (zwane palos)
scisle faczq sie z wyrazaniem cafej palety emogji od radosci,
zachwytu, po gteboki smutek, poczucie straty czy niezgode
na rzeczy ostateczne. Z tego powodu flamenco zyskuje
popularnos¢é na catym Swiecie, moze nas rézni¢ kultura,
Jjezyk, dtugosc i szerokos¢ geograficzna w jakiej przyszfo
nam mieszkac, ale jezyk emodji jest uniwersalny i czytelny
dla wszystkich.

Co uwaza Pani za najtrudniejsze w swojej pracy,
a co cieszy najbardziej?

W zasadzie cieszy mnie niemal wszystko, udafo mi sie
pofqczy¢ pasje i prace, nie planowatam tego, ale jestem
wdzieczna, ze tak sie to ufoZyto. Czasami najwiekszym
zmaganiem jest zdobycie srodkéw na realizacje nowych
projektow. Trzeba sie mocno wysilic mamy za sobq projekty
artystyczno-spofeczne, gdzie udato nam sie zaktywizowaé

Srodowisko  senioréw,  ktérzy — mieli
okazje bra¢ udziat w profesjonalnych
spektaklach i uczestniczy¢ w warszta-
tach, chcemy do tego wrdcic

Czy wystepujecie tylko w Polsce?
Czy wyjezdzacie na jakies zagrani-
czne wystepy?

Zespdt Danza del Fuego to dziecko
gitarzysty Stawomira Dolaty, trafitam
do zespotu duzo péZniej, kiedy projekt
powstat ja byfam bodajze uczennicq
szkoty  podstawowej.  Koncertujemy
w wielu miastach Polski, natomiast
zespot ma za sobq wystepy takze poza
granicami kraju.

Gdzie w najblizszym czasie
bedzie mozna udaé¢ sie na Wasz
wystep?

Obecnie pracujemy nad spektaklem
muzyczno-teatralnym — opartym  na
muzyce flamenco pt. ,Przenikanie”.

Realizuje go w ramach stypendiow artystycznych
przyznawanych przez Prezydenta Miasta Bydgoszczy.
Bedzie go mozna zobaczy¢ 26 kwietnia na scenie Miejskiego
Centrum Kultury w Bydgoszczy. Serdecznie zapraszam.

Uczy Pani w szkole flamenco. Prosze co$
o niej opowiedzie¢. Kto sie tam moze zapisac, czy
trzeba spetniac jakies warunki? Czy mezczyzni tez
uczeszczaja na zajecia?

Ucze w szkole flamenco w Toruniu i Bydgoszczy,
zdarza sie. ze prowadze warsztaty w réznych migjscach
w Polsce. W Bydgoszczy prowadzimy szkofe przy Fundagji
Duende Flamenco. Aby zaczq¢ tarczy¢ flamenco trzeba
by¢ otwartym i mie¢ do siebie duzo cierpliwosci. Nie ma
tu krokéw podstawowych jak np. w taricach latynoskich i
trzeba troche czasu poswieci¢ zrozumieniu muzyki, ktéra
dla nas brzmi orientalnie. Cierpliwos¢, systematycznos,
otwarcie na nowe formy ruchu i checi, to jest moim zdaniem
potrzebne aby korzysta¢ z zaje¢ Nie ma ograniczeri
wiekowych. Panowie tez czasami trafiajg na moje zajecia
i 5q na nich mile widziani, cho¢ jak na réznych kursach
tarica przewazajq kobiety.

Dziekuje bardzo za rozmowe i do zobaczenia mam
nadzieje wkrétce.

Hanna Konieczka
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DZIEN KOBIET NA BASENIE
- GOSIR Osielsko

Aby tradyc;ji stato sie zados¢, nasze Panie ubrane w stroje obowigzkowe, czyli usmiechy i kostiumy kapie-
lowe, bawity sie na basenie ptywackim w Osielsku.

Byly zajecia z aqua aerobicu przy dyskretnym oswietleniu i mitej dla ucha muzyce. Byty tez kwiaty, upominki, Swiece
i szampan. Przede wszystkim byta jednak dobra zabawa, relaks i bardzo duzo pozytywnej energii, do ktérej przyczynit
sie rowniez, jedyny Pan na tej imprezie (oprocz ratownikoéw) — Mateusz Knapkiewicz z AQUARIUSA, ktéremu bardzo
dziekujemy, a nasze Piekne Panie zapraszamy za rok!

Otwarte Mistrzostwa Gminy Osielsko
w zapasach

Na starcie staneto 157 zawodnikéw i zawodniczek z 13 klubow, 4 wojewédztw. Oficjalnego otwarcia zawo-
dow dokonat Krzysztof Lewandowski, zastepca woéjta gminy Osielsko.

Nastepnie rozpoczeta sie rywalizacja w 28 kategoriach - ztote medale: Olaf Stemski, Pawet Aniot,
wagowych. Gmine Osielsko reprezentowato 10 zawod- Mateusz Gérecki, Mikotaj Juszczak,
nikéw, dla wiekszosci byt to pierwszy start w zawodach. Franciszek Kotowski,
Nasi zawodnicy wywalczyli tgcznie 8 medali: - srebrne medale: Ksenia Stemska, Szymon Aniof,

- bragzowe medale: Piotr Michalski,
-V miejsca: Wiktor Jastalski i Julian Michalski.

Medalistow dekorowali: Katarzyna Sierant- Dyrektor
GOSIR Osielsko, Jakub Janiszewski - Prezes Kujawsko-
Pomorskiego Zwigzku Zapasniczego, Tomasz Wilbrandt
- Wiceprezes KS Victoria Osielsko.

Gratulacje dla zawodnikéw oraz podziekowania dla
rodzicdw za pomoc w organizacji zawoddw oraz opieke
nad swoimi pociechami.

Maciej Zakowicz
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CENTRAL EUROPE OPEN - 2023

W dniach 4/5 marca 2023 r. w Bydgoszczy na hali Artego Arena odbyty sie zawody w Karate WKF - Central

Europe Open.

tacznie podczas dwoch dni zawoddéw zawodnicy
Klubu Karate YAMABUSHI zdobywajg 11 medali - 5 zto-

tych, 1srebrny i 5 bragzowych:
« Fabian Sojka- ztoto w kumite indywidualne junioréw
mtodszych (-70 kg),

+ Jan Kalinowski - ztoto w kata indywidualnym biate pasy 7
lat i mtodsi,

+ Jan Kalinowski- ztoto w kumite indywidualnym biate i z6t-
te pasy 7 lat i mtodsi (-25 kg),

+ Emilia Czerwonka - ztoto w kumite indywidualnym biate
i 20tte pasy 7 lat i mtodsze (-25 kg),

* Hubert Grzybek - ztoto w kumite indywidualnym mtodzi-
kow (-55 kg),

+ Jakub Cender - srebro w kata indywidualnym zétte pasy
8-9 lat,

+ Mateusz Adametz - braz w kata indywidualne senioréw
Jakub Machaj - brgz w kumite indywidualnym junioréw
(_61 kg)l

+ Mateusz Adametz - bragz w kumite indywidualnym senio-
row (-67kg),

. f(ak)ub Machaj - brgz w kumite indywidualnym U21 (-60
g
« Emilia Czerwonka - braz w kata indywidualnym biate pasy
7 lat i mtodsze.

Klub Karate YAMABUSHI w klasyfikacji generalngj
zawodéw zajmuje 13 miejsce na 100 klubéw biorgcych
udziat w turnieju.

W zawodach udziat bierze okoto 1 000 zawodnikéw
(ponad 1500 osobokonkurencji) z 14 pafistw.

Gratulacje
Trener Andrzej

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufania i wspiera-
jace sport:

- MAT BUD Materiaty Budowlane

- Jacek Rutkowski, Fundacja Jacka Rutkowskiego

- Pomagajmy Razem, BudRen

- Krzysztof Reniewski, PremiumLeasing24.pl

- Leasing, Pozyczka Leasingowa, Kredyt

- Mirostaw Kowalak, DFDS Logistics Polska Sp. z 0.0.,

- Mondi Swiecie, HYDRAFBUD Sp. z 0.0.

- Rafat Mréz

oraz samorzady:

- Gmina Osielsko - Wojt Wojciech Sypniewski

https:/ /www.facebook.com/OsielskoGmina,

- Miasto i Gmina Nakto nad Notecig - Burmistrz Stawo-

mir Napierata,
https: / /www.facebook.com/gminanaklo,

- Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz Krzysztof Kuta-

kowski,
https://www.facebook.com /gminaswiecie

- Oksir Swiecie Dziat Sportu,
- Gminny Osrodek Kultury w Osielsku,

Dziekuje:)
Trener Andrzej
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Zapraszamy na | MEMORIAL NORDIC
WALKING IM. ZANETTY KAZMIERCZAK

Wszyscy pamietamy Dyrektora GOSIR-u - Zanette Kazmierczak i to, co zrobita dla mieszkaficéw Gminy
Osielsko, zaszczepiajac sportowego ducha i mtodym i starszym.

Pamietamy  Swietnie
zorganizowane zawody,
petne radosci festyny
rodzinne. Pamietamy, jak
rozstawita Gmine Osiel-
sko i uczynita z niej lidera
nordic walking i to nie
tylko na terenie powiatu
bydgoskiego. Rozpozna-
wani jesteSmy w cate
Polsce!

Postanowilismy zatem
upamietni€  jej prace
| zaangazowanie organi-
zujac ten memoriat.

Organizatorami  imprezy  beda:
Gmina Osielsko, GOSIR oraz UKS DEBY.

Zawody odbedg sie 20 maja 2023
roku na stadionie w Zotedowie przy
ulicy Bydgoskiej i rozgrywane beda na
dystansach 5 i 10 kilometréw.

Regulamin memoriatu jest dostepny
na stronie internetowej i F.B. Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreadji.

Imprezami towarzyszacymi  beda:
mecz pitkarski — przyjaciele gminy
Vs przyjaciele powiatu oraz festyn
rodzinny z licznymi atrakcjami dla naj-
mtodszych.

NR 2/2023

Zanetta miata duzy szacunek dla ludzi, angazowata
sie w pomoc potrzebujgcym, nie odméwita pomocy
nikomu, kto by jej potrzebowat, dlatego postanowilismy
dochdd z pakietéw startowych przeznaczyé w catosci na
cele charytatywne.

Mamy nadzieje, ze przyjdziecie na te impreze nie
tylko jako zawodnicy i kibice, ale rowniez, jako przy-
jaciele, sasiedzi i znajomi Zanetty.
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