anorama Osielska

AKTYWNY WYPOCZYNEK
W NASZEJ GMINIE

Czytajstr. 4,7, 8,14, 17, 20, 22, 26, 33, 34, 35, 36.

www:gok:osielsko.eumwww:gok-osielsko.eumwww.gok-osielsko.eumwww:gok:osielsko.eu



Panorama Osielska M|ESZKANCY

Aplikacja Blisko

Przypominamy wszystkim mieszkaficom o mozliwosci korzystania z aplikacji BLISKO.

Jest to mobilny i w petni darmowy
system powiadamiania i ostrzegania,
dostepny na urzadzeniach mobilnych
(np.: telefon, smartfon) z systemem
Android, Apple oraz Windows.

Aby mdc z niego skorzystaé nalezy
pobra¢ aplikacje BLISKO z wtasciwego
dla naszego urzadzenia sklepu (Google
Play, App Store, Windows Store), za-
instalowad, a nastepnie wpisaé w niej
interesujgca nas lokalizacje.

Mozna doda¢ wiele lokalizacji, dla
ktérych chcemy otrzymywac stosowne

mieszkafncow, ale réwniez komunikaty
o istotnych utrudnieniach i awariach,
przypomnienia o terminach wywozu
odpadéw czy terminach ptatnosci rat
podatkow i optat lokalnych.
Dodatkowo automatycznie pojawiac
beda sie informacje z Regionalnego
Systemu  Ostrzegania zarzadzane-
go przez Wojewddzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego. Dzieki temu
wazne informacje alarmowe, meteoro-
logiczne czy hydrologiczne bedg mogty
trafia¢ bezposrednio na Pafistwa urza-

informacje. Przychodzi¢ beda one wtedy od réznych nadaw- dzenia mobilne.
cdw, w zaleznosci od wtasciwosci miejscowe). Jest takze mozliwos¢ zamdwienia bezptatnego powia-
Powiadomienia przewaznie dotyczg zagrozen, awarii, damiania sms (najwazniejsze ostrzezenia oraz informacje

ale takze otrzymacie Pafstwo inne informacje, ktore sg re- o awariach).
dagowane i rozsytane przez pracownikéw Urzedu Gminy.

Przesytamy tam informacje o lokalnych wydarzeniach kul- Nalezy to uczynic przez formularz na stronie:

turalnych, sportowych, aktualnych sprawach dotyczacych www.rejestracja.sisms.pl.

41 do Borowna

Linia autobusowa nr 41 oficjalnie kursuje juz w weekendy do Boréwna, umozliwiajac wygodny
dojazd do plazy nad jeziorem, bez koniecznosci martwienia si¢ o miejsce parkingowe.

Autobusy rozpoczynajg kurs na Osiedlu LesSnym w Bydgoszczy, jadac nastepnie przez przystanek
Jana Pawta Il w Osielsku do Boréwna.

Rozktad bedzie obowigzywat do 27 sierpnia.

Szczegbtowe godziny odjazdow z poszczegélnych przystankow znajduja sie na stronie:
https:/ /www.zdmikp.bydgoszcz.pl /pl /rozkady.
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Urazy kregostupa w okresie letnim

Czestos¢ urazéw kregostupa z uszkodzeniem rdzenia kre-
gowego, ocenia sie na 25-35 os6b na jeden milion populacj,
z czego 80-85% dotyczy mezczyzn, w tym 61% przypad-
kéw dotyczy ludzi miedzy szesnastym, a trzydziestym ro-
kiem zycia. Okoto potowa urazéw rdzenia kregowego, po-
wstaje w wyniku wypadkéw komunikacyjnych.

Urazy dotycza najczesciej odcinka szyjnego kre-
gostupa oraz rdzenia kregowego (50%).

Czesto tez wystepujg na pograniczu piersiowo-ledzwio-
wym kregostupa.

Najczesciej uszkodzehi doznawaty osoby uczestniczace
w wypadkach drogowych jako pasazerowie i kierowcy sa-
mochodéw osobowych lub kierowcy motocykli.

Czestg przyczyng urazow kregostupa sg tez upadki
z wysokosci (okoto 35% urazéw), w tym: skoki do
wody, upadki z drabiny, ze schodéw i z dachu.

Wypadki motocyklowe stanowig okoto 8%, ainne,
w tym potracenia, okoto 7%.

W trakcie urazu kregostupa, czes¢ energii jest pochtania-
na przez migsnie, wiezadta i elementy kostne kregostupa, co
moze prowadzi¢ do ztamar albo zwichnie¢ kregdw, uszko-
dzen wiezadet i krazkdw miedzykregowych.

Ponadto, sity dziatajgce w réznych kierunkach mogg po-
wodowac rozcigganie i sciskanie rdzenia kregowego.

Skéra w porazonych odcinkach ciata traci czucie.

Uraz biczowy, to rodzaj urazu kregostupa szyjne-
go, do ktérego dochodzi najczesciej na skutek wypadku
samochodowego.

W trakcie zderzenia, pasazer doznaje gwattownego szarp-
niecia tutowia, a gtowa bezwtadnym ruchem odgina sie
w przeciwnym kierunku. Jest to na tyle dynamiczny mecha-
nizm, ze konsekwencje takiego wydarzenia, odczuwane sg
jeszcze bardzo dtugi okres czasu po wypadku.

Przy uszkodzeniu kregostupa, odtamy kostne, zwichnie-
te kregi oraz fragmenty uszkodzonych krazkéw miedzy-
kregowych mogg rozrywac tkanke nerwowg i naczynia
krwionosne.

Uszkodzenie rdzenia szyjnego moze doprowadzi¢ do po-
razenia wszystkich kofczyn oraz miesni tutowia, czasem
przepony i brak mozliwosci samodzielnego oddychania.

Brzmi to drastycznie, ale takie sg fakty.

Bezmysine skoki do wody — bez uprzedniego zba-
dania dna i gtebokosci danego zbiornika wodnego,
spozywanie alkoholu przed kapiela w jeziorze, sta-
wie, kapiele w rwacych rzekach, jazda samochodem
lub co gorzej motocyklem z nadmierng szybkoscia,
jazda na kfadach, wieczorne powroty na rowerze
bez oswietlenia - to najczestsze przyczyny uszko-
dzen ciata lub utraty zycia.

W duzej mierze dotyczy to mtodych ludzi.

Co roku wiele 0séb w okresie letnio-wakacyjnym ulega
ro6znym wypadkom, z ktérych wychodzi sie dtugo, z rézny-
mi — czesto trwatymi uszczerbkami na zdrowiu lub traci sie
zycie.

Kazdego roku trafia do mnie na rehabilitacje kil-
koro pacjentow - dorostych i dzieci, ktore zostaja
trwale uszkodzone - niedowtady potowicze lub
porazenia czterokonczynowe, dramat rodzicow,
samych pacjentow, ktérym trudno pogodzic sie psy-
chicznie z zupetnie innym zyciem.

Wypadki i choroby oczywicie zdarzaja sie niekiedy nieza-
leznie od nas.

Wieluz nas ciezko walczyto o zycie, zmagajac sie z Covid-19.

Nie u wszystkich ta walka zakonczyta sie zwyciestwem.

Czy zatem warto niepotrzebnie ryzykowac i czesciowo
na wiasne zyczenie pozbawiac sie dotychczasowego stylu
zycia?

Z pewnoscig nie, ale na przestrzeni czasu i moich obserwa-
qji, wypadki w okresie letnim, nie ulegaja zmniejszeniu.

Dlatego warto pamietaé, ze dzieki szybkiemu transpor-
towi do osrodka medycznego, najlepiej wielospecjali-
stycznego, szybkiej diagnostyce i leczeniu neurochirurgicz-
nemu w okresie ,,ztotej godziny"”, pacjent z ciezkim urazem
czaszkowo-mbzgowym i kregostupa szyjnego ma wieksza
szanse na minimalizacje ubytkéw neurologicznych.

A potem to juz dtuga rehabilitacja, czyli ciezka praca dla
pacjenta, jego rodziny, lekarza i terapeuty.

Z zyczeniami zdrowia,

dr n.med. lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
i medycyny fizykalnej

Klinika Zdréwko
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Wakacyjne nowinki z Maksymilianowa

Kilka stow o dziatalnosci swietlicy w okresie wakaciji...

W czerwcu seniorzy  uczestniczyli
w wycieczce na Hel. Wspaniata pogoda
sprzyjata spacerom, zwiedzaniu czy wy-
poczynkowi na plazy. Odbylismy réwniez
godzinny rejs po zatoce.

Tradycyjnie  Swietlica  przygotowata
oferte wakacyjng dla dzieci i mtodziezy.
Na poczatku wakacji odbyty sie pbtkolonie
zorganizowane wspolnie z Bozenkowem.
W ramach programu miaty miejsce wyjaz-
dy m.in. do: Parku Rozrywki w Rogowie,
Fabryki Czekolady, Wioski Zaginionych
Zawodéw i Muzeum Kanatu Bydgoskiego.
Ponadto dzieci braty udziat w zaje-
ciach profilaktycznych oraz warsztatach
i animacjach.

Poza pétkoloniami odbyty sie réwniez
warsztaty rekodzieta, podczas ktérych
dzieci wykonaty m.in. wazoniki czy do-
niczki . Pod koniec wakacji réwniez s3 za-
planowane warsztaty, ale o nich przeczy-
tacie w kolejnym numerze Panoramy.

Daniel Kossakowski




MIESZKANCY Panorama Osielska
Gdzie w sprawie drog? - Konsultacje projektow drog.

Jadac droga, nie myslimy zazwyczaj do kogo ona nalezy, kto ja wybudowat i kto jg utrzymuje - te pytania
pojawiajg sie jednak w gtowie, kiedy droga ta jest w ztym stanie. Wtedy szukamy winnego zaniedban.

Przez Gmine Osielsko przebiega wiele drég: dzielg sie one
na wojewddzkie, powiatowe i gminne. Dlatego tez czes¢ in-
westycji drogowych nie jest wykonywana przez gmine, ale,
zgodnie z kompetencjami, przez zarzadcéw powiatowych
czy wojewddzkich.

Przedstawiamy Panstwu wykaz drog, ktére nie nalezg do
naszego gminnego terenu. Wskazujemy réwniez ich za-
rzadcow, podajgc jednoczednie dane teleadresowe, zebyscie
Panstwo wiedzieli, gdzie sie mozecie zwraca¢ z uwagami lub
po informacje:

M droga wojewddzka nr 239 — ul. Szosa Gdanska na tere-

nie Osielska i Niw,

M droga wojewddzka nr 244, w przebiegu ktérej znajdu-

ja sie ulice:
w Zotedowie: Jastrzebia i Bydgoska,
w Maksymilianowie: Koronowska,
w Bozenkowie: Koronowska i Zdroje,
M droga wojewddzka nr 256 Strzelce Dolne — Bydgoszcz.

Rejon Drég Wojewédzkich w Zotedowie,

86-031 Osielsko ul. Patacowa

15, tel. (52) 381-37-01

email: rdw.zol@zdw-bydgoszcz.pl

M droga powiatowa 1504 C w przebiegu ktérej znajdu-
je sie ulica Bydgoska na terenie miejscowosci Niemcz,
Maksymilianowo i Zotedowo,

M droga powiatowa 1507 C - Wtdki - Jaruzyn - Bydgoszcz,
ulica Starowiejska w Jaruzynie,

v droga powiatowa 1508 C w przebiegu ktérej znajdu-
ja sie ulice: Kolonijna w Niemczu i Osielsku oraz ulica

Centralna w Osielsku,

M droga powiatowa 1509 C - ulica Dworcowa
w Maksymilianowie,

M droga powiatowa 1525 C - ulica Leszczynowa
w Zotedowie i dalej droga lesna w kierunku Samocigzka
do granic gminy Osielsko,

M droga powiatowa 1526 C - ulica Bozenkowska
w Bozenkowie.

Wydziat Drég Powiatowych,
Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy
przy ul. Konarskiego 1-3,

85 - 066 Bydgoszcz.

Dyrektor Wydgziatu: tel. (52) 583-54-33

M pozostate drogii ulice, za utrzymanie ich odpowiada:

Gminny Zaktad Komunalny, przy ul. Jastrzebia 62,
Zotedowo 86-031 Osielsko:

tel. (52) 328-26-00,
gzk-zoledowo@gzk-zoledowo.pl,

Drogi (52) 328-26-04.

Na stronie www.osielsko.pl w zaktadce ,drogi” = ,gmin-
ne"” znajdziecie Panstwo informacje o prowadzonych konsul-
tacjach w zakresie projektow drog.

Odnosnie do danej projektowanej budowy s3 przedsta-
wione plany graficzne oraz termin i kontakt do zgtaszania
uwag. Znajdujg sie tutaj takze wyniki przeprowadzanych
konsultacji.

JS.

Rowerowe Swieto Gminy Osielsko

juz 12.08.2023

Stadion Zotedowo, ul. Bydgoska.

Wiecej informacji juz niedtugo na: www.gok-osielsko.eu/

www.facebook.com/GOK.OSIELSKO/
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Informacja!!!

W zwiazku z nasilong iloscig zgtoszen rannych ptakow, ktére po interwencji lekarza weterynarii okazuja sie
podlotami (podlot- ptak, ktory opuscit gniazdo, ale nie potrafi jeszcze dobrze latac na dalekie odlegtosci, jest
karmiony przez rodzicéw poza gniazdem), Urzad Gminy Osielsko prosi o przemyslane telefony w sprawie
powyzszych interwencji. Koszt takiej bezzasadnej interwencji ponoszonej przez Urzad to 583,20 zt. Ponizej
schemat do zapoznania:




KULTURA/REKLAMA Panorama Osielska

Niemcz - Lato w $wietlicy.

Wraz z rozpoczeciem lata, odpoczywajace od szkoty dzieci, miaty czas na rozmaite rozrywki.

Swietlica oferowata im w tym czasie duzo atrakgj.

Oprécz codziennych zaje¢ Swietlicowych, odby-
waty sie ciekawe warsztaty oraz pétkolonie letnie,
kt6re po raz kolejny okazaty sie Swietng formga zago-
spodarowania wolnego czasu.

R6znorodny i bogaty program, na pewno nikomu
nie pozwolit na nude.

Podczas tygodnia spotkan, dzieci zwiedzity wiele
ciekawych miejsc, miedzy innymi: uroczy park
w Siennie, planetarium w Toruniu a takze uwiel-
biane przez dzieci ZOO w Myslecinku. Dla dorostych
sympatykdw naszych zaje¢, rowniez nie zabrakto
atrakgji.

Mielismy zaszczyt gosci¢ mistrzynie Polski w fit-
nessie panig Violette Prytowskg — na przemitym
spotkaniu, panie dowiedziaty sie jak zadbac o swojg
sylwetke, a dzieki ¢wiczeniom zyskaty mnéstwo
pozytywnej energi.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg oferta
na stronie Gminnego Osrodka Kultury i tablicy
informacyjnej znajdujacej sie przed swietlica.

Sz

SAZET

H A T S & C AN
Cesfe wo gy G

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Letnie Bozenkowo.

Skwarne, upalne, stoneczne — takie wtasnie powinny by¢ wakacje, aby poczuc ten chilloutowy luz, a co za tym

idzie, relaksowac sie na swoéj sposob.

Chcac wyjs¢ naprzeciw wakacyjnym oczekiwaniom, bo-
zenkowska placéwka poczynita kilka propozycji dla swych
podopiecznych.

Dla naszych milusinskich, przygotowano ciekawe pétkolo-
nie i wakacyjne zajecia Swietlicowe.

Pierwsza propozycja, tradycyjnie odbyfa sie wspdinie
z Maksymilianowem.

Przez piec¢ dni, dzieci poznawaty sie, bawity, pracowaty
tworczo, a takze logicznie myslaty, a wszystko to na zajeciach
profilaktycznych, wyjazdach, zabawach, warsztatach.

Grupa skorzystata z wielu atrakcji, m.in. wyjazdu do
Zeurolandii w Rogowie i tam, oprécz ogladania dinozauréw
| zaspakajania wiedzy, byly intensywne zabawy w parku
rozrywki.

Co poniektérzy mieli problem z wydostaniem sie z labiryn-
tu, czy ptywaniem tddeczkg w basenie, aczkolwiek zabawy
byto co niemiara i jak to okreslity dzieci, byt to ich najlepszy
dzief.

Oprocz tego mtodziez poznata historie Kanatu Bydgoskiego
i Sluzy, co wykorzystata w grze miejskiej przy kanale.

Rowniez wizyta w wiosce zaginionych zawodow, przy-
niosta efekt w postaci swiecznika, a takze nauki szycia
i haftowania.

Natomiast stodkimi i apetycznymi zajeciami, okazaty sie
warsztaty w pracowni czekolady. Tam, uczestnicy zaznajo-
mili sie z tajnikami produkgji tego smakotyku, poznali ziarno
kakaowca oraz wykonali swojg czekolade.

Zabawy i wiedzy byto mnédstwo, co tez grupa przyjeta
z zadowoleniem, aczkolwiek takze z rozpaczg, gdy nadszedt
koniec pétkolonii.

Roéwniez, podczas tej drugiej propozycji dzieci nie narzeka-
ty na nude.

Byto dymnie, gto3no, stodko i naukowo.

Na poczatku spedzity czas w Parku Sienno, a w nim po-
znaty zycie najmniejszych mieszkaficow zielonych terenéw
czyli owaddw, tworzyty prace plastyczne, zajadaty zdrowe
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naledniki, a na kofcu uczestniczyty
w zabawach ruchowych.

Ponadto miaty okazje sprawdzi¢
wiedze fizyczno-chemiczng, ba-
wigc sie w dymne doswiadczenia,
w trakcie warsztatéw chemicznych.

Sprawdzili réwniez swoje poczu-
cie rytmu na warsztatach bebniar-
skich, ktére poprowadzita instruk-
tor z Swietlicy Zotedowo, Hania
Konieczka.

Odgtosy brzmien, robity duze
wrazenie, a co za tym idzie, wzbu-
dzaty réwniez zainteresowanie
przechodniéw.

Ostatniego  dnia  pétkoloni,
w manufakturze czekolady, byto

stodko | czgkoladovvp ~ grupa, jak o . Zmystowos¢ projektu, przetozyta sie na piekne prace,
tylko pgtrgﬁ’ra, skupﬂa sie na szacie graficznej opakowania oczywiécie ku zadowoleniu samych twérczyi.
do swojej jedynej czekolady. Jak widac lato, to nie tylko leniuchowanie na storicu, ale

W ofercie placowki pojawity si¢ rowniez warsztaty dlazwo-  yozw6j swojej osobowosc w kazdym wieku.
lenniczek rekodzieta - tu nikogo nie trzeba byto zachecac. Hania Kqtna

State bywalczynie z duzym zapatem i nadtchnieniem przy-
stapity do tworzenia obrazu ,Kobieta w czerwieni”.

Gotowka bez prowizji!

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

Kredyt gotowkowy bez prowizji:
& prowizja 0%
& state oprocentowanie
& gwarancja raty w takiej samej wysokosci

Przyktad reprezentatywny dla kredytu gotéwkowego: Rzeczywista

Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,68%; catkowita 0 Szczegéfy Zapytaj naSZYCh dOfadC(’)W.
kwota kredytu 6 500 zt; catkowita kwota do zaptaty 7 348,16 zi;

i X . . . -
oprocentowanie réwne 12,00%; cgikowwty koszt kredytu 84?,16 zt Odleal OSlelSkO, ul' Szosa Gdanska 53
(w tym: odsetki 848,16 zt). Kredyt jest roztozony na 23 miesigczne
raty annuitetowe w wysokosci 306,17 zt i ostatnia rata 1. 0
wyréwnujgca 306,25 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien e_maﬂ' OSIeISkO@bSdegoszcz-pl

08.05.2023 r.

tel.: 52 324 08 10

| 9 _________________________________NR6/2023 |
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Informator Budzetowy 2023 - wyciag o tym,
ile planujemy wydaé w gminie na o$wiate
i pomoc spoteczng

W zwigzku z tym, ze gospodarka finansowa gminy jest jawna, kazdy z nas ma prawo poznac budzet. W tym
celu tres¢ budzetu umieszczona jest w Internecie na stronie www.bip.osielsko.pl.

Informator jest uproszczonym opracowaniem bu-
dzetu, aby dokument ten stat si¢ bardziej czytelny dla
wszystkich mieszkafncow naszej gminy.

Dane pochodzg z budzetu Gminy na rok 2023 wg sta-
nu na dziefi 25 kwietnia 2023 r. oraz sprawozdan z wy-
konania budzetu za lata wczesniejsze.

Wydatki sg realizowane przez Urzad Gminy i gminne jed-
nostki budzetowe. Inaczej méwigc gminne jednostki bu-
dzetowe to podmioty, ktére na swojg dziatalnos¢ otrzymuja
wszystkie Srodki z budzetu gminy a wszystkie swoje dochody
muszg do tego budzetu odprowadzic.

Te podmioty to obok Urzedu Gminy takie jednostki budze-
towe, jak: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Przedszkole
Publiczne w Osielsku, cztery Szkoty Podstawowe, Zesp6t do
Spraw O3wiaty, Gminny O3rodek Sportu i Rekreacji.

Ponadto w gminie Osielsko funkcjonuje samorzadowy
zakfad budzetowy, dwie instytucje kultury oraz samodzielny
publiczny zakfad opieki zdrowotne;.

Sa to: Gminny Zaktad Komunalny w Zotedowie, kto-
ry Swiadczy ustugi komunalne dla mieszkancow i firm
z terenu gminy, Gminny O3rodek Kultury w Osielsku, Swie-
tlice w kazdym sotectwie, Biblioteka Publiczna w Osielsku,
Gminna Przychodnia w Osielsku, O3rodek Zdrowia
w Maksymilianowie.

Gminny Zaktad Komunalny w Zotedowie otrzymuje z bu-
dzetu gminy Srodki na utrzymanie drog w gminie, dotacje
przedmiotowe oraz dotacje celowe na inwestycje, gtéwnie
na budowe sieci wodno - kanalizacyjnej i uzupetnia je swoimi
dochodami.

Gminny O3rodek Kultury i Biblioteka Publiczna otrzymuja
dotacje podmiotowe z budzetu gminy. GOK osigga dodatko-
wo przychody ze swojej dziatalnosci.

Gminna Przychodnia otrzymuje z budzetu gminy $rodki na
prowadzenie rehabilitacji mieszkancéw gminy, dotacje na re-
monty obiektu i zakup sprzetu medycznego.

Oswiata.

W szkotach podstawowych z oddziatami
przedszkolnymi i w przedszkolu wedtug
stanu na 30.09.2022r. uczy sie 2.168 dzieci. W szkofach

i w oddziatach przedszkolnych 2.017 dzieci i w publicznym
przedszkolu 151 dzieci.

Najwiecej dzieci uczy sie w szkole w Osielsku — 943 dzie-
ci, w Niemczu 548 dzieci, w Maksymilianowie — 256 dzieci
i w Zotedowie 270 dzieci.

Planowane wydatki na odwiate, edukacje i wychowanie
oraz na obstuge administracyjng placéwek odwiatowych,
wynoszg 49.664.072 zt - 31,1 % ogdtu wydatkéw budzetu
Gminy Osielsko w tym roku.

Wydatki biezgce wyniosg 42.930.972 zt, wydatki inwesty-
cyjne wyniosg 6.733.100 zt.

Na zadania oswiatowe gmina dostaje subwencje z budze-
tu panstwa, ktéra w tym roku wyniesie 21.272.680 zt i wy-
starczy na pokrycie 42,8 % wydatkdw biezacych.

Inne gminy z tytutu pobytu dzieci w naszych przedszkolach
niepublicznych wptacg do kasy gminy Osielsko 700.000 zt.

Dotacja z budzetu panstwa i Srodki na pomoc Ukrainie to
kwota 1.122.312 zt. Gmina ze swoich srodkéw przeznaczana
realizacje biezacychzadar oswiatowych kwote 26.569.080 zt
-53,5 % wydatkow.

Pomoc spoteczna, pomoc rodzinie.

W  tej grupie wydatki  wynosza
11.728.315,38 zt, co stanowi 7,3 % og6tu
wydatkow.

Wydatki na zadania z zakresu pomocy spotecznej, przy-
znawanie i wypfate Swiadczef rodzinnych, wychowaw-
czych, Swiadczef z funduszu alimentacyjnego, zaptate za
pobyt dzieci w placbwce opiekuficzo — wychowawczej, do-
datki mieszkaniowe, zatrudnienie asystenta rodziny, wspie-
ranie rodzin, przeciwdziatanie narkomanii, profilaktyke
i rozwiazywanie probleméw alkoholowych, opieke nad se-
niorami, ktére realizuje w gtéwnej mierze Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej oraz Urzad Gminy. GOPS wyptaca
mieszkaficom 3Swiadczenia finansowane z FUNDUSZU
PRZECIWDZIALANIA COVID - 19, takie jak: dodatki weglo-
we, elektryczne, zwrot podatku vat za ogrzewanie gazem.

Planowana na ten cel kwota to 1.686.951,06 zt.

Na mocy ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy oby-
watelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na te-
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rytorium tego panstwa wyptacane sg srodki z FUNDUSZU
POMOCY UKRAINIE dla obywateli Ukrainy i dla mieszkan-
cdw GMINY goszczacych Ich u siebie w domach.

Na ten cel planuje sie kwote 77.809 zt.

Na wydatki zwigzane z opiekg nad dzie¢mi do lat 3 planuje
sie 683.000 zt.

Sa to dotacje dla ztobkow.
Na dziatania majace na celu zwalczanie nar-
komanii i przeciwdziatanie alkoholizmowi
przeznaczono 690.013,17 zt.
GOPS jest realizatorem gminnych progra-
mow — przeciwdziatania narkomaniii profilaktyki i rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych.

Gmina, jako Partner firmy 4PRO Grzegorz Grzeskiewicz,
realizuje projekt Dom Dziennego Pobytu i ustugi opiekuficze
W miejscu zamieszkania dla oséb potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, z udziatem Srodkéw z bu-
dzetu Unii Europejskie.

DDP jest zorganizowany w Swietlicy w Maksymilianowie.
Planowane wydatki gminy na projekt w roku 2023 wynoszg
53.182,04 zt.

Caty budzet gminy na rok 2023 podany w przystepny
spos6b w informatorze dostepnym na www.osielsko.pl,
lub w formie papierowej w Urzedzie Gminy.

Kobieta By¢ ...

W dniu 30 czerwca br. do kota , Kobietg by¢"” zaproszono przedstawicielki dziatajacego w Osielsku Gabinetu

Podologicznego ,,PROPODO".

Znawczynie  pielegna-
qji stop i dfoni zaznajomity
uczestniczki - spotkania ze
swoimi ustugami, jak row-

niez ze sposobami leczenia choréb oraz przypadtosci stop
i dfoni. Specjalistki oméwity takze sposoby pielegnacji ze

wskazaniem lekéw i Srodkdw wspomagajgcych leczenie.
Ponadto, mitym akcentem byty obchody osiemdziesiagtych
urodzin kolezanki Joli, ktéra z okazji swojego Swieta pocze-
stowata nas wySmienitym tortem i kawa.
Maria Kaczmarek




Panorama Osielska INFORMACIA
PRZETARG

Przetarg na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Osielsko.

W6jt Gminy Osielsko ogtasza drugi oraz trzeci ustny przetarg nieograniczony,

na sprzedaz nieruchomosci, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Osielsko.

Na podstawie art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

(tj. Dz. U. 2 2023r. poz. 344 ze zm.), § 3, § 6i § 13 Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzednia 2004 .,
W sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci

(tj. Dz. U. z 2021r. poz. 2213).

Wéjt Gminy Osielsko ogtasza przetargi ustne, nieograniczone na sprzedaz niezabudowanych nieruchomosci gruntowych.
Adres i oznaczenie nieruchomosci:

Cena
. C . . .. | Powierzchnia .
Lp. | Lokalizacja | Nrksiegi wieczystej | Nr dziatki wm? wywotawcza Wadium w zt
wzt

OSIELSKO, 443 907,00 44.390,00
1 BY1B/00064675/5 88/37 1203

ul. Orzechowa

OSIELSKO 367155,00 36 715,00
2 ' BY1B/00064675/5 88/39 995 ' '

ul. Orzechowa

OSIELSKO, 394 461,00 39446,00
3 BY1B/00064675/5 88/45 1069

ul. Orzechowa

OSIELSKO, 386 712,00 38 671,00
4 BY1B/00002390/1 168/52 1048

ul. Polanka

OSIELSKO 424.350,00 42 435,00
5 ' BY1B/00002390/1 168/53 1150 ' '

ul. Polanka

OSIELSKO, 404 424,00 40 442,00
6 BY1B/00002390/1 168/57 1096

ul. Polanka

OSIELSKO, 401841,00 40184,00
7 BY1B/00002390/1 168/60 1089

ul. Polanka

OSIELSKO, 377 856,00 37786,00
8 BY1B/00002390/1 168/64 1024

ul. Polanka

NIEMCZ, 457164,00 45716,00
9 ) BY1B/00064476/0 109/9 1377

ul. Ledny Zautek

Termin i miejsce przetargu: 08 wrzednia 2023r,, godz. 09:00, Urzad Gminy Osielsko,
ul. Jana Pawta I1 28, Osielsko - sala obrad Rady Gminy

Wadium: wptaty do dnia 04 wrzednia 2023r.

UWAGA - Licytacja nieruchomosci odbedzie sie w kolejnoci podanej w ogtoszeniu.

Przetargi mogg by¢ odwotane z waznych powoddw, o czym organizator przetargu powiadomi poprzez zamieszczenie
informadji w prasie i na stronie internetowej Urzedu Gminy: ww.bip.osielsko.pl.

Dodatkowych informacji udziela:

Urzad Gminy Osielsko, Referat Gospodarki Gruntami i Rolnictwa, tel. (52) 324 18 32.
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Osielszczanie jak ze szklanej kliszy w starym obiektywie

Bronistaw Doktadny (1899- 1978), mieszkaniec Osielska, lubit zdjecia. Pozostat po nim niewielki zbi6r
szklanych klisz, na ktorych utrwalit sie obraz mieszkahcow Osielska (by¢é moze i okolic), a takze krajobraz

dawnego Osielska.

Zdjecia przywrécit do zycia Piotr Sumara. Nie sg znane mi
osoby na tych fotografiach. By¢é moze ktos je rozpozna, opo-
wie historie.

Zdjecia grupowe jako swiadkowie historii

Zdjecia grupowe majg ponadczasowy urok, sg autentycz-
ne i maja historyczne i kulturowe znaczenie. Te dawne, prze-
waznie zostaty wykonane przez osoby, ktore zostaty dobrze
wyuczone fachu. Z pewnoscig warto przyjrze€ sie tym fo-
tografiom. Wiekszos¢ z nich byta starannie skomponowana
i uchwycona w odpowiednim momencie. Nie byto powtérek,
bo ktos sie nie tak spojrzat. Trudno, wiasnie tak zostat zatrzy-
many w kadrze.

Na tym zdjeciu grupowym sa sami mtodzi mezczyzni, by¢
Wyrdzniajg sie dwaj oficerowie stojacy nieco z tytu, z gru-
pa mitodych chtopakéw, niektérych ubranych w mundu-
ry. Inni przywdziali do zdjecia eleganckie pasiaste spodnie,
koszule, krawaty i marynarki. Zapewne ta chwila byta dla
nich wazna. Sg petni powagi i dumy. Odrobine rbwnowagi,
optymizmu i frywolnosci wprowadza na zdjeciu pitka, kto-
rg zauwazytam dopiero po wielokrotnym wpatrywaniu sie
w zdjecie. Czyli moze to jest zdjecie druzyny pitkarskiej gosz-

czacej w Osielsku? Mozliwe, ze obecnos¢ oficerow Wojska
Polskiego wskazuje na to, ze niektérzy mezczyzni na zdjeciu
planujg w przysztosci zwigzac sie z wojskiem. Z kolei patrzac
na ubrania pozostatych, wydaje sig, ze uzywanie pasiastych
spodni mogto by¢ postrzegane jako oznaka dobrego gustu
I elegancji. Jeden z mtodzieficow eksponuje meski zegarek
kieszonkowy. Przy pasku spodni wida¢ wystajacy tancuch,
ktéry prowadzi do kieszeni. Robi to z dumg, trzymajac jedng
reke lekko na brzuchu, aby podkresli¢ swoj styl i elegancje.

.Ciszewski” gérowat nad WKS juz w pierwszej potowie.
Niedysponowany jednak strzatowo atak nie umiat tej prze-
wagi wykazal cyfrowo. To tez pierwsza potowa minefa
bezbramkowo. Druga potowa byta dla Ciszewskiego tre-
ningiem na jedng bramke. Kilka nie niebezpiecznych wypa-

déw wojskowych zlikwidowata
obrona Ciszewskiego. Bramki dla
zwyciezcOw  zdobyli:  Radzieja
| (1), Pikies (2), Radzieja Il (2).
Wojskowych od wiekszej po-
razki obronit dobry bramkarz.
Sedziowat p. Klinkosz z Tczewa.
Publicznosci  800." cytat
z Tygodnika sportowego z 1938 r.
Nr 20 str.2.

*KS Ciszewski Bydgoszcz
- bydgoski fabryczny klub spor-
towy zatozony w 1932 roku przy
Fabryce Aparatéw Elektrycznych
inz. Stefana Ciszewskiego. Przez
dwa sezony (1937/381938/39)
pitkarze  tego  klubu  grali
w klasie A Pomorskiego Zwigzku
Okregowego Pitki Noznej, gdzie
w sezonie 1937/38 jako beniami-
nek zdobyli Il miejsce.

Justyna Sciesifiska
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Rozpoczecie lata w Swietlicy Zotedowo.

Napoczatku lipca, na terenie swietlicy, mieszkancy wsi i okolic powitali lato, biorgc udziat w licznych atrakcjach
i zabawach.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.
Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
Klinika Zdrowko s.c. leczenia nieptodnosci.

Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
Konsultacje urologiczne.

dolegliwosci bélowych, standw pourazowych, . iy
g y X y Konsultacje dietetyka klinicznego,

niedowtadow dzieci i dorostych. dobér i harmonogram diety.
Masaze klasyczne i borowinowe. USG jamy brzusznej i tarczycy
Indywidualne ¢wiczenia. u dzieci i dorostych.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Odwiedzili nas strazacy z OSP Osielsko, za-
pewniajgc uczestnikom sporg porcje niespo-
dzianek, takich jak kurtyna wodna i przecia-
ganie weza strazackiego.

Ku uciesze starszych i mtodszych przy-
jechat tez zabytkowy, zOtty traktor, wraz
z drewnianym wozem. Wizyta ta byta nie-
watpliwym urozmaiceniem imprezy.

Uczestnicy mogli  skosztowaé roznych
plackéw i pajd chleba ze smalcem, przygoto-
wanych przez KGW Zotedowo oraz napic sie
kawy lub herbaty.

Kto zas miat ochote na kebab lub frytki,
mogt je kupi¢ w foodtracku u ,Ttustosza”.
Mtodziez z grupy Wataha, preznie dziatajg-
cej na terenie gminy, wykonata profesjonalny
pokaz udzielania pierwszej pomocy.

Dzieci mogty skorzysta¢ z dmuchafica,
wzigé udziat w wielu wesotych zabawach,
takich jak: przyklejanie tatuazy czy koloro-
wanie jednej, wielkiej, wspolnej kolorowanki
oraz zje5¢ wate cukrowa i popcorn.

Muzycznie wszystko spieta i poprowadzita
osoba 0 wspaniatym, mocnym gtosie i nie-
spozytej energii Agata Pufal.

To ona, wraz z Wtodzimierzem Heyserem,
nadali rytm na rozpoczeciu lata w Zotedowie.

Na to wydarzenie zaprosili: sottys, rada so-
tecka oraz Swietlica Zotedowo.

Hanna Konieczka

| 15 _________________________________NR6/2023 |
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RECENZJE

Final Fantasy XVI (GRA WIDEO) (POLECAM!) The Last of Us — (SERIAL HBO MAX) (POLECAM!)

Final Fantasy XVI,
kolejna juz odstona
trwajacej ponad dwa-
dziedcia lat serii, opo-
wiada nowa, zaskaku-
jaca mroczng historie,
petng  angazujacych
odbiorcy  wydarzen
oraz ciekawych posta-
ci. ,Szesnastka” przy-
ciggnie do ekranéw
nie tylko wieloletnich
fanéw serii, lecz takze
nowych graczy, ktérzy
nigdy dotychczas nie
mieli do czynienia z t3

Adaptacie  filmowe
gier wideo w wiekszo-
Sci kojarzone s3 jako
produkcje Sredniej klasy,
bedace jedynie cieniem
swoich pierwowzorow.

The Last of Us, pro-
dukcja HBO MAX, wy-
chodzi z tego cienia,
adaptujgc na ekran
filmowy jedng z naj-
lepszych historii fabu-
larnych ze $wiata gier
wideo.

Jak w przypadku
pierwowzoru, mozemy

Serg. liczy¢ na angazujacy konflikt fabularny oraz na wiarygodne

Warto sie zapozna¢, nie tylko z powodu Swietnie napisanej ~ dramaty bohateréw, ktére poruszg nawet najtwardsze serca.

intrygi, lecz takze dla przepieknej Sciezki dzwiekowej oraz  Jedna z najlepszych produkgji serialowych obecnego roku,

niesamowitych aspektéw wizualnych. ktora spodoba sie nawet tym, ktérzy wiele lat temu mieli juz
okazje zapoznac sie growym pierwowzorem.

Crime Boss: Rockay City (GRA WIDEO)

(ODRADZAM!) Wiedzmin — (SERIAL NETFLIX) (ODRADZAM!)
Czy grupa wielkich Z o netliﬂixowym
nazwisk  aktorskich, Wiedzminem  jest ten

znanych z takich kul-
towych produkgji akgji
jak  Straznik  Teksasu
oraz W5ciekte Psy moze
gwarantowac ciekawg
produkcje? W zadnym
stopniu.  Crime Boss:
Rockay City, dzieto nie-
doswiadczonego studia
InGame  Studios, jest
wydmuszkg gry wideo
- gameplay ogranicza
sie do monotonnego

problem, ze nie jest to
serial nieudany. Fani fan-
tasy z checig zaangazuja
sie w ciekawie wykre-
owany Swiat przedsta-
wiony,  przepetnionym
wieloma zaskakujgcymi
wydarzeniami.

Wraz z rozwojem ak-
qji mozemy jednak do-
strzec, iz fabuta zaczyna
traci¢ swojg werwe - bo-
haterowie coraz bardziej

strzelania do wrogdw, sig od nas oddalaja, watki s coraz bardziej niezrozumiate,
zdobywania terendw oraz... na tym koriczy sie listal a zabawa z materiatem Zrédtowym Andrzeja Sapkowskiego
jest po prostu..nieumiejetna. Czy warto sie zapoznac? Tak,
jednakze bez jakichkolwiek oczekiwaf, poniewaz finalnie
mozemy sie zwyczajnie mocno rozczarowac.

Michat Staniszewski

Unika¢, no chyba ze chcemy posmiac sie z okropnego dub-
bingu w wykonaniu Chucka Norrisa, czy Harveya Keitela.
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Spotkanie Klubu Seniora w $wietlicy Zotedowo

W pierwszym tygodniu lipca grupa senioréw z Zotedowa uméwita sie na spotkanie w celu oméwienia spraw
biezacych, ustalenia planu wycieczki do Torunia oraz Swietowania imienin pan: Heleny, Mirostawy, Jolanty

i Zofii.

Seniorzy zaprosili na spotkanie takze przedstawicieli rady
sofeckiej oraz panig sottys Zotedowa - Violette Frelichowska.

Wspdlnie ustalili kilka istotnych kwestii i porozmawiali
o planach na przysztos¢ przy kawie i ciastku.

Hanna Konieczka

Zeglarskie szkolenie juz trwa.

Od paru dni w Pieczyskach odbywa sie oboz zeglarski dla dzieci z gminy Osielsko.

Tym razem jest przewaga dziew-
czynek, ktére Swietnie sobie radza
z przydzielonymi im zadaniami.

Po kliku dniach teorii przyszedt
czas na zajecia praktyczne na
wodzie.

Dzieci nauczyly sie podstawo-
wych poje¢ zeglarskich, poznaty
budowe tédki i zwiedzity okolice
pieknego Zalewu Koronowskiego.

Tego dnia wiatr byt staby, wiec
w sam raz, jak na pierwszy rejs.

Nie obyto sie jednak bez wy-
wrotki, w my3| zasady: ,Jak sie nie
przewrdcisz, to sie nie nauczysz”
- na szczescie sytuacja zostata bty-
skawicznie opanowana. Pogoda
dopisuje, zdrowie i humory réwniez.
Oby tak dalej!

Wtodzimierz Palmowski
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Otwarcie OSP Osielsko: Od

marzen do rzeczywistosci

W pigtkowy wieczor 14 lipca 2023 r. wéjt Gminy Osielsko Wojciech Sypniewski wraz z Przewodniczagcym Rady

Gminy Osielsko Benedyktem Leszczyhskim i Zastepca

Komendanta Gtéwnego Strazy Pozarnej Tomaszem

Czajka w towarzystwie radnych Rady Gminy Osielsko oficjalnie przecieli wstege otwierajgca remize

OSP Osielsko.

Kiedy cztery lata temu rozmawialiSmy z panem waéjtem
Wojciechem Sypniewskim o Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Osielsku, niewielu z nas przypuszczato, ze nasze wysitki
przyniosq tak znakomite efekty. Dzi$ stoimy dumnie w no-
weyj, ufundowanej przez gmine remizie, z duma przyglgdajgc

sle zaparkowanemu w hiej nowemu wozowi bojowemu. —
przywitat gosci Prezes OSP Osielsko Piotr Sobalkowski.

To marzenie mogto sie spetnic¢ dzieki mieszkaficom gminy
Osielsko, ktorzy licznie stawili sie przed urnami w ubiegtych
wyborach prezydenckich. Nagroda za frekwencje w wy-

borach byt nowy woz strazacki. Decyzja
0 powstaniu siedziby OSP w Osielsku byta
juz tylko kwestig czasu. Osielsko zaledwie
kilka lat temu nie miato nawet budynku
odpowiedniego dla strazy pozarnej. Nie
miato tez sali do prowadzenia Sesji Rady
Gminy, a sam Urzgd Gminy od pewnego
czasu borykat sie z trudnosciami loka-
lowymi. Wtodarzom udato sie odkupié
obiekt od firmy prywatnej i zaadaptowac
go na wymienione potrzeby, a cze$¢ bu-
dynku przeznaczono na OSP. To nieta-
twe zadanie wymagato wspétpracy wielu
osob, aby ostatecznie powstato miejsce,
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w ktérym ochotniczy strazacy moga czu¢ sie prawdziwymi
gospodarzami.

Jestem pefen podziwu dla waszego zaangazowania, panie
Piotrze. Poczqtkowe wqtpliwosci zostaty zastgpione rado-
scig i dumaq, patrzqc na to, jak rozwija sie nasza jednostka.
Wasza wytrwatos¢ i oddanie dla wspélnoty sq inspirujgce
dla nas wszystkich. — podsumowat Wojciech Sypniewski.

Strazacy to nie tylko bohaterowie w czerwonych kaskach
I ptaszczach, ale takze ludzie petni oddania i bezinteresow-
nosci, gotowi poswieci¢ wiele dla dobra innych. Co cechuje

te wyjatkowe jednostki? Szacunek do swojej spotecznosdi,
odpowiedzialnos¢ i pragnienie niesienia pomocy.

Chciatbym przekazac¢ wam moje najszczersze
zyczenia | bfogostawienstwa. Niech wasz pa-
tron, Swiety Florian, otacza was opiekq i daje
Wam sife do petnienia Waszej waznej stuzby.
Zycze wam, abyscie w kazdej akgi ratowniczej
byli odwazni i skuteczni. Niech ta moc i deter-
minagja, ktérqg macie w sobie, nigdy nie zawio-
dg was w obliczu trudnych wyzwan. — zyczyt
Benedykt Leszczynski.

Cieszymy sie, ze OSP Osielsko jest tak dobrze
Zlokalizowana i idealnie wpasowuje sie w sys-
tem bezpieczeristwa. Wierze, ze przysztos¢ wa-
szej jednostki jest obiecujgca, a potencjat do
stuzby spofeczenstwu jest ogromny. — podsu-
mowat Tomasz Czajka.
Strazacy OSP Osielsko to osoby zaangazo-
wane spofecznie, ktére dbajg o0 naszg gmine na
wielu poziomach. Edukujg w szkotach w zakre-
sie bezpieczefistwa pozarowego, prowadzga dziatania profi-
laktyczne, aby zminimalizowac zagrozenia. Stajg sie wzorem
do nasladowania dla mtodszych pokolefi. Czesto mozna ich

spotka¢ podczas organizowanych imprez i wydarzef, gdzie
wspierajg organizacjg i integrujg naszg spotecznosé.
Otwarcie remizy OSP Osielsko zostato upamietnione prze-
kazaniem przez wéjta Wojciecha Sypniewskiego strazakom
OSP Osielsko oryginalnego toporka narodowej strazy norwe-
skiej kupionego na aukdji przez naszego mieszkanca Jurka
Ulatowskiego. To pokazuije jak nasi mieszkaficy szanujg i ce-
nig naszych strazakow.
Panie Piotrze, panie Prezesie, dziekujemy za waszq clezkq
prace i oddanie. Dziekujemy za to, Ze stworzyliscie jednost-
ke, ktéra przycigga ludzi gotowych poswieci¢ swoj
czas dla dobra innych. Wszystkim strazakom, ra-
townikom i cztonkom OSP Osielsko, skfadamy naj-
serdeczniejsze gratulacje z okazji otwarcia remizy.
Jestescie prawdziwymi bohaterami naszej spo-
fecznosci. — podziekowat Wojciech Sypniewski.
Nastepnego dnia remiza byta otwarta dla
wszystkich mieszkancéw, ktorzy licznie przyby-
li by przez chwile poobcowat ze strazakami. Na
najmtodszych czekaty prawdziwe wyzwania:
mozna byto sprawdzi¢ swoje umiejetnosci ratow-
nicze na fantomie, la¢ wodg z weza strazackie-
go, pompowac hydronetka, przymierzyé ekwi-
punek strazaka i zwiedzi¢ woz strazacki. Obok,
przed budynkiem Urzedu Gminy oddawano krew
w krwiobusie zebralismy 11 litréw krwil Lokalne
firmy przygotowaty dla zwiedzajgcych poczestu-
nek, byty kietbaski z grilla, byta zupa pomidorowa
od restauracji Kanwa, pizza z Pizzerni Parma, ciasteczka od
Nieruchomosci Dobre Migjsce.

Druhny i druhowie OSP Osielsko - dobrze ze jestescie, bo to
dzieki Wam nasza spotecznosc jest silniejsza i mozemy czué
sie bezpiecznig!

Tomasz Bogucki
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Maksymilianowo w Poznaniu

W listopadzie zesztego roku sotectwo Maksymilianowo, wzieto udziat w konkursie Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego, na upamietnienie Swieta Niepodlegtoici...

... Nagroda byta wycieczka do Poznania. Powrdcilismy do Maksymilianowa troche zmeczeni, ale za

Pierwszym punktem zwiedzania byto Muzeum Szyfréw  to bardzo zadowoleni.
Enigmy, w ktérym poznalismy historie kryptologii, a w szcze- Liczymy, ze konkurs w tym roku, réwniez sie odbedzie i uda
gblnosci, okolicznosci ztamania szyfru enigmy. nam sie zatapa na wygrana.

Po przerwie obiadowej udalimy sie na Stary Rynek, aby Softys Maksymilianowa
w towarzystwie przewodnika zobaczy¢ najciekawsze miej- Daniel Kossakowski
sca i zabytki.
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Skuter elektryczny czy spalinowy?

Masz dosy¢ korkow? Masz niedaleko do pracy? Lubisz czasem wyjechac nad wode, na ryby? Cenisz sobie
oszczednos¢? Zatem na miesigce wiosenno—letnio—jesienne wybierz skuter.

Co winien wiedziec klient?

Skutery elektryczne mogg mie¢ dwa rodzaje baterii: kwa-
sowo—otowiane oraz litowo-jonowe. Elektryki wyposazone

Nowoczesny skuter elektryczny

w baterie kwasowo-otowiane sg w podobnych cenach co
skutery spalinowe. Majg jednak mnigjszy zasieg i predkosc¢.
Skutery elektryczne z bateriami litowo-jonowymi sg droz-
sze od tych na benzyne. Poza tym:
* maja duzy zasieg, nawet 80-100 km,

* nizszg wage, poniewaz waga akumulatoréw litowo-jo-
nowych jest znacznie nizsza

* 100 km mozna przejechac za 2-3 zt.

Skuter spalinowy jest zdecydowanie tafszy. Daje to duze
oszczednosci. Ewentualne naprawy to tez duzo mniejszy
wydatek.

tadowanie kontra tankowanie
Tankowanie skutera benzynowego to kilka minut.
Skuterek elektryczny tankujemy kilka godzin.

Jak daleko pojedziemy?

Elektryki majg zasieg okoto 80-100 km. Stacje tado-
wania, infrastruktura wymiany akumulatoréw jest stabo
rozwinieta. Mozna je tez fadowac ze zwyktego gniazd-
ka pradu. Zasieg skutera benzynowego jest praktycznie
nieograniczony a sie¢ stacji benzynowych w kraju dobrze
rozwinieta.

Jestes proekologiczny?

Silniki benzynowe BS-VI sg czystsze, ale skutery elektrycz-
ne sg znacznie czystsze. Nie majg nawet rury wydechowe;.

Jeste$ eko — wybierz skuter elektryczny.
Marek Manuszewski
Pobrano:

https://www.jednoslad.pl /wp-content/uploads/2020/07/DSC9004-
780x470.jpg. webp

https://d-art.ppstatic.pl/kadry /k /r/1/d2/bd /6257d735988fc_o_large.
rg

Praktyczny skuter spalinowy.
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Wakacyjnie, kolonijnie w Jaruzynie.

Nadszedt czas wakacji, zatem Powitanie lata. W5réd atrakcji: darmowa zjezdzalnia, grill oraz wata cukrowa,
a wszystko to w cudownej oprawie artystycznej.

Piosenkiznane oraz mniej znane, we wiasnej aranzadji, za-
Spiewata Angelika Kara. Impreza skierowana byta do dzieci
i dorostych w ramach poszerzania wiezéw sasiedzkich.

Celem imprezy byto propagowanie aktywnego wypoczyn-
ku na Swiezym powietrzu oraz wspdlne spedzenie wolnego
czasu przez rodziny.

Dziekujemy bardzo za wsparcie paniom Monice, Agnieszce
i Otylii za obstuge grilla oraz dobre stowo. Organizatorem im-
prezy byta Swietlica w Jaruzynie.

W pierwszym tygodniu lipca odbyty sie tez ptkolonie.

Uczestnicy mogli skorzystac z licznych atrakji, takich jak:
park linowy, wyjazd do Poledna, Parku Sienno, czy kina.
Codziennie odbywata sie sportowa rozgrzewka, a dla mi-
tosnikow zajec kulinarnych odbyty sie warsztaty lepienia
pierogow.

W Swietlicy maja miejsca zajecia state, takie jak: kétko pla-
styczne, gry planszowe i stolikowe, rekreacje, warsztaty che-
miczne, robotyka oraz joga.

Zajecia z gimnastyki tanecznej dla paf, na czas wakacji zo-
stajg zawieszone.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych we wrze-
Sniu!

AT
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A mozna oddaé na PSZOK
- przypomnienie zasad regulaminu

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK), mieszczacy sie w Zotedowie przy ul. Jastrzebia
62 (tel. 52/328 26 00) czynny jest przez caty rok, w srody w godzinach 10.00-18.00 i soboty w godzinach

8.00-16.00.

Zamiecanie lasu stanowi wykroczenie, 0 czym mowa
w Kodeksie wykroczer.

,Ktow lasach zanieczyszcza glebe lub wode albo wyrzuca
do lasu kamienie, Smieci, ztom, padline lub inne nieczysto-
sci, albo w inny sposéb zasmieca las, podlega karze grzywny
albo karze nagany”.

Z kolei ,jezeli czyn sprawcy polega na zakopywaniu, zata-
pianiu, odprowadzaniu do gruntu w lasach lub w inny spo-
sob skfadowaniu w lesie odpadéw, sprawca podlega karze
aresztu albo grzywny”.

Powyzsze stowa sg ustawowymi sankcjami karnymi. Nie
bede wspominaé o szkodach wyrzadzanych w Srodowisku
przez bezmyslnos¢ ludzka.

Spacerujac wirdd naszych laséw w gminie niestety, od cza-
su do czasu, napotykamy sie na réznego rodzaju ,znaleziska”
- ato kanapa, a to pét pralki, muszle toaletowa, porzucone
oponki... rece opadaja.

Wszystko to mozna przeciez wywies¢ na PSZOK, do ktore-
go ma dostep kazdy mieszkaniec gminy!

Na PSZOK-u przyjmowane sg nieodptatnie (w ramach
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi wnoszo-
nej przez mieszkancow Gminy Osielsko) posegregowane od-
pady komunalne wytacznie z nieruchomosci zamieszkatych,
od mieszkancow, ktérzy ztozyli w Urzedzie Gminy Osielsko
deklaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi i posiadajg Karte PSZOK.

Karta zostaje dostarczana wiascicielowi nieruchomosci
pocztg wraz z indywidualnym numerem konta do wptat po
pierwszorazowym ztozeniu deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi przez wiasciciela
nieruchomosci w urzedzie gminy.

Jest ona wydawana jest na czas nieokreslony. W przypad-
ku jej uszkodzenia lub zagubienia, wydawany jest duplikat,
przygotowany po uprzednim ztozeniu wniosku w urze-
dzie. Wazne: osoby, ktére nie okazg Karty PSZOK nie beda
obstugiwane.

Przyktadowe rodzaje odpadéw przyjmowanych na
PSZOK-u:

« sprzet teleinformatyczny i telekomunikacyjny (np.: tele-
fony, laptopy, komputery, drukarki),

« matogabarytowe urzadzenia gospodarstwa domowe-
go (np.: odkurzacze, zelazka, tostery),

« sprzet audio i video (np.: kamery, radia, magnetofony),

* sprzet oswietleniowy,

* narzedzia elektryczne,

« r6znego rodzaju czujniki, termostaty,

* przeterminowane leki,

* zuzyte baterie,

+ wielkogabarytowe sprzety gospodarstwa domowego,

« szyby (szkto ptaskie),

* 0dziez,

« popioty (zuzel i popioty z palenisk domowych).
Przyktadowe limity na PSZOK-u:

« zuzyte opony pochodzace od pojazddw o dopuszczal-
nej masie catkowitej do 3,5 tony w ilosci 5 szt./miesz-
kafca/rok,

« odpady budowlane i rozbiérkowe pochodzgce z gospo-
darstwa domowego w ilosci 0,5 tony /mieszkanca/rok.

Nie wszystkie odpady moga zostac przyjete przez PSZOK

— ze wzgledu na ograniczajace to przepisy.

Nie sa przyjmowane:

« odpady zawierajgce azbest,

« czesci samochodowe,

* zmieszane odpady komunalne,

* papa,

« inne odpady, ktére podlegajg szczegblnej, okreslonej
przepisami utylizaji.

Regulamin PSZOK-u jest dostepny na stronach:
www.osielsko.pl,
bip.osielsko.pl,
oraz na stronie Gminnego Zaktadu Komunalnego
w Zotedowie:
www.gzk-zoledowo.pl
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Co stycha¢ w gminnym sporcie i rekreaciji?

WYWIAD Z KATARZYNA SIERANT - DYREKTORKA GOSiR-u

Ukonczyta studia magisterskie na kierunku polityka gospodarcza i strategia przedsiebiorstw oraz bankowos¢
na Akademii Ekonomicznej w Poznaniu. Posiada dfugoletnie doswiadczenie w zarzadzaniu uzyskane na
stanowisku dyrektorads. Rozwoju wfirmie WENASS. A., atakze kierownikads. logistyki, anastepnie menedzera
klubu SPORT FACTORY. Oprocz kierowania kompleksem sportowym, szesciokrotnie wspotorganizowata
PKO Bydgoski Festiwal Biegowy na Zawiszy, a potem w pobliskim Myslecinku. Zdobyte doswiadczenie
i umiejetnosci interpersonalne wykorzystuje by osiagac zamierzone cele na rzecz wspélnoty lokalnej naszej

gminy.

M.M: Pracuje pani jako dyrektor GOSiR-u prawie p6t- K'S: Po objeciu przeze mnie stanowiska dyrektora GOSIR-u,
tora roku. Co udato sie przez ten czas osiggnac? ktore wigze sie moim zdaniem przede wszystkim z pracq na
rzecz mieszkaricéw oraz kreowaniem sporto-

wego wizerunku naszej gminy, postanowitam

wyjs¢ z inicjatywq wydarzeri sportowych,

ktorych gfownym celem jest promocja zdro-

wegqo stylu zycia oraz postaw prozdrowot-

nych. Dziataniami, ktére na stafe wpisaty sie

do sportowego kalendarza sq, m. in.: sporto-

we Powitanie i Pozegnanie Lata, zawody bie-

gowe, rajdy rowerowe, zawody pfywackie, itd

Jestem  pomysfodawcq | realizatorem
Letniego Wyzwania, ktére przeksztafcito sie
w Zdrowe wyzwania. Edyce odbywajq sie
cyklicznie — aktualnie dobiega korica czwar-
ta edyga. Uczestnicy przez trzy miesigce
uczq sie zdrowego trybu zycia uczeszczajgc
na warsztaty psycho-dietetyczne i treningi
Z trenerem personalnym — Agnieszkq Buday.
Efektem jest uzyskanie wymarzonej wagi,
zdrowe nawyki zywieniowe, utrata zbednych
kilograméw. Ten bezptatny projekt cieszy sie
wielkim powodzeniem, gdyz wszystkie miej-
sca zajete sq juz w kilka godzin po ogloszeniu
naboru.

M.M: Czy gminne tradycje rekreacyjno-
sportowe, w tym Nordic Walking, sa kon-
tynuowane?

KS: Tak, gminne tradycje rekreacyjno-
sportowe sq kontynuowane. Szczegdinie
nordic walking, ktére jest aktywnoscig nisko
obcigzeniowq, angazujgcq wiekszos¢ miesni
ciata, co pozwala na poprawe wydolnosci
i kondydji. Jest to rowniez korzystne dla 0sé6b
starszych i tych z réznymi schorzeniami, co
czyni jq atrakcyjnq dla szerokiej grupy ludzi
20 maja br. miat miejsce
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I Memoriat Nordic Walking im. Zanetty Kazmierczak
w Zofedowie dla upamietnienia rozpropagowanych przez
Zanette zawodéw oraz Sciezki, ktérq nazwano jej imieniem.
Impreza ta bedzie odbywata sie cyklicznie. Integracja spo-
fecznosci lokalnej przy aktywnym udziale w wydarzeniach
sportowych odgrywa duzgq role i jest naszym gtownym ce-
lem. Stwarzajg one okazje do poznawania nowych ludzi
o wspdlnych zainteresowaniach. Nasza bogata infrastruktu-
ra pozwala na wielorakie jej wykorzystanie w aspekcie ak-
tywnosci sportowych oraz propagowanie aktywnego stylu
zycia i zdrowia w spotecznosci lokalnej.

M.M: Jaka jest frekwencja na rekreacyjnych impre-
zach GOSiR-u?

K S: Wszystkie imprezy sportowe GOSIR-u cieszq sie ogrom-
nym powodzeniem. Osoby aktywne sportowo to od 150 do
250 0s6b. Dodatkowo uczestniczq mtodsi i starsi cztonkowie
rodzin, ktérzy dopingujq swoim bliskim. Swiadczy to o du-
Zej potrzebie imprez tego typu oraz wysokiej Swiadomosci
sportowej mieszkaricow. GOSIR w Osielsku stara sie sprostac
oczekiwaniom poprzez skuteczng promodje i atrakcyjnos¢
imprez, wsparcie logistyczne, tworzenie silnej wspélnoty
sportowej. Mamy nadzieje, Ze nasza praca w dalszym ciggu

spotykac sie bedzie z aprobatq i zadowoleniem. Uwazam, ze
sport to réwniez forma promogji naszej gminy.

M.M: Jak udato sie osiagna¢ pani te sukcesy?

KS: Podstawq sukcesu jest jasno okreslony cel i wizja
tego, co chcemy osiggngé Zrozumienie, dokqd zmierzamy
i dlaczego to robimy, pozwala nam skoncentrowa¢ sie na
odpowiednich dziafaniach i podejmowaé swiadome decy-
zje. Niezbednym jest rowniez planowanie i strategia, ktére
pomagajq zidentyfikowa¢ kroki, ktére musimy podjq¢ oraz
odpowiednie zasoby, aby zrealizowaé naszq wizje. Jednakze
kluczem do osiggniecia sukcesu jest zaangazowanie, praca
i wysitek, silna motywacja oraz pasja do tego co robimy ,ca-
fego zespotu pracownikéw, za co szczegolnie im dziekuje! Te
elementy, gdy sq ze sobq zharmonizowane i konsekwentnie
stosowane, mogq pomac osiggngc pozytywne i satysfakgjo-
nujgce wyniki w réznych dziedzinach zycia, rowniez w spo-
rcie. Korzystajgc z okazji, juz dzis serdecznie zapraszam pari-
stwa do korzystania z wszelkich aktywnosci proponowanych
przez GOSIR w Osielsku, by sport stat sie sposobem na zycie
i pomagat w utrzymaniu zdrowia.

Rozmawiat:
Marek Manuszewski
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«Ldrowe wyzwanie z GOSIR Osielsko”

Wiasnie dobiegta kofica IV edycja programu ,,Zdrowe Wyzwanie z GOSiR Osielsko". Serdecznie gratulujemy
wszystkim wspaniatym uczestniczkom, ktére marzyly o osiagnieciu wymarzonej sylwetki, chciaty poprawic
swoje zdrowie i samopoczucie! Udato sie! W zgranej grupie, w wesotej atmosferze i z usmiechami na twarzach

facznie zrzucity blisko 90 kg. BRAWO!

Teraz i TY masz okazje wzig¢ udziat w V edydji

naszego wyjatkowego wyzwania odchudzajgce-
go, ktére przyniesie Ci wiele korzyscil Od wrzesnia
otwieramy sie takze na panow.

Nie czekaj! WeZ swoje zdrowie i sylwetke we

wtasne rece. Dotacz do naszego wyzwania odchu-
dzajacegoi juz teraz rozpocznij swojg droge do lep-
szej wersji siebie! Zapraszamy wszystkich chetnych
do zapiséw juz pod koniec sierpnia. Obserwuijcie
nas na Facebooku. :)

1.

Dlaczego warto wziaé udziat?
Wsparcie i motywacja: Wsp6lna droga z inny-
mi uczestnikami sprawi, ze nie bedziesz sam
w swoim staraniu o zdrowsze ciato. Wyzwa-
nie to doskonata okazja, aby pozna¢ ludzi
o podobnych celach i dzieli¢ sie swoimi osig-
gnieciami.
Ekspercka opieka: Nasza dietetyk i trenerka
przygotowania motorycznego, bedzie cie
wspierac na kazdym kroku. Otrzymasz dostep
do rzetelnych informacji, wskazéwek i indy-
widualnych porad, ktére pomoga ci osiggnac
zamierzony cel.
Zdrowe podejscie do odchudzania: Zalezy
nam na twoim zdrowiu, dlatego nasze wy-
zwanie promuje zrbwnowazone metody
odchudzania. Unikamy ekstremalnych diet
i wprowadzamy trwate zmiany w stylu zycia,
ktore przyniosa dtugotrwate efekty.
Nagrody i wyréznienia: Na koniec wyzwania
bedziesz miat/a szanse zdoby¢ nagrody za
postepy i zaangazowanie. To dodatkowa mo-
tywacja, ktéra pomoze ci nie poddawac sie
w trudnych momentach.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
GOSIR OSIELSKO
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Iron Man w Urzedzie

Rozpoczynajac prace w Urzedzie Gminy, podczas rozmowy rekrutacyjnej zapytat, czy bedzie mogt mieé
urlop w dwa ostatnie dni czerwca, bo chce wystartowac w biegu...
Rozmowa ze Stawomirem Makowskim — pasjonatem sportu i zdrowego stylu zycia.

1.5.: Bardzo mi do ciebie pasuje piosenka Artura Rojka
— zreszta biegajacego artysty - ,Sportowe zycie". Pa-
mietasz kiedy zaczeto sie twoje sportowe zycie?

Czy ten utwor pasuje do mnie? Hmm, nie wiem, ale
skoro tak twierdzisz, to sie zgadzam.

S.M.: Jak pamietam, to zawsze ciggneto mnie na rower.
Bardzo chciatem zostac kolarzem.

Jako nastolatek trzy lata jezdzitem w klubie MKS MDK 2,
ale potem przyszty ,gfupie lata”, jak to u nastolatka i marze-
nia o byciu kolarzem poszty w kqt. Jednak rower nadal mi
towarzyszyt Zawsze sprawiato mito rados¢ i tak jest do dzis,

Czyli mozna powiedzie¢ ze moje sportowe Zzycie, takie
prawdziwe — to chyba sie jeszcze nie zaczefo. Jestem tylko
amatorem, dla ktérego sport to hobby.

Rower byt ze mnq ,od zawsze”, a bieganie pojawifo sie
w troche dziwny sposéb, bo powodem byly problemy z kre-
gostupem. Podczas jazdy na rowerze przeszkadzato mi to,
ale ku memu zdziwieniu podczas biegu nie. Najczesciej jest
odwrotnie — rower pomaga na kregostup, ale jak wida¢ po
moim przyktadzie, bywajq wyjqtki. Po roku biegania, w roku
2013 kolega naméwit mnie na bieg City Trail - 5 km, no i od
razu po pierwszych zawodach ,przepadatem”.

Kolejne zawody pojawity sie bardzo szybko. W 2015 —
nowa impreza w Bydgoszczy, Triathlon na tuczniczce”, czyli
oficjalnie Enea Bydgoszcz Triathlon. To w sumie druga impre-
za triathlonowa w Bydgoszczy, bo duzo szybciej pojawit sie
Triathlon Polska (Boréwno- Zawisza).

Jednak na tych zawodach byly tylko dystanse
na tyle dfugie, ze dotychczas nawet przez mys!
mi nie przeszfo, zeby sie tym zainteresowac

W Bydgoszcz Triathlon pojawit sie dystans
1/8 IM, czyli 475 m plywanie, 22.5 km rower,
5.25 km bieg. Wydawato mi sie realne ukoricze-
nie takich zawodéw.

No i znéw - ,przepadafem”.

Mimo stabego plywania juz wiedziatem, ze
chce wiecej takich zawodow. | to chyba wszyst-
ko na temat poczqtkéw ,sportowego zycia”.

J.5.: Chociaz triathlon to az trzy dyscypli-
ny, to zadam pytanie: czy jest cos jeszcze?

S.M.. W triathlonie, jezeli zalezy nam na wy-
niku, to warto poéwiczy¢ strefy zmian, np. pty-
wanie/rower czyli T1, oraz rower /bieg czyli T2.

Szczegdlnie na krétkich dystansach mozna

tu bardzo duzo zyskac lub stracic Im dfuzszy

dystans tym mniej wazne sq strefy zmian, a rosnie znacze-

nie jedzenia i picia. To mozna nazwaé czwartq dyscypling
— Jedzenie i picie

Jest nawet takie powiedzenie ze dystans Iron Man to

,Mistrzostwa w jedzeniu i piciu”.

O ile bfedy w T1/T2 mogq zabrac¢ minuty, to bfedy zywie-

niowe potrafig zabra¢ godziny, a nawet uniemozliwi¢ ukor-
czenie zawodow.

J.5.: Z jakim wyprzedzeniem uktadasz plan treningo-
wy do zawodow? Co jest najbardziej istotne? Jak waz-
ne s dieta, sen, moze jeszcze co5?

S.M.: Najczesciej pod koniec roku wymyslam gtowny cel na
nastepny rok. Na 2023 wymyslitem sobie dwa razy ¥ IM -
na Bydgoszcz Triathlon i Triathlon Polska.

Moge powiedzie¢, ze to dos¢ tagodny cel.
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Przede wszystkim chciatbym dobrze wypas¢ w tych dru-
gich zawodach. Licze na dobre miejsce w mojej kategorii
wiekowej M50. Nie mam w tym roku kogos, kogo mégtbym
nazwac ,trenerem”. Nie mam planu treningowego rozpi-
sanego na kilkanascie tygodni. Najczesciej planuje treningi
na jeden tydzien. Zawsze uwzgledniam czy bedzie padaé
czy raczej nie, np.: zakfadam, w Srode pojade 50 km w tym
3,5 km mocno, ale jak bedzie padaé to péjde biegac 12 km
w spokojnym tempie + 6 przyspieszen po 20 sekund z 1 mi-
nutowq przerwgq w truchcie

Jak widac to bardzo amatorski poziom, bez ekstremalnych
obcigzen i pozwalajgcy na sporq dowolnos¢ Dystans % IM
to 1,9 km ptywanie, 90 km rower, 21,1 km bieg, dlatego nie
mam zamiaru wykonywac dfuzszych treningdéw niz 45 minut
plywania, 100 km roweru i 18 km biegu.

Na pewno nie bede tqczyt w jednym tygodniu dfugiego
dystansu na rowerze i biegu.

Lepiej by¢ lekko niedotrenowanym niz przetrenowanym.

O znaczeniu jedzenia wspominatem juz wyzej. Poniewaz
na ten rok planuje zawody ¥ IM to obowigzkowo testuje
Jjedzenie na dfuzszych treningach. Poza tym na co dzieri sta-
ram sie w miare zdrowo odzywiac jednak nie mam zadnej
specjalistycznej diety.

Sen jest bardzo wazny i niestety tu musze sie poprawi¢, bo
sypiam okoto 6 godzin. Godzina snu dfuzej sporo by pomogta
w regeneragji. Regeneracja to cos co najczesciej szwankuje

u amatoréw. Zawodowiec ma masaze, zabiegi regeneracy-
ne. Wszystko zaplanowane i wykonane przez specjalistow
Jfizjo”. Amator powinien chociaz sie wysypiac i robi¢ sobie
dni wolne, najlepiej 1-2 w tygodniu.

J.5.: Kiedy przyjmowates sie do pracy poinformowa-
tes o zapisaniu sie na zawody i chciatbys miec trzy dni
wolnego, w zwigzku z tym, ze musisz dojechac¢ do Kar-
pacza na bieg 3x Sniezka. Zrobitam wtedy zdziwiona
mine (nie z powodu wniosku o urlop tylko nazwy biegu)
i wyjasnites mi, ze wbiega sie trzema r6znymi drogami.
Jeszcze nie wiedziatam, Ze to sie robi od razu... O czym
mysli dtugodystansowiec biegnac na Sniezke po raz
pierwszy, drugi i trzeci?

SM.: Czas na takich zawodach biegnie jako$ inacze.
Nigdy mi sie nie dfuzyfo.

Na dystansie gérskim podczas biegu w dét podstawowq
myslqg jest ,nie wywal sie”. Musi by¢ pefne skupienie, bo
0 groZny upadek jest tatwo.

Biegngc w gére jest czas na podziwianie widokdw, czasa-
mi na krétkie rozmowy z innymi zawodnikami.

Trzeba pilnowac jedzenia i picia bo tu tez odzywianie to

podstawa. 10 godzin mija jakby to byty dwie. Taka mata
magia.
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J.5.: Co uwazasz za swéj najwiekszy sukces sportowy?

S.M. Nie mam spektakularnych sukceséw. Na mojej ,pry-
watnej liscie” najbardziej cenie ukoriczenie Diablaka (tria-
thlon na dystansie Iron Man, ale w gérach) oraz 1 migjsce
w M50 na dystansie IM podczas Triathlon Polska. Dystans
Iron Man to 3,8 km ptywanie, 180 km rower i 42,2 bieg - to
tak informacyjnie.

1.5.: Po co to robisz? Co tobie daje motywacje?

S.M.. Po co to robie? Hmmm. Nie wiem, czy wiesz, ale to
diabelskie pytanie, ktore niszczy psyche zawodnikéw pod-
czas zawodoéw. Pojawia sie w gfowie, kiedy czfowiek porusza
sle juz tylko na ,oparach”. Namawia do zejscia z trasy.

Mysle, ze po prostu to lubie

Wspominafem juz, Ze jazda na rowerze zawsze sprawiata
mi radosé

Dodatkowo zawody wyzwalajg bardzo pozytywne emo-
ge Pod koniec dtugich zawodéw, gdy zbliza sie meta, czfo-
wiek czuje sie jak na jakims ,.haju”. Podobno wydzielajq sie
endorfiny — nie wiem, ale wiem, ze emocjonalnie to niesa-
mowita hustawka, mozna Smiac sie i ptakac w jednej chwili.

To sq piekne chwile i warto dla nich troszke sie pomeczyc
Mysle, ze kazdy powinien miec¢ swojq ,zajawke”. Obojetnie
czy to sport, czy wedkowanie, czy uprawianie ogrodka, czy
zbieranie znaczkow. Wazne, ze robi cos co lubi, a nie to co
musi. To daje rados¢ i chyba o to chodzi.

Oglgdanie TV z piwem i chipsami tak naprawde nie daje
radosci, bo nikt z euforiq nie wstaje z fotela.

Jak ktos ukoriczy zawody z dobrym wynikiem, jak ztowi
fadny okaz, jak wyhoduje rosling, czy zbierze kolekgje znacz-
kéw to wiedy czuje radosé Jestem eqgoistq — robie to dla wia-
snhej radosci | to mnie motywuje.

J.5.: Mozesz opisa¢ atmosfere zawodéw? Czy ona cie-
bie porywa?

S.M.: Atmosfera na zawodach zawsze jest pozytywna, ale
w rézny sposéb. Duze zawody majq zupetnie inng niz mate,
lokalne zawod, albo takie niszowe imprezy jak Diablak.

Zawsze jednak czué ze cos pozytywnego unosi sie W po-
wietrzu. Czy atmosfera mnie porywa ? Chyba nie. Lubie sie
w nigj ,zanurzy¢", chfong¢ pozytywnq energie, ale staram sie
nie da¢ porwaé

Pewnie jestem za starym marudq na porwanie. Za to
chce tu wspomnie¢, ze atmosfere na wielu imprezach robi
tez prowadzqcy impreze — konferansjer. W Bydgoszczy, za-
réwno na tuczniczce jak i na Zawiszy, na mecie stoi Jakub
Graczykowski - mistrz pozytywnej energii. Polecam kazde-
mu, zeby zobaczyt go w akgji podczas jednej z tych imprez.
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1.5.: Pewnie poznajesz mnéstwo oséb podobnie jak ty
zakreconych na sportowo. Z tego co wiem, ostatnio za-
fozytes sie z kumplem...poprosze o szczegoty.

S.M.: Wariatow to faktycznie w tym Swiatku nie braku-
Jje. Wspominasz o zakfadzie tasuch vs Stawula. Faktycznie
mamy z kolegg Kamilem zakfad o to, kto pierwszy bedzie na
mecie Triathlon Polska, przy Zawiszy. To dos¢,,skomplikowa-
ny” temat wiec musze go w kilku zdaniach opisac

Pomyst narodzit sie podczas rozmowy pod koniec zesztego
roku. Pytatem Kamila o jego plany na 2023. Odpowiedziat
ze planuje zrobi¢ dystans IM na Triathlon Polska. To ma by¢
Jego sposéb na uczczenie czteraziestych urodzin, méwitem,
Zze wariatéw tu nie brakuje.

Zapytatem o planowany czas.

Odpowiedziat, ze chce ztamac¢ 10 godzin. Uznafem, ze
nie jest w stanie tego dokonac¢ On oczywiscie uwazaf, ze
da rade i zapytat, czy planuje start na Triathlon Polska.
Odpowiedziatem, ze tak, ale na dystansie ¥ IM. Kamil na
to ze Smiechem Ze, jak sie nie wezme do roboty, to on be-
dzie pierwszy na mecie. No i tak doszfo do zakfadu. Trzeba
tu dodaé ze: Kamil jest lepszym zawodnikiem, ale staruje
na dystansie dfuzszym i on wystartuje o godzinie 7:00, a ja
0 11:30.

Jezeli Kamil pokona granice 10 godzin to oznacza, ze skori-
czy przed 17:00. Aby by¢ przed nim musze ukoriczy¢ zawody
ponizej 5,5 godziny. To niewiele dfuzej od mojego najlepsze-
go rezultatu, wiec sprawa, kto pierwszy bedzie na mecie jest
otwarta. Zrobilismy z tego zaktadu taki maty event na FB.
Tam Jest wszystko opisane, ile mozna straci¢ i co mozna zy-
skac Oczywiscie zapraszam do wziecia w nim udziafu.

J.5. Czy zyczysz sobie kibicow na trasie?

S.M.: Kibice zawsze sq mile widziani. Nie zawsze to po za-
wodnikach widaé bo walczq ze zmeczeniem, ale kazdemu
na trasie pomaga doping kibicow. Zwfaszcza na dystansie
IM kiedy po kilkunastu godzinach wysitku zaczyna diabefek
do ucha szepta¢: ,Po co to robisz?”. Wtedy wykrzyczane
przez kibicow ,brawo!!l”, ,super!!l”, ,dobrze wyglgdasz!!!”
dodaje energii i odgania zte mysl.

J.5. Oczywiscie trzymam mocno kciuki za twojg wy-
grana. Postawie jednak na tasucha...wiesz czemu.

S.M.. Mozecie pomagac kibicujgc! Stawka minimum, jakq
luzno zaproponowali,,zaktadnicy”, to 20 zt.

Na czym polega zabawa: Jezeli postawisz na Stawule i on
wygra to Ty tez wygrywasz i nie musisz wydawac kasy, je-

zeli na mecie bedzie drugi to wptacasz stawke na cel ob-
rany przez tasucha, czyli Stowarzyszenie Nidzicki Fundusz
Lokalny. Stawiasz na tasucha i on wygrywa razem z Tobg,
ale jesli nie wygra to wptacasz na cel Stawuli, czyli Schronisko
dla Zwierzgt w Bydgoszczy. Oczywiscie wszystko jest do-
browolne i nic nie musisz wpfacaé, Ale zakfad to zakfad
Dotqczajcie do zabawy! Obstawiajcie! Cel jest szczytny!

Sprawa rozstrzygnie sie 19 sierpnia 2023.

Wszystkie szczegoty oraz numery kont znajdujq sie tu-
taj: grupa na Facebooku nazywa sie tasuch vs Stawula

www.facebook.com/groups,/278090741317169

ze Stawkiem Makowskim —IronManem w kategorii M50
w Triathlon Polska i informatykiem w UG - rozmawiata
Justyna Sciesifiska
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokoj 101
ul. Centralna 6a, 86-0310sielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Osielsko
[ 0

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkanicow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna si¢ zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, llli IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPAWSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNE)
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesigca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1130402000
. .o - GRUPAAA
CZy lHHYCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00
psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! ey kgl

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomoc

zapraszamy na spotkanie
Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania SRS
ul. Centralna 6a, pokéj 101

,,Dlaczeg()?” IUb ,,DlaCZQgO J a. ” w kazdy li lll poniedziatek miesigca
PI‘ZXidZ’ l[lb ZadZWOli! wgodz. 0d 15.30 do 17.00
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Obéz zeglarski w Pieczyskach

Skonczyto sie, dla jednych za dtugo, dla innych za krétko: dzieci i rodzice sg jednak bardzo zadowoleni.

W sobote 15 lipca zakonczylismy trwajagcy 10 dni obdz
zeglarski dla dzieci z naszej gminy. Mamy osiemnastu no-
wych zeglarzy obojga pfci. Organizatorem byt Bydgoski
Klub Zeglarski w Osielsku wraz z Urzedem Gminy Osielsko.
Podczas uroczystego zakonczenia uczestnicy otrzymali
swoje pierwsze patenty zeglarskie, dyplomy oraz upomin-
ki, ktore wreczali instruktorzy i wychowawcy.

llez emocii! llez radoaci! | ilez informacji, ktérymi natych-
miast nalezato sie podzieli¢ z najblizszymi, ktérzy przy-
jechali po dzieci. Powaga opuscita uczestnikow juz przy
wreczeniu dyploméw, z ktérych mogli sie dowiedzie¢ jakie
imie zeglarskie otrzymali. Nie zabrakto réznych Wiatrow,
Szekli, Raks, a wszystko bardziej lub mnie radosne, Smiesz-
ne, zartobliwe, o czym Swiadczyty wybuchy $miechéw
i komentarze samych uczestnikéw.

W dobrych humorach i zdrowiu dzieci opuszczaty go-
Scinny teren osrodka Kujawsko - Pomorskiego Zwigzku
Zeglarskiego w Pieczyskach z hastem: ,Do zobaczenia na
wodzie".

Wtodek Palmowski

Ogrodnictwo HIRSCH
WIACIARNIA OGRODNICTWO

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

kwiaty rabatowe,

kwiaty balkonowe,

sadzonki warzyw i ziél,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA
pon. - pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Czynny wypoczynek w Swietlicy Niwy- Wilcze

Wspotczesny Swiat rozwija sie coraz bardziej dynamicznie, stajac si¢ dla cztowieka zrodtem wielu nowych

wyzwan.

Wakacje dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych stanowig
antidotum na skutki uboczne szybkiego rozwoju cywilizadj,
bedac jednoczesnie jednym ze Srodkdw zapewniajgcych har-
monie istnienia cztowieka w jego dynamicznie zmieniajgcym
sie otoczeniu.

Odpoczynek jest sztuka zapobiegania obcigzeniom wspdt-
czesnosci — jest momentem, kiedy mozemy zwolnié i robic to
na co mamy ochote.

Czynny wypoczynek jest dla kazdego z nas - bez zadnych
ograniczer. Nie ma znaczenia, ile przezylismy lat albo jaka
ilodcig Srodkdw finansowych dysponujemy. Kluczem do jego
realizacji jest zrozumienie zasad i mozliwosci funkcjonowania
cztowieka we wspbtczesnym Swiecie.

Fitness otwiera te tajniki wiedzy i czyni je dostepnym dla
kazdego.

Spo6jrzmy na interpretacje tego terminu:

F - flexibility - elastycznosc¢ .

Codzienno3¢ funkcjonowania w warunkach wspdtczesne-
go Swiata, wymaga elastycznosci postepowania. Dotyczy to
zarbwno ciata fizycznego, wptywajacego na sposéb porusza-
nia sie, ale dotyczy takze sposobu dziatania umystu i emocji,

wyrazajacych sie w codziennym funkcjonowaniu cztowieka.

Fitness zapewnia nam elastycznos¢ fizyczng, emocjonalng
i umystowa.

| - independence - niezaleznos¢.

Indywidualizacja zycia, sprawia, ze niezaleznos¢ staje sie
podstawg egzystendji.

Niezaleznos¢ jest jedng z istotnych aspektéw poczucia
osobistej wartosci i jakosci zycia.

Nabiera szczegblnie istotnego znaczenia w okresie w wie-
ku starszym, a jej brak staje sie cechg dotkliwie odczuwal-
ng we wszystkich jej aspektach: fizycznym, emocjonalnym
i umystowym.

Uprawiajac fitness, mozemy poczuc sie niezalezni.

T - taste of life - smak zycia.

W ciagle rozwijajgcym sie Swiecie, poszukujemy coraz no-
wych wartosci, dagzymy do odkrywania nowych zrédet czer-
pania przyjemnosci.

Poszukujemy coraz wyzszej jakosci zycia, szukamy jego
smaku.

Celem fitness jest osiggniecie wysokiej jakosci zycia.
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N - naturality - naturalnosc.

Wobec postepujgcej mechanizacji zycia, szukamy jego an-
tidotum w naturalnym Srodowisku, zarbwno naszego oto-
czenia, jak i wiasnego ciafa.

Jako element natury, potrzebujemy przebywania w natu-
ralnym Srodowisku.

Fitness wyzwala swobode i naturalnos¢.

E - energy - energia.

Kazda aktywno3¢ i dziatanie wymaga energii.

Potrzebujemy coraz wiecej energii, nie tylkko w sensie
globalnym, ale i w sensie jednostkowego funkcjonowania
cztowieka.

Energia jest podstawg do kreowania rzeczywistosci, w kaz-
dym wymiarze.

Rozwdj oznacza zwiekszone zapotrzebowanie na energie.

Fitness jest sposobem, na generowanie energii przez ciato
cztowieka.

S - strength - sita.

Wobec wzrastajagcych wymagah codziennosci, niezbedne
jest posiadanie odpowiedniego poziomu sity i odpornosci za-
rowno w sensie fizycznym, umystowym czy emodji.

Fitness ksztattuje i dodaje sit do podejmowania codzien-
nych dziafan.

Panorama Osielska

S - stop aging strategy of life - sposéb, strategia
na zycie, majaca na celu opdznienie procesow sta-
rzenia.

W strategii na zycie poszukujemy odpowiedzi, jak funk-
cjonowac najbardziej efektywnie i oddali¢, zatrzymac nie-
uchronnie postepujacy proces starzenia.

Fitness jest srodkiem na opdZnienie procesdw starzenia sie.

Majac na uwadze powyzsze okreslenia, miejmy na uwa-
dze ciato fizyczne, umyst, Swiat emocji i uczué, albowiem
to wszystko jest harmonig funkcjonowania cztowieka we
wspbtczesnej rzeczywistosci. Jego wyrazem jest dobre sa-
mopoczucie oraz poczucie radosci istnienia.

Zadbajmy o ciato kompleksowo - fizycznie, nie zapomina-
jac o umysle i emocjach.

Dla osiggniecia rownowagi potrzeba czasu, a harmonia
funkcjonowania ciata, czyli fitness, nie jest mozliwa bez har-
monii umystu i emocji.

Nastepny ruch nalezy do nas samych. Dajmy sobie szanse.

Powodzenia!!!
VIOLA PRYtOWSKA

Seniorzy z Niemcza w Bydgoszczy

Dnia pigtego lipca odbyta sie wycieczka seniorow z Niemcza do pobliskiej Bydgoszczy.

Znana nam wszystkim, gra-
niczaca z nasza miejscowWo5Cia,
zachwycita nas swoim piek-
nym obliczem. Mielismy mozli-
wos¢ zwiedzi¢ Wyspe Miynska
oraz mieszczace sie tam Miyny
Rothera, gdzie zjedlismy lody,
ktore ochtodzity nas w ten ciepty
dzien.

Po wszystkim wybralismy sie
na rejs po Brdzie, ktéry ukazat
nam inng perspektywe na czesé
Starego Miasta. Wszyscy w do-
brych nastrojach wrocilismy po
wszystkim do domu.

Krystyna Lachowska,
softys Niemcza
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W co sie bawi¢? - wakacje z GOK

W co sie bawi€? W co sie bawic,
Gdy mozliwosci wszystkie wyczerpane ciurkiem,
Na samq mys| pot zimny zrasza zaraz czofo,

I mniej wesofo pod Czerwonym ci Kapturkiem.” - Spiewat kiedys Wojciech Mtynarski.

Takich dylematéw w wakacje nie miaty dzieci i mtodziez,
ktére ttumnie uczestniczyty w zajeciach prowadzony przez
Gminny Osrodek Kultury — wszystkie miejsca na warsztaty
zostaty wykorzystane! Wliczaty sie w to zajecia z roboty-
ki firmy Edu Robots, plastyki, prowadzone przez Monike
Krajewska oraz prowadzone przez Krzysztofa Kurca zajecia
z modelarstwa, a takze pianistyczne zajecia indywidualne,
prowadzone przez Dorote Bocigga-Radomska.

Organizowane byty takze wyjazdy do kina na film Super
Mario Bros wraz z odwiedzinami w McDonaldzie oraz do
Gospodarstwa Agroturystycznego Gzinianka, gdzie odby-
waty sie warsztaty z ubijania masta oraz z klejenia piero-
gbw. Dzieci i mtodziez mogti réwniez liczyé na ciekawe za-
bawy konkursowe, prowadzone przez Piotra Wizimirskiego
i Justyne Baranowska.

M.M. i M.S.
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