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Panorama Osielska M|ESZKANCY

Wybory do Sejmu i Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej 2023r.

15 PAZDZIERNIKA 2023 R. ODBEDA SIE WYBORY DO SEJMU | DO SENATU RP.

W TYM SAMYM TERMINIE ODBEDZIE SIE TAKZE
REFERENDUM OGOLNOKRAJOWE.

Gtosowanie w lokalach wyborczych, odbywac sie bedzie
w dniu 15 pazdziernika 2023r. od godz. 7:00 do godz. 21:00.

Informujemy, ze dla mieszkaficow miejscowosci Niwy, zostat utworzony nowy lokal
wyborczy mieszczacy sie w Swietlicy w NIWACH, przy UL. RYBINIECKIEJ 1.

Jesli w dniu wyboréw bedg Pafistwo przebywac na terenie gminy innej niz gmina zgodna
z miejscem zameldowania na pobyt staty albo adresem statego zamieszkania, moga Pahstwo:

- ztozy¢ wniosek o zmiane miejsca gtosowania,

lub

- ztozy¢ wniosek o wydanie zaSwiadczenia o prawie do gtosowania.

Whnioski mozna sktadac od 1 wrzesnia do 12 pazdziernika w Urzedzie Gminy w Osielsku,

ul. SZOSA GDANSKA 55A, wejicie B, pierwsze pietro, pokéj nr 4.

Wiecej informacji znajdziecie Pahstwo na stronie internetowej gminy Osielsko

www.bip.osielsko.pl w zaktadce wybory,
lub telefonicznie: 52 324 18 80.

Gminny Koordynator Wyborczy
Violetta Dgbrowska
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ZDROWIE Panorama Osielska

Pozytywne i negatywne skutki opalania sie.

Prawie kazdy przed urlopem, marzy o pobycie na stonecznej i piaszczystej plazy. Dlaczego?
Uzyskujemy fadniejsza, ciemniejsza karnacje i relaks, o ktorym tak marzymy.

Jak powstaje opalenizna.

Promieniowanie stoneczne moze stanowic zagrozenie dla
zdrowia, gdyz wytwarzajg sie wolne rodniki, skéra sie szyb-
ciej starzeje i moze dojs¢ do rozwoju raka skory.

Dobrze dobrane dawkowanie stofica jest dla skéry bar-
dzo korzystne, trzeba jednak zachowywac przy opalaniu
ostroznos¢.

Skéra produkuje specjalny barwnik - melanine — barwnik
uniemozliwiajacy dziatanie promieni stonecznych UV na ko-
morki skory. To wtasnie melanina powoduje opalenizne.

Im dtuzej sie opalamy, tym wiecej ochronnej melaniny jest
produkowane.

Stad tez ludzie zamieszkujacy kraje afrykanskie, bez prze-
rwy narazeni na dziatanie stofica, wyksztatcili ciemne zabar-
wienie skory.

Wyrézniamy 3 rodzaje tego promieniowania:

1. Promieniowanie UVA - dociera do gtebokich warstw
skory wtasciwej i moze powodowaé uszkodzenia
komérek skoérnych, naczyf krwionosnych i wtdkien
kolagenowych. Jest réwniez przyczyng procesow
starzenia sie skory. Odpowiada ono za opalenizne na-
tychmiastowa.

2. Promieniowanie UVB - wywotuje opalenizne trwata.
Nie dociera do skéry wiasciwej, ale moze powodo-
wac powazne uszkodzenia naskérka. Przy braku od-
powiedniego zabezpieczenia wywotuje stany zapalne
skory, rumien oraz jest przyczyng szybkiego starzenia
sie skory. Dziata jako czynnik mutagenny, co zwieksza
ryzyko nowotwordéw skory.

3. Promieniowanie UVC - jest najgrozniejsze dla czto-
wieka, ale na szczeScie w catodci jest pochtaniane
przez atmosfere.

Natezenie promieniowania, na jakie jestesmy narazeni

podczas opalania, zalezy od:

« pory dnia i roku (kata padania promieni stonecznych),

« szerokosci geograficznej - im blizej rownika spedzamy
urlop, tym bardziej jestesmy narazeni na poparzenia,

« wysokosci nad poziomem morza - im wyzej, tym na-
tezenie promieniowania jest wieksze (stad tez czeste
poparzenia stoneczne narciarzy, np w Alpach),

« grubo3ci warstwy ozonowej,

* zanieczyszczeh powietrza,
* czasu ekspozycji na stofice.

Pozytywne skutki opalania.

Skéra wyksztatcita wiele mechanizméw obronnych, ktére
zabezpieczajg organizm cztowieka przed szkodliwym wpty-
wem srodowiska.

Dziatanie promieni stonecznych powoduje m.in. tworze-
nie witaminy D, pobudzenie produkcji serotoniny, a co za
tym idzie - poprawe nastroju. Poza tym, przyspiesza proces
skornej przemiany materii, pobudza odnowe komaérkowa.
Posiada tez dziatanie dezynfekujace i bakteriobdjcze.

Oczywiscie zawsze pamietajmy o filtrach przeciwstonecz-
nych i smarujmy sie co 20/30/50minut — w zaleznosci od
wyboru filtra. Nie wystarczy jedno poranne posmarowanie
filtrem i pobyt na stoficu przez caty dzien.

Umiarkowane dziatanie promieniowania
stonecznego ma bardzo pozytywne efekty
dla skory, a ryzyko zachorowan i poparzein
jest minimalne. Nie traémy jednak czujnosci
w trakcie opalania, co do czasu przebywania
nastoficu

Negatywne skutki opalania.

Co roku styszymy w mediach o wczasowiczach, ktérzy
przez nadmierne opalanie ulegli poparzeniom stonecznym,
ktore w zaleznosci od stopnia poparzenia nie leczy sie szyb-
ko, a moze tez pozostawic trwate zmiany na skorze.

Ponadto, opalanie moze prowadzi¢ do odwodnienia na-
skorka, nadmiernego jego ztuszczania i zgrubienia warstwy
rogowe).

Skéra traci swg elastycznos¢, tworzg sie zmarszczki (fo-
tostarzenie), przebarwienia (nieregularne rozmieszczenie
pigmentacji), pogarsza sie stan rozszerzonych naczyn krwio-
nosnych. Czasami nadmierne opalanie wywotuje alergie —
fotodermatoze i porazenie stoneczne.

Nadmierna ekspozycja na stofice moze przyspieszac po-
wstawanie zmian nowotworowych. To najgrozniejszy skutek
uboczny opalania.

Na co zwréci¢ uwage na skorze po lecie.

Do nowotworéw ztodliwych skéry zaliczamy: czerniaka,
raka podstawnokomérkowego i raka ptaskonabtonkowego.

Najbardziej agresywny sposréd wszystkich nowotwordéw
skory jest czerniak.
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Pamietajmy, ze wczesnie wykryty pozwala na wyleczenie
ponad 90% chorych. Zmiany mogg wystepowac na catej po-
wierzchni skéry, jednak najczesciej pojawiajg sie na odstonie-
tych czedciach ciata. Czerniak w 2/3 przypadkéw powstaje
na skorze wczedniej niezmienione).

Naszg czujnos¢ powinny wzbudzi¢: nowe narodle i pieprzy-
ki, zmiany w istniejgcych znamionach i pieprzykach - gtéwnie
na ciemniejsze (czerwone, czarne, nigjednolite) i nieksztatt-
ne, asymetryczne, wylewajgce sie na jedng ze stron, posiada-
jace zgrubienia i duzy rozmiar powyzej 5-6mm.

Pamigtajmy - kazda zmiana istniejgcych juz
znamion lub nowa zmiana powinna zosta¢
poddana kontroli przez dermatologa lub
chirurga onkologa!

Badanie za pomocg dermatoskopu lub wideodermatosko-
pu rozwieje watpliwosci, a jesli trzeba, zmiany zostang usu-
niete we wczesnym stadium, co pozwoli na dalszg rados¢
z zydla.

Liczy sie czas od momentu zauwazenia, do momentu wi-
zyty jednego z wyzej wymienionych specjalistow — im szyb-
ciej tym lepiej. Obserwowanie skory i reagowanie na zmiany
moze uratowac zycie.

Podsumowujac - bezpieczne i umiarkowane opalanie
daje nam wiele korzysci, a przede wszystkim piekna,
zdrowa skore. Dbajmy jednak o umiar w opalaniu, filtry
przed i w trakcie ekspozycji na stofice, ochrone glowy
i dobre nawadnianie organizmu.

Natomiast zauwazona zmiana skérna, nie moze pozostac
bez wizyty u specjalisty dermatologa lub chirurga onkologa.
Liczy sie czas!

Z zyczeniami zdrowia

dr n.med. Iwona Adamczak

specjalista rehabilitacji medycznej

i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko

INTERNET.GOV.PL

Minister Cyfryzacji, z dniem 1 stycznia 2023 roku,
uruchomit portal INTERNET.GOV.PL — ustuge, dzieki
ktorej kazdy moze:

M sprawdzi¢, czy w wybranej lokalizacji jest dostep-

ny szerokopasmowy internet i jacy operatorzy go
oferujg;

M zgtosi¢ potrzebe dostepu do internetu;
M zgtosi¢ pustostan, czyli budynek, w ktérym nie jest
potrzebny dostep do internetu;

M dowiedziec sie o planowanych rozbudowach sieci
szerokopasmowej.

Dodatkowo system jest stale aktu-
alizowany — duze podmioty zasilajg go
danymi raz w tygodniu, przedsiebior-
cy z sektora MSP — raz w miesigcu.
Takze raz w miesigcu aktualizowane
s informacje o wszystkich planach
inwestycyjnych.

Na INTERNETGOV.PL, od 1 czerwca
2023 roku, zbierane i prezentowane
s informacje o planowanych przez
przedsiebiorcéw  telekomunikacyjnych

inwestycjach finansowanych ze srodkéw wiasnych.

Za posrednictwem systemu informujemy takze o punk-
tach adresowych, ktére zostang objete szybkim interne-
tem, w ramach projektéw dofinansowanych ze $rodkéw
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa, Krajowego Planu
Odbudowy albo z Funduszy Europejskich na Rozwéj Cyfrowy.

Dzieki temu mozna zapoznac sie, m.in. z szacowanym
kosztem doprowadzenia szybkiego internetu do pojedyn-
czych budynkéw, ktory w czesci bedzie wspétfinansowany ze
Srodkéw publicznych, a w czesci przez samych operatoréw.

Zachecamy do wejscia na INTERNET.GOV.PL i zapoznania
sie z jego funkcjonalnosciami.

P
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WrzesSniowe Zebrania Wiejskie - wnioski w sprawie
Funduszy soteckich

To zebranie wiejskie — czyli mieszkancy danego sotectwa podejmujg decyzje, na co majg zostac wykorzystane
ww. Srodki finansowe. Dlatego tez, to samym mieszkahcom zalezy na tym, aby srodki byly wydawane

w spos6b prawidtowy i efektywny.

Fundusz sofecki jest formg budzetu partycypacyjnego. Sg to
Srodki finansowe wyodrebnione w budzecie gminy, ktére s3 za-
gwarantowane dla sotectw na wykonanie przedsiewzie¢ stuza-
cych poprawie warunkéw ich zycia.

Ustawa o funduszu soteckim jest systemem wsparcia inicja-
tyw lokalnych, ktéry umozliwia realizacje waznych spotecznie
przedsiewzie¢ na terenie sotectwa. Dzieki ustawie o funduszu
soteckim nastapit znaczny wzrost aktywnosci spotecznej i ini-
cjatyw obywatelskich na terenach wiejskich.

Radni w Osielsku zdecydowali o wyodrebnieniu Funduszu
Soteckiego w budzecie gminy. Kazdego roku, do 31 lipca wojt
przekazuje sottysom informacje na temat wysokosci Srod-
kéw przypadajacych na kazde sotectwo. Zalezy ona od liczby
mieszkaficow sotectwa oraz od wysokosci kwoty bazowe;
obliczonej, poprzez podzielenie dochodéw gminy przez liczbe
mieszkancow.

Sottysi wiedzac, jakg kwote sotectwo ma do dyspozycji naj-
pozniej do 30 wrzednia zwotujg zebranie wiejskie, podczas kto-
rego mieszkancy decydujg, na co wydac pienigdze z funduszu

soteckiego. W praktyce, juz wczedniej, przed zebraniem, rady
soteckie i softysi dyskutujg na temat tego, jaki mozna ztozyé
wniosek i co sfinansowac.

Mieszkafcy sami podejma decyzje o tym, czy pienigdze zo-
stang wydane na wiate przystankowa, impreze integracyjna,
Czy na oS innego.

Whiosek, ktory spetnit wymagania, zostaje wprowadzony do
budzetu, ktéry uchwala Rada Gminy w kolejnych miesigcach.

Przyktadowe wnioski mieszkarncoéw w naszych sotectwach:
dofinansowanie rajdu rowerowego,
organizacje spotkan stuzacych integracji mieszkancow,
dofinansowanie organizacji Dnia Dziecka w szkole,
rewitalizacja placu zabaw,
prowadzenie strony internetowej sotectwa,
dofinansowanie organizacji jubileuszu dziatalnosci klubu

seniora,

* dofinansowanie festynu, zaje¢ w swietlicy,

¢ doposazenie swietlicy,

* monitoring.

P

JS.

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
dolegliwosci bélowych, stanow pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.

Masaze klasyczne i borowinowe.

Indywidualne ¢wiczenia.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci.

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobér i harmonogram diety.
USG jamy brzusznej i tarczycy
u dzieci i dorostych.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!

NR 8/2023




Panorama Osielska ZDROWIE
Badania 40+

Masz ukoiiczone 40 lat? Skorzystaj z pakietu badah profilaktycznych w ramach programu Profilaktyka
40 PLUS. Kto moze skorzystac z badan?

Program skierowany jest do os6b, ktére:

M skofczyty 40 lat

M niekorzystaty wczedniej z programu Profilaktyka 40
PLUS lub skorzystaty z niego, ale mineto co najmniej

12 miesiecy od pierwszych badaf w ramach
programu

M uzupetnity ankiete na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP) lub przez infolinie 989, lub w przy-
chodni POZ uczestniczacej w programie lub w apli-
kacji mojelKP.

Co zawiera pakiet badan?

Badania diagnostyczne, ktére wchodzg w sktad programu
Profilaktyka 40 PLUS, dziel3 sie na trzy grupy: badania dla
kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspdlny.

To, jaki zakres badan bedzie dostepny dla Ciebie, zalezy od
odpowiedzi, jakich udzielisz w ankiecie.

Sprawdz, co wchodzi w sktad poszczeg6inych pakietéw.
* Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet:

« morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi,

« stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy,

« stezenie glukozy we krwi,

* proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTR

* poziom kreatyniny we krwi,

+ badanie ogélne moczu,

* poziom kwasu moczowego we krwi,

« krew utajona w kale — metodg immunochemiczng
(iFOBT).

* Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn:

« orfologia krwi obwodowe] ze wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi,

« stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy,

« stezenie glukozy we krwi,

* proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTR

* poziom kreatyniny we krwi,

+ badanie ogblne moczu,

* poziom kwasu moczowego we krwi,

« krew utajona w kale — metodg immunochemiczng
(iFOBT),

« PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych
wspolny:

* pomiar ciSnienia tetniczego

* pomiar masy ciata, wzrostu,

obwodu w pasie

obliczenie wskaZnika masy ciata (BMI).

Z programu mozesz skorzystac
do kofica czerwca 2024 r.
Uwagal
Nie wszystkie placowki
realizujg badania!

W serwisie pacjent.gov.pl mozna spraw-
dzi¢, ktore placdwki realizujg badania.

W razie pytafi, pracownicy Urzedu Gminy
Osielsko w miare mozliwosci stuzg pomoca.

na podstawie pacjent.gov.pl
przygotowata
Justyna Sciesifiska
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Plus wspiera pierwszoklasistow

Wakacje dobiegty koiica, pozostawiajgc po sobie jedynie wspomnienia i fotografie.

Teraz rozpoczynamy nowy rok szkolny, a dla pierwszokla-
sistéw to rozpoczecie zupetnie nowego etapu, petnego no-
wych dodwiadczef, wyzwar i nowych znajomosci.

To takze poczatek codziennej trasy do szkoty i powrotu
do domu. Kazdego dnia ta podréz powinna by¢ bezpieczna,
dlatego w pierwszych tygodniach roku szkolnego pracow-
nicy Punktu Plusa w Osielsku, we wspbtpracy z przedsta-
wicielem gminy, odwiedzili najmtodszych uczniéw w Szkole
Podstawowej w Osielsku.

Celem tej wizyty byto promowanie bezpiecznego powrotu
do domu.

Kazde dziecko otrzymato elementy odblaskowe i ustysza-
to kilka waznych wskazéwek dotyczacych bezpieczefstwa
podczas powrotu do domu.

Dla dzieci zostaty réwniez przygotowane upomin-
ki oraz konkurs, w ktérym atrakcyjne nagrody czekaty na
ZWyciezcow.

Pracownicy Plusa zycza wszystkim uczniom sukcesow
W nauce, a nauczycielom duzo sity i wytrwatosci w ksztatto-
waniu nowego pokolenia.

Punkt Sprzedazy
Plusa i Polsat Box Osielsko

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na stafe:
« Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Biesiada Solecka Zotedowo

W ostatnia sobote mieszkafcy Zotedowa oraz blizsi i dalsi sasiedzi naszej gminy, symbolicznie pozegnali lato.
Biesiadnikow przywitat Wo6jt Gminy Osielsko Wojciech Sypniewski, Przewodniczacy Rady Gminy Benedykt
Leszczyhski, Sottys Zotedowa Violetta Frelichowska oraz Hanna Konieczka - instruktorka swietlicy.

Podczas catej imprezy muzycznie towarzyszyt biesiadujg-
cym zesp6t JuRaDa, do ktérego na sam koniec catkiem nie-
spodziewanie i spontanicznie dotaczyt saksofonista Ton Van
Oort.

Zaréwno dziedi, jak i dorosli brali udziat w konkursach i za-
bawach z nagrodami.

cy potrzebujacym oraz na stanowisku strzeleckim pomagali
w bezpiecznych warunkach trenowac celnosé.

Dla ochtody byty lody, dla stodkolubnych - miody. Mozna
byto pozjezdzac¢ na dmuchancach, wzigé udziat w konkur-
sach z nagrodami, zjes¢ kietbaske i ciasto przygotowane
przez KGW Zotedowo.

Cafos¢ imprezy zostata sfinansowana przez Srodki wsi

W imprezie uczestniczyli Klub Seniora Zotedowo, przyje-
chali tez przedstawiciele Klubu Seniora Niemcz. R6za Patzer
oraz Anna Zielinska z Maksymilianowa sprzedawaty reko-
dzieto w postaci serwetek, kwiatkow oraz figurek.

Licznie zgromadzeni uczestnicy grupy Wataha pokazy-
wali na fantomach mozliwosci udzielania pierwszej pomo-

Zoftedowo. Na impreze zaprosili Sottys i Rada Solecka
Zotedowa oraz Swietlica Zotedowo.

Serdeczne podziekowania dla 0séb, ktére sie zaangazowa-
ny, by impreza miata wtasnie taki ksztatt oraz dla uczestni-
kéw, ktdrzy potrafig i chcg sie dobrze razem bawi¢, jedno-
czy¢ oraz tworzy¢ jakis rodzaj przyjaznej przystani.

HK
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Klub Seniora Zotedowo

Drugi pigtek wrzesnia 2023, dla klubowiczow zostanie zapamietany na dtugo.

Po dziewieciu latach dziatania, z funkcji przewodniczacej
zrezygnowata Liliana Machnik.

Jej wkfad w dziatanie klubu, zostat zaréwno zauwazony
jak i doceniony przez innych.

Przekazanie stanowiska nowej przewodniczacej, wie-
loletniej mieszkance zotedowskiej spotecznodci, Jolancie
Kepiriskiej, odbyt sie w cieptej, przyjaznej atmosferze - jak
zwykle przy kawie i ciastku. Zaréwno przewodniczaca, jak

i nowy zarzad wybrano w wyborach jawnych, w zgodzie
z od lat obowigzujgcym statutem. Stanowisko grupy co do
kandydatéw i kandydatek byto spéjne i zgodne. Spotkanie
poprowadzit wieloletni klubowicz pan Kazimierz Sleczek.

Nowej przewodniczacej wszyscy zyczymy wielu sukce-
sow, pieknych momentéw oraz samych dobrych wspélnych
przezyc.

Hanna Konieczka
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Koncert WASAMBA - Swietlica Zotedowo

Przy swietlicy, miato tu miejsce kameralne Swigto muzyki, radosci, wolnosci, otwartosci i tafica.

Muzycy z zespotu WASAMBA, przeniedli nas do Afryki Po koncercie chetni mogli wzig¢ udziat w JAM SESSION
Zachodniej, grajgc w Zotedowie koncert pod wiatg. Zrobili  przy ogniu. Tam zadziata sie prawdziwa magia. Muzycy
to, bez podziatu na zespét - publicznosé. z Wasamby grajac na kosmicznie brzmigcym hanpanie, beb-

Wystep byt mocno interaktywny i na samym poczatku juz  nach oraz dzieki Ton Van Oort réwniez na saksofonie, wpro-
wytworzyt sie bardzo energetyczny klimat. wadzili nas w kojaca dla ucha, by¢ moze nieznang wielu -
jakos¢ dzwiekdw i rytmow.
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KULTURA/REKLAMA Panorama Osielska

To spotkanie byto przyktadem szlachetnych intencj,
czystej energii, rdwniez tego, ze muzyki nie da sie wcisnaé
W ramy oraz po prostu Swietnego koncertu z kawatkiem hi-
storii w tle.

Wszystko w mysl idei ,no drugs & no alcohol”.

Podziekowania dla zespotu, za tyle pieknych emodji, dla
uczestnikdw - bo nic bez Was i dla Anny Deptuty za foto
- momenty.

Kulinarnie, zadbali o uczestnikéw wydarzenia wtascicie-
le sklepu z Zotedowa - ,SEZAMKA", za co réwniez gorgco
dziekujemy.

Do zobaczenia na muzycznych i nie tylko szlakach.

Hanna Konieczka

| 1




Panorama Osielska KULTURA
Ogniska blask w Jaruzynie

Ogniskiem z pieczeniem kietbasek, zakoiczono lato w Jaruzynie. Rodzinnie, wesoto i aktywnie spedzono czas.
Pogoda dopisata, humory rowniez. To juz koniec lata, czas wrdcic do szkolnych tawek, a popotudniami mozna
zagladac do naszej Swietlicy, poniewaz zajec przybywa i kazdy znajdzie cos dla siebie.

Korzystajac z ostatnich promieni storica chetnie wychodzi-  tanecznej, ktore odbywajg sie w czwartki. Zapisa¢ mozna sie
my na dwadr, by bawié sie na terenie przy $wietlicy lub boisku. W placdwee, zostato jeszcze kilka wolnych miejsc.
Spotkanie klubu seniora odbedzie sie na poczatku paz-
dziernika, szczegétowe informacje w Swietlicy. Planowany
jest min. wyjazd do kina.

W pozostate dni, mozna przyjs¢ pogra¢ w tenisa stotowe-
go, na zajecia plastyczne, chemiczne czy robotyke. Mozna
tez pobawic sie klockami (3wietlica ma ich sporo), jak réw-
niez wykona¢ oryginalng ozdobe do domu przy pomocy dtu-
gopiséw3 d.

Wkrétce jesien zagosci na dobre - obdarowujgc nas swy-
mi darami, dzieki ktérym przybywa pomystéw na zajecia
i warsztaty z ich udziatem.

Dla 0séb dorostych organizowane sia zajecia z gimnastyki

Zapraszamy wszystkie chetne osoby do zapisania sie do
Swietlicy, dzieki czemu bedziemy sie mogli lepiej rozwijac
i prezniej dziatac.

Agnieszka Tubaja
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Seniorzy w Ptocku

Na zakonczenie sezonu wycieczkowego, seniorzy z Osielska wybrali sie do Ptocka.

Miasto urzekto senioréw swojg architektura, historig i uro-
kliwym potozeniem.

Wycieczka do Ptocka okazata sie strzatem w dziesigtke.
Zagospodarowanie przestrzenne miasta nie zmienito sie od
lat, dzieki czemu mozna byto podziwia¢ zabytkowe kamieni-
ce w oryginalnym uktadzie oraz handlowg ulice Tumska.

Seniorzy zwiedzili takze wzgdrze tumskie, katedre z groba-
mi wtadcdw Polski oraz Muzeum Secesji.
Nie zabrakfo réwniez wolnego czasu i odpoczynku oraz
degustacji lokalnych smakotykéw.
To byt piekny jesienny dzier, idealny na wycieczke.
Sz

13

NR 8/2023




SMYKO-MULTISENSORYKA JUZ DLA SMYKA

Rodzimy sie i kazdego dnia poznajemy otaczajacy nas Swiat coraz lepiej, wszystkimi zmystami. Dotyk rozwija
sie jako jeden z pierwszych zmystéw. Zmyst ten uwaza sie juz za rozwiniety, w okoto 6smym tygodniu cigzy.

Dziecko rodzac sie czuje bliskos¢ otaczajgcych oséb — ich
przytulenia, ciepto. Daje mu to poczucie bezpieczefstwa, ak-
ceptacji, pozwala w dalszym harmonijnym rozwoju.

Narzad stuchu rozwija sie juz w brzuchu mamy, ale od-
bieranie wrazef stuchowych nastepuje od pierwszych dni
narodzin.

Natomiast wzrok najintensywniej rozwija sie przez pierw-
szy rok dziecka — ksztattuje sie ostros¢ widzenia, rozréznianie
barw oraz ksztattow.

Wech i smak sg ze sobg silnie powigzane. Tworzg sie kubki
smakowe, a dziecko jeszcze w tonie mamy ma w petni wy-
ksztatcony zmyst smaku.

Poniewaz w pierwszych latach zycia, dziecko rozwija sie
najszybciej, to od rodzicbw w duzej mierze zalezy jak ten
rozwoj bedzie przebiegat. Warto zatem juz od pierwszych
miesiecy wspiera¢ dziecko w rozwijaniu wszystkich zmystow.

Jednym ze sposobdw jest udziat z zajeciach ze smyko—mul-
tisensoryki, prowadzonych przez SmykoFonike w Gminnym
Osrodku Kultury w Osielsku.

Moga w nich bra¢ udziat dzieci juz od 10 m-ca zycia (nawet
wczesniej) —warunkiem jest samodzielne siedzenie.

Na co wptywajg zajecia ze smyko-multisensoryki?

Oprécz oczywistych zatozef sensorycznych, skupiajg sie
na naszych zmystach: dotyk, smak, stuch, wech, wzrok,
uktad przedsionkowy, uktad prioprioceptywny.

Podczas spotkan zwracamy uwage i rozwijamy motoryke
matg i duza oraz ksztattujemy relacje spoteczne i budujemy

wieZ z opiekunami. Czas spedzany podczas zajec jest takze
czasem relaksu dla opiekundw. Poznajg oni nowe sposoby
zabaw z dziemi oraz majg mozliwos¢ wymiany dodwiad-
czefi z innymi dorostymi.

Czym réznig sie zajecia ze smyko-multisensoryki od innych
zaje¢ sensorycznych?

Majac swiadomos¢ rozwoju dziedi, ich potrzeby zwigzanej
z pewnymi rytuatami i rytmami, kazdym zajeciom towarzy-
szy staty plan z waznymi elementami lubianymi przez dziedi,
takimi jak piosenka i Sciezka sensoryczna oraz zabawami,
ktore rodzic i dziecko prébujg wykonac razem lub z niewielka
pomoca rodzica. Ostatnie 15 minut zabawy, to dotykanie syp-
kich produktow lub tworzenie réznych mas sensorycznych.

Kazde zajecia sg inne, podczas kazdych dzieci dodwiad-
czajg nowego. Czasem, po kilku, kilkunastu spotkaniach
wracamy do pojedynczych zabaw, by méc zobaczyé i spraw-
dzi¢ czy dziecko po czasie w podobny sposéb zareaguje na
dang zabawe. Dzieki temu tatwo zaobserwowac progres
u maluszkow.

W zajeciach moga bra¢ udziat dzieci zdrowe, jak i takze
Z niepetnosprawnosciami czy zaburzeniami.

Magdalena Bryl,
Ada Rychwalska
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Rowerowa Stolica Polski z sukcesem
- relacja ze strony fb GOSIR Osielsko

Za nami kolejna udana edycja ROWEROWEJ STOLICY POLSKI !!!
Organizatorem Rywalizacji jest Miasto Bydgoszcz - Aktywne Miasta.

To wspaniata inicjatywa, ktéra
aktywuje dorostych i dzieci, rodzac
mito3¢ do dwoch kotek!

Jak co roku, przez caty mie-
sigc czerwiec, Mieszkancy Gminy
OSIELSKO krecili kilometry, w sumie
toaz 112 259 km.

Rekordzista, Pan Jacek, przeje-
chat oszatamiajace 5 670,08 km,
a pierwsza kobieta, to Pani Irena
ziloscig 1465,72km!!!

Prezydent Rafat Bruski, wre-
czyt na rece Wojta Wojciecha
Sypniewskiego statuetke za za-
jecie Il miejsca w kategorii NAJ-
BARDZIE)] ROWEROWEJ GMINY
W METRO-POLII BYDGOSZCZ!!!

DZIEKUJEMY wszystkim Rowerzystom,

to WASZA ZAStUGA!!!

Musimy réwniez pochwali¢ dyrektora, Arkadiusza Stysza,
UCZNIOW, RODZICOW i PRZYJACIOt Szkoty Podstawowej
w Zotedowie, poniewaz to oni zdobyli PIERWSZE MIEJSCE
wsrdd szkét Metropolii Bydgoszcz!!!! Jestescie NAJLEPSI!

GARTULUJEMY
GOSiR Osielsko
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Biesiadnikow przywitat Wojt Gminy Osielsko Wojciech Muzyczne zakoﬁczenie wakacji

Sypniewski oraz Sottys Niemcza Krystyna Lachowska.

Pogoda dopisata, wiec moglismy cieszyé sie zabawg na
dworze i korzysta¢ z ostatnich letnich promieni stofica.
Na spotkanie przybyto wiele rodzin z dziemi, jak réwniez
grono senioréw, ktérzy chetnie na co dzied uczestniczg
w wydarzeniach swietlicowych.

Sottys Krysia Lachowska wraz z radg sotecka czestowata
przybytych gosci ,, zupa softysa”. Na scenie wystapit zespdt
Momenty Acoustic, ktéry zaprezentowat najwieksze prze-
boje polskiego rocka.

Wystep artystéw okazat sie prawdziwg ucztg dla mitosni-
kéw dobrej muzyki.

Dla uczestnikéw zabawy przygotowano wiele atrakcji, nie
tylko dla dzieci, ale réwniez dla catych rodzin.

Nie lada atrakcjg okazaty sie przejazdzkina traktorze, oraz
mozliwos¢ zwiedzania wielkiego wozu strazackiego.

Najmtodsi wspaniale bawili sie réwniez na dmucharncach.
Dzieki temu klimat rodzinnej atmosfery towarzyszyt juz
wszystkim do kofica imprezy.

Tradycja sie stato, ze mieszkancy Niemcza zegnajg wakacje muzycznie, tanecznie i na wesoto. W sobote 9 wrzesnia
bawilismy sie wspélnie na pikniku rodzinnym.

S.Z.
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Panorama Osielska MlESZKANCY
Wspomnienie jest forma spotkania”

Khalif Gibran

Pamieci
Krystyny Bagniewskiej
Odeszta, lecz nie umarta pamieé
o Nig. Pani Krystyna Bagniewska,
gminna bibliotekarka, cztowiek kultury,
szczegblna osobowos¢, wrazliwa, mita,
obdarzona wieloma talentami i kultu-
rag osobistg. Zaangazowanie w prace
w bibliotece, wspbttworzenie i wspot-
dziatanie w organizacji wielu wydarzen
kulturalnych  w  gminnym, wczesniej
gromadzkim osrodku kultury, cechowato solidnoscig i odpo-
wiedzialnoscig. W wielu z nich uczestniczytam jako szkolna
uczennica. Miata ogromny wptyw na ksztattowanie mojego
charakteru, znajdowaniu miejsca w dorostym zyciu. Taka Ja
zapamietatam, tak wspominam, darzac wielkim, szczerym
szacunkiem. Mam ku temu szczegdlne prawo, poniewaz do-
Swiadczytam dobroci i szczegblnego zainteresowania, kiedy
bytam matg, zagubiong dziewczynka. To Pani Krysia sprawi-
ta, ze mogtam by¢ w gronie dzieci wybranych do zespotu ta-
necznego. To Ona z wiasnej inicjatywy, wiasnego materiatu
uszyta mi strj taneczny, ratujac przed wykluczeniem z grupy
z powodu jego braku i mozliwosci zdobycia. Pozostawita po
sobie $lady, ktore sie nie zacieraja.
Pani Krysiu, spokojnego snu.
Barbara Mikotowska

Wspomnienie o Pani Krystynie Bagniewskiej, dtu-
goletniej Kierowniczce Gminnej Biblioteki Publicznej
w Osielsku (1962 - 1991).

Nie pamietam kiedy sie
poznatydmy, ale przypusz-
czam, ze byto to prawdopo-
dobnie w 1973 roku po prze-
prowadzce mojej rodziny do
Osielska. Pamietam jednak
jak pozytywne wrazenie wy-
warta na mnie osobowo3¢
usmiechnietej i bardzo mitej
Pani Bibliotekarki.

Polubitam  Panig  Krysie
,0d pierwszego wejrzenia”
i coraz czesciej odwiedza-
tam biblioteke. Dzi$ z petng
odpowiedzialnoscig  moge
przyznal, ze ,przyciagata”

mnie Pani Krysia, ktéra nie tylko wpro-
wadzata mnie w Swiat ksigzek, ale tez
wspierata mnie na réznych etapach mo-
jej zyciowej drogi.

W 1981 roku podjetam prace
w Oddziale dla dzieci GBP w Osielsku
i pracowatysmy razem do czasu Jej przej-
Scia na emeryture.

Pani Bagniewska przepracowata w bi-
bliotece blisko 30 lat. Swoje obowigzki
zawodowe wypetniata bardzo sumien-

nie. Dbata o dostep mieszkancoéw gminy do ksigzek. To dzieki
Jej staraniom powstawaty punkty biblioteczne, prowadzone
gtéwnie w mieszkaniach prywatnych, w wielu miejscowo-
Sciach: Niemcz, Niwy, Wilcze, Bozenkowo, Maksymilianowo,
Myslecinek, Jaruzyn, Zofin i Mariampol.

W tym okresie gmina Osielsko byfa terytorialnie wieksza
niz obecnie i bardzo wazne byto umozliwienie korzystania
z ksigzek, poniewaz nie funkcjonowata zadna komunikacja
publiczna, umozliwiajaca dotarcie do biblioteki w Osielsku
czy w Zotedowie.

Polegato to na comiesiecznej wymianie ksigzek (zgodnie
z zamdwieniami czytelnikdw) dokonywanej gtéwnie przez
Panig Krysie. Poza tym Biblioteka organizowata rézne kon-
kursy tematyczne, m.in. z wiedzy rolniczej, literackie, z wie-
dzy obywatelskiej, spotkania autorskie, wystawki ksigzek
i gazetki tematyczne.

Pani Krystyna Bagniewska zmarta 13 wrzesnia 2023 roku
w wieku 88 lat — zostawita w moim sercu wielkg pustke,
gdyz odeszta kolejna bardzo bliska mojemu serca osoba. Byta
cztowiekiem wielkiej dobroci, zawsze usmiechnieta, emanu-
jaca wysoka kulturg osobistg, a przy tym bardzo skromna.

Jolanta Zielinska
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Po taniosci nie tylko nowosci

Skutery do 4 tysiecy ztotych

Z przyjemnoscig obserwuje
jak rozwija sie dwukotowa, cza-
sem trzykotowa motoryzacja
w Polsce.

Kariere, zwfaszcza w matych,
niezbyt bogatych miejscowo-
Sciach robig skutery. Wozg one
ludzi do pracy ze wsi do matych
miasteczek, emerytéw i nie tyl-
ko ich, nad jeziora, rzeki, na
ryby. Mtodzi mezczyzni uwiel-
biajg zabiera swoje dziewczyny
na ciekawe wypady.

To tyle z moich obserwacji,
gdy mieszkatem w matej pod-
nakielskiej wsi.

Wielu mtodych ludziz Osielska
jezdzi do szkét ponadpodsta-
wowych, na uczelnie skuterami.
| tacy ludzie na drodze powinni
budzi¢ w nas rados¢. Skutery
s3 bardziej ekologiczne niz na-
sze czterokotowce. Nie zajmuja
wiele miejsca na drodze. A ich
uzytkownicy zawsze w korecz-
ku moga sie przecisnac jak naj-
blizej swiatet.

Co wazne, przy budzecie do
czterech tysiecy ztotych jest
w czym wybierac!

Barton 21, kosztuje 3999 zt.
Jego silnik generuje 2,7 KM,
a zbiornik paliwa miesci 5,5 |
przy spalaniu 2.0 | na 100 km
daje spory zasieg.

Do 4 tysiecy kupimy tez nowy
skuter elektryczny, ale bez ho-
mologacji, czyli nie dopuszczo-
ny do jezdzenia po drogach
publicznych.

Za 4 tysigce kupimy w bardzo dobrym stanie uzywany
skuter chifiski, Rometa, Junaka,a nawet Piagio, Peugota, czy
Honde. Niedowiarkom polecam zajrze¢ na OLX.

A na koniec, ciekawostki dotyczace skuterowej... turystyki.

Czytatem kiedys na WP o podrézniku, ktéry wybrat sie
w slow podr6z skuterkiem o pojemnosci 50 ccm do Rumunii.

Barton 21, nowy z 2 - letnia gwarancjg za niecate 4 000 zt.

W internecie, jest duzo relacji o wyprawach skuterami po
Europie, np. 125 — tkami do Chorwacji.
Moze to zainspiruje naszych czytelnikéw do niedrogiego
podrézowania?
Marek Manuszewski

https://barton-motors.pl/application /files /cache /thumbnails /6e5b724e-
16a2f92e612a4103dd12c3f8.jpg
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kujawy - pomorze.info - portal wsparcia dla biznesu

Mito nam poinformowaé, ze 29 sierpnia Kujawsko-Pomorski Fundusz Rozwoju uruchomit portal kujawy-

pomorze.info.

Kujawy-pomorze.info, to regio-
nalny portal informacyjny, sku-
piony na tematyce gospodarczej,
z unikatowg wyszukiwarkg ofert
wsparcia dla biznesu — szczegdl-
nie  sektora matych i Srednich
przedsiebiorstw oraz z dodatko-
wag dystrybucjg tresci w formie
e-wydania.

Jego powstanie wynika z real-
nego zapotrzebowania na dobrej
jakosci, kompleksowa, regionalng
informacje biznesowg i potrzebe
kreatywnego wspomagania ak-
tywnosci biznesowej w regionie.

Szanse rozwojowe regionu do-

strzegamy bowiem w rozwoju gospodarczym, innowacyj-
nosci, aktywnosci obywatelskiej, wspdtpracy najwiekszych
osrodkéw wojewddztwa — portal bedzie te procesy wspierat,

formacjami z regionu.

dostarczajgc  zréznicowane te-
matycznie, jakosciowe informa-
Cje oraz respektujace pluralizm
pogladéw opinie.

Prosta, dziatajgca intuicyjnie
wyszukiwarka ofert wsparcia
pomagac bedzie osobom prowa-
dzacym dziatalnod¢ gospodarcza,
w dostepie do programéw i in-
strumentéw pomocowych ofe-
rowanych przez rézne instytucje.

Zachecamy réwniez do polu-
bienia konta kujawy-pomorze.
info na Facebooku, dzieki czemu
bedziecie Pafstwo na biezaco
z wszystkimi najwazniejszymi in-

P

JS.
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Spotkania w Swietlicy Niwy Wilcze czas zaczaé

Swietlica jest forma kulturalno - oswiatowa i zapewnia zajecia $wietlicowe, uwzgledniajac potrzeby
edukacyjne oraz rozwojowe dzieci i mtodziezy, a takze ich mozliwosci psychofizyczne, w szczeg6lnosci zajecia
rozwijajace zainteresowania oraz zapewniajace prawidtowy rozwaj fizyczny.

.Moje" swietlicowe dzieciaki uwielbiajg prace plastyczne,
dlatego na co tygodniowych spotkaniach mamy jakies atrak-
cyjne zadanie, a nawet wyzwanie. Malujemy, lepimy, kleimy,
szyjemy, sktadamy. W pracy, na kole plastycznym, pomaga
mi Anna Skotarczak, ktéra jest kreatywna i pomystowa oraz
bardzo zaangazowana.

To wszystko sprawia, ze pobyt w Swietlicy jest dla dzieci
jednym z najwazniejszych punktéw dnia. W swietlicy mamy
pomysty na atrakcyjne zajecia dla dzieci i mtodziezy. Co waz-

ne, s3 one bezptatne. Warto tez mie¢ na uwadze informacje,
ze zajecia s dla dzieci od 7 - go roku zycia.

Popularnos¢ swietlicy jest ogromna i na zajecia plastyczne,
ruchowe, gry na gitarze, czy warsztaty fotograficzne dla mto-
dziezy, obowiazuja zapisy pod nr telefonu: 52-381-34-02.

Zapraszam. PrzyjdZ i daj sie pozna¢. Czekamy wtadnie na
Ciebie.

Opiekun Swietlicy Niwy - Wilcze Violetta Pryfowska
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Panorama Osielska KULTURA
U3W - GOK Osielsko

Stuchacze U3W Osielsko, tym razem byli na poranku muzycznym, w Filharmonii Pomorskiej. Koncert nosit tytut
.Juz taki jestem zimny drah” — nawigzujac do Eugeniusza Bodo.

Mito rozpoczelismy tydzien. Byto cos dla duszy i dla ciata.
Zakonczylismy spotkaniem przy kawce. Seniorzy w Osielsku bardzo aktywnie spedzajg czas.
Pozdrawiam
Jolanta L. Wréblewska

Wiesci z Niemcza

Po wakacyjnej przerwie ruszylty w Swietlicy zajecia state. Nie brakuje spotkan ze sztuka, muzyka, a takze
rozmaitych zaje¢ ruchowych. Nowoscig sa cwiczenia gigong, ktére rowniez zdobyly grono wielbicielek.
Swietlica dysponuije takze bogata oferta réznorodnych gier i zabaw .

Niedawno odbyta sie inauguracja roku akademickiego U3W. Warto dotaczy¢ do grona stuchaczy. Oprécz cyklicznych wy-
ktadoéw, seniorzy wyjezdzaja tez na wycieczki integracyjne.

W ostatnim czasie wybrali sie do Inowroctawia, gdzie zwiedzili Instytut Prymasa J6zefa Glempa i wnetrza nieistniejacej
kopalni soli. Nastepnie przyszedt czas na spacer po centrum i atrakgje turystyczne miasta. Nie zabrakfo tez spaceréw po tez-
niach i parku solankowym, ktéry zachwycit bogactwem roslinnosci i pieknymi dywanami kwiatowymi.

Sz
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Trafilismy do czotowki

Nasz klub zeglarski rosnie w site i moze sie pochwali¢ kolejnymi osiggnieciami.

Bardzo tadnie wyglada dla nas klasyfikacja Miedzy- W prowadzonej klasyfikacji ,masters” zwyciezyt Tomek
narodowych Mistrzostw Polski w klasie Finn, Korsarz, OK  Knasiecki, a w kategorii ,junior” Filip Druzkowski. Zawody
Dinghy. rozegrano na akwenie Morza Battyckiego, a baza byta piek-

Zaraz po klubach z Berlina, Poznania, Chojnic, po Saiing ~ Nnamarina w Dziwnowie.

Legii i Sternberger Segelverein, mamy na ésmym miejscu Juz nie taki maty ten nasz klub. Nasi zawodnicy s3 coraz
naszego Tomka Knasieckiego, a kilka miejsc dalej Marcina  wyzej w klasyfikacjach na zawodach.
Druzkowskiego. Wtodzimierz Palmowski Komandor BKZ

Ogrodnictwo HIRSCH
IACIARNIA OGRODNICTWO

ompozycje florystyczne,
wiaty ciete i doniczkowe,
ukiety Slubne,

igzanki okolicznosciowe,
ience i wigzanki pogrzebowe,
roby ceramiczne,

nicze, Swiece,

zkito ozdobne,

arty okolicznosciowe,
pominki, dodatki i inne...

Wrzosy, wrzosce,

kwitngce chryzantemy,
sadzonki warzyw i zio6t,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA
on. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Panorama Osielska KULTURA
W Bozenkowie dzieje si¢

Wakacyjne dni juz za nami, teraz tylko wytezona praca i state zajecia. Aczkolwiek trzeba nadmieni¢, ze
w poczatek wrzesnia bozenkowska mtodziez i dzieci rozpoczety wysmienicie. Najpierw wyjazd do parku
rozrywki Mandorii, gdzie przez kilkanascie godzin harcom nie byto kofica, a potem podchody nocne.

A, ze nie trzeba dtugo zachecac bozenkowskiej mtodziezy
do zabaw w ciemnosciach, odbyty sie one wraz z ogniskiem
i kietbaskami.

Tak jak zawsze, podzielone grupy szukaty siebie nawzajem,
kierujgc sie pozostawianymi znakami. Jednakze ciemnosé
sprawiata, iz i nie zawsze mozna byto je dostrzec, wiec za-
bawa potrwata troche dtuzej. Grupy byty tak dobrze zorga-
nizowane i wprawione, ze wszyscy odnaleZli sie i wrécili do
Swietlicy na ognisko z kietbasami.

Dla dzieci mtodszych, zorganizowano Dziefi Ziemniaka.
Gtéwnym tematem byt kartofel, ktory przewijat sie pod r6z-
na postacig, m.in. jako praca plastyczna, gdzie dzieci tworzy-
ty stworki, pana i panig Bulbe oraz jako gtéwny rekwizyt przy
zabawach z animatorami.

Byty . frytki” i ,pyrki”, ktére rywalizowaty miedzy sobg
w réznych konkurencjach, np. rzut ziemniakiem, najwieksza
ilod¢ dan z ziemniakdw, taniec z kartoflem, itp.

Zabawy nie byto konfca.

Réwniez z pierwszymi dniami wrzesnia, powrécity state
zajecia w placowce.

Panie mogg relaksowac sie, wyginac ciato na jodze, czy tez
gimnastyce tanecznej.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu i cieszg sie duzym
zainteresowaniem.

Za$ dzieci uczestnicza w zajeciach chemicznych, plastycz-
nych i robotyce.

W dalszym ciggu, rodzice moga zapisywac swe pociechy
na poszczegdlne zajecia, gdyz sg jeszcze wolne miejsca.

Hania Kgtna
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n 5 KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy
Przeznaczenie kredytu:
e docieplenie Scian i stropow e panele solarne
e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

...i inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.: 52 324 08 10
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Wiesci ze Swietlicy w Maksymilianowie

Po wakacyjnej przerwie wznowity dziatalnos¢ kota zainteresowan dziatajgce w swietlicy.

Nastepnie udalismy sie do Pity. Tam zwiedzi-
liSmy muzeum Stanistawa Staszica oraz park
na wyspie, gdzie przeptynelismy sie réwniez
tramwajem wodnym.

Wracajac do zaje¢ to w przygotowaniu s3
kolejne ale o nich w nastepnym numerze.

Dla najmtodszych mieszkaficow mamy w ofercie zajecia
plastyczne, teatralne, robotyke LEGO oraz programowanie.
Dla dorostych s3 zajecia jogi, zumby oraz nowos¢ — gimna-
styka taneczna. Seniorzy mogg uczestniczyé w spotkaniach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku WSG w Bydgoszczy oraz klu-
bu seniora.

Ci ostatni uczestniczyli niedawno w wycieczce do Pity.
Pierwszym punktem byt Osiek nad Notecig, gdzie zwie-
dzilismy skansen. Mitg atrakcjg byta przejazdzka bryczka.

Wycieczka dzieci z Bozenkowa i Maksymilianowa
do Parku rozrywki ,Mandoria”

Na koniec wakacji, swietlice w Bozenkowie i Maksymilianowie zorganizowaty wspélny wyjazd do parku
rozrywki potozonego w poblizu todzi.

Tego dnia solidnie padato, ale zaleta tego parku jest to, ze ~ wspaniale sie bawit. Az zal byto wyjezdzac Kto wie, moze
jest on kryty i mozna z niego korzystac takze przy niepogo-  jeszcze kiedys odwiedzimy to magiczne miejsce.
dzie. W parku kazdy znalazt cos dla siebie i przez kilka godzin ?7?
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Kolejne ,Regaty Pamigci” za nami

Tegoroczne Regaty Pamieci, zapisaly sie jako klubowy sukces. Wygralismy w kategoriach T1, T3, Omega,
Optymist i Finn. Zdobylismy tez Btekitng Wstege Zalewu Koronowskiego.

Organizatorem XXIII juz Regat, byt Klub Zeglarski ,WIND"
z Koronowa, przy pomocy Klubu Zeglarskiego ,Pasat”
z Bydgoszczy i BKZ z Osielska. Pierwszy raz na tych regatach,
na jezioro wyptynety dzieci na optymistach.

Uroczyste otwarcie odbyto sie w petnym stoficu: przywi-
tanie gosci, oddanie pamieci tym, co odeszli na wieczysta
wachte, kilka stéw od sedziego i... nie, nie, nie. Nie byto ma-
sowego zejscia na wode lecz... czekanie na wiatr!

Pierwsi na wode zeszli ci, ktorzy chcieli uczci¢ pamiec tych
zeglarzy, ktorych juz zabrakto miedzy nami. Kilka uroczystych
stow, flara, pdZniej wizyta czujnej policji, troche wspomnief,
tesknoty, ale tez zartéw, Smiechu i planéw na przysztosc!

W korcu sedzia dat sygnat do zejscia na wode, bo... mizer-
nie, ale powiato.
0j, ciezko byto ztapa¢ chociaz troche wiatru! Patrzac na
wode czesto miafo sie wrazenie, ze todki stojg, a cate regaty
bardziej przypominaty ptywanie rekreacyjne.

Pierwszy dzief zakofczyt sie po dwoch wysci-
gach, jednak nalezato jeszcze spotkac sie ze zna-
jomymi, omoéwic dzief, posmiac sie i pospiewac.

Drugi dziefh okazat sie kolejnym dniem upatu
i wyjatkowo delikatnego powiewu.

Po kolejnych dwdch biegach, nasze dzieci wy-
skoczyty z tédek do wody, aby wptaw zaciggnac je
do brzegu, ale takich 0séb byto wiece]!

Na koniec byto wreczenie puchardw, statuetek,
dyploméw, klar na tédkach i mozna XXIII Regaty
Pamieci uzna¢ za zakofczone i udane!

To juz ostatnie regaty na Zalewie Koronowskim

w tym roku, ale Klub jeszcze sezonu nie koAczy. Jeszcze
kilka regatowych wyjazdéw, Mistrzostwa Wojewddztwa
W Zninie, Puchar Polski w klasie Finn, réwniez w Zninie,
a przede wszystkim treningi i szkolenie naszej nowej grupy
dzieci w klasie Optymist, do ktorej zgtasza sie coraz wiecej
dzieci z naszej gminy.

Jak zwykle mozemy liczy¢ na pomoc gminy Osielsko, ktéra
wspiera nas w naszych bogatych planach.

Dziekujemy Ryskowi Kowalskiemu za super prace, ktérg
wykonuje z grupg otymistéw, rodzicom oraz wolontariu-
szom, bez ktérych nie mielibysmy takich wynikw.

Wtodzimierz Palmowski
Komandor BKZ
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokoj 101
ul. Centralna 6a, 86-0310sielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Ostelsko
[ 0

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkanicow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna si¢ zglaszac do:

< TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

-> PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, llli IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPAWSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNE)
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesigca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1130402000
. .o - GRUPAAA
CZy HH]YCh SUbStanCJl w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00
psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! ery kgl

przez bliska Ci osobe,

chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej poméc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Grinnej omis Rozwiazywria

Problemow Alkoholowych w Osielsku,
ul. Centralna 6a, pokéj 101

,,DlaczegO?” IUb ,,DlaCZQgO J a. ? w kazdy li lll poniedziatek miesigca
PrZXidZ’ l[lb ZadZWOli! wgodz. 0d 15.30 do 17.00

28




SPORT Panorama Osielska

IX Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Szko6t
Podstawowych w Stargardzie

Grad medali zawodnikow Victorii Osielsko w Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w Zapasach

W dniach 15 - 17 wrzesnia, nasi zawodnicy rywalizowalina ¢ 100 kg - Franciszek Kotowski.
matach Stargardu, gdzie brali udziat w IX Miedzynarodowych Srebrne medale:
Mistrzostwach Polski Szkét Podstawowych. W zawodach o 57 kg - Szymon Aniof,
tacznie wzigto udziat ponad 400 zawodnikdw z Polskii czte- o 9g kg - Mateusz Gorecki.
ry kluby z Niemiec.

Byt to jak na razie najlepszy wystep naszych zawodnikéw,
ktérzy do Osielska przywieZli tacznie 7 medali.

Ztote medale wywalczyli:
* 23 kg - Pawet Aniot,
* 27kg - Olaf Stemski,

Bragzowe medale:
* 54 kg - Ksenia Stemska,
* 26 kg - Marcel Melwinski.

Maciej Zakowicz
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BUDAPESZT OPEN 2023

Wdniach16-17wrzesnia2023r.,wBudapeszcie poraz dwudziesty szosty odbytsie prestizowy miedzynarodowy

turniej Karate WKF pn. ,,Budapeszt Open”.

W turnieju udziat wzieto okoto 1 800 zawodnikéw
z 37 panstw.

Znakomicie zaprezentowali sie zawodnicy Klubu Karate
JYAMABUSHI", kt6rzy wywalczyli dwa bragzowe medale.

* Hubert Grzybek zdobyt bragzowy medal w kategorii ku-

mite U14 (-55 kg);

* Jan Fierek zdobyt brazowy medal w kategorii kumite ju-

nioréw (-68 kg).

Natomiast Mateusz Ostrowski zajmuje 7 migjsce w katego-
rii kumite indywidualne 10-11lat (-45 kg).

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufania i wspiera-
jace sport:
» MAT BUD Materiaty Budowlane - Jacek Rutkowski;
* Fundacja Jacka Rutkowskiego - Pomagajmy Razem,
* BudRen - Krzysztof Reniewski, DFDS Logistics Polska Sp.
zo.0.
HYDRAFBUD Sp. z 0.0. - Rafat Mréz,
PremiumLeasing24.pl - Leasing,
Pozyczka Leasingowa,
Kredyt - Mirostaw Kowalak.

oraz samorzady:

Gmina Osielsko - Wojt  Wojciech  Sypniewski,
https: / /www.facebook.com/OsielskoGmina,

Miasto i Gmina Nakfo nad Notecig - Burmistrz Stawomir
Napierata, https://www.facebook.com/gminanaklo,
MiastoiGmina Swiecie - Burmistrz Krzysztof Kutakowski,
https:/ /www.facebook.com /gminaswiecie,

Oksir Swiecie Dziat Sportu,

Gminny Osrodek Kultury w Osielsku,

GOSIR Osielsko - Katarzyna Sierant.

Dziekuje
Trener Andrzej
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Aktywny Senior 60 +

Od wrzesnia ruszyt nowy program GOSiR Osielsko dedykowany seniorom, ktorzy pragna cieszyc sie zdrowym
i aktywnym zyciem.

LAktywny Senior 60+" to inicja- zywienia, prowadzenia aktywne-
tywa, ktora stawia na zdrowie, ruch, go trybu zycia, oraz nauki nowych
edukacje oraz zapobieganie, m.in.: umiejetnosci, co pozwala seniorom
osteoporozie, otytosci sarkopenicz- pozosta¢ aktywnymi i ciekawymi
nej, a takze chorobom cywilizacyj- Swiata osobami.
nym. Wieksza swiadomos¢ zywienio-

Program ten skupia sie na profi- wa, moze przyczyni¢ sie do zapo-
laktyce i wzmocnieniu uktadu kost- biegania rozwojowi chordéb cywi-
nego poprzez regularne éwiczenia. lizacyjnych oraz dtuzej zachowac
Trening oporowy wzmachia miesnie witalnos¢.

i kodci, co pomaga w zapobieganiu Pragniemy réwniez podkreslic,
osteoporozie oraz ztamaniom. ze aktywnos¢ fizyczna oraz integracja grupowa pozytywnie

Seniorzy, ktérzy dbajg o swojg aktywno3¢, czesto unikajg ~ wptywajg na stan psychiczny, gdyz poprawiaja nastrdj i redu-
problemow zwigzanych z utratg réwnowagii upadkami, co jest  kuja stres. Warto wiec dotaczy¢ do inicjatywy ,Aktywny Senior

kluczowe dla zachowania bezpieczerstwa. 60+", zainwestowac czas i sity we wtasne zdrowie i dobre sa-
Dlatego program ,Aktywny senior 60+" oferuje takze za-  mopoczucie.

jecia ruchowe na basenie, co korzystnie wptywa na miesnie Pierwsza edycja juz ruszyta, ale obiecujemy, ze beda kolejne.

gtebokie odpowiedzialne za balans ciata, a takze wzmocnienie Dla seniordw, ktérzy chcg cieszyé sie petnig zycia, aktyw-

stawow bez ich obcigzania. no3¢ fizyczna i dbatod¢ o zdrowy styl zycia sg kluczowymi ele-
Ponadto, ¢wiczenia mogg pomdc w utrzymaniu zdrowej  mentami, ktore pomoga im osiggnac ten cel.

masy ciata oraz kontrolowaniu choréb przewlektych, takich jak Niech wrzesief bedzie miesigcem rozpoczecia tej nowej,

cukrzyca czy nadcisnienie. Nowy program, to nie tylko zajecia ~ zdrowszej drogi zyciowe]!

sportowe. Obejmuje on réwniez warsztaty z zakresu zdrowego GOSIR Osielsko

Zielonogorskie klimaty

Od pewnego czasu bozenkowscy seniorzy, za cel przyjeli sobie nauke podczas wycieczek krajoznawczych.

Tak tez byto podczas eskapady do Zielonej Gory. Przez dwa
dni grupa zwiedzata miasto wraz przylegtymi miejscowoscia-
mi, aby pozna¢ historie miast, parkéw, pieknych patacow,
piwnic winiarskich oraz winnic.
Jak wiadomo Zielona Goéra jest potentatem w Polsce
Z winnic, a co za tym idzie producentem wy3mienitych win.
Dlatego tez ,mfodzi duchem” uczestniczyli w warsztatach,
W winnicy, gdzie przyswajali sobie sie bardzo istotne wiado-
mosci na temat winorosli, jej wzrostu, potrzeb, przycinania,
a takze odmian i produkdji win.
Nie bez kozery, grupa odwiedzita miasto w Dniach
Winobrania, w ten sposéb skorzystata z dobrodziejstw jakie
miasto zapewnito. Jedng z nich byt koncert Maryli Rodowicz, Dodatkowym bonusem wycieczki byto odwiedzenie po-
na ktérym seniorzy przednio sig bawili. Rowniez zabawabyta 1 nika Chrystusa Kréla w Swiebodzinie.
gtéwnym celem szkolenia przygotowanego i prowadzonego Wyczerpani ogromem wrazefi, upatami i szkolenia-

przez opiekuna grupy. ,Mtodzi duchem” zmierzali sie 2 2a- i 3 jednakze usatysfakcjonowani seniorzy, wrécili do
daniami i poleceniami. W ruch poszty szare komorkiwraz z - gosankowa

zdrowa rywalizacjg i Smiechem. Hania Kgtna
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Pozegnanie lata w Maksymilianowie

W sobote 16 wrzesnia podczas pikniku rodzinnego w Maksymilianowie pozegnalismy lato.
Wspaniata pogoda sprawita, ze do Swietlicy przybyto sporo mieszkancéw réwniez z innych miejscowosci.

Na scenie najpierw wystgpit niesamowity klaun Mat rozbawiajgc wszystkich,
pdZniej podczas ogniska kapela podworkowa - ,Ferajna Bydgoska”, przypomnia-
ta stare dobre kawatki.

Ponadto wokét sceny byto wiele atrakgji, m.in: konkursy, animacje, malowa-
nie twarzy, stoiska z rekodzietem. Tradycyjnie, panie z Kota Gospodyr Wiejskich,
przygotowaty przepyszne ciasto.

Podziekowania dla wszystkich, ktérzy pomogli w realizacji pikniku.

Daniel Kossakowski
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