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Niech z okazji Swigt Bozego Narodzenia,

Nadzieja pomaga zmienia¢ codziennosc,
A wsrod Mieszkanicow Naszej Gminy,
Zagosci zyczliwos¢ i wzajemne Zrozumienie.
Niechaj marzenia zaczng si¢ spelniac
w nadchodzacym Nowym Roku.
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Benedykt Leszczyiski ~ Wojclech Sypniewski  Krzysatof Lewandowski 4
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MIESZKANCY

Panorama Osielska

Wspomnienia nie do zapomnienia, czyli magia
starej fotografii

Patrzac na to stare zdjecie, stysze dzwieki, gtos prababci, ktérej juz nie zdgzytam poznac, czuje zapach choinki.
Wyobraznia dziata. Swieta to emocje, to czarujacy czas. Czyli jednak zdarzyt sie cud? Tak, juz Dickens o tym

pisat... Cud moze zadziac sie w kazdym nas.

Dziele sie dzisiaj wspomnieniem z mojego dziecifstwa.
W naszym domu tradycjg byto wypiekanie na Swieta ciastek ma-
Slanych, dziwne, ale ciastka robita babcia, ktéra nie przepadata
za piernikami, wiec ciastka byty kruche, okragte z cukrem i wy-
ciskane z maszynki, ktére byty lukrowane pét na pét z polewa
czekoladowa. Pycha! Schowane byty w blaszanym pudetku na
wielkiej szafie. W innym blaszanym pudetku pod piecem kaflo-
wym, byty przechowywane suszone sliwki, obsypane cukrem.
Takie frykasy znamy my, urodzeni w latach 70 - tych ubiegtego
wieku. | chociaz obecnie mozemy mie¢ czego dusza zapragnie,
to te smaki dziecifstwa zostaty gdzies z tytu gtowy i wydaje sie,
ze wtedy wszystko byto lepsze, ze dzis to juz nie potrafig tak
ugotowac zupy z suszonych owocdw, czy przyprawic zupy ryb-
nej, takiej wigilijnej... Chociaz moze lepszy barszcz z uszkami?
W czasie krzatania sie po kuchni, babcia i mama uczyty nas
wiersza na Wigilie. Dzisiaj, gdy go czytam, to stysze gtos babi..
Alez to jest magia. Jestem przekonana, ze na tym zdjeciu, przy
stole z choinkg, moja prababka de-
klamuje ten wtasnie wiersz przeka-
zywany w mojej rodzinie z pokolenia
na pokolenie. Tego co w tym wier-
szu, wiasnie Wam zycze.
Justyna Sciesifiska

Przy wigilijnym stole

Jan Kasprowicz
Przy wigilijnym stole
tamigc optatek Swiety,
Pomnijcie, ze dziefi ten radosny
W mitosci jest poczety;
Ze, jako mowi wam wszystkim
Dawne, odwieczne oredzie,
Z pierwsza na niebie gwiazda
Bog w waszym domu zasiedzie.

Sercem go przyjac goracym,
Na Sciezaj otworzy¢ wrota —
Oto, co czyni¢ wam kaze
Mitos¢, najwieksza cnota.

A twérczych pozbawit sie ogni,
Sromotnie zamknawszy swe wnetrze,
Kto z bratem zyje w niezgodzie,
Depcac oredzie najswietsze.

Wzajemne przebaczy¢ winy,
Koniec potozy¢ usterce,
A z walki wyjdzie zwycigsko
Walczace narodu serce.
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ZDROWIE Panorama Osielska

Witaminy w organizmie cztowieka - rola witamin: A, D, E, K. Rozpoczynamy cykl artykutdéw, dotyczacych
roli witamin w organizmie cztowieka. ,,Jedz witaminy, a bedziesz zdrowy" - to styszat chyba kazdy z nas -
aodobroczynnymdziataniu witamin wiedzg nawet mate dzieci. Dlaczego bez nich nie potrafimy funkcjonowac?

W koficu, nie dostarczajg nam zadnych kalorii!

Witaminy, to grupa zwigzkéw chemicznych, niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania zywego organizmu.
Witaminy wptywajg na nasz rozwoj, stan zdrowia i wy-
dolno3¢ organizmu. Muszg by¢ dostarczane do organizmu
z codzienng dieta. To wtasnie dzieki witaminom, prawidto-
wy przebieg moga miec takie reakcje, jak: pozyskiwanie
energii z pokarméw, metabolizm biatek, ttuszczéw i we-
glowodandéw, synteza hormondw i réznego rodzaju enzy-
mow, krzepniecie krwi, synteza DNA i wiele innych, ktére
omoéwimy sobie przy poszczegblnych witaminach. Bez wi-
tamin nasz organizm nie umiatby, np. pozyska¢ paliwa do
funkcjonowania.

Nawet gdyby udato nam sie strawi¢ pokarm i wchtona¢
go do krwioobiegu, nasze ciato nie bytoby w stanie zamie-
ni¢ go na konieczng dla zycia energie. Nasze komérki nie
umiatyby prawidtowo powiela¢ swojego DNA, co skutko-
watoby niekoficzgcymi sie mutacjami genetycznymi i szyb-
ka Smiercig organizmu. A nawet mate rany prowadzityby
do powaznych konsekwencji, na skutek nieprawidtowego
przebiegu procesu krwawienia.

Podziat witamin ze wzgledu na rozpuszczalnos¢:

« witaminy rozpuszczalne w wodzie (witaminy z grupy B

i witamina C),
« witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (witaminy A, D,
EiK).

W tym artykule oméwimy sobie witaminy roz-
puszczalne w ttuszczach, tj. witaminy A, D, E, K.

Rola witaminy A (retinol, akseroftol):

Odpowiedzialna jest za wzrost i ogdlny rozwdj orga-
nizmu, sprzyja tworzeniu kosci, wptywa na prawidtowy
rozwdj i funkcjonowanie skory, uczestniczy w procesie
widzenia, stymuluje btony $luzowe do produkgji luzu, jest
zwigzana z rozrodem — miedzy innymi z wytwarzaniem
plemnikéw, bierze udziat w syntezie niektérych hormonéw,
melaniny, kolagenu i ostonek komorek nerwowych.

Wchtanianie witaminy A:

Gtéwnie z przewodu pokarmowego w 80%, pozostate
20% ulega wydaleniu z katem. Pamietajmy, ze witamina
A jest rozpuszczalna w ttuszczach, wiec obecnos¢ ttusz-
czu (czyli po obiedzie) nieodzowna jest do prawidtowego
wchtaniania tej witaminy.

Niedobor witaminy A powoduje
najczesciej:

kurza Slepota, czyli pogorszenie widzenia przy stabym
odwietleniu, sucho3¢ rogéwki i spojowek — to najbardziej
znany efekt niedoboru witaminy A, dalej suchos¢ skory
i zrogowacenia skory, tamliwos¢ paznokci i wtoséw a takze
brak taknienia.

Nadmiar witaminy A (szczeg6lnie przy dtugotrwatym
niedoborze) powoduje najczesciej:

« drazliwo$¢, nadpobudliwodé, zawroty i bole gtowy, mie-
3ni i stawdw, zaburzenia widzenia, wrazliwo3¢ na Swia-
tto, zaburzenia funkcji watroby, nudnosci, wymioty, z6t-
tawe zmiany skorne, zaburzenia miesigczkowania.

Wystepowanie witaminy A:
warzywa: marchew, szpinak, czerwona papryka, satata, a z
owocow w morelach, brzoskwiniach, sliwkach i wisniach.

Rola witaminy D

Witamina D (ergokalcyferol — D2, cholekalcyferol
/ 25-hydroksycholekalcyferol - D3):
wspiera prawidtowe funkcjonowanie koci, zebow, miesni,
serca, uktadu odpornosciowego, mdzgu, skéry i uktadu
krazenia, odpowiedni jej poziom przyczynia sie do utrzy-
mania twardosci kosci, a takze zmniejszenia ryzyka rozwo-
ju krzywicy u dzieci i osteoporozy u oséb dorostych.

Wchtanianie witaminy D:

najlepiej w postaci kapsutek, nie tabletek, w obecnosci do-
brego ttuszczu, np. oliwa z oliwek, po obiedzie lub innym
positku z obecnoscig ttuszczu. Ekspozycja na storice, row-
niez wptywa korzystnie na produkcje witaminy D3 w orga-
nizmie. Alkohol wyptukuje szybciej witamine D3 z ludzkie-
go organizmu.

Niedob6r witaminy D3 powoduje:

zmeczenie, béle kosci, deformacje i rozmiekanie kodci,
zaburzenie wzrostu i wady postawy u dzieci, ostabienie
i zwiekszona podatnos¢ kosci na ztamania u dorostych,
choroby ukfadu kostnego — krzywica u dzieci i osteoporoza
u dorostych, préchnica zebdw i choroby dzigset, ostabienie
miesni, a czasem takze ich béle i skurcze, obnizenie odpor-
nosci, czestsze infekcje i przeziebienia, problemy ze snem,
zaburzenia pracy przewodu pokarmowego, w tym biegunki
bad? zaparcia.

Nadmiar witaminy D3 powoduje:

dolegliwosci gastryczne: béle brzucha, zaparcia, nudnosci,
biegunka/ zaparcia, wymioty, utrata apetytu, Swiad skory,
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nadmierna potliwos¢, odwodnienie, szumy uszne, splatanie
emocjonalne, nadpobudliwo3¢ i rozdraznienie, metaliczny
posmak w ustach, zwiekszone wydalanie moczu, nadmier-
ne pragnienie i przyjmowanie duzej ilodci ptyndw w ciggu
doby.
Wystepowanie witaminy D:

ryby morskie (wegorz, dorsz, t0sos, Sledz, makrela, grzyby
Shiitake), w niewielkich ilo3ciach: jaja, krowie mleko, z6tte
sery oleje roslinne, watroba.

Rola witaminy E:

niszczac wolne rodniki, ktére uszkadzajg DNA komérek or-
ganizmu, ogranicza prawdopodobiefistwo rozwoju nowo-
twordw, dzieki swoim witasciwosciom antyoksydacyjnym
opdZnia starzenie sie skory, poprawia jej wyglad, wptywa
korzystnie na funkcjonowanie narzadu wzroku, podnosi
wydolnos¢ miesni, zmniejsza ryzyko pojawienia sie za-
krzepdw zylnych. Antyoksydacyjne dziatanie witaminy
E powoduje, ze jest ona sojusznikiem w walce z chorobg
NOWotworowa.

Wchtanianie witaminy E:
witamina E jest duzo lepiej przyswajalna, jesli pochodzi
ze zrédet naturalnych, czyli z pozywienia. Dodatkowa su-
plementacja, powinna by¢ jedynie uzupetnieniem zbilan-
sowanej diety. Przyswajaniu witaminy E sprzyja obecnos¢
witamin z grupy B oraz pozostatych witamin o dziataniu
antyoksydacyjnym rozpuszczalnych w ttuszczach, tj. wi-
tamin A, oraz witaminy C. Obecno$¢ ttuszczu np. kwasy
Omega-3 utatwiajg wchtanianie witaminy E.

Niedobor witaminy E powoduje:
wysuszenie skory i rogowacenie naskorka, szybkie poste-
powanie proceséw starzenia — powstawanie zmarszczek,
brak sprezystosci i elastycznosci skory, trudne i dtugie go-
jenie sie ran, zaburzenia pracy miesni, w tym miesnia ser-
cowego, zmniejszenie odpornosci, podatnosé na infekcje
wirusowe, bakteryjne i grzybicze, ostabienie pracy narzg-
du wzroku, obnizenie zdolnodci poznawczych i zaburzenia
koncentracji, przewlekte zmeczenie i ostabienie.

Nadmiar witaminy E powoduje:
moze przejawiac sie bolami gtowy, zmeczeniem, zaburze-
niami jelitowym, ostabieniem mienii pogorszeniem widze-
nia. W przypadku zbyt wysokiej podazy wraz z dietg, badz
przesadnej suplementacji, nadwyzka witaminy E jest me-
tabolizowana przez organizm i dochodzi do jej wydalenia
wraz z moczem.

Wystepowanie witaminy E:
wyjatkowo bogate w nig s3: olej stonecznikowy, oliwa

z oliwek, migdaty, orzechy laskowe, zarodki nasion zbéz,
czy kietki. Dobrym Zrédtem tej witaminy sg takze petno-

ZDROWIE

Ziarniste produkty zbozowe (makarony, pieczywo), kasze.
Znajdziemy ja tez w warzywach i owocach, takich jak: bo-
twina, szpinak, szparagi, awokado, jarmuz, jagody, jezyny,
marchew, czy maliny.

Witamina K:
jest ona potrzebna do rozwoju tkanki kostnej, prawidtowe-
go przebiegu proceséw krzepniecia krwi oraz do regulacji
gospodarki wapniowej. Potrzebujg jej zarbwno osoby do-
roste, jak i dzieci w kazdym wieku.

Wchtanianie witaminy K:
odbywa sie w jelicie cienkim, spozywaé witamine K nalezy
przy positku z obecnoscig ttuszczu. Przy suplementacji wi-
taming K, szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac u oséb
przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe.

Niedobér witaminy K powoduije:
obfite miesigczki, krwiomocz, dtuzszy czas krzepniecia
krwi, krwawienie z bton §luzowych — nosa czy uktadu po-

karmowego, sktonnos¢ do powstawania siniakéw, czeste
biegunki, wyzsza podatno3¢ na infekcje bakteryjne.

Nadmiar witaminy K powoduje:
nadmierng potliwos¢, uczucie goraca, bole serca, zaburze-
nia funkcjonowania i béle watroby i uktadu krwiono3nego,
w tym przede wszystkim serca.

Wystepowanie witaminy K:
witamina K wystepuje przede wszystkim w produktach po-
chodzenia roslinnego.

Warzywa: brokuty, jarmuz, szpinak, brukselka, satata
rzymska, lodowa, rukola, roszponka, kalafior, rzepa, kar-
czochy, ziemniaki, kapusta wtoska czy szparagi. Witamine
znajdziemy tez w natce pietruszki, botwince, selerze nacio-
wym, awokado, ogdrkach, cukinii, bobie i groszku.

Owoce: truskawki, brzoskwinie. Znajdziemy ja réwniez
w orzechach, daktylach, produktach zbozowych, kaszy
bulgur, oleju sojowym i topinamburze. Witamine K zawie-
raja tez niektére produkty pochodzenia zwierzecego, cho¢
wystepuje ona w nich w mniejszych ilosciach.

S3 to: watroba wotowa, jajka oraz mlekoi jego przetwory.

Ze wzgledu na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia
z pewnoscig witaminy A, D, E, K zostang dobrze wchtaniane
przy swigtecznym stole, czego Pafstwu serdecznie zycze.

Zdrowych i radosnych Swigt

Bozego Narodzenia!
dr lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko Klinika
Ldréwke
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e - Doreczenia - wygodniejsze niz list polecony - jak
przekonuje serwis gov.pl

Juz wkrétce list polecony z urzedu bedzie mozna odebrac przez Internet. Bez awizoi kolejek na poczcie. Wyslesz
tez tak list do urzedu. Wystarczy, ze zatozysz adres i skrzynke do e-Doreczeh na mObywatel.gov.pl. Od 30
grudnia 2023 r. podmioty publiczne wskazane w ustawie beda miaty obowigzek korzystania z e-Doreczen.

Od tego dnia urzedy administracji publicznej, i nie tylko one,
bedg musiaty:

« mie¢ adres do e-Doreczef wpisany do bazy adreséw elek-

tronicznych (BAE),

« doreczaé pisma na adres do e-Doreczef podmiotom, kté-

re z niego korzystaja.

Czym sg e-Doreczenia? Sg ustuga rejestrowanego dorecze-
nia elektronicznego, ktéra ma w przysztosci zastapic¢ tradycyjny
papierowy list polecony. Stopniowo do korzystania z tej ustu-
gi s3 zobowigzywane instytucje, firmy i inne podmioty. Osoby
fizyczne, nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej mogg po-
siada¢ adres do e-Doreczenh na zasadzie dobrowolnosci. Jezeli
obywatel sie zdecyduje o takowy adres zawnioskowaé i go
aktywuje, wowczas bedzie otrzymywat pisma urzedowe droga
elektroniczna. To urzedy i instytucje publiczne s3 zobowigzane
do sprawdzania czy obywatel posiada adres w Bazie Adreséw
Elektronicznych. Ze strony obywatela natomiast posiadanie
adresu do e-Doreczef bedzie skutkowato obowigzkiem spraw-
dzania swojej skrzynki. Oczywiscie otrzyma powiadomienie,
ale korespondencje ktéra wptyneta na jego adres, urzad uzna
automatycznie za doreczong, bez wzgledu na to, czy odbiorca
sie z nig zapozna, czy nie. To bardzo wazne przy koniecznosci
dochowania terminéw. Cata operacja przebiega za posrednic-
twem ,operatora wyznaczonego”, ktérego wybrat ustawo-
dawca i jest nim Poczta Polska.

Ustuga nie jest bezptatna dla wszystkich. Kto zaptaci i ile?
Uzytkowanie

e-Doreczen dla jednostek administracji publicznej bedzie
ptatne (s3 przewidziane pewne zwolnienia). Aktualna cena
wysytki pojedynczej przesytki w ramach ustugi wynosi 4,40 zt.
Zwolnione z optaty jest przesytanie korespondencji pomiedzy
podmiotami publicznymi. Nie zaptaci takze obywatel wysytaja-
¢y pismo do urzedu. Bezptatna jest korespondencja:

od obywateli i firm do podmiotéw publicznych,

pomiedzy podmiotami publicznymi.

Podmioty publiczne beda ptaci¢ za wysytke dokumentédw do
obywateli, firm i innych instytugji niepublicznych.

Obywatele i firmy bedg ponosi¢ koszty korespondendji, jezeli
nie bedzie w niej uczestniczy¢ podmiot publiczny, czyli np. mie-
dzy firmami czy miedzy firma, a osobg fizyczna.

Obowigzek posiadania adresu do e-Doreczen, bedzie juz
wkrétce dotyczyt takze przedsiebiorcow. Firmy, ktore beda sie
rejestrowaty od 30 grudnia 2023 od razu bedg miaty obowigzek
wpisania sie do BAE. Nastepnie bedzie taki obowigzek u przed-
siebiorcéw dokonujgcych zmiany w CEIDG. NajpdZzniej do 1 paz-
dziernika 2026 przedsiebiorca powinien wypetnié ustawowy
obowigzek posiadania adresu do elektronicznych doreczen.

JS.

Kluczowe daty - Harmonogram obowigzku stosowania e-doreczen

rzecznik patentowy, notariusz.

30 grudnia 2023 r.

5. ZUS, KRUS, NFZ.

1. Podmioty zaufania publicznego tj. adwokat, radca prawny, doradca podatkowy, doradca restrukturyzacyjny,

2. Podmioty niepubliczne wpisywane do Krajowego Rejestru Sadowego od 10 grudnia 2023 roku.

3. Jednostki samorzadu terytorialnego i ich zwigzki, zwigzki metropolitalne, samorzgdowe zakfady budzetowe -
w zakresie publicznej ustugi rejestrowanego doreczenia elektronicznego.

Organy administracji rzadowej, jednostki budzetowe obstugujace te organy, inne organy wtadzy publicznej
i jednostki budzetowe je obstugujace.

1stycznia 2024 . (CEIDG) po 31 grudnia 2023 .

Przedsiebiorcy sktadajgcy wniosek o wpis do Centralnej Ewidengji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej

10 marca 2024 .

Podmioty niepubliczne wpisane do KRS przed 10 grudnia 2023 roku.

1stycznia 2025 r.

Inne niz weczesniej wskazane podmioty publiczne.

1pazdziernika 2026 .

Przedsiebiorcy wpisani do CEIDG przed 31 grudnia 2023 roku, jesli nie zmieniali danych w CEIDG od 30 wrze$nia
2025 roku do 30 wrzednia 2026 roku.

* trybunaty,

+ komornicy,

* prokuratury,

* organy scigania,
+ Stuzba Wiezienna,

1pazdziernika 2029r.

« jednostki samorzadu terytorialnego i ich zwiazki, zwiazki metropolitarne i samorzadowe zaktady budzetowe —
w zakresie publicznej ustugi hybrydowej.
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Aby te swieta, a takze caly nadchodzacy rok
uptywat Wam w harmonii i zadumie, by nigdy
nie zabrakto Wam
ciepta drugiej osoby,

a kazdy dzien byt peten

niezapomnianych chwil.

Zyczy
Dyrektor Gminnego
Zaktadu Komunalnego

Jest taki czas, co tzy w Smiech zmienia, wraz z zalogq |

Jest taka moc,

co smutek w rados¢ przemienia, . l L : "
Jest taka sita, . | !

co spetnia marzenia... .

To wiasnie magia
Swiat Bozego Narodzenia
Zyczy Publiczne przedszkole nr 1
w Osielsku

Klub Seniora Niemcz - Andrzejki

Koncéwka listopada dla uczestnikow Klubu Seniora Niemcz, byta taneczna i tym samym bardzo radosna.

Na scenie, wystgpita znana w gminie Osielsko Steffi Mal,
kt6ra swoim Spiewem porwata klubowiczéw do tanca i za-
bawy. Byty wrézby, anegdoty, ciastka i przede wszystkim
mocno energetyczna atmosfera. Klubowicze wiedzg jak
sie bawi¢ i chetnie wykorzystujg czas przeznaczony na
zabawe.

Z pozdrowieniami Hanna Konieczka
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Andrzejki w Klubie Seniora Osielsko

Seniorom z Osielska, okazji do Swietowania nigdy nie brakuje.

Tym razem liczna grupa zgromadzonych cztonkéw klubu
obchodzita andrzejki, ktére sg doskonata okazjg do Swiet-
nej zabawy i kultywowania rodzimej tradycji. Na uczestni-
kéw spotkania czekat poczestunek, po ktérym odbyta sie
zabawa przy muzyce. Dla oséb, ktére nie mogg korzystac
z zabaw tanecznych, zostaty przygotowane warsztaty
pracy tworczej. Seniorzy z radoscig wykonali Swigteczne
stroiki, a wykonane prace wygladaty bardzo efektownie
i profesjonalnie.

Wieczér andrzejkowy uptynat bardzo szybko, wirdd roz-
mow, wspomnief, Spiewdw i tafca przy swiecach i wspa-
niatej atmosferze.

S.Z

s Aalie

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
» Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
W tz*\‘/v.‘taémie.
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Panorama Osielska M|ESZKANCY
Podatki i optaty lokalne w roku 2024

Rada Gminy Osielsko 24 pazdziernika 2023 roku, ustalita stawki podatkéw i optat lokalnych na rok 2024.

Stawki podatku od nieruchomosci:
1. Od gruntéw:

zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, bez wzgledu na sposéb za- 1,32 zt od 1 m? powierzchni
kwalifikowania w ewidencji gruntéw i budynkdw

pod wodami powierzchniowymi stojgcymi lub wodami powierzchniowymi, ptyngcy- 6,66 zt od 1 ha powierzchni
mi, jezior i zbiornikdw sztucznych

pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odptatnej statutowej dziatalnosci pozyt- 0,71zt od 1 m? powierzchni
ku publicznego przez organizacje pozytku publicznego

niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4,39 zt od 1 m? powierzchni
9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji (t. j. - Dz. U. z 2021r. poz. 485), i potozonych na
terenach, dla ktérych migjscowy plan zagospodarowania przestrzennego przewiduje
przeznaczenie pod zabudowe mieszkaniowg, ustugowa albo zabudowe o przezna-
czeniu mieszanym, obejmujgcym wytacznie te rodzaje zabudowy, jezeli od dnia wej-
Scia w zycie tego planu, w odniesieniu do tych gruntéw uptynat okres 4 lat, a w tym
czasie nie zakoficzono budowy zgodnie z przepisami prawa budowlanego

2. Od budynkéw lub ich czesci:

mieszkalnych 1,00 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej

zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej oraz od budynkéw mieszkal- 31,89 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej
nych lub ich czesci, zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu kwalifikowanym 15,50 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej
materiatem siewnym

zwigzanych z udzielaniem $wiadczef zdrowotnych, w rozumieniu przepiséw o dziatal- 6,76 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej
nosci leczniczej, zajetych przez podmioty udzielajace tych Swiadczeri

pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odptatnej statutowej dziatalnosci pozyt- 1,17 zt od 1 m? powierzchni uzytkowsej,
ku publicznego przez organizacje pozytku publicznego z wyjatkiem:

zwigzanych z wolnostojacym budynkiem
mieszkalnym, dla ktérych stawka wynosi -
8,50 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej

3. Odbudowli-2% od ich wartosci, okreslonej na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3iust. 3 -7 ustawy z dnia 12 stycznia 1991r.
o podatkach i optatach lokalnych w zt.

Opftata targowa: Podatek rolny

Dzienna stawka opfaty targowej: Do celéw ustalenia podatku rolnego, na terenie gminy

1. 35,00 zt za zajecie powierzchni do 11 m? Osielsko dla gruntéw rolnych, Srednia cena skupu zyta za

2. 70,00 zt za zajecie powierzchni powyzej 11 m? do  okres 11 kwartatéw wynosi 89,63 zt za 1 g, okreslona w ko-
22m? munikacie Prezesa GUS z dnia 19 pazdziernika 2023 r.

3. 3,50 zt za kazdy nastepny 1 m? zajetej powierzchni. Podatek lesny

. ] . ] Do celéw ustalenia podatku lesnego na terenie gmi-
Optata od posiadania pséw — bez zmiany ny Osielsko, dla gruntéw lesnych $rednia cena sprzedazy
wysokosci stawki drewna, obliczona wedtug $redniej ceny drewna uzyskanej

Roczna stawka optaty od posiadania jednego psa—47,00  Przez nadlesnictwa za pierws}ze trzy kwartaty 2023 r. wy-
zt. Optata ptatna jest jednorazowo, bez wezwaniaw termi- NS 327,43 zt za 1 m?, okreslona w komunikacie Prezesa

nie do 31 marca kazdego roku, lub w ciggu 14 dni od daty GUS z dnia 20 pazdziernika 2023 . .
wejscia w posiadanie psa. Karolina Krawczewska
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MIESZKANCY Panorama Osielska
Dla Nowego Poczatku

Zbiérke organizujemy w imieniu naszych sasiadow, ktérzy doswiadczyli ogromnej tragedii. W pokoju ich
dziecka wybucht pozar, ktory rozprzestrzeniajac sie, pochtonat caty ich dobytek. W obliczu zblizajgcych sie
Swiat Bozego Narodzenia, pragniemy by¢ dla nich iskra nadziei. Razem, jako wspélnota, dgzymy do wsparcia

ich wysitkéw w odbudowie zycia.

Dotgcz do naszej zbiérki, abysmy razem mogli przywrécic
Swiatto i ciepto tej rodzinie przed swietami. Kazdy wktad
przyniesie nowa iskre nadziei, a nasza wspélna so-
lidarnos¢ stanie sie prezentem, ktéry wniesie ciepto

i rados¢ do ich serc. Niech nasza mito5¢ i wsparcie uczynig
te Swieta okazja do odbudowy i nowego poczatku.

Wiemy, ze pienigdze nie odkupig ich cieptych wspomnier,
ktére do tej pory udato im sie zgromadzi¢ w ich wspolnym

domu, ale nasze wptaty pozwolg odzyskaé
im chociaz utamek normalnoci.

Dzielmy sie nie tylko materialnym wspar-
ciem, ale takze sercem, aby odbudowaé
nie tylko ich mieszkanie, ale réwniez ma-
rzenia. Razem, jako wspdlnota, mo-
zemy stworzy¢ nowa opowiesc petng
nadziei, wspélnoty i magicznych chwil
Swigtecznych.

Nasi sgsiedzi wiedzg o organizowanej
przez nas zbiorce i sa bardzo wdzieczni za
kazdy podarowany grosz.

Link do zbiérki:
https://pomagam.pl/8tfwIm?fbclid=IwAROyFEPP
IAWTCAHEjOUNjHVSZEWJXXT4XJOanyXa-d3T8uo-
NUbpjdGJReQ

Organizatorzy zbiorki: sqsiedzi
poszkodowanych rodzin.



Panorama Osielska KULTURA

Jaruzynskie klimaty

W naszej Swietlicy ciagle sie cos dzieje. Oprocz statych zajec dla dzieci, tj: tenis stotowy, katko plastyczne, gry
planszowe i stolikowe, odbywaty sie warsztaty konstrukcyjne, chemiczne, robotyka, Dzief Pluszowego Misia,
dtugopisy 3d, czy autorskie zajecia, pt. ,W poszukiwaniu zaginionej dyni".

Dla najmtodszych réwniez odbyta sie impreza andrzejko-
wa. Byty gry i zabawy oraz tradycyjnie wrézenie z wosku.
Od pewnego, czasu grupa jaruzyfskich matek, spotyka

Nastepnie, odbyta sie lekcja wiedzy na temat zdrowego od-
zywiania, by na koniec omoéwic sporg ilos¢ ¢wiczen fitness.
Violetta, ze szczegbtami ttumaczyta, jak wykonywaé kon-
kretne ¢wiczenie, odpowiadajac na pytania uczestniczek.

Ten zaséb pozyskanej wiedzy, pozwoli nam dalej i Swia-
domiej is¢ w drodze po lepsze samopoczucie.

Dla os6b dorostych, zorganizowane byty warsztaty wig-
zanek nagrobnych. Kazda z pah wyszta z piekng wigzanka
na grob ukochanej, zmartej osoby.

sie w celu poprawy swojego zdrowia. Oprécz gimnastki ta-

necznej, aktywne panie, w cieplejsze dni chodzity na ,kije”,

teraz pogoda nie dopisuje, wiec spotykaja sie w swietlicy by

wspolnie Ewiczyt. Klub Seniora miat ostatnio spotkanie andrzejkowe.
Z tego powodu zaproszono Violette Prytowska - mistrzy-  Odbyt sie tez wspdiny wyjazd do teatru na komedie, pt.

nie Polski w fitness, ktéra podzielita sie swojg wiedza. Kazda ,Zareczony pograzony”.

z paf miafa analizowany skfad ciata przy pomocy wagi. Agnieszka Tubaja
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MIESZKANCY /REKLAMA Panorama Osielska

Kobieta Byé GOK Osielsko

W pigtkowe popotudnie, panie z kota ,,Kobietg by¢", spotkaty sie z Leszkiem Kuziakiem - prezesem LGD - Trzy
Doliny, ktory w bardzo ciekawy sposob opowiadat o dziatalnosci stowarzyszenia ,,Trzy doliny”.

Kobietq Byc

Bogata oferta zacheca do wspdtpracy, w celu poznania
naszego regionu oraz czesto zapomnianych smakéw nasze-
go regionu. Historia naszego regionu jest dos¢ interesujaca.
Innymi atrakcjami sg spotkania z lekarzem, psychologiem,
czy mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach zielarskich.

Liczymy, ze dzieki nawigzaniu wspdtpracy, nasza oferta
w przysztym roku bedzie bogatsza.
JW.

:-'-"h\ A J

WIODACY ®
PRODUCENT E redamn

STOLARKI z PCV
NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
« Okna drewniane * Roletki materiatowe

e Okna dachowe ,,ROTO” ¢ Parapety
e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl




Panorama Osielska EDUKACIJA
JesteSmy prawdziwymi uczniami

10 listopada 2023 . w Szkole Podstawowej im. Agaty Mr6z w Niemczu oficjalnie pasowano pierwszoklasistow
na petnoprawnych uczniéw szkoty.

W ten bardzo wyczekiwany dziefi, pierwszaki, ktére
rozpoczety edukacyjng przygode, ztozyty uroczyste $lu-
bowanie oraz zostaty pasowane na uczniéw przez Pana
Dyrektora Jacka Michalskiego.

Zgromadzeni w sali gimnastycznej rodzice mogli zobaczy¢
przygotowany przez wychowawczynie i ich podopiecznych
wystep artystyczny. Klase la objeta Pani Mariola Siuda, klase
Ib - Pani Violetta Rajpold - Klarkowska, natomiast klase Ic -
Pani Paulina Frankiewicz.

Po oficjalnych uroczystosciach dzieci z wypiekami na
twarzach odebraty upominki. Nie zabrakto tez przygoto-
wanego przez rodzicéw stodkiego poczestunku.

Wszystkim pierwszoklasistom zyczymy wielu sukceséw
W nauce.
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Paulina Frankiewicz
Szkota Podstawowa im. A. Mréz
w Niemczu




Panorama Osielska

KULTURA

Kolorowo i bajecznie w Swietlicy Niwy Wilcze

Pdzna jesien to pora roku, ktora korczy lato, poprzedza zime i charakteryzuje sie specyficznymi obrazami
takimi jak: zétte liscie spadajace z drzew, czeste opady deszczu, krotsze dni i obnizenie temperatury na
zewnatrz. Jesien nie rozpieszcza swojg aurg, wiec atrakcje na dworze przestajg byc odskocznig od zajec w sali.

W Swietlicy, jesier jest tematem do wprowadzenia odpo-
wiedniego nastroju, podjecia dziatania i aktywnosci, ma-
jace na celu rozwijanie wyobrazni dzieci i mtodziezy oraz
poszerzanie wiedzy.

Stuza temu zajecia prowadzone w Swietlicy:

Dla mtodziezy, warsztaty fotograficzne, na ktérych
dzieci i mtodziez dowiadujg sie jak robi¢ zdjecia, ktére za-
skoczg wszystkich. Poznajg rézne sztuczki ze Swiattem,
szktem itp. Opanowujg technike obstugi obiektywu, usta-

wianie tta, ale takze wdrazaja
technike LIGHTPAINTING, czyli
malowanie Swiattem.

Nauka gry na gitarze, ktéra
rozgrzewa swa dynamika i do-
daje energii. Zazwyczaj dzieci
zaczynajg nauke gry na gitarze
majac 7 - 9 lat. Uczg sie pro-
stych melodii i grania z nut.

Robotyka wprowadzajagca
w skupienie i logiczne myslenie.
Warto pokusi¢ sie o ¢wiczenia
growy.

Zajecia ruchowe dla dzieci,
majace na celu wszechstronny
rozwdj fizyczny dzieci i mto-
dziezy. Ksztattujg postawe cia-
ta, uczg sie wspdtpracowal
w grupie, dyscypliny oraz zasad
panujacych w swietlicy.

Zajecia plastyczne - uwrazliwiajg na piekno, rozwija-
ja manualnie i wdrazaja do wykonywania prac do kofica.
Prace plastyczne, tworcze i manualne najbardziej wzboga-
cajg osobowos¢ dziecka. Rozwoj wyobrazni, zdolnosci ma-
nualnych, mozliwos¢ wytadowania emocdji, a to wszystko
dzieki sztuce. Przestrzenne prace wykonane na kartono-
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KULTURA Panorama Osielska

wych stelazach to tworczos¢, ktora za kazdym
razem zachwyca dziecko.

N . |
W 3wietlicy odbywajg sie takze koncerty, . '
ostatni ,Wolna jak ptak” z Ewa Kryzg - Spiew = -~ |
i Mateuszem Koziot - gitara, gdzie zostaty za- 1 p', P LY \|
prezentowane utwory wykonawcéw oraz znane ol - J
nam wszystkim. 1

Imprezy okolicznosciowe: ostatnie w grupie Klubu se-
niora — spotkanie andrzejkowe. Kluby seniora sg miejscem
spotkan oséb w dojrzatym wieku, mozna sie spotka¢, spe-
dzi¢ wspdlnie czas, a nawet naby¢ nowych umiejetnosci
podczas szkolen, warsztatéw czy wycieczek.

Dla najmtodszych pociech, zorganizowalismy wyjazd
do Teatru Kameralnego na spektakl ,Strach sie bac”. Teatr
Kameralny, to miejsce przeznaczone szczeg6lnie dla naj-
mtodszych widzéw. Zapewnia rozrywke oraz edukacje.
Bawi, uczy przez zabawe i zacheca do uczestnictwa w zyciu
teatralnym.

Zapraszam do uczestnictwa w zyciu
Swietlicy Niwy Wilcze
tel. 5238134 02.
Violetta Prytowska




Panorama Osielska

KULTURA

Listopad w Swietlicy Zotedowo

...byt czasem wielu atrakcji zar6wno dla mniejszych, jak i wiekszych mieszkancow. Odbywaty sie jednorazowe

zajecia warsztatowe, oraz te w cyklu catorocznym.

Obecnie dos¢ preznie rozwija sie niszowy i niestety troche
zapomniany brydz, a i zajecia plastyczne cieszg sie coraz
wiekszg popularnoscia.

Wiele paf korzysta z zajec fitness, gimnastyki tanecznej,
sg zajecia rytmiczne dla dzieci i warsztaty gry na bebnach
afrykanskich dla dorostych.

@0y

Swoje spotkania organizuje tu réwniez Klub Seniora,
a Koto Gospodyn Wiejskich Zotedowo ma siedzibe. Listopad
to czas czczenia smacznego, typowo jesiennego warzywa
jakim jest dynia. Na te okolicznos¢ zorganizowany zostat
bal dyniowy wtasnie.

W listopadzie dziato sie duzo, a grudzieh tetni jeszcze
wiekszym, Swigtecznym juz pulsem. Széstego grudnia
0 godzinie 17:00 zaprosilismy najmtodszych na Bal Elféw,
a gosciem specjalnym wydarzenia byt oczywiscie gwiazdor.
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Juz teraz serdecznie Pafstwa zapraszamy na kon-
cert Swigteczny, ktory odbedzie sie 17.12.2023. Na scenie
w Zotedowie zaSpiewajg dzieci ze Studia Piosenki GOK oraz
Adela Konop wraz z muzykami.

W tym przediwigtecznym czasie Swietlicowe dziatania
troche ukierunkowane byty réwniez na wspieranie dziatan
Szlachetnej Paczki. Inicjatywa na terenie Gminy Osielsko
w tym roku wystartowata po raz pierwszy. Lider wraz ze-
spotem wolontariuszy organizujgc wszystko co najpotrzeb-
niejsze podopiecznym robili co mogli, aby na mikotajowych
saniach dojechato do odpowiednich oséb to co potrzebne,
by¢ moze wymarzone.

Pieknych Swiat dla Pafstwa.

Z pozdrowieniami
Hanna Konieczka Swietlica Zotedowo

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

Przyktad reprezentatywny dla kredytu gotdwkowego: Rzeczywista
Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,68%; catkowita
kwota kredytu 6 500 zf; catkowita kwota do zaptaty 7 348,16 zt;
oprocentowanie réwne 12,00%; catkowity koszt kredytu 848,16 zt
(w tym: odsetki 848,16 z1). Kredyt jest roztozony na 23 miesieczne
raty annuitetowe w wysokosci 306,17 zt i ostatnia rata
wyréwnujaca 306,25 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzier
08.05.2023 r.

Gotowka bez prowizji!

Kredyt gotowkowy bez prowizji:
& prowizja 0%
& state oprocentowanie
& gwarancja raty w takiej samej wysokosci

O szczeg6ty zapytaj naszych doradcow.
Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.: 52 324 08 10
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«Niektérzy lubia poezje”, czyli poetycki listopad

Listopad okazat sie niezwykle poetyckim miesigcem roku 2023 w Szkole Podstawowej im. Agaty Mr6z w
Niemczu. W naszej szkole odbyty sie bowiem az trzy konkursy recytatorskie dla roznych grup wiekowych.

Zmagania z poezjg rozpoczeli uczniowie klas I-lll w pa-
triotycznym konkursie recytatorskim pt. ,Moja Ojczyzna”.
Jak co roku wystepy najmtodszych uczniéw wzbudzity
wiele emocji i zgromadzity duze grono uczestnikbw pre-
zentujacych wysoki poziom opanowania tekstu oraz jego
interpretadji.

Komisje konkursowe nagrodzity nastepujacych uczniow:
Przeglad , Jesiefr w wierszu i piosence”:

| miejsce — Aurelia toboda,
[l migjsce — Antonia Rommel,
Il miejsce — Maria Kalka.

Z kolei najstarsi uczniowie, czyli klas IV-VIII, uczcili set-
na rocznice urodzin polskiej noblistki, deklamujac wier-
sze w Konkursie recytatorskim poswieconym twoérczosci
Wistawy Szymborskiej.

Ogromng popularnoscig wirdd uczestnikéw cieszyt sie
utwér ,Nic dwa razy”. Jednak to gtosowa interpretacja
tekstu Kot w pustym mieszkaniu” zachwycita komisje

konkursowa.
OO
Natomiast dzieci z oddziatéw przedszkolnych w przegla-
dzie ,Jesief w wierszu i piosence” przepieknie opisaty panu-
jaca nam pore roku.

Lubigcym poezje i majagcym odwage, by zaprezentowac
swoje interpretacje gtosowe, ogromnie dziekujemy, zas na-
grodzonym serdecznie gratulujemy.

Konkurs recytatorski ,,Moja Ojczyzna™:

| migjsce — Aleksandra Kowalewska (kl. I1),

Il miejsce - Laura Bernatowicz (kl. 1),

1l miejsce — Laura Stupska (kl. I11).

Konkurs recytatorski ,Niektorzy lubig poezje"
poswiecony tworczosci Wistawy Szymborskiej
w 100. rocznice jej urodzin:

klasy IV-V:

| miejsce — Malwina Patyk (kl. 1V),

Il miejsce — Emilia Matek (kl. IV),

1l migjsce — Emilia Krzyminska (kI. IV);

klasy VI-VIII:

| migjsce — Paulina Prusakowska (kl. VI),

Il miejsce - Bartosz Gatazka (kI. V1),

1 miejsce — Blanka Pawtowicz-Grocholska (k. VI).

Eliza Tarary

NR 10/2023




MIESZKANCY

Panorama Osielska

Nowe stawki optat za $mieci od nowego roku!

W zakresie gospodarki odpadami, na terenach

nieruchomosci zamieszkatych od 1 stycznia 2024 r.,

beda zmiany:

1. Stawek optat od jednego mieszkafica zamieszkujgce-
go dang nieruchomos, ktére wyniosg:

* 38,00 zt miesiecznie, jezeli odpady komunalne beda
zbierane i odbierane w sposéb selektywny,

* 114,00 zt miesiecznie, jezeli wiasciciel nieruchomo-
3ci nie wypetnia obowigzku zbierania odpadéw ko-
munalnych w sposéb selektywny,

* 32,00 zt miesiecznie, jezeli wiasciciel nieruchomo-
$ci zabudowanych budynkami mieszkalnymi, jed-
norodzinnymi, kompostuje bioodpady stanowigce
odpady komunalne w kompostowniku przydomo-
wym. Skorzystanie ze zwolnienia, wymaga oswiad-
czenia 0 posiadaniu przydomowego kompostow-
nika, ztozonego w deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi i wigze
sie z nieotrzymywaniem przez wtascicieli ww. nie-
ruchomosci workéw na bioodpady,

2. Stawek optat za ustugi dodatkowe, ktére wyniosa:

* 25,00 zt za odebranie jednego dodatkowego po-
jemnika o pojemnosci 120 | z odpadami komunal-
nymi, niezbieranymi selektywnie (zmieszanymi),
z wiekszg czestotliwodcig, niz czestotliwos¢ okre-
Slona w zamian za optate za gospodarowanie od-
padami komunalnymi,

* 5,00 zt za przyjecie przez PSZOK kazdej kolejnej
sztuki zuzytej opony ponad limit wynoszacy 5 szt./
mieszkanca/rok,

. Czestotliwosci odbierania selektywnie zebranych od-

padéw: papieru, metali, tworzyw sztucznych i opako-
wan wielomateriatowych - jeden raz na dwa tygodnie.

Z okazji zblizajacych sie swiat Bozego
Narodzenia, pragne przestac Wam
moi drodzy najlepsze zyczenia.
Niech nadchodzace swieta uptyna w zdrowiu,
spokoju,
radosci, bez zmartwien, wsréd rodziny,
przyjaciot oraz wszystkich dla
Was bliskich oséb.

Wraz z nadchodzacym nowym rokiem 2024,
zycze kazdemu z Was rowniez duzo
zdrowia i szczescia, aby nie opuszczata Was
pomysinosc i spetnialy sie najskrytsze

marzenia.

Zycza Soltys Sotectwa Osielsko Konrad
Ciechanski i Rada Sotecka

MIESZKANCOM BOZENKOWA, Z OKAZJI
SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ
NOWEGO ROKU 2024, WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO, ZDROWIA,
POMYSLNOSCIW ZYCIU PRYWATNYM,
JAK1ZAWODOWYM
ZYCZY RADA SOLECKA | SOLTYS
BOZENKOWO.




Panorama Osielska M|ESZKANCY

Po raz kolejny w Osielsku ,Karma Wraca"

17 grudnia 2023, od godziny 11:00, przed Urzedem Gminy bedziemy rozdawac choinki, w zamian za datek dla
zwierzakow.

MRCANP2

17 grudnia 2023
Start godz. 11.00 do wyczerpania 2apasdw (lub do podz. 16.00)

OSIELSKO Ve

media

PPG

VDT

Celem zbiorki, jest zebranie datkéw w naturze dla zwierzat, w postaci: karma mokra i sucha, witaminy dla zwie-
rzat, Srodki higieniczne, legowiska, koce (polarowe), podktady higieniczne, zabawki, smycze, obroze, szelki, miski,
zwirek dla kota, budki gabkowe, smakotyki dla psow i kotow oraz wszystkie inne przydatne zwierzetom akcesoria.
W /w datki nie moga byc¢ zniszczone, posiada¢ znacznych sladéw uzytkowania, musza mie¢ wazny termin przy-
datnosci.

Warunkiem otrzymania choinki, jest przekazanie minimum (do wyboru): 1koc duzy, 1kg karmy suchej lub mokrej,
2 podktady higieniczne, 2 zabawki mniejsze lub 1duza, 1legowisko, 1smycz, 10obroza, 1budka gabkowa, smakotyki
dla pséw lub kotow, 12zwirek 10 I, 1kg smakotykow dla psow i kotow.

Idea akcji

W grudniu zorganizujemy wislks zbidrke dia lokalnego schroniska.

Mieszkanicy miasta, ktdrzy wdniu akcji prayniosa do nas koc, koldre,
dywanik lub: karme dia swierzal beda mieli okarje odebrad
boionarodzeniowa choinke.

W okresie Zimowym schroniska dia zwierzat borykajs sig
z problemem braku odpowiednie] ilosc materiatu do
zaberpieczenia bud pracd Amnem. Potrzebne 53 koce, koldry,

a nawet wykladzina czy stare banery.
Ma darczyricow bedzie czekalo 150 drzewek.

Gazela Pomorska wraz 2 Partnerami wydaraenia wychods Lakali akett L Gminy. Osialsk
naprzeciw tym potrzebom | organizujac akcje prospolecans pn EhciaaNciclveyd RAeER
Karma wraca, czyli choinka za wsparcie dla schroniska Okaimy sie odpowiedsialng | pomaimy nassym cowo Frym
prIyiaciotom practrwad Zinme!

Jest to juz srosta edycla akdii, kiora jest niemwykle popularma Naprawdt: wa I"tD, bo KARMA WRACA!

| rOZpoEMAWAT W Nassym regionie.

al»
e

b
f
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KULTURA Panorama Osielska

Stow kilka ze Swietlicy w Maksymilianowie

Wiesci ze Swietlicy w Maksymilianowie rozpoczne od wyjatkowego koncertu, ktéry odbyt sie z okazji 105 -
rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Na scenie wystapili mtodzi artysci w repertuarze piesni Dzieci z kota plastycznego tworzg wspaniate ozdoby
i piosenek patriotycznych w znakomitych aranzacjach.  Swigteczne, poczatkujacy tancerze éwiczg uktady do Swig-
Ponadto byty wiersze i wspomnienia z tamtego okresu. tecznych utwordéw.
Przepieknego walca zatafczyli tancerze z Fabryki Tafca -
Lilka i Krzysiu.

Uczestnicy zumby i gimnastyki tanecznej prezentuja sie

Koficowka listopada to czas zabaw andrzejkowych. \y swigtecznych strojach. Inne kota urzadzaja wspdlne spo-
Uczestnicy Klubu Seniora przygotowali wspaniata zabawe  tkania optatkowe.

na te okazje. Byty tafice, konkursy, wrézby.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok. Okres
przedswigteczny widac nie tylko na ulicach czy w galeriach
handlowych, ale réwniez w dziatalnodci Swietlicy. Zajecia,
ktére normalnie sg zwyczajne, w tym czasie nabierajg $wia-
tecznego klimatu.

ci. Podczas spotkania dzieci, zamienity sie w pomocnikéw
Swietego Mikotaja i $wietnie sie przy tym bawiy.

Z okazji nadchodzacych Swiat i Nowego Roku
wszystkim uczestnikom zaje¢ i nie tylko, zyczymy
samych cudownie spedzonych chwil w gronie bliskich.

D.K.

NR 10/2023




ielska EKOLOGIA

Selektywna zbidrka odpadéw komunalnych w gminie Osielsko od 1 stycznia 2024 roku — jak prawidtowo segregowac odpady

Rodzaj odpadu &

Niebieski worek lub pojemnik*
oznaczony napisem ,Papier”

*Pojemniki typu ,,dzwon” dotycza
tylko zabudowy wielolokalowej

26tty worek lub pojemnik*
oznaczony napisem ,Metale
i tworzywa sztuczne”

*Pojemniki typu ,,dzwon” dotycza
tylko zabudowy wielolokalowej

Zielony worek lub pojemnik*
oznaczony napisem ,,Szkto”

*Pojemniki typu ,,dzwon” dotycza
tylko zabudowy wielolokalowej

Brazowy worek oznaczony
napisem ,,Bio”

Co wrzucamy

czyste (niezattuszczone, niezabrudzone
i suche):

e zeszyty, czasopisma, katalogi, ksigzki
e papier biurowy i gazetowy

e kartony, tekture zwykta i falistg

e opakowania z papieru i tektury

Czego nie wrzucamy X

.

ttustego, zabrudzonego papieru, tektury
itapet

papieru pokrytego folig aluminiowa

lub tworzywami sztucznymi

e opakowar wielomateriatowych

po mleku, sokach, mrozonkach itp.
kalek technicznych, papieru
termicznego i faksowego

odpadéw higienicznych (np. pieluchy)

.

.

czyste (doktadnie opréznione):

e zgniecione butelki po napojach

e opakowania z tworzyw sztucznych
po srodkach chemii gospodarczej
(szamponach, mydtach w ptynie,
ptynach do: prania, ptukania,
mycia itp.)

e opakowania z tworzyw sztucznych

po zywnosci (jogurtach, serkach,

kefirach, margarynach itp.)

czyste folie opakowaniowe, worki

i torebki foliowe, reklaméwki

kapsle i zakretki z tworzyw

sztucznych

puszki po konserwach

metale kolorowe

aluminiowe puszki po napojach

kartony po zywnosci typu Tetra

Pak, np. po mleku, sokach,

napojach, mrozonkach itp.

opakowari (puszek, pojemnikow)

z jakakolwiek zawartoscig i brudnych,
w szczegdlnosci zaolejonych opakowan,
np. po smarach

opakowan po chemii gospodarczej,
np. wiader po farbach i lakierach
opakowar po aerozolach, lekach,
srodkach owado- i chwastobdjczych,
a takze po $rodkach toksycznych
styropianu

naczyn jednorazowego uzytku

gumy, obuwia gumowego, np. kaloszy
wezy ogrodowych

tasm spinajacych

zabawek

mebli ogrodowych

zderzakow

baterii

sprzetu AGD i RTV

opakowan po chipsach, batonach,
kisielach

czyste (doktadnie opréznione):

e szklane opakowania po chemii
gospodarczej

e szklane butelki biate i kolorowe
po napojach bez korkéw i zakretek

e opakowania po kosmetykach

o stoiki bez zakretek

.

opakowar szklanych z zawartoscig,
mocno zabrudzonych

szkta krysztatowego, okiennego,
okularowego, zaroodpornego,
zbrojonego

szyb samochodowych

porcelany, ceramiki i naczyn typu
,arcoroc”

szyb, luster, zyrandoli, zaréwek,
Swietldwek, reflektoréow

.

e odpady zielone z ogrodu: skoszong
trawe, liscie, gatezie, chwasty

e odpady opakowaniowe ulegajace
biodegradacji (opakowania z papieru
i tektury)

e odpady kuchenne, tj. resztki zywnosci,
obierki, odpady po owocach
i warzywach

ziemi

odpaddw higienicznych, np. zuzytych
pieluch

zuzli i popiotéw z wegla i koksu

Uwaga:

Bioodpady z domieszka niewielkiej ilosci
innych odpaddw, szczegdlnie odpaddw
niebezpiecznych, nie nadaja sie do
kompostowania.

e odpady pozostate po segregacji,
np. odpady higieniczne (zuzyte
pieluchy itp.)

e uzleipopioty —zimne

porcelane, krysztaty, ceramike,

naczynia ,arcoroc”, lustra

e odpady papieru i tektury nie nadajace
sie do recyklingu lub biodegradacji

(np. ttuste i zabrudzone)

e zanieczyszczone folie

e aerozole, opakowania po
dezodorantach.

e opakowania po chipsach, batonach,

kisielach

e skorupki jaj

W okresie zimowym odpady wrzucaé
do pojemnika, zgromadzone

w podrecznych woreczkach

lub reklaméwkach, aby w ten sposéb
zapobiec ich przymarzaniu

do pojemnika.

e odpadéw niebezpiecznych np. zuzytych
baterii, $wietldwek (niepottuczonych),
farb, lakieréw, rozpuszczalnikéw,
zuzytych akumulatoréw, opakowan
po olejach, smarach samochodowych,
opakowan po $rodkach ochrony roslin.

PSZOK

Na PSZOK-u przyjmowane s3 nieodptatnie
(w ramach optaty za gospodarowanie odpadami

komunalnymi wnoszonej przez mieszkaricow
Gminy  Osielsko) posegregowane  odpady
komunalne wytacznie z nieruchomosci

zamieszkatych, od mieszkancow, ktorzy ztozyli
w Urzedzie Gminy Osielsko deklaracje
o wysokosci optaty za gospod ie odpadami
komunalnymi i posiadajg Karte PSZOK. Osoby,
ktore nie okaza Karty PSZOK nie beda obstugiwani.

Odpady takie jak:
e zuzyte opony pochodzace od pojazdéw

o dopuszczalnej catkowitej masie

do 3,5 tony (w ilosci 5 szt. /mieszkarca/rok)
¢ odpady budowlane i rozbiérkowe

(w ilosci 0,5 t /mieszkanca/rok)
Uwaga: wtasciciel nieruchomosci dostarczajacy ww.
odpady w wigkszej ilosci ma obowigzek uiszczenia
optaty za ponad limitowg ilos¢ odpadéw w ramach
ustug dodatkowych.

e mebleiinne odpady wielkogabarytowe
e zuzyty sprzet AGD i RTV

e popiot

odziez i tekstylia

e chemikalia i przeterminowane leki

o zabawki

o doniczki

¢ meble ogrodowe

o miski

o wiaderka i pojemniki np. po farbach

e weze ogrodowe

o tasmy spinajace

o choinki naturalne

e dywany i wyktadziny

e trawa, liscie, drobne gatezie

e tworzywa sztuczne, metale, opakowania
wielomateriatowe, szkto, papier, bioodpady
niezanieczyszczony styropian z budowy
oraz styropian opakowaniowy

dostarczamy w dowolnych workach bez nadruku
Gminy Osielsko lub luzem w ramach uiszczanej
optaty do PSZOK-u. Prace zwigzane z roztadunkiem
odpadéw komunalnych dostarczonych do PSZOK-u
wykonuje ich dostawca, zgodnie z Instrukcja
korzystania z konteneréw w PSZOK w Zotedowie.

Zgodnie z  zapisami  Regulaminu  Punktu
Selektywnego Zbierania Odpaddéw Komunalnych
(PSZOK) w Zotedowie przyjmowane s3 odpady
komunalne z gospodarstw domowych w wigkszych
ilosciach:

e odpady zielone w ilosci ponad 1 m3?

e opony w ilosci ponad 5 szt.

e styropian w ilosci ponad 2 m3

¢ odpady budowlane i rozbiérkowe w ilosci ponad
2 tony (ok. 1 m3) po wcze$niejszym telefonicznym
uzgodnieniu co najmniej 2 dni przed dostarczeniem
powyzszych odpaddéw.

Telefon do uzgodnierh w powyzszej sprawie:
52 328 26 05

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych (PSZOK) mieszczacy sie
w Zotedowie przy ul. Jastrzebiej 62
czynny jest caty rok:

w $rody w godz. 10%°-18%

w soboty w godz. 8°°0-16%

Uwaga: Worki koloru niebieskiego,
ilosci 27 workéw na
i 12 workéw koloru brazowego.
Worki koloru niebieskiego,

jednego mieszkarica,

, zielonego i brazowego beda jednorazowo dostarczane nowym mieszkaricom nieruchomosci w pakiecie startowym w tacznej
w tym: 5 workéw koloru niebieskiego, 5 workéw koloru , 5 workéw koloru zielonego

i zielonego beda dostarczane mieszkaricom na nieruchomos¢ kazdorazowo, podczas odbierania odpadéw, w takiej ilosci jaka zostanie

wystawiona do odebrania lub wedtug zapotrzebowania do pobrania w siedzibie przedsiebiorcy odbierajacego odpady komunalne.
Worki koloru bragzowego beda dostarczane mieszkaricom nieruchomosci z czestotliwoscia jeden raz na pét roku. Zapotrzebowanie na wigksza ilo$¢ brazowych workéw
whiasciciel nieruchomosci moze zrealizowaé za dodatkowq optatag w ramach ustug dodatkowych.

Worki koloru

go, 26itego,
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EKOLOGIA Panorama Osielska

0Od 1 stycznia 2024 roku ustugi odbierania i zagospodarowywania odpadéw komunalnych z nieruchomosci zamieszkatych
z terenu gminy Osielsko realizuje Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Corimp Sp. z 0. o.

Pojemniki i worki nalezy wystawi¢ przed posesie w dniu odbioru (zgodnie z harmonogramem) najpézniej do godziny 6%.
Majac jednak na uwadze potrzebe rozwigzania sprawy wystawiania odpadéw przed posesje, Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych Corimp Sp. z 0. 0. wprowadzito mozliwos¢ wystawiania pojemnikéw i workéw z bokséw i altan w ramach odrebnej
umowy z wtascicielem nieruchomosci. W przypadku zainteresowania ofertg nalezy kontaktowac sie z Biurem Obstugi Klienta
pod numer telefonu 52 320 81 75 lub 52 320 81 85, e-mail: uslugi@corimp.com.pl

Optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi (wynikajaca ze ztozonej deklaracji) uiszcza sie bez wezwania

na indywidualny numer rachunku bankowego Urzedu Gminy Osielsko.

W nazwie zleceniodawcy nalezy wpisa¢ imie i nazwisko wtasciciela nieruchomosci, na ktérej powstajg odpady oraz jej adres.
W tytule nalezy wpisaé: Opfata za gospodarowanie odpadami za miesiace... (wpisac za jakie)

Czestotliwos¢ uiszczania optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi — co dwa miesigce w terminach:
» Zza miesigce styczen i luty do dnia 28 lutego danego roku,

« za miesigce marzec i kwiecien do dnia 30 kwietnia danego roku,

« za miesigce maj i czerwiec do dnia 30 czerwca danego roku,

« za miesigce lipiec i sierpien do dnia 31 sierpnia danego roku,

» za miesigce wrzesien i pazdziernik do dnia 31 pazdziernika danego roku,

» za miesigce listopad i grudzien do dnia 31 grudnia danego roku.

Stawki optfat od jednego mieszkarica zamieszkujacego dang nieruchomosé, od 1 stycznia 2024 roku, wynosza:

« 38,00 zt miesiecznie, jezeli odpady komunalne bedg zbierane i odbierane w sposéb selektywny,

« 114,00 zt miesiecznie, jezeli wiasciciel nieruchomosci nie wypetnia obowigzku zbierania odpadow
komunalnychw sposéb selektywny,

« 32,00 zt miesiecznie, jezeli wtasciciel nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, kompostuje
bioodpady stanowigce odpady komunalne w kompostowniku przydomowym. Skorzystanie ze zwolnienia wymaga oswiadczenia
o posiadaniu przydomowego kompostownika ztozonego w deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi i wigze sie z nieotrzymywaniem przez wiascicieli ww. nieruchomosci workéw na bioodpady.

Czestotliwos¢ odbierania odpadéw komunalnych z terenu nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg mieszkarcy:

Sposdb

Selektywnie

zbierania
Papier, metale,
Rodzaij Niesegreg (ymi ) odpady tworzywa Meble i inne Choinki
sztuczne, Bioodpady Szkto odpady
LI[ELT] komunalne i R naturalne
opakowania wielkogabarytowe
iel iatowe
Zabudowa Zabudowa
wielolokalowa — wielolokalowa
w okresie od — w okresie od
Zabudowa 1 kwietnia do Zabudowa 1 kwietnia do 1lraz 1 raz w roku
Czestotliwosé jednorodzinna — 31 pazdziernika — lraz jednorodzinna 31 pazdziernika — 1 raz Co 28 na pot roku
odbierania 1raz nadwa 1 raz na tydzien, na 2 tygodnie lrazna2 na tydzien; dni wedtug e
. 3 . . harmonogramu
tygodnie w okresie od tygodnie w okresie od harmonogramu
1 listopada do 1 listopada do
31 marca—1raz 31marca—1razna
na dwa tygodnie dwa tygodnie

Przeterminowane leki, mieszkaricy gminy Osielsko w ramach uiszczanej optaty, mogg umieszcza¢ w specjalnych pojemnikach
na przeterminowane leki w aptekach i punktach aptecznych na terenie gminy Osielsko.

Ustugi dodatkowe:

« odebranie odpadéw komunalnych nie zbieranych selektywnie (zmieszanych) z wiekszg czestotliwoscig, niz czestotliwosé
okreslona w zamian za optate. Odbidr ze zwiekszong czestotliwoscig odpaddw nastepuje na wniosek witasciciela nieruchomosci.
Wzory wniosku dostepne sg w punkcie informacyjnym oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Osielsko. Cena za odbidr
jednego dodatkowego pojemnika o pojemnosci 120 | wynosi 25,00 zt brutto;

« odebranie bioodpadow. Cena za odbiér jednego dodatkowego worka o pojemnosci 120 | wynosi 5,00 zt brutto. Worki na
ustuge dodatkowa s3 wydawane po wczesniejszym dokonaniu wptaty na numer konta oraz okazaniu dokumentu
potwierdzajacego wptate;

« przyjmowanie zuzytych opon przez PSZOK w ilosci ponad limitowej w wysokosci 5,00 zt brutto za kazdg kolejng sztuke;

« przyjmowanie odpaddéw budowlanych i rozbidrkowych przez PSZOK w ilosci ponad limitowej. Cena za kazdg przyjeta 1 tone ww.
odpaddw wynosi 30,00 zt brutto (0,03 zt brutto za kazdy przyjety 1 kg odpadéw budowlanych i rozbiérkowych).

Warunkiem przyjecia limitowanych odpadéw (opony lub gruz) jest ztozenie w PSZOK-u wypetnionego formularza przez wtasciciela

nieruchomosci, zawierajgcego dane wtasciciela oraz ilos¢ i rodzaj przekazanych odpadéw, dostepnego na PSZOK-u, w punkcie informacyjnym
Urzedu Gminy Osielsko lub na stronach internetowych Gminy Osielsko i Gminnego Zaktadu Komunalnego.

)
orim Bank Spétdzielczy w Bydgoszczy Oddziat Osielsko
70 8142 1033 0302 8248 2000 0122
z tytutem: ,pojemnik — ustuga dodatkowa”, ,worki — ustuga dodatkowa”, ,,opony — ustuga dodatkowa” lub ,gruz — ustuga dodatkowa”.

Naleznosci za ustugi dodatkowe uiszcza sie na rachunek bankowy Urzedu Gminy Osielsko: @
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Panorama Osielska EDUKACIJA
$piewaé kazdy moze

To jest fakt. Spiewanie jest przedtuzeniem mowy. Kazdy, kto potrafi wyméwié samogtoski, bedzie w stanie
zaspiewac, chociaz prostg melodie. Dobrym tego przyktadem sa dzieci, niemowleta, ktére komunikuja sie
poprzez intonowanie samogtosek (a, e, i, 0, u). Spiew jest zatem, pierwsza forma kontaktu ze swiatem,

poprzedzajaca nauke mowy.

DZwiek jest wibracjg, ktérg dostownie mozemy poczuc
W naszym ciele. WyobraZmy sobie, ze nasze ciata to duze
pudta rezonansowe, podobne do tych, ktére posiada-
ja instrumenty, takie jak skrzypce, czy gitara akustyczna.
Podczas emitowania dzwiekdw, delikatnie drga nasza klatka
piersiowa, krtaf i czaszka. Na podstawie obserwacji moze-
my stwierdzi¢, w zaleznosci od wysokosci dzwiekéw, gdzie
doktadnie s one odczuwane w ciele. Mozemy wycwiczy¢
pamie¢ miesniowa dla dZwiekdéw o réznej czestotliwosdi,
nie posiadajac stuchu absolutnego. W ramach ¢wiczen,
proponuije zaspiewac lub po prostu przedtuzy¢, samogtoske
,a" na dowolnym, wygodnym dZzwieku i sprawdzi¢ dtonia,
czy powstaje rezonans w klatce piersiowej. Jestem
pewna, ze drgania bedg wyczuwalne u kazdego,
kto podejmie prébe.

A jak to jest ze stuchem? Nie raz styszatam, ze po-
dobno komus stofi nadepnat na ucho.. Takie prze-
Swiadczenie o swoich predyspozycjach muzycznych
miato wielu moich uczniéw, a zwtaszcza dorosli.
Aby zweryfikowac, czy potencjalny wokalista styszy,
zwykle zadaje pytanie, czy rozpoznaje gtos bliskiej
sobie osoby. Jeli nie ma stwierdzonego powaznego
ubytku stuchu, czy innych probleméw laryngolo-
giczno - foniatrycznych, to znaczy, ze taka osoba,
styszy i to catkiem dobrze.

Kluczowym  elementem w procesie po-
wstawania dzwieku,  jest Swiadomy oddech.
Najkorzystnigjszym, zaréwno podczas mowy, Spiewu, jak
i dla naszego zdrowia, jest tor przeponowo — brzuszno
— zebrowy, wptywajacy nie tylko na emitowany dzwiek,
a takze na dotlenienie organizmu.

Czesto, podczas zaje¢ wokalnych mozna ustyszec rade
,Spiewaj z przepony”, co moim zdaniem jest btedne. Juz ttu-
macze dlaczego. Przepona owszem, bierze udziat w oddy-
chaniu. Jest to miesief, oddzielajacy jame klatki piersiowej
od jamy brzusznej, ktérym jednak nie mozemy bezposred-
nio sterowaé, poniewaz pracuje niezaleznie od naszej woli.
Na przepone mozemy wptywac jedynie posrednio, przez
inne grupy miesni, stad moje, by¢ moze Smiate stwierdze-
nie, ze z przepony sie nie Spiewa. Nasz oddech jest kontro-
lowany poprzez prace tzw. ttoczni brzusznej.

Kolejnym istotnym elementem emisji gtosu, jest zwana
przeze mnie ,foremka na dzwieki”, czyli jama ustna wy-

posazona w artykulatory, w ktérych sktad wchodza: wargi,
zeby, jezyk, zuchwa, podniebienie miekkie i twarde. To w ja-
ustyszat i zrozumiat co mamy mu do przekazania, warto
zwraca¢ uwage na poprawna artykulacje, w trakcie wyma-
wiania gtosek, co sprowadza sie do dobrej dykgji.

Piszac o emisji gtosu, nie moge poming¢ najwazniejszego
narzadu, centrum naszego instrumentu — krtani. To w krta-
ni powstaje dZwiek, poprzez drgania dwéch fatd gtoso-
wych, zwanych takze strunami gtosowymi. Fatdy gtosowe
w drgania wprowadzane sg poprzez strumief powietrza,
wychodzacy z naszych ptuc poprzez tchawice i krtan.

Podsumowujac, emisja gtosu, zarbwno w mowie jak
I Spiewie, jest potgczeniem kilku elementéw: oddycha-
nia, fonacji, artykulacji i rezonansu. Kazdy, kto nie ma
przeciwskazah do pracy gtosem, np. z powodu powaznej
choroby, moze opanowac sztuke poprawnej emisji gtosu.
Najwazniejsza w Spiewie jest odwaga, potrzeba rozwoju
i che¢ odkrywania swojego wokalnego potendjatu. Spiew
wspaniale wptywa na poprawe samopoczucia, umozliwia
wyrazanie emocji i pomaga budowaé pewnosc siebie.
Zawsze powtarzam, ze Spiewanie ma byc¢ czystg przy-
jemnoscig. Jesli pojawia sie bél lub nieprzyjemne napiecie
w okolicach szyi, oznacza to, ze nalezy co$ zmieni¢ w swo-
jej emisji gtosu.
Goraco zachecam kazdego do zabawy dzwiekami i zycze
przyjemnosci w eksplorowaniu wtasnych zdolnosci.
Instruktorka wokalna w GOK
- Adela Konop
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Panorama Osielska

Mistrzostwa Swiata w Speedrowerze

Mistrzostwa Swiata w Speedrowerze odbywaija sie co 2 lata. Od ostatnich mineto jednak 4, gdyz te w 2021
roku odwotano ze wzgledu na pandemie. Z klubu ULKS Mustang Zotedowo udato sie zorganizowaé wyjazd

dla Zuzanny Klett i Radostawa Morawiaka.

Radostaw Morawiak wraz z repre-
zentacjg Polski zdobyt Druzynowe
Mistrzostwo Swiata Junioréw. Starty
indywidualne przyniosty troche nie-
dosytu Radkowi. W kategorii open
po dobrym wystepie w ¢wiercfinale
w pdtfinale zaczat od wykluczenia
i nie awansowat do najlepszej 16-
stki. Awans udat sie do finatu kate-
gorii U21, w ktorym zajat 7 miejsce,
aprzed ostatnim biegiem miat nawet
szanse na srebrny medal. Niestety
upadek w ostatnim biegu pozbawit
go miejsca na podium. Radostaw
Morawiak ,Ciesze sie z medalu dru-
zynowego. Posmakowatem jednak
w 2019 roku sukcesu indywidulnego
wygrywajac Mistrzostwa Swiata do
lat 16 i chciatem teraz tez powal-
czy€ o najwyzsze cele indywidualne.
7 miejsce w U21 i koniec na pdétfinale w seniorach troche
mnie zawiodty. Dziekuje serdecznie za finansowg pomoc
firmom Odya serwis, Dual Tech Bydgoszcz”.

O zadnym niedosycie nie moze méwi¢ Zuzanna Klett,
ktora stata sie najbardziej
utytutowana postacig
Mistrzostw Swiata. tacznie
zdobyta 5 medali: 4 zto-
te w tym 3 indywidualnie
i 1w parach oraz brazowy
medal w Druzynowych
Mistrzostwach Swiata
Kobiet.  Zuzanna Klett
.Moim  marzeniem byt
ztoty medal Mistrzostw
Swiata. Po pierwszych in-
dywidualnych  zawodach
zszedt ze mnie caty stres.
Udato sie wygra¢ dwa razy,
wiec w kolejnych zawodach
nie narzucatam na siebie
zadnej presji.

W finale Kobiet Open
jechatam bieg dodatkowy

o kolejny ztoty krazek. Finalnie spet-
nitam swoje marzenie i to potrdjnie.
Jest to dla mnie wielkie osiggnie-
cie, ktére mysle, ze ciezko bedzie
pobi¢. Wyjazd do Australii jest dla
mnie niesamowitg przygodg, ktérg
zapamietam do kofica zycia powie-
dziat Mariusz Detlaf. Z wyjazdem
do Australii wigzg sie duze kosz-
ty dlatego postawilismy wesprzeé
te dwdjke bo ocenilismy, ze maja
najwieksze szanse na walke o me-
dale i jak sie okazato byfa to dobra
decyzja.

Dziekujemy serdecznie za wspar-
cie w wyjezdzie Wojtowi Gminy
Osielsko, ~ wszystkim  biorgcym
udziat w licytacji i zbiérkach, rodzi-
com zawodnikéw, trenerom.
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Panorama Osielska SPORT

Mityng Ptywacki dla Osob Niepetnosprawnych
GOSiR OSIELSKO

Juz po raz jedenasty, na basenie GOSiRu Osielsko, zorganizowany zostat Integracyjny Mityng Ptywacki dla
Osdb Niepetnosprawnych, ktéremu patronowali starosta powiatu bydgoskiego i wojt gminy Osielsko.

Zawody umozliwity gru-
pie ponad 70 zawodnikéw,
z kilkunastu szkét i placowek
szkolno — wychowawczych
z Bydgoszczy, Chetmna,
Inowroctawia, Golubia
Dobrzynia i Osielska, zade-
monstrowanie swoich nie-
przecietnych  umiejetnosci
ptywackich.

Mityng w Osielsku, od ,f
samego poczatku zacho-
wuje  najwyzsze  stan-
dardy sportowe i orga-

=

nizacyjne.  Ogromne
zainteresowanie  za-
wodami i udziat coraz
wiekszej liczby ekip
z wojewddztwa  ku-
jawsko — pomorskiego,
sprawiajg iz zasadne s3
oczekiwania na kolejng,
dwunastg juz edycje
zawoddw  ptywackich
w Osielsku, oczywiscie
dokonamy  wszelkich
starah by tym oczeki-
waniom sprostac.

Wszystkim  zawodni-
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kom, trenerom i opiekunom serdecznie gratulujemy i dzie-
kujemy za wspaniate emocje!

K.S.

26




Panorama Osielska

55 lecia zapasow w gminie Osielsko

W dniu 18 listopada, w chacie goralskiej ,,Gazdéwka" w Zotedowie, odbyly sie obchody 55-lecia zapasow
w gminie Osielsko. Jubileusz byt potaczony z urodzinami Mariana Buczkowskiego, pierwszego trenera
zapasow w Osielsku, ktéry to 6 grudnia bedzie odchodzit swoje 80 urodziny. W uroczystosciach tacznie wzieto
95 zaproszonych gosci.

Uroczystego otwarcia obchodéw dokonat
prezes KS Victoria Osielsko Maciej Zakowicz,
ktory przywitat zaproszonych gosci, przedsta-
wit krotka historie zapasow w gminie Osielsko
oraz najwybitniejszych zawodnikéw i zawod-
niczki 55-lecia. Nastepnie gtos zabrat Andrzej
Supron, ktéry podziekowat za zaproszenie
i osiggniete wyniki na przetomie 55 lat oraz za
rozwijanie i popularyzowanie zapaséw na ziemi
kujawsko-pomorskiej.

Z rak Prezesa Polskiego Zwigzku Zapasniczego
okolicznosciowe patery otrzymali: Bogustaw
Strzatka, Marcin Zakowicz, Kazimierz Zakowicz
oraz klub KS Victoria Osielsko, ktérg odebrat

Wsrdd zaproszonych gosci byli, Andrzej Supron wice- prezes klubu. Takie same podziekowania na rece
mistrz olimpijski, Prezes Polskiego Zwigzku Zapasniczego, Macieja Zakowicza ztozyt wojt gminy wraz ze swoim za-
Wiceprezes PKOL, Karol tebkowski Wiceprezes PZZ, stepca, oraz zaprzyjaznione kluby z wojewodztwa kujaw-
sedzia klasy olimpijskiej, Marek
WatachowskiDyrektor SportowyPZZ,
Andrzej Korpacki Przewodniczacy
kolegium sedziowskiego PZZ, Wojt
gminy Osielsko Wojciech Sypniewski,
Zastepca Wojta gminy Osielsko
Krzysztof ~ Lewandowski,  Jerzy
Wysocki Przewodniczacy Kujawsko-
Pomorskiego Zrzeszenia LZS, Piotr
Putkownik Cztonek Zarzadu K-P
Zrzeszenia LZS, Jakub Janiszewski

Prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Zapasniczego oraz byli prezesi klubu, zawodnicy, sko - pomorskiego. Maciej Zakowicz réwniez przekazat
trenerzy i sponsorzy. okolicznosciowe podziekowania zaproszonym gosciom,

sponsorom i osobom, ktére przyczynity sie do rozwoju za-
paséw w gminie Osielsko.

Po godzinie 22:00, podczas oficjalnego tortu z okazji
55-lecia, Marianowi Buczkowskiemu zaspiewano ,Sto lat”
i oficjalnie ztozono zyczenia z okazji 80 urodzin. Oczywiscie
nie zabrakto podziekowan, prezentéw, gratulacjiitez wzru-
szenia jubilata.

Impreza trwata do biatego rana. Specjalne podziekowa-
nia dla chaty géralskiej ,Gazdéwka", a przede wszystkim
dla jej menagera Damiana Duczkowskiego, ktéry pieknie
przygotowat sale na nasze obchody.

M.z
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Panorama Osielska KULTURA
Plener malarski ,Mosty 23"

W tym roku, grupa zajec plastycznych dla dorostych GOK - Osielsko, poszukiwata inspiracji na plenerze
w oklicach nadmorskich. Bylismy w miejscowosci: Mosty, Mechelinki, Rewa, Rzucewo. Ekipa nasza byta
bardzo zadowolona z otaczajacych nas plenerow i wielosci inspiracji. Byty bowiem taki z krowami, konie
w stadninie, fruwajace latawce i akrobacje mitosnikow KITESURFINGOWYCH szalefistw na morskiej bryzie.

-

Tym razem, sporo czasu podwiecilismy technice akwareli. Technice
bardzo wymagajacej, ktéra zmusza artyste do kontrolowania catego
procesu. Gdzie, m. in. trzeba panowac nad iloicig i gestoscig farby
na pedzlu, nad sposobem naktadania farby na mokrg lub suchg po-
wierzchnie. Zeby zdoby¢ wyczucie srodkéw malarskich akwareli, trzeba
- duzo malowac¢.
< Otaczajgce nas krajobrazy, daty nam tyle inspiracji, ze bedziemy jesz-
cze nad nimi pracowa¢ na naszych kolejnych zajeciach, juz w Osielsku.

Pawet Cywinski
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M|ESZKANCY Panorama Osielska
Chinska jakosé¢ ? Zontes 350 V

Bede bronit tezy, ze motocykle od 125 cm szesciennych do 350 cm to idealne maszyny w ruchu miejskim.
Opowiem takze, jak to jest aktualnie z chifiskg jakoscia.

W miescie zwykle wiecej policji niz na trasach, zatem
warto trzymac sie 50 lub 70 km tam gdzie wolno. Liczy sie
takze zwinnos¢ motocykla, zdolnod¢ przeciskania w miej-
skich koreczkach, a na to majg swéj wptyw waga i gabaryty
motocykla. | pod tym wzgledem Zontes, nasz gtéwny bo-
hater jest czadowga propozycja.

Uroda
U Zontesa 350 V trudno nie dostrzec podobiefistwa do
wtoskiego Ducati Diavela. Whoch, to istna wscieklizna na
dwach kotach, stuzaca do wydobycia z motocyklisty catej
adrenaliny i lansu.

Tymczasem Zontes 350 jest lekki, zwrotny, nie odjezdza
spod posladkéw jesli mocniej odkrecimy manete gazu.
Jednym stowem, idealne rozwigzanie na miejski ttok. Jest
uroczy i lansujgcy nas za duzo mniejsze pienigdze.

Nowoczesnosé

Kanape, wlew paliwa, blokade kierownicy wyposazono
w zamki elektromagnetyczne. Z tego powodu przy ma-
netkach znajdujemy sporg ilos¢ guzikéw. Nie sg one jednak
trudne do opanowania. Poprzez fantazyjny ogon, znacza-
cy zakonczenie siedzenia Zontes, niezbyt nadaje sie do
turystyki. Do tego lepiej nadaje sie Zontes VX. Jest odro-
bine drozszy, poniewaz ma rozbudowana owiewke i duzg
przednig szybe. Zainteresowanych odsytam do filmiku na
You Tube - Zontes 350 VX, wrazenia po 2000 km.

Detale sg ciekawie przemyslane. Wydech zgodnie z moda
wyglada tak, jak by go nie byto, podnézki pasazera chowa-
ja sie w ramie. Elegancko prezentuje sie tylny monowahacz,
ktory uwydatnia jeszcze piekno felg. Silnik ukryto w pasuja-
cej do catosci obudowie.

Jest chtodzony ciecza. Ma 350 pojemnosci i moc prawie

40 KM. Pamietacie czasy, gdy krélowg polskich drég byta
Jawa 350 TS Sport. Przypominam, ze miata 27 KM, a jej V-
max wynosita 130 km/h. A teraz o Zontesie, ktory osigga
predkos¢ maksymalng 170 km/h, méwi sie: Spokojny mo-
tocykl o matej pojemnosci. Jednak przy 170 km/h jego je-
den cylinder daje spore wibracje, a ponadto rosnie mu ape-
tyt na paliwo nawet do 7l na 100 km.

Przy normalnej jezdzie wynosi 3,5 - 4 1 na 100 km.

Kolory wy3Swietlacz TFT, seryjnie montowane slidery, dwa
tryby jazdy oszczedny i sportowy, sporo elektroniki stawiajg
Zontesa na topie wéréd innych modeli tej klasy.

Przy normalnej jezdzie, spalanie wynosi 3,5 - 41/100 km.
Maksymalnie, podczas normalnej jazdy, motocykl najlepiej
czuje sie przy predkosci 120 km/h.

N 29
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Panorama Osielska MIESZKANCY /REKLAMA

S— . Awaryjny, czy nie?

Zainteresowanym,  polecam
wymieniony juz w tym artyku-
le filmik na YouTube. Znajomy
przejechat Zontesem 350 V
ponad 2 000 km po bardzo réz-
nych drogach bezproblemowo.
Nadto Zontes ma jeszcze jedna
cudowng zalete w poréwnaniu
z japonsko — europejskg kon-
kurencjg. Kosztuje 22 999 zt,
a tymczasem Kawasaki Z 400
29 900, BMW G 310 r zaczyna
sie od 25 500 zt.

Marek
Manuszewski

https://cityrider.pl/img/pro-
ducts/43/61/89/1_max.jpg  https://
cityrider.pl/img/products/43/61/89/6 _
max.jpg
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| = OKREGOWA STACIA KONTROLI POJAZDOW
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EDUKACJA Panorama Osielska
SP Niemcz, do hymnu!

Szkota Podstawowa im. Agaty Mr6z w Niemczu aktywnie wiaczyta sie w obchody 105. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.

Z tej okazji juz po raz szésty przystapilismy do
ogblnopolskiej akgji ,Do Hymnu!”. 18 pazdzierni-
ka 2023 1. spotecznosé szkolna, po kilkutygodnio-
wych przygotowaniach, wystapita w konkursie
.Do Hymnu!" organizowanym przez Narodowe
Centrum Kultury i sfinansowanym przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Uczniowie
klas IV-VIII odspiewali dwie piesni hymniczne oraz
hymn narodowy, czyli ,Marsz, Marsz Polonia”,
.Rote” i ,Mazurka Dabrowskiego”. Do udzia-
tu w konkursie zachecita i przygotowata Anna
Przybylska-Zielifska, pod ktérej batuta ucznio-
wie wystapili przed szanowng komisjg konkur-
sowg z Akademii Muzycznej im. Stanistawa
Moniuszki w Gdafsku w sktadzie: prof. Roman
Grucza oraz prof. dr hab. Aleksandra Grucza-
Rogalska. Odspiewaniu piesni konkursowych to-
warzyszylty wystepy artystyczne uczniow, w tym
taniec z szarfami, ktéry wzbudzit podziw czton-
kow komisji.

Druga odstong wspomnianej akcji byto uro-
czyste odspiewanie hymnu przez uczniéw oraz
dzieci z oddziatéw przedszkolnych w przeded-
niu Narodowego Swieta Niepodlegtosci, czyli
10 listopada o symbolicznej godzinie 11.11. Po
krétkim apelu na boisku szkolnym uczniowie
w biato-czerwonym korowodzie przeszli ulicami
Niemcza. Jego zwieficzeniem byto udekorowa-
nie balonami w narodowych barwach szkolnego
ogrodzenia.

Radosnemu Swietowaniu towarzyszyto réw-
niez czytanie wierszy patriotycznych uczniom
klas I-1ll przez uczniéw klas starszych (w ra-
mach kampanii spotecznej ,Cafa Polska Czyta
Dzieciom”), potgczone z projekcjg filméw przy-
blizajgcych droge naszych rodakéw do niepod-
legtej ojczyzny, a takze kolejna juz odstona pa-
triotycznego konkursu recytatorskiego pt. ,Moja
ojczyzna” dla dzieci z klas mtodszych.

Patrzac na zaangazowanie ucznidbw w przy-
wotane dziatania, jesteSmy pewni i jednoczesnie
dumni, ze kolejne pokolenia mtodych Polakéw
nie zapominajg o dtugiej i trudnej drodze ku
niepodlegte...

Eliza Tarary
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Panorama Osielska KULTURA
Swieto Niepodlegtosci w Niemczu

Dla mieszkahcow Niemcza, to byt wyjgtkowy dzief. Kolejna rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci
to czas wspomnien i wzruszen.

Z tej okazji, w Swietlicy odbyto sie spotkanie patriotyczne dla mieszkaficow. Na scenie wystapity dzieci, ktore na co dzie
szlifujg umiejetnosci wokalne pod okiem Pani Angeliki Kary. Nastepnie podziwialismy wystep Darii Pawlewicz, ktérej akom-
paniowat na pianinie Daniel Pradella.
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KULTURA Panorama Osielska

Uczestnicy z dumga Spiewali wymowne utwory, zwigzane z najwaz-
niejszymi wydarzeniami w dziejach ponad 100 - letniej historii niepod-
legtej Polski. Kazdy aktywnie uczestniczyt w uroczystosci, bo oprocz
wspdlnych Spiewow, dzieki panu Markowi Kowalskiemu mielismy
mozliwos¢ wystuchania opowiesci o drodze do niepodlegtosci. Catos¢

wrazef dopetniata wyjagtkowa, magiczna gra Swiatet.
Sylwia Zawadzka
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Panorama Osielska EKOLOGIA /MIESZKANCY

Watpliwosci, co do uchwaty krajobrazowej. Czy po
uchwaleniu bedzie skuteczna?

Radni Gminy Osielsko, od pewnego czasu dyskutuja nad potrzebg uporzadkowania tadu krajobrazowego.
Ustawodawca, w tzw. ustawie krajobrazowej, daje przywilej ustanawiania takiego prawa miejscowego
radom gmin. Jednak legalnos¢ tej ustawy stoi pod znakiem zapytania - czy jest zgodna z konstytucja?

Ustawa zostala skierowana przez Naczelny Sad —dany efekt. Nie kazda gmina widzi, czy nawet ma potrzebe
Administracyjny do Trybunatu Konstytucyjnego. Jezeli Wprowadzania takich zasad.
Trybunat stwierdzi, ze przepisy ustawy nie s3 zgodne Moze by¢ to uzasadnione tam, gdzie wystepujg obszary
z konstytucja, przepis statuujacy obowigzek dostosowaw-  chronione, czy cenne zabytki. Dotychczas niewiele ponad
czy (czyli np. uchwata rady gminy), utraci moc prawna. 70 gmin uchwalito uchwaty krajobrazowe, najblizszg nam
Mowigc krotko, uchwalenie zasad i warunkéw sytuowania  gming, ktéra wprowadzita takie prawo jest Koronowo.
obiektéw matej architektury, tablic reklamowych i urzadzefi  Jest wiele powodéw, dla ktérych tak niewiele samorzadow
reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytdw, standarddw  zdecydowato sie na podjecie wyzwania, aby wprowadzi¢
jakodciowych oraz rodzajow materiatdw budowlanych,  uchwaty krajobrazowe. Wiekszos¢ samorzadow obawia sie,
z jakich moga by¢ wykonane w gminie Osielsko, jest obec-  ze uchwaty krajobrazowe moga uderzy¢ w lokalnych przed-
nie do3¢ ryzykowne. Przepis moze bowiem utraci¢ moc.  siebiorcdw. Moga by¢ tez kosztowne dla osiedlajgcych sie.
Co wbdwczas z kosztami jakie poniosg mieszkancy w celu Radni Gminy Osielsko wyrazaja wole podjecia prac nad
dostosowania sie do prawa miejscowego, np.: wybudo-  przepisami, ktdre miatyby zapewnié fad przestrzeni krajobra-
wania odpowiedniego ogrodzenia, a ktorych by¢ moze nie  zowej, aby byto estetycznie i bez nattoku reklam.
musieliby ponosic? Wydaje sie, ze skuteczne mogtyby by¢  zwradili sie z wnioskiem o przygotowanie projektu uchwa-
dziatania edukacyjne, w oparciu o przepisy prawa budowla-  ty inicjujacej.
nego, i wskazujgc dobre praktyki mozna by osiggnaé poza- .S

Wilcze - spoteczenstwo dla swietlicy

Rada Sofecka Sotectwa Niwy Wilcze, wraz z sottysem Ireneuszem Kraszkiewiczem, na swoim posiedzeniu
przeznaczyta 9000 zt na budowe ogrodzenia Swietlicy w Wilczu. Teren Swietlicy jako jedyny w naszej gminie
nie jest ogrodzony, a to nie sprzyja bezpieczefistwu.

Sottys Ireneusz  Kraszkiewicz,
zwrécit sie do Przedsiebiorstwa
Geodezyjno - Kartograficznego
.Kaja"sp. z 0.0., ktorej wiascicielem
jest Grzegorz Kaja, mieszkajgcy
w Wilczu, o wykonanie inwentary-
zacji geodezyjnej terenu przy Swie-
tlicy oraz wyliczenie obwodu dziatki,
na ktére posadowiona jest Swietlica.
Wyliczony obwod dziatkito131,35m.

Przedsiebiorstwo Grzegorza Kaji
wykonato te prace nieodpfatnie,
jako wkfad na rzecz mieszkan-
céw sotectwa. Dokumentacje fo-
tograficzng sporzadzit Grzegorz
Ledkiewicz.

MM.
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Wiesci z Niemcza

W krotkie, jesienne dni, uczestnicy zajec swietlicowych, chetnie korzystali z przygotowanych dla nich atrakgiji.

Dorosli najbardziej odnajdywali sie w pracy tworczej
i zajeciach ruchowych. W Swietlicy, aktywnie dziata réw-
niez klub seniora, Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz koto
,Niemczanki”.

Moglismy liczy¢ na pomoc tych két, podczas przygoto-
wan do spotkania wigilijnego, ktére niedawno miato miej-
sce w naszej Swietlicy. W magiczng atmosfere Swiat Bozego
Narodzenia, wprowadzit zebranych wspaniaty wystep mto-
dych artystéw i wspdlne koledowanie.

Nastepnie odbyt sie Swigteczny poczestunek, ktéry przy-
czynit sie do jeszcze wiekszej integracji mieszkafcow.

Sz




Panorama Osielska KULTURA

Wyjazdy U3W - GOK Osielsko

Stuchacze U3W z Osielska, uczestniczyli w bardzo ciekawej wycieczce do Muzeum Wodociggow w Bydgoszczy.
Historia tego obiektu siega 1900 roku. Miejsce godne polecenia na kazda pore roku.

GALERIA

WIEZY CISNIEN
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W kolejnym dniu, stuchacze odwiedzili Muzeum Farmacji,
gdzie w trakcie zwiedzania wystuchali wyktadu dotyczace-
go historii apteki oraz mogli samodzielnie sporzadzi¢ krem
nawilzajacy z lanoliny. Pobyt w tym miejscu, byt bardzo
atrakcyjng forma rozrywki.

Jolanta Wréblewska

Panorama Osielska

Radosnych i spokojnych Swiat
W gronie najblizszych oséb,

W mitosci, radosci i cieptej atmosferze.
Wytrwalosci w realizacji planow.
Nowy Rok niech przyniesie petno

Radosnych chwil

i spetni wszystkie marzenia.

Zyczy Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Osielsku

Niechaj nadchodzace swieta

Beda radosne, zdrowe i mite,
A Nowy Rok przyniesie
Speknienie najskrytszych marzen

I realizacje wszelkich planéow!

Zyczy Gminna Przychodnia
w Osielsku

Niech kazdy dzien bedzie dla Ciebie
nowym wyzwaniem,
ktore przyniesie rozwéj i zmotywuje
Cie do spelnienia Twoich marzen
Przeczytania ciekawej ksiazki
Zdrowia, wszelkiej pomysinosci i spokoju
ducha, zyczy...
Gminna Biblioteka Publiczna
w Osielsku




Panorama Osielska MIESZKANCY

Zabezpiecz wodomierz

W zwiazku ze zblizajgcym sie okresem zimowym 2023/2024, Gminny Zaktad Komunalny w Zotedowie,
przypomina swoim klientom o koniecznosci zabezpieczenia wodomierza oraz instalacji wodociggowej przed

i za nim, przed skutkami mrozu.

Przed nastaniem niskich tempe-
ratur, nalezy zabezpieczyé miejsce
(pomieszczenie),

w ktérym znajduje sie wodomierz,
poprzez:

* prawidtowe domkniecie drzwi
i okien, prawidtowe ich uszczel-
nienie, podniesienie temperatury
pomieszczen,

* naprawe studzienki wodomierzowej (oczyszczenie,
usuniecie z niej wody, zwrdcenie szczegblnej uwagi na
pokrywe czy nie jest uszkodzona, prawidtowo osadzo-
na/zamknieta),

« zabezpieczenie wodomierza izolacjg cieplng (pianka po-
liuretanowa, tkanina, styropian), pozostawiajgc mozli-
wos¢ jej zdjecia w celu dokonania odczytu wodomierza,

« zabezpieczenie przewoddéw wodociggowych przecho-

dzacych przez pomieszczenia nieocie-

plane (ociepli¢ i zaizolowad),

« w budynkach, ktére nie sg zamiesz-
kate w okresie zimowym, spusci¢
wode z catej instalacji.

W przypadku wystgpienia uszko-
dzenia wodomierza na skutek od-
dziatywania niskich temperatur,
nalezy zgtosi¢ ten fakt pod nr 52 328 26 12 lub 52 328 26
06 celem umdwienia terminu jego wymiany (wodomierz
gtowny jest wrasnoscig GZK i wymiana jest odptatna zgod-
nie z cennikiem).

W przypadku, kiedy nastgpi niekontrolowany wyciek
wody od sieci do wodomierza, nalezy bezzwtocznie skon-
taktowac sie z GZK Zotedowo pod nr 52 328 26 06 lub 52
32826 10.

GZK Zotedowo

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia skfadamy Panstwu serdeczne
zyczenia wszelkiej pomysinosci,
niepowtarzalnej atmosfery, ciepta oraz
obfitosci wszelkich débr.

Niech radosé i pokéj Swiat Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spelnienia
towarzysza Panstwu przez caty Nowy Rok.
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, Pracownicy
i Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Polskich

Olimpijczykéw w Osielsku

Radosnych, pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz
wszelkiej pomysinosci
w Nowym Roku 2024
zycza
dyrekcja i pracownicy
Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawla Il

w Maksymilianowie.

L
=
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Tawko | Klinika Zdrowko s.c.

Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
dolegliwosci bolowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.

Indywidualne ¢wiczenia.

W ueplej rodzmnej atm_osferze zyczq

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci.

Mﬂ pracownicy KlinikiZdrowko

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobér i harmonogram diety.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!

Drodzy Mieszkancy!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacego Nowego Roku 2024,
pragniemy zyczy¢ Panstwu niezapomnianych,
rodzinnych spotkan,
chwil petnych radosci w zyczliwosci i spokoju.

Dziekujemy za zaangazowanie w idee sportu,
dzielona z nami pasje oraz udziat w organizowanych
przez nas wydarzeniach sportowych, ktore staly
sie nie tylko miejscem aktywnosci ruchowej,
ale rowniez okazja do spotkan i nawigzywania
przyjazni.

Niech nadchodzqcy rok przyn|e5|e Wam W|ele

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego sie Nowego Roku,
pragniemy serdecznie podziekowac

za dotychczasowq wspotprace
Przyjaciotom i Sympatykom
moc goracych zyczen,
zdrowia, szczescia
i wszelkiej pomysInosci.

Soltys

i Rada Sotecka Jaruzyn.




Panorama Osielska MIESZKANCY

Na te $wieta $niegu mnéstwo,

Niech opué"ci'WaS ubbstwo, ¥
; Ni_ech'zagoéci radosc¢ w koto,
Ma by pigknie i wesoto.

‘1 do szopki 'podqi’ajcie;
Pokton bijcie i ufajcie,
p Ze ten Jezus malutenki
S'pelni Wam iycz'eﬁia wszelkie. =
iyéz Sottys1' 2
iRada Sofecka
Maksymilianowo

ﬁﬁﬁﬁﬁ

Na zblizajace sie Swieta, pragniemy zyczy¢
Panstwu przezycia Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci oraz cieptych,
rodzinnych klimatach.

Kolejny rok 2024, niech bedzie czasem
dobrostanu oraz realizacji

osobistych marzen.
Zycza Sottys H%%
i Rada Sotecka Zotedowo -

He ¥

Jest taka noc, na ktora cztowiek
czeka iza ktora teskni.
Jest taki wyjatkowy
wieczor w roku, gdy wszyscy obecni gromadza
sie przy wspolnym stole,

Jest taki wieczor,
gdy gasna spory,znika-nienawisc...
Wieczor,
gdy tamiemy optatek, skladamy zyczenia...

To nocwyjatkowac..
Jedyna...
Niepowtarzalna...
NocBozego Narodzenia...

Pragne zyczyc¢ wszystkim, aby nadchodzace
Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok
byly spokojne.
sktada sottys Niemcza
Krystyna Lachowska z rada sotecka

XYy

Swiat prawdziwie $wiatecznych,
cieptych w sercu,
zimowych na zewnatrz,
jasniejacych pierwsza Gwiazdka,
co daje nadzieje na kolejny
Nowy Rok.

zycza Soltys
i Rada Sotecka Niwy
- Wilcze
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,,B0Og sie rodzi, moc truchleje...”

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia,

wierzac, ze magia swigt pozostanie w nas oraz

TR

W naszym zyciu przez caly rok; Dyrektor Szkoly Podstawowej w Zotedowie
zyczymy Grono Pedagogiczne
wszystkim Mieszkanncom Gminy Osielsko Pracownicy
spokoju ducha, i Uczniowie
a takze spotykania tylko szlachetnych ludzi. sktadaja wszystkim Mieszkarficom
Zyczymy réwniez nadziei, Gminy Osielsko i Przyjaciotom szkoty
ktéra nigdy nie gasnie cudownych i rodzinnych
oraz mitosci, Swiat Bozego Narodzenia.

ktdrej nauczono nas w Betlejem. Niech spelnia sie najskrytsze marzenia, niech

zdrowie dopisuje caly rok,

niech mitosc¢ i przyjazn towarzysza kazdego
DYREKCJA

dnia,
ORAZ PRACOWNICY I UCZNIOWIE niech szczescie nie omija nikogo.
SZKOLY PODSTAWOWE)J,
IM. A. MROZ W NIEMCZU Wesotych swiat!

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

gwiazdy betlejemskie
kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,
znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

Wrzosy, wrzosce,

sadzonki warzyw i zi6t,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakéw,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Co byto przed choinka, czyli co to podtazniczka
i co to jest Diduch?

Symbolika Swiat Bozego Narodzenia jest bardzo bogata. Czesto odnosi sie do sit przyrody i kultu dusz.

Dawniej na Boze Narodzenie bielono izbe, a w katy wty-
kano gafazki Swierkowe lub jodtowe. Dekorowano Swiete
obrazy kwiatami z bibuty i gatgzkami. Bardzo wazng czyn-
noscig byto wykonywanie 0zddb przez kobiety i dzieci.
Najwazniejsza byt tzw. pajgk robiony z bibuty i stomy, przy-
pominajacy dzisiejszy abazur. Wieszano go u sufitu, gdzie
zostawat na caty rok, dlatego musiat by¢ piekny i bogaty.

Zanim w XIX w. dotart do Polski zwyczaj ubierania choinki,
wczesniej w domach wieszano podtazniczke, nazywang tez
podfaZznikiem, jutka, sadem rajskim, bozym drzewkiem czy
wiecha. Byty to gatazki lub czubek swierka albo jodty pod-
wieszane u sufitu i dekorowane. PodtaZniczki krolowaty na
polskich ziemiach az do lat 20. XX w.

Z czasem podfaZniczke wyparty choinki, ktére przy-
wedrowaty do Polski na przetomie XVIII i XIX w. z ziem
alzackich podczas zaboru pruskiego. Zotnierze stacjonu-
jacy na naszych terenach zachecali do tego zwyczaju.
Poczatkowo szczegdlng popularnoscia cieszyta sie wiréd
arystokracji, nastepnie zwyczaj upodobata sobie pozo-
stafa ludnos¢. Zwyczaj dekorowania choinek byt po-
czatkowo uwazany przez kosciét katolicki za pogafiski.
Jednak ze wzgledu na rosnacg liczbe zwolennikdw przy-
ozdabiania drzewek, to kosci6t stat sie miejscem roz-
powszechniania tej tradycji w krajach Europy Pétnocnej
i Srodkowej.

Sposéb dekorowania choinki miat réwniez znaczenie.
Nie mozna byto zawiesic tego, co sie miato pod reka lub
co przyszto do gtowy. Wazne byly takze kolory deko-
racji. Biel symbolizowata niewinno$¢ nowonarodzone-
go Dziecigtka, ztoto — bogactwo, czerwien — zdrowie
a ciemna zielen igliwia — zycie wieczne.

Do zdobienia przede wszystkim wykorzystywane byto
to, co pochodzito z pola, ogrodu, sadu lub lasu. Byty to
wiec najczesciej ktosy, stoma, orzechy, owoce.

Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wie-
czerza wigilijna. Stowo ,wigilia” pochodzi od tacifiskiego
.vigiliare” i oznacza nocne czuwanie. Tego wieczoru cata
rodzina zasiada przy stole, przykrytym biatym obrusem
z wigzka sianka pod spodem. W tradydji pilnowano, aby
liczba os6b byta parzysta, a liczba potraw nieparzysta.
Wieczerza chtopska sktadata sie z pieciu lub siedmiu po-
traw, szlacheckaz dziewieciu, a u arystokracjiz 11. Wyjasnienia
tego wymogu byty rézne: 7 - jako siedem dni tygodnia, 9 - na
czes¢ dziewieciu choréw anielskich. Dopuszczalna byta réw-

niez liczba 12 potraw - na cze5¢ dwunastu apostotéw. Wsréd
potraw obowigzkowo danie zawierajace grzyby, ktore w kul-
turze ludowej byty czyms pomiedzy Swiatem roslin i zwierzat.
Bytem innym, pomagajagcym w kontaktach ze zmartymi,
stad ich obecnos¢ na wigilijnym stole.

Dawnym zwyczajem wschodniostowianskim, ktéry na
Ukrainie jest kultywowany po dzi$ dzief, jest zwyczaj stawia-
nia diducha. Jest to pierwszy skoszony podczas zniw snop
pszenicy i owsa lub niemtéconego zyta ustawiany w kacie
izby ktosem do gory i dekorowany. W czasach przedchrze-
Scijafiskich stawiano go na Swieto przesilenia zimowego —
21/22 grudnia tzw. Swieto Godowe, czyli swieto zwyciestwa
Swiatta nad ciemnoscia.

WESOLYCH SWIAT

na podstawie artykutu pochodzacego ze strony www. lasy.gov.pl https://
www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/podlazniczka-i-diduch-czyli-
tradycje-i-swiateczne-zwyczaje
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WARSAW CUP 2023 - wyniki

12 medali - 6 ztotych, 4 srebrne, 2 brgzowe oraz Il miejsce
w klasyfikacji generalnej zawodéw, to wynik zawodnikéw
Klubu Karate YAMABUSHI, podczas miedzynarodowych
zawodéw WARSAW CUP ktére odbyty sie w dniu 19 listo-

pada 2023 r. w Warszawie.
W zawodach udziat wzieto ponad 260 zawod-

nikdw z 30 klubdw z Polski, Estonii, totwy, Litwy — +—

i Ukrainy.
Medalisci to:
Ztoto:

Emilia Czerwonka - kata dziewczat U8, Hubert
Grzybek - kumite kadetow (-63 kg), Fabian Sojka
- kumite juniorow (-76 kg), Agata Grzybek - ku-
mite kadetek (-54 kg), Paulina Semczuk - kumite
dziewczat U8 (+24 kg), Emilia Czerwonka - ku-
mite dziewczat U8 (-24 kg);

Srebro:

Jan Kalinowski - kata chtopcéw U10, Paulina

Semczuk - kata dziewczat U8, Jakub Machaj -
kumite junioréw (-61 kg), Margaryta Shevchuk

- kumite dziewczat U8 (+24 kg),

Braz:
Jakub Cender - kata chtopcow U12, Alicja Biefkowska -
kata dziewczat U10.

Andrzej Jankowski

Niech pod swiateczna choinka
pachnaca lasem
znajda Panstwo rados¢, szczescie
i wzajemne zrozumienie,
a rok 2024 bedzie spetnieniem wszystkich,
nawet najbardziej skrytych marzen.

Zyczy dyrektor GOK Osielsko, wraz

z pracownikami

Zyczenia radosnych
Swiat Bozego Narodzenia,
odpoczynku

w rodzinnym gronie

oraz pasma sukcesow

i spetnienia najskrytszych
marzen

w nadchodzacym Nowym
Roku 2024

sktadaja
Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Bydgoszczy
Oddziat w Osielsku
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Vill Ogélnopolski Turniej Dzieci i Mtodzikow
w Zapasach

W dniach 17-18 listopada w hali Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Osielsku, odbyt sie VIl Ogélnopolski
Turniej Dzieci i Mtodzikow w Zapasach, w stylu wolnym i zapasach kobiet z okazji 55-lecia zapaséw w gminie

Osielsko, w ramach cyklu U14 Wrestling Tour 23.

tacznie udziat wzieto 231 zawodnikdw i zawodniczek z 36
klubdw oraz ekipy zagraniczne z totwy, Estonii, Niemiec,
Motdawii i Butgarii. t3cznie podczas naszego turnieju sto-
czono 344 walki.

Zawody rozpoczety sie oficjalnym otwarciem, ktérego
dokonat Wéjt Gminy Osielsko Krzysztof Lewandowski.
Podczas otwarcia nasze zawodniczki, medalistki mistrzostw
Polski mtodziczek otrzymaty Vouchery od firmy ,Malanet”,
a oficjalnego wreczenia nagrod dokonali: Wtasciciel firmy
- Sebastian Ulfig oraz Prezes - Joanna Lugiewicz. Réwniez
klub KS Victoria Osielsko ufundowat dla medali- %
stek Vouchery na sprzet sportowy. \

Zawody rozpoczety sie o godzinie 10:30 i t3cz-
nie z dekoracjg trwaty do godziny 18:30.

Nasz klub reprezentowato tacznie 16 zawod-
nikéw i zawodniczek, ktérzy zajeli nastepujace
miejsca.

Ztote medale wywalczyli:

26 kg Marcel Melwinski, 39 kg Mikofa]
Juszczak, 54 kg Ksenia Stemska, 62 kg Zofia
Bargiet.

Bragzowe medale:

23 kg Pawet Aniot, 26 kg Mateusz Gérecki, 32
kg Hubert Jastalski.

Reszta zawodnikéw i zawodniczek uplasowa-
ta sie tuz za podium zajmujac migjsca V - VIII.

Dwie nasze zawodniczki, Ksenia Stemska i Zofia Bargiet,
zwyciezyty w klasyfikacji generalnej catego cyklu U14
Wrestling Tour 23.

Partnerami  wydarzenia byli: Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Fundacja Orty sportu, Kujawsko-Pomorski Urzad
Marszatkowski w Toruniu, Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie
LZS, Fundacja Ortu Stella, Gmina Osielsko, Gminny O3rodek
Sportu i Rekreacji w Osielsku, Kujawsko-Pomorski Zwigzek
Zapasniczy.

M.Z
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Triathlonista z Niemcza, z historycznym slotem
na mistrzostwa Swiata

Kacper Stepniak, triathlonista i cztonek Stowarzyszenia Tri-sport, w ubiegta sobote, jako czwarty Polak
w historii, zakwalifikowat sie na najbardziej prestizowa impreze triathlonowa na swiecie. Jego rewelacyjny
wystep na Florydzie, zagwarantowat mu tzw. slota na przysztoroczne Mistrzostwa Swiata IRONMAN, ktére

odbeda sie na Hawajach.

Kolejny raz w tym roku, nasz triathlonista odcisnat pietno
na kartach historii triathlonu — w Polsce i na Swiecie. Nie
czesto zdarza sie, by na miedzynarodowych imprezach,
organizowanych pod szyldem stynnej “m-ki* z kropka,
zawodnik z biato-czerwong flaga przy nazwisku stawat
na podium w kategorii PRO, a konkretniej na drugim jego
stopniu.

Kacper Stepniak, w ubiegta sobote wystartowat w jed-
nej z najstarszych i najbardziej kultowych imprez z cyklu
IRONMAN. Trasa, ktérg musieli pokonaé zawodnicy startu-
jacy na Florydzie, liczyta sobie 3,8 km ptywania, 180 km ro-
weru oraz 42,2 km biegania. Swojg doskonatg dyspozycje
udowodnit catemu Swiatu cztonek stowarzyszenia Tri-sport
Niemcz i jednoczesnie ambasador zawodéw Metalkas
Ocean Lava Triathlon Polska.

Stepniak do domu przywiezie srebro i slota

Stepniak kontrolowat swojg pozycje przez caty przebieg
wyscigu. Od poczatku do konca znajdowat sie w Scistej
czotdwee, walczacej o medale. Finalnie na mecie zamel-
dowat sie on jako drugi zawodnik PRO, z czasem 7:42:03.
Poza srebrem Stepniak z Florydy przywiezie rowniez slota,

czyli kwalifikacje na najbardziej prestizowg impreze triath-
lonowa, czyli Mistrzostwa Swiata IRONMAN. Odbeda sie
one na Hawajach w paZdzierniku przysztego roku.

Na liste startowg tej imprezy, kwalifikuje sie wytgcznie
55 najlepszych zawodnikéw z catego Swiata. Do tej pory,
w polskiej historii, udato sie to zaledwie trzem zawodni-
kom. Oznacza to, ze po rekordzie kraju na dystansie Sred-
nim oraz starcie w PTO Asian Open [pierwszy Polak, ktory
zakwalifikowat sie na zawody z cyklu PTO - przyp. red.)
Kacper tylko w tym roku dokfada kolejng sportowg cegiet-
ke, do imponujgcych osiggnie¢ w swojej karierze.

- Mysle, ze to jest ten moment, kiedy moge by¢ naprawde
zadowolony. W sobote czutem sie naprawde dobrze i po-
stanowitem zaryzykowaé — relacjonuje Kacper Stepniak.
- Przyleciafem tutaj walczy¢ o slota na Hawaje i zrobifem
wszystko, by ten cel zrealizowaé Teraz czeka mnie jeszcze
wieksze wyzwanie — mam niecaty rok, by przygotowac sie
do najwazniejszego wyscigu w swoim Zyciu.

Sezon startowy Stepniaka jednak jeszcze sie nie koAczy.
Triathlonista planuje start na po-téwce (1,9-90-21,1 km)

w Bahrajnie. Jest to najszybsza trasa na Swiecie, a w tym
roku wiadomo, ze pojawi sie na niej m.in. rekordzista Swiata
na tym dystansie. Zapowiada sie wiec kolejny ciekawy wy-
Scig z udziatem Kacpra.
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MIESZKANCY

Motorowodna przygoda

Przemek Zietara z Osielska, jest pasjonatem motorowodnego zeglowania po wodach srédlagdowych i potrafi

udowodnic jak bardzo jest to ciekawe hobby.

MM: Co spowodowato, ze zaczates ptywac z uzyciem
silnika?

PZ: Praca dla Hondy. Firma ta od 1964 roku produkuje wy-
facznie czterosuwowe silniki zaburtowe. Soichiro Honda, za-

Przemek Zientara na todzi Aga.

fozyciel Hondy stwierdzit: ,Silnik korzystajgcy ze Srodowiska
nie moze go zanieczyszcza¢”, dlatego silniki tej firmy prze-
znaczone do fodzi nie byly dwusuwami. Zaczgtem od pokazu
silnikow w roku 1996. Pierwsze pokazy byly w migjscowosci
Charzykowy. Na poczqgtku byfa to otwarta t6dz wedkarska
z silnikiem trzydziestokonnym. W roku 1998 do pokazéw
otrzymalismy tédke kabinowq z silnikiem piecdziesieciokon-
nym. Pozwalat on rozpedzi¢ t6dz do 50 km/h. W tamtych

czasach byfo to bardzo duzo. Jeden z naszych klientéw na-
byt dziewiecdziesieciokonny silnik zaburtowy i zaprosit mnie
Z rodzing na rejs. Byt doswiadczonym motorowodniakiem
z Bydgoskiego Klubu Motorowodnego ,,Mors”. To drugi naj-
starszy w Polsce klub motorowodny, jego przystari miesci sie
w Brdyujsciu cho¢ do 1979 roku, byta na Wyspie Miyriskiej.
Z nim rozpoczgfem plywanie po rzekach. BKM ,Mors”
urzqdzat kiedys liczne rajdy do Westerplatte Krakowa, na
Warmie i na Jeziora Slesifiskie. M6j pierwszy, dfuzszy rejs
odbyt sie Kanafem Bydgoskim, Kanafem Gérnonoteckim
i Notecig do Slesina czyli okoto 140 km w jednq strone przez
obszary niezurbanizowane. Na kanatach kilometry mijajg
powoli. Ciekawe sq rejsy szlakami z duzq iloscig Sluz, czyli
obiektow umoZliwiajgcych pokonanie réznych poziomdéw
wody.

MM: lle lat jestes motorowodniakiem?

PZ: Od 2001 roku ptywam dftuzsze rejsy. Potem przyszty
eskapady, podczas ktorych spimy z rodzing na fédce. Moja
f6dz nazywa sie ,AGA”

Trabantem tez poptyniesz.
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Podnosnia Niederfinow podnosi todzie 36 m wyzej w wodnej wannie.
Zbudowana w 1934 roku.

MM: Rejs, ktéry zapewnit Tobie najwiecej wrazen
to...?

PZ: Rejs ,Aqq” ze znajomymi z Nakfa do Poczdamu
i z powrotem. Pokonalismy prawie 900 km Notecig, Wartg,
Kanatem Odra Havela (OHK), Havelg, Szprewq, Kanafem
Teltow, kanafem Finow. Odwiedzilismy mariny: Nakfo,
Binduga  Ujscie,  Czarnkéw,
Drawsko, Gorzéw, Oderberg,
Oranienburg, ~ Berlin  City
Marina, Sunset Marina Berlin
Pichelsdorf, Marienwerder na
OHK,  Eberswalde, Kostrzyn.
Rejs trwat 15 dni, z ktérych
ponad  100h  przeptynelismy,
34 godziny poswiecilsmy na
Sluzowanie w49 $luzach.
Jedna z nich to 36 metrowa
podnosnia Niederfinow. To ro-
bigca olbrzymie wrazenie kon-
strukgja z 1934 roku podnosi do
gory w specjalnej wannie stat-
ki 0 masie do 1000 ton. Cafa
operagja trwa 20 minut z czego
samo podnoszenie to tylko 5,

reszta to zamykanie i otwieranie wrét. Wtedy po prawej

stronie podnosni Niemcy koriczyli budowac¢ nowg podnosnie,

ktérej wanna umozliwia podnoszenie statkow o masie ponad

2.300 ton jednorazowo i to w zaledwie 3 minuty zamiast 5.

. Cafa operacja Sluzowania ma
zajg¢ 16,5 minuty Zzamiast
obecnych 20 minut. W Polsce
muzeum kojarzy sie ze sztukg,
kulturg. Tymczasem w Berlinie
widzielisSmy muzeum holowni-
kow rzecznych, dzwigdw por-
towych. Ich drogi wodne sq bez
poréwnania w lepszym stanie
niz nasze. Na trasie, spotkalismy
zwodzony most, obsfugiwany
samoobstugowo, wg. instrukgji
znajdujgcej sie przy pomoscie
cumowinczym.

Byfo naprawde wspaniale,
ale nic za darmo: fapigc piek-
= nq opalenizne przy okazji na
Noteci nakarmilismy wfasng
krwig miliard komaréw i kon-
skich much. Moja todz ,Aga”
i jej silnik Hondy nie zawiodfy.
To juz 16 bezproblemowy sezon
tego duetu. Zwiedzilismy kawat Europy. Przykre jest to, Ze na
cafym rejsie spotkalismy setki pfyngcych fodzi motorowych,
a tylko pie¢ na polskiej, ponad 500 km czesci trasy. Z tych
5 tylko jedna 164z turystyczna, trzy to wedkarze i jedna t6dz
policyjna w Kostrzynie. W Zadnej z polskich marin wtasciwie
nie byfo innych turystéw, tylko my! A byt to poczqtek sierp-
nia. Mam nadzieje, ze ten tekst niektorych czytelnikow za-
inspiruje do turystyki srodlgdowej, bo mamy gdzie ptywaé

Podnosnia wewnatrz Podno3nia Niederfinow podnosita nas w 5 min. 36 m wyzej.

Przemka Zietary, mieszkarica Osielska, zapalonego motoro-
wodniaka z Bydgoskiego Klubu Motorowodnego ,Mors”.

wystuchat

Marek Manuszewski
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokdj 101
ul. Centralna 6a, 86-0310sielsko
tel. 523757110 lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Osielsko
[ ] N

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkancow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCYPRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, Il IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPAWSPARCIADLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNE)J
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1130402000

- GRUPAAA

CZy innyCh SUbStaani w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! o

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomoc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Gminne Ko Romwiazywana

Probleméw Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokoj 101

,,DlaCZQgO?” hlb ,,DlaCZGgO Ja?” w kazdy i lll poniedziatek miesiaca

w godz. 0d 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!
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SOLNO CUP 2023

W drugim turnieju, ktéry odbyt sie w Inowroctawiu w dniu 25 listopada 2023 r. - SOLNO Cup, mtodzi zawodnicy
Klubu YAMABUSHI zdobywajg 40 medali (11 ztotych, 16 srebrnych i 13 brgzowych). Niezmiernie cieszy fakt, ze
medalistami sg rowniez zawodnicy, ktérzy przygode z Karate zaczeli dopiero we wrzesniu 2023 r.

Medalisci to:

Ztoto:
Szymon Kowalski - kata indywidualne chtopcéw biate pasy 12 - 13 lat,

Emilia Czerwonka - kata indywidualne dziewczat biate pasy 7 lat
i mtodsze,

Alicja Biefikowska - kata indywidualne dziewczat 8 - 9 lat (+7 kyu),
Jan Maciejewski - kata indywidualne chtopcéw 11 lat (z6tte pasy),
Magdalena tanska - kumite fantom biate pasy dziewczat 8 lat
i mtodsze,

Mateusz Ostrowski - kumiteindywidualne chtopcéw10-11lat (+40kg),
Wiktoria Kurpifiska - kumite indywidualne dziewczat biate pasy 12 -
13 lat (-45kg),

Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziewczat biate pasy 7 lat
i mtodsze (Open),
Alicja Biefikowska -
8- 9lat (-30kg),
Wiktor Trybuta - kumite indywidualne chtopcéw zétte pasy 10 - 11 lat
(+40kg),

Wiktor Stankiewicz - kumite indywidualne chtopcow zétte pasy
12- 13 at (-50 kg),

Eu—m- e

kumite indywidualne dziewczat biate pasy

Srebro:
Bartosz Czerwonka - kata indywidualne chtopcow biate pasy 10 lat
Sara Przybyszewska - kata indywidualne dziewczat biate pasy 10 lat,
Aleksander Hinc - kata indywidualne chtopcéw biate pasy 11 lat,
Kornel Kepczyk - kata indywidualne chtopcow biate pasy 12 - 13 lat,

Laura Przybyszewska - kata indywidualne dziewczat biate pasy
12- 13 lat,

Tymon Kus - kata indywidualne chtopcéw biate pasy 7 lat | mtodsi,

Weronika Tucholska - kata indywidualne dziewczat biate pasy 7 lat
i mtodsze,

Maciej Kiec - kata indywidualne chtopcéw biate pasy 8 - 9 lat,
Jakub Cender - kata indywidualne chtopcdw 10 lat (+ 7 kyu),

Mateusz Ostrowski - kata indywidualne chtopcow 12 - 13 lat (+7 kyu),
OlafFranciszkowski - kumiteindywidualne chtopcéw10- 11lat (-40kg),
Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziewczat biate pasy
8-9lat (-30kg),

Volodymyr Shevchuk - kumite indywidualne chtopcéw zétte pasy
10 - 111at (+40 kg),
Kornel Kepczyk -
12-13lat (-50 kg),
Margaryta Shevchuk - kumite indywidualne dziewczat zétte pasy
7lat (Open),

Alicja BieAkowska- kumite indywidualne dziewczat zotte pasy
8-9lat (-30kg).

kumite indywidualne chtopcéw zbtte pasy

Braz:
Tomasz Zietara - kata indywidualne chtopcow biate pasy 10 lat,
Michat Pruski - kata indywidualne chtopcéw biate pasy 10 lat,
Pola Bartdg - kata indywidualne dziewczat biate pasy 10 lat
Oliwia Halada - kata indywidualne dziewczat biate pasy 10 lat,
Oliwier Pietras - kata indywidualne chtopcow biate pasy 12 - 13 lat,
Bartosz Gatazka - kata indywidualne chtopcow biate pasy 12 - 13 lat,
Cezary Lech - kata indywidualne chtopcéw biate pasy 8 - 9 lat,
Mateusz Ostrowski - kata indywidualne chtopcow 11 lat (+7 kyu),

Alicja Biefkowska - kata indywidualne dziewczat 8 - 9 lat (z6tte
pasy),

Volodymyr Shevchuk - kumite indywidualne chtopcéw 10 - 11 lat
(+40kg),

Jakub Cender - kumite indywidualne chtopcéw 10 - 11lat (+40 kg),
Borys Kotata - kumite indywidualne chtopcéw 12 - 13 lat (- 50 kg),
Szymon Kowalski - kumite indywidualne chtopcow zétte pasy 12 - 13
lat (-50 kg),
Gratulacje,
Trener Andrzej
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Mistrzostwa Polski Mtodziczek - udany wystep
zawodniczek KS Victoria Osielsko!

W Pelplinie, w dniach 10 - 11 listopada, rozgrywane byty Mistrzostwa Polski Mtodziczek, w Zapasach Kobiet.

Nasz klub reprezentowaty dwie zawodnicz-
ki, ktére doszty do pétfinatéw. W walce o fi-
nat, Ksenia Stemska rywalizujgca w kategorii = f+ 1= ] b e
do 50 kg, nie data swojej rywalce z Chetma
zadnych szans, wygrywajac przez przewa-
ge techniczng i tym samym awansowata do —— :
wielkiego finatu.

Natomiast Zosia Bargiet (62 kg), w wal-
ce o finat prowadzita na punkty 3:2, jednak
chwila nieuwagi kosztowata jg przegranie na
topatki, z zawodniczka z Poznania.

Pierwsza po przerwie obiadowej na macie
pojawita sie Ksenia, walka zaczeta sie bardzo
dobrze dla niej, bo prowadzita 2:0. Jednak to
przeciwniczka z Gogolina pierwsza wyko- W matym finale, Zosia rywalizowata z zawodniczkg
nafa ,rzut biodrowy” i nasza zawodniczka musiata uznaé  z Poznania, z ktéra wygrata w pierwszej rundzie przez
wyzszos¢ rywalki. Tym samym Ksenia wywalczyta srebrny  przewage techniczng i tym samym staneta na najnizszym
medal. stopniu podium.

Mistrzostwa Polski Masters 2023

7 medali (1srebrny, 6 bragzowych), zdobyli zawodnicy Masters z Klubu YAMABUSHI, podczas Mistrzostw Polski
w Karate WKEF, ktére odbyty sie w dniu 25 listopada 2023 r., w Witkowie.
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Przemystaw Magielski -
srebro w kata indywidual-
nym 50 - 54 lat, Przemek
Kitowski - braz w kata in-
dywidualnym 35 - 44 lat,
Rafat Fierek - kata indywi-
dualne 44 - 49 lat, Karol
Kalinowski - kumite indywi-
dualne 35 - 39 lat (+80 kg),
Rafat Fierek - kumite indy-
widualne 45 - 49 lat (+80
kg), Przemystaw Magielski
- kumite indywidualne 50 -
54 lat (+80 kg) Krzysztof
Reniewski, Rafat Fierek,
Przemystaw Kitowski - kata
druzynowe + 35 lat.

Gratulagje,
Trener Andrzej
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Grand Prix International w Karate WKF - Lebork 2023

W dniu 28 pazdziernika 2023 r., podczas Grand Prix International Karate WKF, ktére odbyly sie w Leborku,
zawodnicy Klubu YAMABUSHI, zdobyli 32 medale: 11 ztotych, 11 srebrnych, 10 brazowych, zajmujac drugie

miejsce w klasyfikacji generalnej zawodow.

Najlepszg  zawodniczkg  turnieju  zostata  Alicja
Biefikowska, otrzymujac nagrode - bizuterie firmy Apart.

Medalisci to:

Ztoto:

Alicja Bienkowska - kata biate i zétte pasy U8, Alicja
Bienikowska - kata dziewczat U10, Alicja Biefkowska - kata
dziewczat U8, Volodymyr Shevchuk - kumite chtopcow U12
(+45 kg) biate i zotte pasy. Jakub Machaj - kumite junioréw
(-61kg), Patryk Tarkowski - kumite junioréw (-68 kg), Iga
Daszkiewicz - kumite kadetek (-47 kg), Julia Szot - kumite
juniorek (-53 kg), Margaryta Shevchuk - kumite dziewczat

Semczuk - kata druzynowe dziewczat U10, Jan Fierek,
Jakub Machaj, Patryk Tarkowski, Fabian Sojka - kumite dru-
Zynowe juniorow

Srebro:

Jan Kalinowski - kata chtopcéw U10 biate i zbtte pasy,
Emilia Czerwonka - kata dziewczat U8 biate i zotte pasy,
Jan Kalinowski- kata chtopcdw U10, Mateusz Ostrowski

- kata chtopcéw U14, Emila Czerwonka - kata dziewczat
U8, Mateusz Ostrowski - kumite chtopcow U14 (-45 kg),
Hubert Grzybek - kumite kadetéw (-63 kg), Jan Fierek -
kumite juniorow (-76 kg), Agata Grzybek - kumite kadetek
(-54 kg), Emilia Czerwonka- kumite dziewczat U8 (-27kg).
Borys Kotata, Blazej Michalek, Wiktor Stankiewicz - kumite
druzynowe chtopcow U14.

Braz:

Paulina Semczuk - kata dziewczat U8 biate | zétte pasy,
Jakub Cender - kata chtopcow U12, Mateusz Ostrowski
- kata chtopcdw U12 Mateusz Ostrowski - kumite chtop-
cow U12 (+40 kg), Gracjan Weckwerth - kumite chtop-
coéw U14 (-55 kg), Szymon Koryl - kumite kadetéw (-63

kg), Paulina Semczuk - kumite dziewczat U8 (+27 kg),
Alicja Bienkowska - kumite dziewczat U8 (-27 kg), Kacper
Rosinski - kumite senioréw (Open). Iga Daszkiewicz, Agata
Grzybek, Julia Szot - kumite druzynowe juniorek.

Gratulacje
Trener Andrzej
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Gmina Osielsko z pierwsza lokata w rankingu
~OGmina Dobra do Zycia"

16 listopada 2023, Serwis Samorzadowy PAP, po raz trzeci ogtosit wyniki rankingu ,Gmina Dobra do Zycia”,
w ktorym gmina Osielsko osiagneta najwyzsze wskazniki jakosci zycia, nie tylko w wojewadztwie kujawsko
-pomorskim, ale takze w catym kraju, w kategorii , Strefy podmiejskie miast na prawach powiatu".

wiejskie i miejsko — wiejskie, z mia-
stem ponizej 5 tys. mieszkancow.

Ranking ,Gmina Dobra do Zycia"
opracowany we wspdtpracy z prof
dr. hab. Przemystawem Sleszyfskim
z Instytutu Geografiii Przestrzennego
Zagospodarowania Polskiej Akademii
Nauk, zostat objety patronatem:
Zwiazku Gmin Wiejskich RP Zwigzku
Miast Polskich, Unii Miasteczek
Polskich, Unii Metropolii Polskich,
Zwigzku Powiatéw Polskich oraz
Zwiazku Wojewddztw RP a takze
Ministerstwo Rozwoju i Technologii.
Partnerem gali byta Agencja Rozwoju
Przemystu S.A.

W 2022 roku Gmina Osielsko, zaje-
ta | miejsce w rankingu w wojewo6dz-
twie kujawsko-pomorskim oraz |I
miejsce w kategorii ,Strefy podmiej-
skie miast na prawach powiatu”.
Sukcesy te sg wynikiem pracy cate]
wspdlnoty samorzadowe;j.

Gminy byty oceniane na podstawie 63 wskaZnikow,
pokazujgcych jakos¢ zycia we wszystkich 2 477 gminach
w Polsce, w pieciu kategoriach: miasta na prawach po-
wiatu, strefy podmiejskie miast na prawach powiatu,
gminy z siedzibg powiatu, gminy miejskie i gminy miejsko
— wiejskie, z miastem powyzej 5 tys. mieszkaficdw, gminy
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