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Rodzinny WOSP-owy bal karnawatowy w Swietlicy
Maksymilianowo

25 stycznia w ramach 32 Finalu WOSP, $wietlica zorganizowata bal karnawatowy dla dzieci, potaczony
z wieloma atrakcjami.

Dla najmtodszych byto malowanie twarzy, warkoczyki, towienie kaczek czy zdjecie z maskotka. Dla dorostych byta
kawiarenka, ktorg obstugiwaty panie z KGW Maksymilianowo. Kazdy mdgt sprobowaé zagra¢ w Bingo oraz zrobi¢
zakupy na pchlim targu.

W czasie trwania balu odbywaty sie licytacje przedmiotow i ustug przekazanych przez mieszkancow. Kwoty z nie-
ktdrych aukcji byly bardzo wysokie. Podsumowujac. Wspaniale spedzony czas potaczony z czynieniem dobra. Dochadd
z atrakeji i licytacji wspart 32 Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Podziekowania dla wszystkich, ktérzy
wiaczyli sie w wydarzenie.

Do zobaczenia na kolejnym finale.
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Witaminy z grupy B - na zimowg chandre i nie tylko

Witaminy z grupy B, to ,pokarm” optymistow, bowiem ta witamina najbardziej wplywa na samopoczucie.
Witaminy te przede wszystkim sg odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, tagodza
napiecie nerwowe, poprawiajg nastroj i sprawnos¢ intelektualng, a co za tym idzie, poprawiaja stan zdrowia
psychicznego. Ponadto uczestnicza w procesie przemian metabolicznych, wptywaja na serce, uktad krwionosny,

pokarmowy, miesnie i skore.

Jesli mamy jej za mato w organizmie pojawia sie
zmeczenie, drazliwosé, problemy z koncentracja
i pamiecia, nerwowos¢, spada tez apetyt, a zotadek
pracuje wolniej.

Nalezy pamieta¢ o suplementacji witaminy B, jesli
pijemy duzo kawy, zyjemy w stresie, siegamy po
alkohol, jemy sporo macznych potraw i jestesSmy po
50. roku zycia.

Witamina B1, inaczej tiamina

Odkryta w XIX wieku przez holenderskiego lekarza i ba-
dacza Eijkmana.

Dziatanie - bierze ona udziat w przemianie weglowoda-
now, przekazywaniu impulséw nerwowych, a takze wptywa
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Wystepowanie - tiamina obecna jest w drozdzach piw-
nych, otrgbach, kietkach pszenicy, watrobce, kaszy gry-
czanej, grochu, fasoli czy orzechach laskowych.

Wazne: wyzej wymienione pokarmy nalezy spozywac
regularnie, gdyz nasz organizm nie potrafi magazynowac
witaminy B1 i musimy mu jej dostarcza¢ na biezaco.

Witamina B2 (ryboflawina)

Odkrywca ryboflawiny jest Kuhn, ktéry w 1933 roku
wyodrebnit jg z drozdzy, biatka jaja kurzego i serwatki
mlecznej.

Dziatanie - to sktadnik enzymdw niezbednych do spa-
lania cukrow, bierze tez udziat w przemianie komorkowe;
i w produkciji krwinek.

Niedobor - zajady, suche, piekgce i zaczerwienione
oczy, tuszczenie skory twarzy, wypadanie wtosow.

Wystepowanie - przetwory petnoziarniste, liSciaste
warzywa, drozdze, watrobka, ttusty twardg, jaka, ser to-
piony i groch.

Wazne: nalezy jeS¢ wiecej tych produktow, jesli cier-
pimy na choroby tarczycy, w trakcie przyjmowania an-
tybiotykdw, Srodkow antykoncepcyjnych lub tabletek
uspokajajacych.

Witamina B3 (niacyna, witamina PP)

Odkrywca jest Hubert, ktory uzyskat jg w 1867 roku
w wyniku utleniania nikotyny — wowczas nie doceniono
jej roli. Jest bardzo wazna dla mézgu i obwodowego ukta-
du nerwowego, wykorzystywana jest w obnizaniu poziomu
cholesterolu we krwi, w leczeniu schizofrenii.

Niedobor - niepoksj i irytacja, ktopoty z pamiecig
i koncentracjg, bezsennoSc, a takze bdle gtowy, uczu-
cie zmeczenia, nadkwasote, bdle brzucha, problemy
Z wyproznieniami.

Wystepowanie - drozdze piwne, watrobka, ryby mor-
skie, nasiona stonecznika, indyk, razowe pieczywo, groch.

Witamina B9, inaczej kwas pantotenowy
Witamina ta zostata wyizolowana w 1931 roku przez

SAZET

H A T S & CHANES

wak,'w-??«g? 7/"”«'

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
W tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Williamsa, podczas badari prowadzonych nad czynnika-
mi powodujgcymi wzrost niektérych drozdzy. To sita re-
generacji. Bierze udziat w procesie przetwarzania pokar-
mu i uwalnianiu z niego energii, wspiera odnowe skory
i WtosGw.

Niedobor - zmeczenie, bdle brzucha, nudnoSci, za-
burzenia pigmentacji skory i wtosow, sztywnos¢ stawow
i spadek odpornosci. Jest czesciowo wytwarzana przez
bakterie jelitowe, ale gdy nasza dieta to fast foody i sto-
dycze, picie duzej iloSci kawy czy mocnej herbaty, zyje-
my w stresie, wyczynowo uprawiamy sport, powinnismy
wprowadzic te witamine do swojej diety.

Wystepowanie - ttuste mleko czy otreby lub produkty
Z petnego ziarna, orzechy wtoskie, morskie ryby, ser ple-
Sniowy, jaja, pestki stonecznika, grzyby.

Witamina B6, inaczej pirydoksyna

To witamina zapobiegajgca starzeniu, powstawaniu ka-
mieni nerkowych, wspiera leczenie tradziku. Niedobdr -
nocne skurcze miesni oraz bdle kolan, stép czy palcow,
lekkie drzenie rgk lub drganie powiek, a takze problemy
z nadwagg pomimo stosowanych diet.

Uwaga - panie majg wigksze zapotrzebowanie na wita-
ming B6 niz panowie (zwtaszcza, jesli biorg tabletki anty-
koncepcyjne lub s3 w cigzy), panowie powinni j3 przyj-
mowac, jesli biorg sterydy, majg cukrzyce lub choroby
zwyrodnieniowe stawow.

Wystepowanie - drozdze, watrobka, kietki, otreby, pro-
dukty petnoziarniste, ziemniaki, fasola, marchew, kapusta,
banany, ryby.

Witamina B9, inaczej kwas foliowy

Bez tej witaminy nie powstang nowe krwinki, co prowa-
dzi do anemii.

Niedobor - jest bardzo grozny dla przysztych mam, po-
woduje bowiem niedorozw0j ptodu, ponadto przy niedobo-
rze pojawia sie zmeczenie, depresja, bezsennosc, ktopoty
Z pamigcig, stany zapalne w przewodzie pokarmowym,
dtugo niegojace sie rany. Zapotrzebowanie na B9 rosnie
gdy siegamy po alkohol (nawet niewielkie ilosci), stosuje-
my antykoncepcje hormonalng oraz leki moczopedne.

Wystepowanie - natka pietruszki, brokuty, brukselka,
kapusta, groch, fasola, pieczywo razowe, migso i jaja.

Uwaga - gotowanie, smazenie i pasteryzowanie produk-
tow niszczy te witaming!

Witamina B12 (kobalamina)

To zwigzek, ktoérego wtasciwosci zdrowotne s3 nie do
przecenienia.

OWIE

Witamina B12 magazynowana jest w szpiku kostnym
i watrobie. Uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwi-
nek w szpiku, przemianie weglowodandw, biatek, ttuszczy.
Wptywa pozytywnie na zdrowie psychiczne, jest niezbed-
na do prawidtowego funkcjonowania uktadu krwionos$ne-
go, pokarmowego, zmniejsza zmeczenie, obniza poziom
lipidGw.

Naukowcy twierdzg, ze witamina B12 moze takze chronic
przed chorobg Alzheimera, chorobami psychicznymi i nie-
ktGrymi nowotworami.

Niedobor - zaburzenia procesu krwiotworzenia, anemia
(co za tym idzie, pojawig sie bdle gtowy, tachykardia, bla-
dosc¢ bton Sluzowych, ostabienie), rozwdj chordb neurolo-
gicznych, takich jak mrowienie i dretwienie konczyn, nie-
pewnoS¢ chodu, zanik nerwu wzrokowego, ponadto brak
apetytu, chudniecie, utrata smaku, zmiany skorne, proble-
my z jelitami i nieswoiste zapalenia jelit. Istniejg dowody
na zwigzek migdzy niedoborem witaminy B12, a rozwojem
stwardnienia rozsianego, chordb serca czy miazdzycy.

/decydowanie czesciej spotykamy niedobdr witaminy
B12 u wegan i wegetarian, ktorzy nie spozywajg produktow
pochodzenia zwierzecego.

Wystepowanie — produkty pochodzenia zwierzecego:
géwnie czerwone migso - wotowina, wieprzowina, drob,
podroby, ryby (np. t0so$, turiczyk), owoce morza, sery z6t-
te, mleko, jogurty.

Prosze Paristwa o czujnosc, jesli zauwazycie wyzej opi-
sane objawy wystepujgce przy niedoborze witaminy B12,
gdyz tatwo to zdiagnozowac (badanie krwi), a im wcze-
Sniej zaczniemy leczy¢ niedobor tej witaminy, tym wieksze
szanse na zminimalizowanie skutkow tego niedoboru.

Czasami skutki niestety sg na tyle utrwalone (szczegél-
nie w zakresie uktadu nerwowego i chordb psychicznych),
ze nie jesteSmy w stanie uzyskac powrotu do zdrowia.

Z Zzyczeniami zdrowia

dr n.med.lwona Adamczak
specjalista rehabilitacji, balneologii
i medycyny fizykalnej

Klinika Zdrowko
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Kwalifikacja Wojskowa 2024

Otrzymates wezwanie do kwalifikacji wojskowej? Pamietaj — nic ztego sie nie dzieje!

Kwalifikacja wojskowa odbywa sie co roku i na celu ma
okreslenie Twojej zdolnosci psychologicznej i fizycznej do
czynnej stuzby wojskowej. Zostanie Ci okreslona kategoria
zdrowia i wreczone zaswiadczenie o stawiennictwie - to
wszystko.

Stawiennictwo jest obowigzkowe!

1 lutego rozpocznie sie Kwalifikacja Wojskowa na tere-
nie administrowanym przez Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Bydgoszczy. Jako pierwsza swe podwoje otworzy
Powiatowa Komisja Lekarska dla Powiatu bydgoskiego.

Terminy funkcjonowania PKLek:
Powiatowa Komisja Lekarska w Bydgoszczy, ul. Unii
Lubelskiej 4C
« Termin pracy komisji lekarskiej: 01.02. - 15. 03.
2024r. w godz. 7.30 - 15.00.

Powiatowa Komisja Lekarska w Sepdlnie Krajen-
skim, ul. Miyriska 42, Liceum Ogdlnoksztatcace
« Termin pracy komisji lekarskiej: 12.02. - 21. 02.
2024r. w godz. 7.00 - 16.00.

Powiatowa Komisja Lekarska nr 1 i 2 w Bydgosz-
czy, ul. Gdaniska 163, budynek gtéwny Stadionu
~LZAWISZA” .

« Termin pracy komisji lekarskiej: 26.02. - 05. 04.

2024r. w godz. 7.15 - 15.30.

Powiatowa Komisja Lekarska w Nakle nad Note-
cig, ul. Dabrowskiego 50
« Termin pracy komisji lekarskiej: 04.03. - 26. 03.
2024r. w godz. 7.30 - 14.30.

Powiatowa Komisja Lekarska w Tucholi,
ul. Pocztowa 7b, budynek Ksiaznicy Tucholskiej
« Termin pracy komisji lekarskiej: 10.04. - 26. 04.
2024r. w godz. 7.15 - 15.50

Kto podlega kwalifikacji wojskowej?

 urodzeni w 2005 r,,

« urodzeni w latach 2000 - 2004, ktérzy nie po-
siadajg okreslonej kategorii zdolnosci do czyn-
nej stuzby wojskowej;

« osoby, ktére w latach 202212023 zostaty uzna-

ne przez powiatowe komisje lekarskie za cza-
sowo niezdolne do czynnej stuzby wojskowej.

Pamietaj, nic ztego sig nie dzieje — stuzba w Wojsku
Polskim nie jest obowigzkowa, a kwalifikacja woj-

skowa odbywa sie co roku i na celu ma okreslenie Twojej
zdolnosci psychologicznej i fizycznej do czynnej stuzby
wojskowej. Zostanie Ci okre$lona kategoria zdrowia i wre-
czone zaswiadczenie o stawiennictwie - to wszystko. Wez
ze sobg wezwanie i dokumenty potwierdzajgce tozsamosc.
Stawiennictwo jest obowigzkowe!

Mimo obowigzku, moze to by¢ jednak poczatek wielkie
przygody z wojskiem!

Podczas kwalifikacji towarzyszy¢ nam bedg zotnierze
z jednostek wojskowych, ktGrzy chetnie podzielg sie swojg
wiedzg na temat stuzby wojskowej a przedstawiciel WCR
podpowie co zrobic, zeby zostac¢ zotnierzem!

Do zobaczenia na KW24!
Wojskowe Centrum Rekrutacji
w Bydgoszczy

ppor. Robert KuZniar
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KULTURA

Jaruzyn zimowa pora

Nastat czas karnawatu. W naszej swietlicy z tej okazji odbyty sie gry i zabawy karnawatowe.

Dzieci przebraty sig za postacie z bajek i licznie odwie-
dzity nasza placowke. Byty tarice, wspdlne harce i duzo
dobrej zabawy.

Na warsztatach rekodzieta najmtodsi wykonywali aniofki
ze sznurka, ktore staty sie piekna ozdobg ich domaw.

W Swietlicy oprdcz zajec statych, odbywaty sie warszta-
ty chemiczne, robotyka czy warsztaty dtugopiséw 3D. Dla
dorostych natomiast przygotowano zajecia z gimnastyki
tanecznej.

Placdwka wzhogacita sie o duze i mate pitki do éwiczen
- dzieci i dorosli chetnie z nich korzystaja.

W pierwszym tygodniu ferii odbywaé sie beda potkolo-
nie zimowe. W planie wyjazd do Torunia, Family Park,
teatr, kino oraz Dinoworld.

Koszt: 400 zi. Informacje dotyczace zapisow beda
umieszczone na stronie GOK Osielsko oraz na Facebo-
oku.

Agnieszka Tubaja
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State zajecia w Swietlicy Niwy - Wilcze

16.00 Klub Seniora Zajecia ruchowe Nauka gry na Robotyka
(1i3tydz. m-ca) dla dzieci gitarze 1 x w miesigcu
Warsztaty robotek Zajecia
recznych z elementami
(24 tydz. m-ca) logopedii
17.00 Warsztaty Zajecia plastyczne Nauka gry na
Fotograficzne dla dzieci gitarze
18.00 Fitness dla Kobiet

Obowigzujg wczesniejsze zapisy. Opiekun Swietlicy Violetta Prytowska.
ul. Stupska 4, tel. 52 381 34 02

Gotowka bez prowizji!

Bank Spoétdzielczy
w Bydgoszczy

Kredyt gotowkowy bez prowizji:
& prowizja 0%
& state oprocentowanie
& gwarancja raty w takiej samej wysokosci

Przyldad reprezentatywny dla kredytu gotéwkowego: Rzeczywista

a Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,68%; catkowita O szczeg6ty zapytaj naszych doradcow.
kwt kredytu 6500 ; catkowita kwota do zapfaty 7 348,16 zt;

ntowanie réwne 12,00%; catkowity koszt kr dt84816¢ 1 1 2
e vy e e Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e B e e et o dZ?e‘S e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

08.05.2023 r.

tel.: 52 324 08 10
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MIESZKANCY

Leszek Kuziak - Prezes Lokalnej Grupy Dziatania

»1rzy Doliny”, zaprasza na spotkania informacyjne o Europejskim Funduszu Spotecznym w perspektywie

finansowej 2021 - 2027.

W tym roku zaczynamy nowy rozdziat realizacji zadan
skierowanych do mieszkaricéw naszego obszaru dzia-
tania, w tym réwniez gminy Osielsko. Bedg to dziatania
ukierunkowane na aktywizowanie mieszkancow poprzez
rozne formy wsparcia.

W sotectwach naszej gminy bedziemy zapraszac w naj-
blizszym czasie na spotkania informacyjne przedstawi-
cieli sotectw, organizacji pozarzadowych, OSP, KGW,
klubéw sportowych, Urzedu Gminy, GOK, itp.

Celem tych spotkan, bedzie poinformowanie
0 mozliwosciach pozyskania z Europejskiego Funduszu
Spotecznego (EFS+) Srodkéw finansowych, na bardzo
ciekawe projekty dedykowane mieszkancom naszego
obszaru. A warto bedzie sie pokusi¢, poniewaz kwo-
ta pojedynczego grantu to maksymalnie 100 tys. zt.
Bedziemy udziela¢ wsparcia w trybie kon-
kursowym, na dziatania w czterech obsza-
rach tematycznych:

1. Tworzenie i funkcjonowanie edukacyj-

nych klubéw mtodziezowych, w ramach
ktorych ~ mozliwa jest realizacja
roznorodnego obszaru tematycznego,
uwzgledniajacego zainteresowania,
zdolnosci, potrzeby, predyspozycje
dzieci i mtodziezy w tym zajecia filmo-
we, muzyczne, artystyczne, sportowe,
zZ robotyki, itp.

2. Dziatania na rzecz integracji seniordw,

pozwalajgce uchroni¢ te grupe spo-
teczng przed izolacjg i wykluczeniem
spotecznym.

3. Podnoszenie wiedzy i Swiadomosci

0s0b zajmujacych sie edukacjg i praca
z dzie¢mi i mtodziezg, nt. stereotypow
ptci i specyfiki potrzeb osob roznej
ptci, w tym takze przemocy rowiesni-
czej uwarunkowanej przekonaniami
zZwigzanymi z ptcig.

4. Tworzenie Lokalnych OSrodkéw Wiedzy

i Edukaciji, ktére angazujg mieszkancow
lokalnej spotecznosSci w rozwijanie
kompetencji zyciowych, spotecznych
i zawodowych.

Wszystkie te dziatania bedg miaty na celu
nabycie dodatkowych kompetencji, zawie-

ranie nowych znajomosci i integracje lokalnego Srodo-
wiska oraz wsparcie 0s6b wykluczonych. Oczywiscie
zajecia dla uczestnikow bedg bezptatne, a ich jedy-
nym obowigzkiem bedzie aktywny udziat w projekcie.
Dotychczasowa, wrecz wzorowa wspotpraca naszego
stowarzyszenia z zespotem Gminnego OSrodka Kultury
w Zotedowie i wiodarzami urzedu Gminy w Osielsku,
napawa optymizmem, Ze nasze dziatania spotykajg sie
zZ pozytywnym odzewem.

Gorgco zapraszam na spotkania, o ktérych bede po-
wiadamiat poprzez ogtoszenia na stronie urzedu gminy
Osielsko i na naszej stronie www. oraz na FB.

Serdecznie pozdrawiam

- Prezes Lokalnej Grupy Dziatania ,,Trzy Doliny” -
Leszek Kuziak.
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Mow do mnie Spiewem

~Muzyka to poczatek i koniec wszelkiej mowy” - stowa Richarda Wagnera podkreslaja znaczenie muzyki

w zyciu cztowieka - od narodzin, az do $mierci.

/Z pierwszym oddechem pojawia sig ptacz. Kiedy sie sta-
rzejemy, a stowa nie chcg przechodzic przez nasze gardto,
towarzysza nam dzwieki - jeki, sapniecia czy steknigecia.

Dziecko w tonie matki codziennie sig zmienia, a wraz
z tymi zmianami rozwija sie budowa jego narzgddéw. Okoto

20 tygodnia cigzy ujawnia sie wrazli-
wos$¢ stuchowa. Dziecko zaczyna od-
bieraC dZwieki spoza brzucha mamy —
gtosy opiekundw, muzyke. Przez caty
czas styszy takze odgtosy narzadow
- bicie serca mamy, przeptyw Kkrwi,
odgtosy powietrza. Juz na tym etapie
waznym jest, by Swiadomie dobierac
muzyke, by pozytywnie wptywata na
dziecko.
Wedtug profesora Edwina Eliasa
Gordona - twdrcy teorii gordonow-
skiej, psychologa muzyki, pedagoga,
muzyka jazzowego, dziecko uczy sie
jezyka muzyki w taki sam sposab,
w jaki poznaje swoj jezyk bedac nie-
mowleciem. Na poczatku swojej nauki
jezyka, dziecko ostuchuje sie z mowg, aby w pdzniejszym
etapie podja¢ préby mowienia. Poczatkowo sg to dzwieki
gtosek, sylaby, a nastepnie stowa i zdania. Na pdzniejszym
etapie swojego zycia dziecko uczy sie pisac i czytac.
Podobnie rzecz sie ma z muzyka. W pierwszej kolejnosci
dziecko winno ostuchiwac sie z jak najbardziej roznorod-
nym materiatem muzycznym, aby pdzniej mogto ,nasla-

dowac” $piew dorostego, stara¢ sie Spiewa¢ samodziel-
nie, a takze tworzy¢ wtasne rytmy i melodie. Dopiero po
przejsciu tych etapGw warto zapoznawac dziecko z zapisem
nutowym (nauka czytania i zapisywania nut).

Wielokrotnie, podczas terapii nakierowanej na uspraw-
nienie zaburzonego rozwoju mowy dziecka, wykorzystuje
sie muzyke - piosenki, melodie, rytmiczanki. Ma to ogrom-
ny wptyw na poprawe percepcji stuchowej, koordynacji

stuchowo - ruchowej oraz fonacji.
Logopedzi bardzo czesto podkresla-
ja warto$¢ muzyki w rozwoju mowy.
Rowniez kierujg rodzicow z dziecmi
na zajecia muzyczne (Gordonki), sta-
nowigce ogromne wsparcie dla terapii
logopedycznej.

Podczas  gordonowskich  zaje¢
umuzykalniajgcych dziecko rytmizu-
je, Spiewa, bierze udziat w zabawach
rytmicznych, z ruchem. Wigkszos¢
zabaw bazuje na sylabach neutralnych
(ba, pa, da, ta) - bliskim maluszkom
w pierwszych etapach zycia. Poprzez
ruch dzieci ksztattujg poczucie prze-
ptywu, cigzaru, tempa i przestrzeni.

Tym samym uczg sie prawidtowego
gospodarowania powietrzem.

Zajecia gordonowskie wspierajg zatem rozwGj mowy,
wptywaja na odbidr muzyki i dzwigkdw, a takze ucza ko-
ordynacji ruchwo - oddechowej. Poza zajeciami warto
mimo wszystko pamietac o tym, aby Spiewac dzieciom jak
najwiece;.

Ada Rychwalska




Panorama Osielska

Pora na
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~Bakcyl spotecznika ztapatam dziatajac jako radna w rad
rodzin oraz samotnymi seniorami”.

Zie osiedla Bielawy. Zajmowatam sie dzie¢mi z ubogich

Jolanta Leokadia Wrdoblewska

MM: Jak to sie stato, ze zainteresowata pania praca
spoteczna?

JLW: Jak zwykle byto to dzieto przypadku. Bakcyl spo-
fecznika ztapatam aziatajgc jako radna w radzie osie-
dla Bielawy. Zajmowatam Sig dziecmi z ubogich rodzin
oraz samotnymi seniorami. Niezaleznie od tego, zo-

Statam zaproszona do wspotpracy z Fundacjg na Rzecz
Niepetnosprawnych ,Sita serc”, dziatajgcg przy Expressie
Bydgoskim.  Bytam  wspotorganizatorkg — pierwszych
w Polsce bali na rzecz sportowcow niepetnosprawnych.
Organizowalismy je z udziatem biznesu znanych dzien-
nikarzy sportowych, np. Wtodzimierza Szaranowicza,
Przemystawa Babiarza, Krzysztofa Gtombowicza i innych,
oraz gwiazd: Maciej Kurori, Halina Frackowiak, Andrzej
Sikorowski. Bytam w fundacji sekretarzem rady programo-
wej, dzieki czemu poznatam wiele osobowosci i to mnie
,nakrecato” do pracy z luazmi az do dzis.

MM: A jak realizowata pani swojg pasje spotecznikow-
ska po przeprowadzce do Osielska?

JLW: Gmina Osielsko jest nowoczesna, Szybko przy-
bywa co raz wigcej mtodych mieszkaricow, ale nie wolno
nam zapomniec o seniorach, ktdrzy powinni aktywizowac
sie. Wszak kazdy z nas bedzie kiedys seniorem.

Dtugo spotecznie ,bezrobotng” nie bytam. Znowuz azie-
to przypadku. Decyzjg mieszkaricow zostatam radng gmi-

ny Osielsko. Jedng z moich pierwszych inicjatyw, z my-
slg o seniorach, byto utworzenie Uniwersytetu Il Wieku
w naszej gminie. Dzigki przychylnosci wtodarzy gminy,
wspdtpracy z Gminnym OSrodkiem Kultury dziata on do
azis w Osielsko i cieszy sig on niestabngcg popularno-
scig. Oprdcz Osielska dziata Uniwersytet Il Wieku takze
w Niemczu i Maksymilianowie. Seniorzy, silni swoim
wiekiem | doswiadczeniem aktywizujg Sie poprzez swoje
pasje. Mamy wyktady, warszitaty, spotkania z ciekawymi
ludzmi. Jestem staroscing roku, bytam pomystodawca
i organizatorem wycieczki do Europarlamentu w Brukseli.
Dzieki Zyczliwosci europosta Janusza Zemke, mielismy
niepowtarzalng okazje zapoznac Sig z dziatalnoscig pol-
Skich europostow. Poset zafundowat nam przewodnika po
Brukseli. Spedzilismy tez dwa dni w Holandii. Zaciekawit
nas szlakiem wybitnych malarzy, np. Rubensa. Zwieazanie
zakoriczylismy w ogrodach petnych tulipandw, krokusow
i zonkili — Keukenhof. Jako Uniwersytet Ill Wieku, udato
nam sie zorganizowac wiele ciekawych wycieczek po kra-
ju. Dziatam takze jako przewodniczgca kofa ,Kobietg byc”
aziatajacego przy GOK Osielsko. Nasze spotkania maja
charakter edukacyjny, kulturalny i sportowy. Spotkalismy

sie z notariuszem Marcinem Paradowskim konsulem
Chorwacji, doktorem rehabilitacji.

MM: A osobiste pasje Jolanty Leokadii Wréblewskiej?

JLW: Moja aktywnosc ruchowa nordic walking, basen,
gimnastyka, a w sezonie narty i zagle. Bardzo lubig ksigzki,
muzyke i 0grod. Nie mam okresu gwarancji i nie wybieram
sie na ,zadng emeryture”.
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Panorama Osielska KULTURA

Zajecia w Swietlicy Zotedowo

KULTURA Panorama Osielska

Gminny Osrodek Kultury w Osielsku, w zwigzku z remontem GOK Osielsko dziata w Zotedowie na terenie $wietlicy, przy ulicy Wyczotkowskiego 2. W nowym 2024 roku proponujemy nowe atrakcyjne zajecia dla dzieci i mtodziezy.

Studio piosenki dziata od 15:00 — 20:00 w poniedziatki

i Srody od 14:00 - 19:30.

Studio prowadzi Adela Konop wokalistka, absolwentka Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy o specjalnosci wokalistyka jazzowa. Zwycigzczyni festiwali: ,Ladies
Jazz Festival” w Gdyni i ,Krysztatowej nuty” w Lidzbarku Warmiriskim, Festiwalu
,Soundrack” w tomzy, Festiwalu Maratonu Piosenki Osobistej w Swieciu. Wydata
dwie ptyty.

Zajecia Swietlicowe w sali na pierwszym pietrze prowadzi Dominika Wysocka
w poniedziatki, Srody i piatki od 16:00 do 19:30.

Fitness — ma miejsce w sali gldwnej Swietlicy w Zotedowie.

Zajecia odbywaja sie w poniedziatki i czwartki od godziny 18:30 do 19:30.

Violetta Prytowska — prowadzgca te zajecia, to instruktorka fitness i aqua fitness
z ponad dwudziestoletnim doSwiadczeniem. Zawsze uSmiechnigta, gotowa pomac.
Mistrzyni Polski w fitness, wieloletnia trenerka kadry narodowej. Certyfikowany
trener personalny i fitness. Jako jedyna w Polsce posiada tytut trenera Il klasy w fit-
ness przyznawany przez Ministerstwo Sportu. Trenerka, mistrzyni Swiata w fitness,
mistrzyn i mistrzow Polski w fitness i kulturystyce.

Nauka gry na pianinie ma miejsce we wtorek od 13:35 do 19:15,

Srode 13:45 - 19:15, czwartek 14:00 - 19:15.

Nauke gry prowadzi Dorota Bocigga — Radomska, absolwentka klasy fortepianu
na Wydziale Instrumentalnym Akademii Muzycznej w Gdarisku. Ukorczyta liczo-
ne kursy, m.in. Metodyczny dla Nauczycieli Akompaniatorow szkot Muzycznych
w Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie, Mistrzowski Kurs Pianistyczny
w Bydgoszczy, kurs — Muzyka w Procesie Uczenia sie i Terapii Psychologiczno
- Pedagogicznej w Warszawie. Pracowata jako nauczyciel gry na fortepianie
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w Stowarzyszeniu Ognisk Artystycznych w Gdansku, nauczyciel gry na fortepianie
i nauczyciel akompaniator w Zespole Szkot Muzycznych w Gdarisku — Wrzeszczu.

Zajecia plastyczno - opiekuricze we wtorki od godziny 13:00 do 15:20.

Prowadzi je Jolanta Rymaszewska. Gtownym celem prowadzenia zajec jest roz-
wijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Ksztattowanie podstaw opty-
mizmu, wiary w siebie oraz pozytywnego nastawienia. Rozwijanie kreatywnosci,
pracowitosci, elastycznosci, asertywnosci krytyki, dyskutowania oraz znajomosci
regut w zyciu codziennym.

Zajecia plastyczne odbywaja sie we wtorki od godziny 16:00 do 18:00.

Prowadzi je Monika Krajewska. Ukoriczyta Sztuke medidw i edukacje wizual-
ng ze specjalizacjg fotografia i multimedia na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Stara sie wprowadzi¢ dzieci i mtodziez w réznorodne techniki plastycz-
ne, tak by uwrazliwic¢ dzieci na wielowymiarowy Swiat sztuki plastycznej.

Koto modelarskie zajecia odbywaja sie w czwartek od godziny 16:00 do 20:00.

Budowanie modeli to nie tylko klejenie ich, ale takze nauka historii techniki lot-
niczej, morskiej, samochodowe;.

Czesto powstajg na kdtku cate scenki, np. personelu lotniczego obstugujgcego
Messerschmitta Bf 109. W roku 2023 nasz modelarz zdobyt Il miejsce na mistrzo-
stwach Polski.
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Koto Gospodyn Wiejskich, klub seniora, zajecia jezyka angielskiego dla senio-
row, Uniwersytet Il wieku to oferta dla senioréw. Zajecia w tych grupach odby-
waja sie wedtug harmonogramu.

Brydz - prowadzaca zajecia jest Danuta Ratajczak, kidre odbywaja sie
we wtorki od godz. 17.15 do 19.45.
Brydz uczy i rozwija umiejetnosc lo-

gicznego myslenia, zmusza do budo-

wania strategii. Gra w brydza przyno-

si korzysci w sprawnosci umystowej.

Cwiczy pamigé i logiczne mySlenie.

Zajecia SmykoFoniki dla wszystkich maluchdéw.

W ofercie Gordonki, czyli zajecia umuzykalniajgce dla dzieci od 1 - 36 miesigca
zycia odbywajace sie w kazda Srode o godzinie 9.30. Podczas tych spotkari, dziecko
rozwinie sig muzycznie, emocjonalnie
i spotecznie. Ponadto odbywajg sie
takze zajecia sensoryczne — SMYKO
- multisensoryka, skierowane do dzie-
ci od 10 - 36 miesigca zycia w kazdy
czwartek 0 9.30. Na kazdym spotkaniu
pojawia sie masazyk, piosenka oraz
Sciezka sensoryczna. Warto zabrac
ubrania na zmiane, gdyz niektdre zajecia sg brudzace. Podczas tych spotkan wpty-
wamy na wszystkie zmysty, smakujemy nowe produkty, otwieramy sie na nowe
doznania, ktore majg pozytywny wptyw na harmonijny rozwoj dziecka.

Gimnastyka taneczna - zajecia prowadzi Steffi Mal w czwartki od 15.00 - 16.00.

Jest to forma aktywnosci fizycznej, ktdra uaktywnia, odpreza, koryguje wszystkie

funkcje zyciowe. Na zajeciach wykorzystane sg wszystkie elementy réznorodnych

¢wiczerni takich jak: pilates, joga, callanetics, fitness, tai chi. Motto prowadzace;
,Zeby chciato sie chciec”.

Marek Manuszewski

Piotr Wizimirski

[ NRZ2/2024|




Panorama Osielska MIESZKANCY

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYIJNY, pokadj 101
ul. Centralna 6a, 86-031O0sielsko
tel.5237571101lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Osielsko
@ N

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkaricow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna si¢ zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane sg po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, llli IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPA WSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNEJ
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesigca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1730402000

- GRUPAAA

C Zy iHHYCh SUbStaani w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! cyacutywane sohol

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomdc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania G Ko Rpylazywani

Problemow Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokdj 101

,,DlaCzegO?” lUb ,,DlaCZQgO Ja. 7 w kazdy li lll poniedziatek miesigca

w godz. 0od 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!
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Kawasaki

Eliminator od zielonych.

Kawasaki Eliminator 500 SE, czyli z mini owiewka kosz-
tuje 37.900 zt. | warto si¢ zastanowic nad jego zakupem!

Posiada swietny wyglad i nowoczesng kratownicowg sty-
lizacje. Na pierwszy rzut oka przykuwa uwage nietuzinkowy
okragty reflektor i odlewane kota. Producent bardzo wierzy
w swojg konstrukcje skoro daje cztery lata gwarancji bez
limitu kilometrow. Model 0w pojawit sie w naszym kraju
w roku 2024. Siodto jest umieszczone nisko — 735 mm,
a drugie siedzisko zapewnia wygode pasazera, co rzadkie
w dzisiejszych motocyklach.

Parametry

Jest to motocykl dla kierowcGw posiadajgcych kategorie
A2. Tak naprawde pod nazwg
500, kryje sie silnik o pojem-
nosci 451 ccm i mocy 45,5
KM. Bak tyknie maksymalnie
13 litrow paliwa, a cato$¢ moto
gotowa do jazdy, to zaledwie
177 kg. Eliminator ,eliminuje”
w baku Srednio 3,8 litra pali-
wa na 100 km wg zapewniern
producenta. Dwa tylne amor-
tyzatory sugerujg klasyczny
styl. Ogon zakrzywiony do gory
nadaje mu zadziornego charak-
teru. Pewne oparcie catych nog
ze wzgledu na nisko umiesz-
czone siedzenie — 735 mm,
zrelaksowana klasyczna pozy-
cja dopetniajg radosc jazdy.

Okragty cyfrowy  wySwie-

tlacz ICD zawiera czytelny obrotomierz, predkosciomierz

i wskaznik wybranego biegu. tgcznos$¢ ze smartfonem
umozliwia korzystanie z réznych funkcji motocykla.
Wszystko to daje mozliwos¢ jak najlepszej kontroli
Kawy.

Dodatki do Kawasaki Eliminatora

Producent zapewnia cat3 game drogich gadze-
tow, np. gniazdko 5VUSB — C w cenie 450 zt, przy-
datne do fadowania akumulatora i nawigacji, osto-
ne chtodnicy ze stali nierdzewnej 465 zt, uchwyt
pasazera 1130 zt, bagaznik 675 zt.

Podsumowanie

Niska waga, dobre parametry motocykla, mozli-

wosS¢ jazdy motocyklem dla posiadaczy kategorii

A2, czyni ten dwuslad Swietnym motocyklem dla
poczatkujgcych i kobiet. Mozna na nim nabrac do-

brych nawykow, zakosztowac moto — przygody. To

tez dobry wybdr dla tych, ktorzy chca szybko przejechac
przez miasto i wybrac sie na krotkg podmiejska wyprawe.

Marek Manuszewski

http://www.lerepairedesmotards.com/img/actu/2023/nouveaute/
cruiser-kawasaki-eliminator-500-statique_hd.jpg

http://www.lerepairedesmotards.com/img/actu/2023/nouveaute/
moteur-cruiser-kawasaki-eliminator-500-se_hd.jpg

https://img1.motorradonline.de/Kawasaki-Eliminator-500-2024--
169Gallery-34755e09-2038605.jpg
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Panorama Osielska REKLEAMA:

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

g . Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
Klinika Zdrowko s.c. leczenia nieptodnosci.

Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
dolegliwosci bélowych, stanéw pourazowych, Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobor i harmonogram diety.

USG jamy brzusznej i tarczycy
Indywidualne ¢wiczenia. u dzieci i dorostych.

niedowtadow dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.

poniedziatek—piagtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Panorama Osielska

W Niemczu karnawatowo i radosnie

Niedawno przywitaliSmy Nowy Rok, a wraz z nim pojawity sie nowe plany i wyzwania.

Swietlica caty czas prowadzi wiele zaje¢ statych. Oferta
skierowana jest dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W okre-

sie karnawatowym odbyt sie bal przebieraficéw dla dzieci,
jak i potancowka dla seniorow. Roznorodnos¢ propozycji
tancow i zabaw sprawita, ze udato sig stworzy¢ wspaniatg
atmosfere.

Nowoscig i zarazem duzg frajdg okazaty sie zimowe
warsztaty chemiczne. Uczestnicy poznali Swiat reakcji,
sublimacji i nowych doSwiadczen. Eksperymenty sprawity,
ze dzieci poczuty sie jak prawdziwi chemicy i zrozumiaty,

ze Swiat nauki moze by¢ naprawde fascynujacy.
Mieszkaricy Niemcza mieli okazje skorzysta¢ z uciech

karnawatu, podczas koncertu pod tytutem: ,Szampana na-
lej mi”. Wypetniona po brzegi widownia podziwiata wystep
Barbary Kalinowskiej, ktéra tym razem zawitata do nas
z hiszpaniskim repertuarem.

Skecze kabaretowe w wykonaniu Ewy Bochniak i Danuty
Lewandowskiej, rozbawity wszystkich do tez i Swietnie sig
wkomponowaty w muzyczny wystep.

S.Z
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KULTURA

Zajecia wspierajace rozwéj mowy
w Swietlicy Niwy - Wilcze

Zajecia wspierajace rozwoj mowy skierowane sa do dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym. Obejmowaé
beda swoim zakresem elementy terapii logopedycznej, logorytmiki oraz wybranych metod pedagogicznych.

W czasie zajeC, usprawnienie komunikacji, rozwoj zaso-
bu stownictwa i poprawna dykcja, bed3 wspierane poprzez
aktywne wiaczanie dzieci do udziatu w teatrzykach czy na-
uce wierszykow, tzw. tamancow jezykowych.

Natomiast prawidtowa wymowa bedzie szlifowana pod
bacznym okiem logopedy, na spotkaniach, w czasie kto-

rych podopieczni bedg uczestniczy¢ w ¢wiczeniach: od-
dechowych, stuchu fonematycznego, artykulacyjnych oraz
¢wiczeniach usprawniajgcych motoryke narzgdéw mowy.

Pierwsze spotkanie odbegdzie sig 6.03. br., o godzinie
15.30 w Swietlicy Niwy - Wilcze.
Zajecia bedg odbywac sig systematycznie w kazda srode.

Zapisy dzieci z sotectwa Niwy — Wilcze, prowadzone sg
w Swietlicy pod nr tel. 52-381-34-02.

W Swietlicy Niwy — Wilcze, systematycznie prowadzone
s zajecia dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw, na
ktdre serdecznie zapraszam wg grafiku.

/4
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SRODOWISKO/REKLAMA PanoramalOsicieka

Laboratorium Badan Srodowiskowych

Laboratorium Badan Srodowiskowych wykonuje pomiary PEM dla celow ochrony $rodowiska, wymaganych
ustawg Prawo ochrony srodowiska.

Szanowni Panstwo, informujemy, ze na stronie internetowe;j:

https://www.networks.pl/informacje-o-planowanych-pomiarach-pem/

publikowane sg informacje o planowanych pomiarach pdl
elektromagnetycznych.

Jak podat kierownik Laboratorium Badan
Srodowiskowych (Nr akredytacji: AB 49, ul. WIODACY ®
Jozefa Piusa Dziekonskiego 3, 00-728 Warszawa; PRODUCENT
laboratorium@networks.pl) NetWorkS! Sp. z o.o. STOLARKI z PCV
z siedzibg w Warszawie prowadzenie ww. strony NA RYNKU OD 20 LAT
internetowej jest wypetnieniem obowigzku TANIO
informacyjnego o prowadzeniu pomiaréw spraw- Lepszych okien nie ma
dzajacych dotrzymanie dopuszczalnych poét s OQknabcV R aterialowe
elektromagnetycznych w srodowisku. « Okna dachowe ,,ROTO” * Parapety

Pod tym adresem mozna sprawdzi¢, w jakich * Nawiewnikd
lokalizacjach sa dokonywane pomiary, w danych P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2

. Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45

terminach. krzysztofmazur59@o2.pl
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Panorama Osielska MIESZKANCY:

Zyciorys zapisany hip hopem

Michat Szmelc swojg przygode z taricem rozpoczat nie majac jeszcze pieciu lat. 2014 rok przyniést mu tytut
wicemistrza Polski w kategorii hip hop solo od lat 10 do 11. Jeszcze w tym samym roku uplasowat sie na
w finale mistrzostw Europy w Rimini na VI miejscu.

W wieku dziesieciu lat zostat hiphopowym mistrzem MM: Jak zaczeta sie Pariska przygoda z taficem?
Swiata w kategorii chlopcoéw solo do lat jedenastu.

Rok 2023 potwierdzit jego wysoka forme, byt V. na  VSZ: Taricem zainteresowatem sie majac niepetne piec
mistrzostwach Europy w Skopje, w Macedonii i VIna /at. Przygode rozpoczatem w MDK nr 5 na Przylesiu. Tam
Mistrzostwach Swiata w Kielcach. tariczytem osiem lat. Mojg instruktorkg byfa Agnieszka
Sikorska. Taniec zainteresowat mnie, gdyz miatem po-
czucie rytmu. Trenerka nie cheiafa
przyjac niespetna pieciolatka do
grupy. Byty tam osoby w wieku od 7
lat. Tata nalegat bym mogt chociaz
zaprezentowac swoje umiejetno-
sci. Po prezentacji pani Agnieszka
Stwierdzita, Ze mam Szczegolne
uzdolnienia i raczej nadaje sie na
soliste. Mimo, ze nie miatem 7 lat,
zostatem przyjety do grupy. Oprocz
chodzenia na zajecia grupowe, dwa
razy w tygodniu bratem lekcje indy-
widualne Zeby przygotowac sie do
solowek. Miaty one na celu popra-
wic maj freestyle. Treningi indywi-
dualne i grupowe zaowocowaty
zawodami.

MM: Jak potoczyta sie kariera
zawodnicza?

MSZ: Wystepowatem w  wieku
szesciu lat na zawodach woje-
wdazkich w Koronowie. Tam zdo-
bytem pierwsze migjsce. Co kilka
miesiecy jeZdzitem na zawody do:
Koronowa, Inowroctawia, Brodnicy,
Wtoctawka,  Wrzesni,  Lipienicy
i Biatych Btot. Zawsze wracatem
Z medalami za pierwsze, drugie lub
frzecie miejsce.

0d czternastego roku zycia zaczg-
fem jeZdzic na zawody ogdlnopol-
Skie i mistrzostwa Polski. W 2014
roku zdobytem mistrzostwo Polski
i dostatem sig do kadry narodowey.
Polski Zwigzek Tarica zakwalifiko-
wat mnie na mistrzostwa Europy
i mistrzostwa swiata.
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0d 2014 roku do 2020 zajmowatem pierwsze lub drugie miejsce na mi-
strzostwach Polski. Najwigkszym krajowym sukcesem byty otwarte mistrzo-
stwa Polski. Zdobytem pierwsze miejsce w hip hopie solo od lat 17+, Solo
w poppingu i dostatem sig do wielkiego finatu w ktorym byli tancerze, finali-
sci roznych styli otwartych mistrzostw Polski.

Sposrad tych pietnastu finalistow zostatem wybrany jako najlepszy, im-
prowizujge w taricu. Tak oto zdobytem trzy pierwsze miejsca w otwartych mi-
strzostwach Polski. Na mistrzostwach Europy w Skopje, w Macedonii wywal-
czytem V miejsce w solo popping. Popping polega na wykonywaniu ruchow
podobnych do robotéw. Trzeba w miare szybko spinac i rozluzniac miesnie
w rytm muzyki popowej. Mistrzostwa Swiata w Kielcach w 2023 roku — tu
w kategorii od lat siedemnastu do dwuaziestu dwadch lat — bytem V.

W mojej kategorii, czyli w popping Startowato 96 zawodnikdw. Zawody po-
legaty na tym, ze DJ puszcza muzyke i trzeba do niej improwizowac. W mojej
kategorii wygrata aziewczyna z Korei Potudniowey.

MM: Jakie plany na rok 2024?

MSZ: Od siedmiu lat trenuje w Unique Studio Katarzyny Bieri finalistki

, You can dance”. Chce obronic tytut mistrza Polski i wystartowac w mistrzo-

stwach Europy i Swiata. W przysztosci po ukoriczeniu technikum chciatbym
otworzyc wiasne studio tarica.

Marek Manuszewski
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Zamkniety odcinek drogi

Informujemy, ze ze wzgledu na budowe odwodnienia oraz jezdni i ciaggu pieszo - rowerowego, od dnia
26. 01. 2024 r. (pigtek) zostanie zamkniety dla ruchu fragment ul. Kwiatowej na odcinku od ul. Magnoliowej do
ul. Cholewskiego w Osielsku.

Podczas robot zostanie zachowany dojazd do ul. Fiotkowej. Mieszkancy beda na biezaco informowani, od ktorej
strony bedzie mozliwy wjazd przez pracownikéow firmy Kada - Bis z Bydgoszczy, ktorej zlecono wykonanie
robot.

Umowny termin zakonczenia robét to 28.06.2024 roku.

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

® kompozycje florystyczne, e prymulki, stokrot-ki.,’
® kwiaty ciete i doniczkowe, ® sadzonki warzyw i ziot,
® Dbukiety Slubne, ® Srodki ochrony ro$lin, nasiona,
® wigzanki okolicznosciowe, ® nawozy i odzywki,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
® wyroby ceramiczne, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® znicze, $wiece, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® szkio ozdobne, ® Kkora sosnowa.
® karty okolicznosciowe,
® upominki, dodatki i inne...
GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Zimowe wiesci ze Swietlicy w Maksymilianowie

Zapraszam na krotka relacje z dziatalnosci naszej swietlicy. Rozpoczniemy od przegladu zaje¢ statych, ktore
odbywaja sie w placowce. W naszej ofercie mamy zajecia zarowno dla dzieci jak i dorostych. Dzieci moga
uczestniczy¢ w zajeciach tanecznych, plastycznych oraz warsztatach z robotyki.

Na zajeciach tanecznych, dzieci pod czujnym okiem in-
struktorki tarica, ¢wicza elementy hip — hopu.

Podczas zajec plastycznych dzieci wykonujg rézne prace.
Ostatnio wspdlnie namalowaty obraz z motywem WOSP.
Obraz wylicytowano podczas balu karnawatowego.

Uczestnicy zaje¢ z robotyki konstruujg rézne budowle
z klockow, pozZniej nimi steruja.

W ofercie dla dorostych znajdujg sie zajecia z jogi, zum-
by i gimnastyki taneczne;j

W Swietlicy odbywajg sie rowniez spotkania Klubu
Seniora oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na ostatnim
spotkaniu klubu seniora odbyt sie bal karnawatowy.

Seniorzy wybrali sie réwniez na seans do kina. Natomiast
w ramach wyktadow UTW WSG Filia w Maksymilianowie,
uczestnicy wystuchali prezentacji, m.in. o wptywie usmie-
chu oraz o kosmosie.

W ramach 32 Finatu WOSP, w $wietlicy zorganizowa-
no ,Rodzinny WOSP - owy bal karnawatowy”. Podczas

imprezy miaty miejsce rozne atrakcje, z ktérych dochod
wspart cel tegorocznego finatu. Wiecej o balu w kolejnym
artykule.

DK
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32 finat WOSP w Osielsku - zebrali$my w naszej gminie:
80 631,59 plus obca waluta

W tym roku koncert finatowy WOSP w Osielsku odbyt sie w Swietlicy w Zotedowie, gdyz Gminny Osrodek
Kultury jest teraz placem budowy. Gwiazdg wieczoru byt Krzysztof Filasiniski prezentujacy utwory Presleya,
Wodeckiego i Krawczyka. Jednak prawdziwymi bohaterami tego dnia bylo 59 wolontariuszy gtéwnie ze szkét

podstawowych gminy Osielsko.

Szkoty Podstawowe w Niemczu, Osielsku, Maksymilia-
nowie i Zotedowie oraz Swietlica w Maksymilianowe przy-
gotowaty programy artystyczne na rzecz orkiestry. Koto
Gospodyn Wiejskich uraczyto pracujgcych przy orkiestrze
kilkoma rodzajami wySmienitego ciasta.

Nie zawiedli, jak co roku, plastycy z grupy osob doro-
stych malujgcych w GOK. Wiele swoich prac panie prze-
kazaty na licytacje. Wspomogty nas tez firmy z Osielska
i Bydgoszczy. Na przyktad firma Kucharski Glass Pawta
Kucharskiego z Bydgoszczy wykonata pieC artystycznie
ozdobionych serc ze szkta w kolorze czerwonym na licy-

tacje za darmo. Licytacje i konferansjerke w brawurowym
stylu poprowadzit Piotr Wizimirski.

W tym roku Swiatetko do nieba byto wspdlnym dla
mieszkaricow gminy ogniskiem z kietbaskami i radosng
atmosfera.

Jak zawsze nie zawiodta mtodziez szkolna ofiarnie zbie-
rajac pienigdze do puszek przez wiele godzin. Oj niemato
pracy miat tez sztab rozliczajgcy puszki, czyli nauczycie-
le ze szkot podstawowych i instruktorzy Swietlic z gmi-
ny. Dziekujemy takze Oddziatowi Banku Spdétdzielczego
w Osielsku.

Bankowcy, jak co roku uzyczyli nam maszynki do li-
czenia pieniedzy i przeliczyli catg kwote wysytajac jg do
Sztabu w Warszawie bez prowizji.

Szef Sztabu
Marek Manuszewski
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