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Piszemy dla Was od 1992 roku

1,5% podatku mozna wesprze¢ OSP Osielsko

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Osielsku zostata powotana 30 marca 2019 roku, a 7 maja zostata

zarejestrowana w KRS, z siedzibg w Myslecinku.

Poczatek naszej dziatalnoSci na terenie Gminy Osielsko
byt trudny: pandemia, brak remizy, druhowie spoza gminy,
a woz strazacki przez kilka lat stacjonowat na podjezdzie
prywatnego domu i wszystkie akcje ruszaty z tego miejsca.
W wyniku konkursu frekwencyjnego ogtoszonego podczas
wyboréw Prezydenta RP, Gmina Osielsko wygrata dla na-
szej jednostki nowy Sredni woz ratowniczo - gasniczy mar-
ki Volvo, o wartosci 800 tysiecy ztotych.

W lipcu 2023 roku otrzymaliSmy do dyspozycji Swie-
70 wyremontowang remize wraz z zapleczem socjalnym.
Remiza znajduje sie przy nowym budynku Urzedu Gminy
Osielsko na ul. Jana Pawta Il w Osielsku. W samym roku
2023 tutejsza OSP wyjezdzata do 53 akcji, z czego 11 razy
do pozardw. Jednostka liczy 27 druhen i druhdéw, 18 w po-
dziale bojowym, 4 druhow wspierajacych, 2 kandydatow
oraz 3 cztonkdw czynnych.

OSP Osielsko to organizacja non - profit, skupiona na
bezinteresownej stuzbie.

Zysk uzyskany ze sktadek i darowizn przeznaczamy na
biezaca dziatalnosc i rozwaj jednostki, w tym zakup sprze-

tu i szkoleri dla druhéw. Od 2022 roku jednostka ma status
OPP, dlatego zwracamy sie 0 wsparcie w postaci przekaza-
nia 1,5% podatku.

Dzieki Panstwa ofiarnosci w roku 2023 otrzymaliSmy
nieco ponad 3800 ztotych.

Fundusze pozyskane z 1,5% podatku wydatkujemy na
szkolenia druhow, wktad wiasny pozyskiwanych dotaci
oraz nieprzewidziane sytuacje, np. awarie sprzetu.

Dziekujemy za dotychczasowe wsparcie i prosimy
0 przekazanie swojego 1,5% podatku dla OSP Osielsko
KRS 0000785015.

Prezes OSP Osielsko
Piotr Sobalkowski
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Informacja

Wojt Gminy Osielsko podaje do publicznej wiadomosci, Zze w dniu 06 lutego 2024r. w siedzibie Urzedu Gminy
Osielsko na tablicy ogltoszen zostal zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

w trybie przetargu ustnego nieograniczonego. Dotyczy on:

Obreb Adres N daialid Powierzchnia N ksiagl wi .| Cena wywotawcza
ewidencyjny | Nieruchomosci r dziatki - r ksiggi wieczystej wzt
Osielsko OSIELSKO, 88/35 0,1599 BY1B/00064675/5 590 031,00
ul. Orzechowa
Osielsko OSIELSKO, 88/37 0,1203 BY1B/00064675/5 443 907,00
ul. Orzechowa
Osielsko OSIELSKO, 168/52 0,1048 BY1B/00002390/1 399 602,40
ul. Polanka
Osielsko OSIELSKO, 168/53 0,1150 BY1B/00002390/1 438 495,00
ul. Polanka
Osielsko OSIELSKO, 168/57 0,1096 BY1B/00002390/1 417 904,80
ul. Polanka
Osielsko OSIELSKO, 168/60 0,1089 BY1B/00002390/1 415 235,70
ul. Polanka
Osielsko OSIELSKO, 168/64 0,1024 BY1B/00002390/1 390 451,20
ul. Polanka
Osielsko OSlEL.SKO’ 88/22 0,0976 BY1B/00064675/5 381 752,64
ul. Malinowa
Osielsko MYSLEC,INEK’ 439/1 0,1497 BY1B/00087455/4 570 806,10
ul. Jaskoteza
Osielsko MYSLEQINEK 440/3 0,1497 BY1B/00087455/4 570 806,10
ul. Jaskoteza

Petna tres¢ wykazu wraz z materiatami do pobrania (mapy, informacje z miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego), sg dostepne na stronie internetowej Gminy Osielsko: www.osielsko.pl.
Zachecamy do zapoznania si¢ z ofertg nieruchomosci gminnych na sprzedaz.

Sprostowanie

Sprostowanie do artykutu pt. ,, Z wizytg u sgsiada - Swiadka historii. Spotkanie trzech pokolen” zamieszczonego
w Panorama Osielsko.

jednak jak podajg Zrodta (Wikipedia), zbrodnia zostata
dokonana przez ,polskich mieszkancow miasta Jedwabne
dziatajgcych z inspiracji niemieckich okupantow”.

Alina Garczewska-Pawlik

W/w artykule zostata przytoczona wypowiedZ pana
Mariana, ktdra nie jest zgodna z faktami historycznymi.
Artykut oparty jest na wspomnieniach pana Mariana.

W artykule podano, ze ,zbrodnia zostata dokonana na
spotecznosci zydowskiej przez niemieckiego okupanta”,

NR 3/2024 2




MIESZKANCY/REKLAMA

Panorama|Osielska

Pomoc sasiedzka - z GOPSem

Rada Gminy Osielsko, 22 lutego 2024 podjeta uchwate w sprawie okreslenia szczegétowych warunkéw
przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekuricze w formie ustug sasiedzkich oraz szczegétowych warunkow
czesciowego lub catkowitego zwolnienia z optat, a takze trybu ich pobierania.

Ustugi sasiedzkie sg nowg formg Swiadczenia pomocy
spotecznej, ktdra zostata wprowadzona pod koniec lipca
2023 roku na mocy nowelizacji ustawy o pomocy spotecz-
nej. Doprecyzowano w niej, m.in. zapisy dotyczace kwestii
Swiadczenia ustug sgsiedzkich jako formy ustug opiekuri-
czych. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Swiadczenie
ustug sasiedzkich jest mozliwe od 1 listopada 2023 roku.

Wprowadzenie ustug sagsiedzkich podykotowane byto
niedostosowaniem oferty ustugowej do obecnych potrzeb
oraz ograniczeniem zasobow kadry opiekunczej, co spowo-
dowato koniecznos¢ systemowego i Srodowiskowego roz-
woju ustug spotecznych w imige idei deinstytucjonalizacji.

Wdrozenie ustug sgsiedzkich przyczyni sie takze do roz-
Woju ustug spotecznych, gtownie dla 0sob starszych, ktdre
wymagajg, np. pomocy przy zrobieniu zakupow, sprzata-
niu mieszkania, a jeszcze nie wymagajg pomocy w formie
ustug opiekunczych Swiadczonych przez opiekunki.

Odptatnos¢ za przyznane ustugi sgsiedzkie, ponosza
osoby, ktérych dochdd na osobe samotnie gospodarujaca
lub na osobe w rodzinie przekracza kryterium dochodowe,
0 ktérym mowa w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spoteczne;.

Czym sg ustugi sasiedzkie?

Pod pojeciem ustug s3siedzkich nalezy rozumiec Swiad-
czenia pomocy spotecznej o charakterze opiekuriczym,
ktGre organizowane s3g w miejscu zamieszkania, polega-
jace na pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych, prostej podstawowej opiece higieniczno - pie-
legnacyjnej, zapewnieniu kontaktéw z otoczeniem, swiad-
czone przez osoby blisko mieszkajgce, ktére wynagradza-
ne sg w formie pienieznej przez gmine.

Kto bedzie mogt skorzysta¢ z pomocy?

/ ustug sasiedzkich bedzie mogta skorzystac osoba sa-
motna, ktdra z powodu wieku, choroby lub innych powo-
déw wymaga wsparcia innych 0séb, natomiast nie moze
go otrzymac.

W gminie Osielsko ustugi sgsiedzkie moga by¢ udzie-
lone réwniez osobom w rodzinie, gdzie rodzina nie moze
Z uzasadnionej przyczyny wykorzystujac wtasne uprawnie-
nia, zasoby i mozliwosci zapewni¢ odpowiedniej pomocy.

Kto bedzie mogt $wiadczy¢ pomoc?
Swiadczeniem ustug sasiedzkich bedg mogty zajmowac
sie osoby, ktdre spetnig ponizsze wymagania:

* ukoniczyty 18. rok zycia,

* nie nalezg do rodziny osoby, dla ktorej majg by¢ $wiadczone
ustugi,

* nie sg zamieszkujacym oddzielnie cztonkiem rodziny (mat-
zonkiem, wstepnym lub zstepnym) osoby, dla ktorej maja
by¢ $wiadczone ustugi,

* o$wiadczyty, ze sg zdolne pod katem psychofizycznym do
$wiadczenia tego typu ustug,

* zamieszkujg w okolicy osoby, dla ktérej przeznaczone sg
ustugi,

* przeszty szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

* zostaty zaakceptowane przez organizatora ustug i osobe, na
rzecz ktorej ustugi te majg by¢ swiadczone.

Na podstawie gov.pl
oraz Uchwaty Rady Gminy Osielsko
J. S.

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. tadmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Miedzynarodowy Dziefi Numeru Alarmowego 112

11 lutego obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Numeru Alarmowego 112.

Przypominamy, ze numer alarmowy 112 jest bezptatny i dostepny na terenie catej Unii Europejskiej zarowno
z telefonow stacjonarnych, jak i komérkowych. Numer alarmowy 112 mozna wybraé¢ w telefonie nieposiadajgcym
karty SIM.

Jak sprawnie powiadomi¢ o zagrozeniu?

1. Powiedz, gdzie si¢ znajdujesz - najistotniejsza informacja w przypadku roztaczenia si¢ z Centrum Powiadamiania
Ratunkowego. Pamietaj ze CPR obstuguje przynajmniej teren jednego wojewodztwa wiec poinformuj w jakiej
znajdujesz si¢ gminie oraz w jakim powiecie.

2. Powiedz co si¢ stato - powiedz doktadnie oraz mozliwie zwiezle o zagrozeniu.

3. Nie roztaczaj sie pierwszy - operator moze uzna¢ za koniecznos$¢ potaczenia Cie bezposrednio z dang stuzba.
Nigdy nie roztaczaj si¢ pierwszy i stuchaj polecen operatora.

Do najczestszych zgtaszanych do bydgoskiego Centrum Powiadamiania Ratunkowego
w 2023 roku zagrozen nalezaty:

* zaktocenia porzadku publicznego, * miejscowe zagrozenia,
 wypadki i kolizje komunikacji drogowej, * kradzieze,
* interwencje domowe, ¢ dusznosci.

Warto podkreslic, ze w styczniu 2020 zostata uruchomiona aplikacja ,Alarm 112” ktorej celem jest umozliwienie
zgtoszenia zagrozenia bez koniecznosci tacznosci gtosowej. Wyzej wymieniona funkcjonalnosé jest szczegdlnie istotna
dla osob niepetnosprawnych. Aplikacja ,,Alarm 112” umozliwia komunikacje z Centrum Powiadamiania Ratunkowego
za poSrednictwem wiadomosci SMS.

Promowanie wiasciwego wykorzystania numeru alarmowego 112

W 2023 roku przedstawiciele Centrum Powiadamiania Ratunkowego zrealizowali 59 wizyt w szkotach (ponad 1200
0s6b ucznidw, przedszkolakéw, studentow (w tym zagranicznych), 0sdb starszych) oraz wzigli udziat w 26 eventach
wyjazdowych promujgcych wtasciwe uzycie numeru alarmowego 112.

Zrédto: KPUW w Bydgoszczy

Podzigkowanie dla Bogumity Nalaskowskiej

Pani Bogumita Nalaskowska petnita funkcje Skarbnika Gminy nieprzerwanie od 20 lipca 1990 roku, a poczatek
jej zatrudnienia w Urzedzie Gminy to rok 1978. W roku biezacym zawnioskowata o odwotanie z petnienia tej
bardzo waznej funkcji z powodu przejscia na emeryture.

Rada Gminy Osielsko wczoraj, tj. 22 lutego 2024 roku podjeta stosowng uchwate, powotujac w miejsce
Bogumity Nalaskowskiej llone Bochanska.

Wojt Gminy Wojciech Sypniewski wraz z Przewodniczacym Rady Gminy Benedyktem Leszczynskim i pozo-
statymi obecnymi na sesji radnymi, sottysami i pracownikami serdecznie podziekowali Bogumile za bardzo
dobra, wzorowg stuzbe i prace, podkreslajac jej zastugi i wktad w rozwoj nie tylko Gminy Osielsko, ale takze
to, ze dajac dobry przyktad, przyczynita si¢ do ugruntowania samorzadnosci.

Dziekujemy za przekazang wiedze i wspotprace.

Zyczymy wszystkiego dobrego i wielu lat w zdrowiu.
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Podziekowanie

Szanowni Panstwo

W zwigzku z konczqgcg sie VIl kadencjg Rady Gminy Osielsko trwajgcg w okresie
2018-2024 mam zaszczyt i ogromnq przyjemnosc ztozy¢ na Panstwa rece
serdeczne podziekowania za wspdlnie
spedzone lata, niejednokrotnie trudne.
Dziekuje wszystkim mieszkancom Gminy
Osielsko, pracownikom samorzgdowym,
obecnym i bytym radnym Gminy
Osielsko za mozliwos¢ bycia przez 31 lat
Przewodniczgcym Rady Gminy Osielsko,
a przede wszystkim za Zyczliwosc i dobre
stowa.
Mam nadzieje, ze nasze kontakty
i wspotpraca bedq przez Panstwa
wspominane jako majgce charakter
wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Jezeli kogos w okresie moich VIl kadencji
nie docenitem lub poczut sie urazony moim
zachowaniem czy tez wypowiedziami prosze
o wybaczenie.

Smier¢ cérki Zanetty odbita sie pietnem na mojej aktywnosci publicznej. Jednak
mimo wszystko, startem sie sprostac Panstwa oczekiwaniom, by mieszkato sie nam
lepiej, wygodniej i bezpieczniej.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych
mam ogromngq przyjemnos¢ w imieniu catej rodziny i wtasnym
ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym i zawodowym.
Niech ta Wielkanoc przyniesie nam bliskos¢,
wzajemne zrozumienie
i wiele radosnych chwil w gronie rodziny.
Niech przyniesie Panstwu duzo ciepta rodzinnego,
stodyczy i mnéstwo kolorowych jajek w koszyczkach.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus
obudzi w nas to, co jeszcze uspione,
ozywi to, co juz martwe.
Wesotego Alleluja!!!
Z wyrazami szacunku
Benedykt Leszczynski

Zotedowo, marzec 2024 roku
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Twoj e-PIT - od 2024 roku réwniez przedsiebiorcy beda
mogli skorzysta¢ z ustugi

Twoj e-PIT to przygotowane przez urzad skarbowy Twoje roczne rozliczenie. Twoj e-PIT znajdziesz
na stronie www.podatki.gov.pl w serwisie e-Urzad Skarbowy.

Twoje zeznanie za 2023 r. jest dostepne od 15 lutego.

W zeznaniu za 2023 rok po raz pierwszy
w ustudze rozlicza przychody z dziatalnosci
gospodarczej i z dziatow specjalnych produk-
cji rolnej przedsiehiorcy.

PIT-36

e np. z dziatalnoSci gospodarczej oraz dziatow
specjalnych produkcji rolnej opodatkowanych
wedtug skali podatkowej, z emerytur i rent z za-
granicy, a takze z dziatalnosci nierejestrowane;j.

PIT-36L

* z dziatalno$ci gospodarczej oraz dziatow spe-
cjalnych produkcji rolnej prowadzonych w for-
mie podatku liniowego.

PIT-28

* z dziatalnosci gospodarczej opodatkowanej ry-
czattem, z uméw najmu, dzierzawy lub innych
umow o podobnym charakterze oraz ze sprze-
dazy przetworzonych produktow roslinnych
i zwierzecych,

* znajda sie w nich np. dane z ubiegtorocznych
zeznan, a takze dane, ktére ma urzad, np. dane
dot. OPP, dane dzieci, dane o wptaconych za-
liczkach na podatek.

Wazne!
Zeznania PIT-36, PIT-36L i PIT-28 nie
zostang automatycznie zaakceptowane.

Jak skorzystac z ustugi.

M  Zaloguj sie do e-Urzedu Skarbowego na po-
datki.gov.pl i wybierz ustuge Twaj e-PIT.

M Z uwagi na rodzaj dochodéw wybierz wtasci-
wy formularz.

M  SprawdZ swoje dane.

Teraz mozesz:

* zaakceptowaé¢ zeznanie bez zmian i pobraé
Urzedowe Poswiadczenie Odbioru (UPO),

* zmieni¢ lub wskaza¢ OPP, ktorej chcesz przeka-
za¢ 1,5% podatku,

e zmieni¢ zeznanie:

* w przypadku PIT-37 albo PIT-36, jesli nie
rozliczasz si¢ indywidualnie, zmieni¢ spo-
sob rozliczenia na,

* wspolnie z matzonkiem,
* jako osoba samotnie wychowujaca dzieci;

* mozesz takze doda¢ lub zmieni¢ inne
dane, np. odliczenia darowizny, wydatki
na cele rehabilitacyjne, wptaty na IKZE,
uzupetni¢ dane uprawniajgce do skorzy-
stania z ulgi dla rodzin 4+, czy tez wska-
za¢ dodatkowy zwrot ulgi na dzieci;

* odrzuci¢ zeznanie i rozliczy¢ si¢ samodzielnie
w formie innej niz ustuga Twoj e-PIT. Wowczas
proponowane przez urzad zeznanie nie bedzie
brane pod uwage,

* nie zrobi¢ nic (PIT 37, PIT 38) — wowczas 30
kwietnia Twoje rozliczenie przygotowane przez
urzad zostanie uznane za ztozone.

M  Zaakceptuj i wyslij zeznanie
M  Terazmozeszpobrac Urzedowe Poswiadczenie

Odbioru (UPO) ,
Zrodto: gov.pl
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Dzien Babci i Dziadka

Dnia 30 stycznia 2024 r., do Publicznego Przedszkola nr 1 przybyli goscie — seniorzy z gminy Osielsko.
Okazja do tej wizyty byt obchodzony niedawno Dzien Babci i Dziadka.

Przedszkolaki miaty dla nich niespodzianki w posta-
ci wystepu artystycznego oraz upominkow kwiatowych.
Dzieci zaprezentowaty swoje umiejetnosci wokalno - ta-
neczne. Kazda z grup przedstawita gosciom wybrany ta-
niec lub piosenke nawigzujgca do Swieta Babci i Dziadka.

Przedszkolaki pokazaty gosciom, ze pamietajg 0 0so-
bach starszych, sg wdzieczni za troske i opieke, jaka bab-
cie i dziadkowie wkfadajg w ich wychowanie. Na koniec

seniorzy zostali zaproszeni na stodki poczestunek z mu-
zyczng niespodziankg od pani Dyrektor Ewy Danilewicz,
ktora zagrata na gitarze i zaspiewata z gos¢mi znane i lu-
biane piosenki. Spotkanie przebiegto w mitej i radosne;j
atmosferze.

Seniorzy podziekowali za piekny wystep i wyrazili chec¢
uczestnictwa w kolejnym spotkaniu.

[ NRGJ3/2024
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Koncert walentynkowy w Swietlicy Maksymilianowo

W niedziele 18 lutego podczas koncertu z okazji walentynek, wystapit duet wokalno-instrumentalny Filip
Czarnecki i Sylwester Bugajak. Panowie przypomnieli zgromadzonej publicznosci najwieksze mitosne przeboje.

- 9 NR 3/2024
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Ludzie lekcewaza obowiazek meldunkowy

Wiele osob sadzi, ze obowigzek meldunkowy zostat zniesiony, a to nie jest prawda. Owszem, kilka lat temu
parlament procedowat przepisy, ktore zniostyby obowigzek meldunku, ale ostatecznie zmiany nie zostaty
wprowadzone. Obowigzek meldunkowy nadal istnieje, za to dzis o wiele tatwiej meldunku dokona¢ dzieki temu,

Ze mozna go zrealizowac przez Internet.

Kazdy, kto mieszka w Polsce, powinien pamietac o tym,
ze ma obowigzek meldunkowy. Dotyczy on obywateli pol-
skich oraz cudzoziemcow. RoéwnoczeSnie mozna miec
jedno miejsce pobytu statego i jedno miejsce pobytu
Czasowego.

Za 0soby, ktére: nie majg zdolnoSci do czynnosci praw-
nych (osoby catkowicie ubezwtasnowolnione, dzieci do 13
lat), majg ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych
(osoby czeSciowo ubezwtasnowolnione, dzieci w wieku od
13 do 18 lat) obowigzek meldunkowy wykonujg rodzice,
opiekuni prawni lub opiekuni faktyczni.

Zameldowania dokonuje sie osobiscie lub przez petno-
mocnika w urzedzie lub przez Internet, ale wowczas po-
trzebne jest posiadanie profilu zaufanego, kwalifikowa-
nego certyfikatu podpisu elektronicznego albo certyfikatu
podpisu osobistego (ma go w e-dowodzie osoba, ktdra
we wniosku 0 e-dowdd zaznaczyta, ze chce mie€ certyfikat
podpisu osobistego). Kazdy moze sprawdzi¢ adres zamel-
dowania swoj i swojego dziecka w ustudze

SprawdZ dane swoje lub swojego dziecka w rejestrze
PESEL i pobierz zaswiadczenie na stronie https://www.
gov.pl/web/gov/sprawdz-swoje-dane-w-rejestrze-pesel

Obowiazek meldunkowy, a uprawnienia
wyhorcze

Gmina Osielsko dynamicznie sig rozwija i przybywa nam
mieszkancow.

Kazda osoba, ktéra zamelduje sie na pobyt staty na te-
renie gminy Osielsko, jest ujmowana z urzedu w statym
obwodzie gtosowania wiasciwym dla zameldowania na
terenie gminy.

Zameldowany na pobyt staty mieszkaniec nie musi
sktadaC zadnego dodatkowego wniosku o wpisanie do
Centralnego Rejestru Wyborcéw (w skrocie CRW).

Jezeli miejsce zameldowania nie jest tozsame z miej-
scem zamieszkania (aczkolwiek nalezy pamietac, ze obo-
wigzek meldunkowy nadal istnieje na podstawie art. 24
ustawy o ewidencji ludnosci), aby posiadac prawa wybor-
cze w gminie Osielsko, nalezy ztozy¢ wniosek o wpisanie
do CRW.

Wpisu do CRW dokonuje sie w drodze decyzji admi-
nistracyjnej Wojta Gminy (przed wydaniem decyzji Wit
jest obowigzany sprawdzi¢, czy osoba wnoszgca wniosek
0 ujecie w GRW spetnia warunki statego zamieszkania na

terenie gminy — art.20

(

N

") Kodeksu Wyborczego).

Uwaga!

Dopisanie sie jednora-
zowo do spisu wyhorcow
W zZwigzku z czasowym
pobytem na terenie gmi-
ny (tzw. zmiana miejsca
zamieszkania) w po-
przednich wyborach nie
jest tozsame z wpisem
do CRW. W takim przy-
padku w wyborach sa-
morzadowych nie bedzie

J

Zameldowanie w danej gminie utatwia np. przyjecie
dziecka do ztobka, przedszkola czy szkoty publicznej.
Dane o liczbie zameldowanych sg bardzo wazne takze
dla samorzgdow, stanowig istotne dane dla planowania.
Gmina musi wiedzieé, czy budowaé przedszkola, rozsze-
rza¢ je, jaka bedzie iloS¢ dzieci, ilu bedzie potrzebnych
nauczycieli, itd.

Pan/Pani mégt/a oddaé
swojego gtosu na wy-
branego kandydata na radnego lub wéjta gminy.

Pamietajmy, tylko spetnienie obowigzku zameldowania
sie na pobyt staty nie wymaga zadnych innych czynnosci
w sprawie wpisu do CRW.

J. S.
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Pétkolonie zimowe w Maksymilianowie i Niemczu

W drugim tygodniu ferii odbyly sie poétkolonie zimowe zorganizowane przez swietlice w Maksymilianowie

i Niemczu.

Na kazdy dzien zostaty przewidziane inne atrakcje.
Wspdlng przygode zaczeliSmy od wizyty w Manufakturze
Czekolady w Pruszczu, gdzie kazde dziecko mogto puscic

wodze fantazji i poczuc sie niczym Willy Wonka tworzac
witasng niepowtarzalng tabliczke czekolady.

Po tak stodkim dniu przyszedt czas na poznanie dawnego
wiejskiego zycia, ktdre przyblizyta nam wizyta w Zagrodzie
Wiejskie] w Kozielcu. Dzieci z duzym entuzjazmem uczy-
ty sie dojenia sztucznej krowy, karmity zwierzeta, a nawet
ubity masto.

Jak przystato na takie miejsce wizyte zakoriczyliSmy
ogniskiem z kietbaskami. Kolejny dzien pozwolit wszyst-
kim wyobrazic sobie, ze sg szefami kuchni. Naszym celem

byta bydgoska Pierogarnia, gdzie kazdy nauczyt sie jak
powstajg pierogi i oczywiscie stworzyt swoje wtasne naj-
lepsze z najlepszych. Po tak smacznie przezytych dniach
przyszta pora na odrobing ruchu.

Nasz czwarty dzien spedziliSmy w Parku 17, gdzie
wszyscy mogli spali¢ nadmiar stodkoSci z ostatnich dni.
Wiadomo, ze na dobry humor nie ma nic lepszego niz duzo
ruchu, a tego tu zawsze jest pod dostatkiem. Ostatniego
dnia naszej wspolnej przygody wybraliSmy sie do kregiel-
ni. Odbyt sie tam turniej najlepszych zawodnikéw wszech-
czasow — czyli naszych podopiecznych. Jak sie okazato
wszyscy wspaniale wypadli dlatego zostali nagrodzeni piz-
z3. To niestety juz koniec naszych wspdlnych przygad, ale
nastepne potkolonie beda szybciej niz sie wydaje.

Do zobaczenia
Daniel Kossakowski
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Nowa Rada Sotecka w Niemczu ma juz roczek

Mija juz rok od czasu wyboru nowej Rady Soteckiej w Niemczu, w sktadzie: Lachowska Krystyna, Deptuta
Anna, Kowalski Marek, Kuziak Leszek, Stachewicz Stawomir, Wojtczak Cezary.

Ten pierwszy rok obfitowat w wiele wydarzen organizo-
wanych i przeprowadzanych w ramach naszej dziatalnosci
przy Scistej wspGtpracy z Sylwig Rykata — Zawadzka, opie-
kunem Swietlicy w Niemczu. OrganizowaliSmy plenerowe
wydarzenia, w tym Powitanie i Pozegnanie Lata w ryt-

mach muzyki tanecznej i przy stodkosciach od naszych
Pan z kota ,Niemczanki”, grillu serwowanym przez Marka
Kowalskiego i Stawka Stachewicza oraz ,Zupie Sottysa”,
uwazonej przez Krysie Lachowska. Dbajac o kondycje fi-
zyczng zorganizowalisSmy Rodzinny Rajd Rowerowy po uli-
cach Niemcza, w ktorym uczestniczyty cate rodziny.

W porze jesiennej z naszg dziatalnoScig przeniesli-
Smy sie w goscinne progi naszej przytulnej Swietlicy.
ZapraszaliSmy mieszkaricw na koncerty zwigzane tema-
tycznie z roznymi wydarzeniami, w tym koncert Piesni
Patriotycznych, PrzySpiewki Kujawskie, Lata Dwudzieste -
Lata Trzydzieste. Nie zapominaliSmy o naszych seniorach
i milusiriskich. Dla senioréw wspdéinie z LGD Trzy Doliny,
przeprowadziliSmy dziesie¢ warsztatow tematycznych (ku-
linarne, zielarskie, kosmetyczne, majsterkowania, radzenia
sobie ze stresem, joga Smiechu i wiele innych). W ramach
zaje¢ miedzypokoleniowych, Leszek Kuziak zorganizowat
cykl wspdlinych zajec¢ animacyjnych dla seniorow i dzieci.

Byto tworzenie 0zddb z filcu, nauka malowania akwarelami
i kredkami, tworzenie 0zdob i wiele innych pomystowych
zadan.

Dla milusiriskich przeprowadziliSmy bale i zabawy zwig-
zane z Dniem Dziecka, Mikotajkami i karnawatem. Dobra

wspltpraca z Lokalng Grupg Dziatania Trzy Doliny w ra-
mach projektu EFS, zaowocowata otrzymaniem profesjo-
nalnego ekspresu do kawy. Dato nam to mozliwoS¢ zor-
ganizowania ,Kacika kawowego”, gdzie mozna przy dobrej
kawie i ciastku porozmawiac podczas sgsiedzkich spotkarn.
Wszystkie te nasze dziatania miaty jeden cel - integracje
naszej niemczanskiej spotecznosci, poprzez wspolne spe-
dzanie czasu, nawigzywanie nowych sgsiedzkich znajomo-
Sci i dobrg zabawe.

Obecnie w ramach tych dziatai, planujemy urucho-
mic nasza sotecka strone internetowg oraz facebook, aby
dotrze¢ z naszymi zapowiedziami i relacjami do jak naj-
wiekszego grona mieszkaricow. Mijajacy rok naszej so-
teckiej dziatalnoSci pokazat, ze efektem tych dziatan jest
radosC bycia razem i wzajemne wsparcie naszej lokalnej
spotecznosci.

A to wartosc bezcenna.

Leszek Kuziak
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Osielszczanie jak ze szklanej kliszy w starym obiektywie

Bronistaw Doktadny (1899- 1978), mieszkaniec Osielska, lubit zdjecia. Pozostat po nim niewielki zbidr szklanych
klisz, na ktérych utrwalit sie obraz mieszkancoéw Osielska (by¢é moze i okolic), a takze krajobraz dawnego
Osielska. Zdjecia przywrdcit do zycia Piotr Sumara. Nie sa znane mi osoby na tych fotografiach. By¢ moze

ktos je rozpozna, opowie historie.

Po Walentynkach.

Czy mitos¢ to tylko chemia?

Jako biolog z wyksztatcenia przyznam, ze tak. Wzloty
i upadki w mitosci to nic innego jak wahania hormondw.
Na szczescie mamy jeszcze poezje, ktdra pozwala nam
wierzyC ze mitosc to cos wiecej niz reakcje chemiczne.

Aby stwierdzi¢ zakochanie, oprdcz rozpoznania po wi-
docznych gotym okiem objawach, takich jak rumierice,
btyszczace oczy, przyspieszone bicie serca, podwyzszone
cisnienie, czy ,motyle w brzuchu”, mozna wykonac bada-
nie krwi, gdyz w tym stanie wystepuje podwyzszenie po-
ziomu glukozy. Za te wszystkie objawy odpowiedzialne sg
substancje chemiczne krgzace w naszym ciele. Caty pro-
ces zaczyna sie od feromondw, chemicznej czastki, ktéra
chociaz jest bezwonna dociera do nosa i aktywujac maty
obszar w mozgu sprawia, ze ten zaczyna dostownie Swiecic
(co jest widoczne w badaniu PET). Aktywne podwzgdrze
maozgu zaczyna wydziela¢ w wiekszym niz przewiduje nor-
ma stezeniu fenyloetyloaming (PEA), i wowczas juz mo-
zemy mowic o stanie upojenia ze szczescia — zakochaniu.

No dobrze, ale ten stan nie trwa wiecznie.
Zakochanie to chemia, ale co z mitoscig?

Niestety, albo moze na szczeScie, bo wyobrazmy sobie
jak wyczerpany bytby organizm gdyby latami byt w stanie
euforycznego zakochania, na dziatanie fenyloetyloaminy
organizm sie uodparnia. Dzieje sie to zazwyczaj pomiedzy
18 a 48 miesigcem trwania zwigzku. Analizujgc pod ka-
tem chemicznym, gore biorg inne substancje, oksytocyna
u kobiet i wazopresyna u mezczyzn. Dzigki tym substan-
cjom odczuwa sie spokéj, odprezenie i bezpieczeristwo.
Buduje sie poczucie wiezi i wzajemnej akceptacji. Dzigki
temu jest mozliwa dtugotrwata mitoS¢. Zatem za trwatosc¢
zwigzku rowniez odpowiadajg chemiczne substancje — en-
dorfiny, ktérych poziom podwyzsza sie w obecnosci part-
nera/partnerki, wzajemnej czutosci i bliskoSci, a spada
gdy zyjemy w stresie, smutku i gdy sie ktécimy. Recepta
na dtugi zwigzek jest czeste przytulanie sie powodujgce
wydzielanie endorfin.

To tyle jezeli chodzi o nauke i prébe ogarnigcia mitosci
rozumem. Wiadomo ze mitoSC i rozum nie koniecznie ida
W parze.

J. Sciesiriska

Romantycznie rzecz ujmujac:

Mitosc to znaczy popatrzec na siebie,
Tak jak sie patrzy na obce nam rzeczy,
Bo jestes tylko jedng z rzeczy wielu.

A kto tak patrzy, choc¢ sam o tym nie wie,
Ze zmartwieri roznych swoje serce leczy,
Ptak mu i drzewo mowig: przyjacielu.

Wtedy i siebie, i rzeczy chee uzyc,
Zeby stanety w wypetnienia tunie.
To nic, Ze czasem nie wie, czemu Stuzyc:

Nie ten najlepiej stuzy, kto rozumie.
Cz. Mitosz ,,Mitos¢”
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Poczatki Agencji Pocztowej w Osielsku w okresie Il RP

Kiedys w trakcie badan genealogicznych w Archiwum Paristwowym w Bydgoszczy miatem mozliwos¢ zapoznania
sie z historyczng dokumentacjg dotyczacg naszej gminy. W ten oto sposdb poszukujgc sladéw wiasnych
przodkéw natrafitem na archiwalia stanowigce o poczcie w Osielsku. Lektura tej dokumentacji zainspirowata
mnie do napisania krétkiego artykutu o poczatkach Agencji Pocztowej w Osielsku w okresie Il RP.

W styczniu 1920 roku wraz z wejsciem w zycie postano-
wien Traktatu Wersalskiego, Osielsko oraz inne miejsco-
wosci dawnego zaboru pruskiego zostaty czescig odrodzo-
nej Polski. Wtadze polskie po przejeciu kontroli nad tymi
miejscowosciami rozpoczety proces Szeroko rozumianej
repolonizaciji.

Przejawiat sie on m.in. wymiang personelu w urzedach
oraz innych instytucjach publicznych. Takie zmiany kadro-
we nie ominety réwniez poczty w Osielsku.

W okresie miedzywojennym agencje pocztowe byty waz-
nym elementem catej sieci placowek pocztowych na tere-
nie panstwa.

Po odzyskaniu niepodlegtosci, takze poczta w Osielsku
posiadata status agencji pocztowej. Takie agencje ofe-
rowaty podobny zakres ustug jak urzedy pocztowe, jed-
nak obszar ich dziatania byt duzo mniejszy. W siedzibie
agencji pocztowej oczywiscie mozna byto nadac i odebrac
przesytke, ale rowniez skorzystac z telefonu lub telegrafu.

Do obszaru doreczen palcowki pocztowej
w Osielsku nalezaty takie miejscowo-
Sci jak: Osielsko, Jaruzyn, Niemcz, Niwy
oraz Rybieniec. Dokumentacja wskazuje
rowniez, ze Agencja Pocztowa w Osielsku
podlegata pod dwczesny Urzad Pocztowy
nr 2 w Bydgoszczy.

Po powrocie Osielska do Polski pierw-
szym kierownikiem agencji pocztowej
w tej miejscowosci zostat dnia 26 marca
1920 r. pan Michat Cwikliriski (z zawodu
rolnik, wyznania rzymskokatolickiego, na-
rodowosci polskiej). Zastgpit on na tym
stanowisku zatrudnionego jeszcze przed
pierwszg wojng Swiatowg Karola Borka
(z zawodu nauczyciel, wyznania ewan-
gelickiego, narodowosSci niemieckiej).
Pan Michat Cwiklifiski kierowat pracami
Agencji Pocztowej w Osielsku do 30 wrze-
$nia 1923 r. Od dnia 1 pazdziernika 1923 .
stanowisko to objeta Marianna Cwiklifiska.

/achowana dokumentacja stanowi, ze
w 1935 roku siedziba Agencji Pocztowej
w Osielsku miescita sie w bytej szkole
ewangelickiej w Osielsku. Pytanie brzmi
czy juz od 1920 roku znajdowata sie ona
w tym miejscu? Jezeli kto$ z czytelnikow
Panoramy Osielsko zna odpowiedz na to
pytanie, prosimy o kontakt z redakcja.

A. Zajda

Foto:

Pierwsza strona dokumentacji dotyczacej Agencji
Pocztowej w Osielsku
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«Podréz do dojrzatej kobiecosci”

Justyna Kosien, instruktorka jogi twarzy, wiascicielka salonu kosmetycznego w Osielsku, zwolenniczka
holistycznego podejscia do zdrowia i urody. Wczesniej przez wiele lat zwigzana z branzg farmaceutyczna.
W grudniu wydata ksigzke ,,Podréz do dojrzatej kobiecosci”. Sprawy swiadomego dbania o swoj dobrostan od
zawsze s3 jej bliskie. Uwielbia podrdéze i odkrywanie nowych miejsc. Kocha zwierzeta, szczegoélnie psy.

MM: Co skitonitlo panig do
napisania ksigzki?

JK: Inicjatorkg  byta moja
Klientka, Joasia Fabisiak, ktdra
zaprosita mnie do wspdlnego na-
pisania e-booka. Dzieki Asi odkry-
fam, jak wielkg radosc sprawia mi
pisanie! Na poczgtku pisatysmy
we trzy. Ostatecznie sama wyda-
fam e-book w lipcu 2023 r. Zostat
on przyjety bardzo pozytywnie
przez kobiety. Zmotywowato mnie
fo, pomogto uwierzy¢ w siebie.
Dodato skrzydet.

Postanowitam wydac  ksigzke
wtasnym sumptem w formie pa-
pierowej. Ksigzka w wersji tra-
dycyjnej, ktorg mozna chwycic
w dfori, zaznaczac wazne frag-
menty | wracac do niej — byta
moim marzeniem. W grudniu

Kamilla Motacki zajmuje sig
rozwojem i Stymulowaniem ludzi
oraz organizacji. W ksigzce roz-
mawiamy o zwigzkach, szczesciu,
a takze o tym, jak zadbac o wia-
sny dobrostan.

Matgosia Sikorska, stylistka,
doradczyni wizerunku dzieli sig
swojg wiedzg, w jaki Sposcb wy-
glaaac dobrze w kazdym wieku,
jak znalezc swaj styl.

MM: Dlaczego warto prze-
czyta¢ ,Podréz do dojrzatej
kobiecosci”? Jaka jest to
ksigzka?

JK: Nie jest to typowy poradnik,
poniewaz aziele sig swoimi 0S0-
bistymi i zawodowymi doswiad-
czeniami. Mojg intencjg przy
pisaniu byto, aby kazda kobieta
poczuta sie piekna i wyjgtkowa.

miata ona premiere.

MM: Co zmienito si¢ w ksigzce w poréwnaniu
z e-bookiem?

JK: By ksigzka byta interesujgca dla 0sob, ktore prze-
czytaty e-book rozbudowatam pierwszg czgsc, m.in. o pi-
lates, ktory lubie, czy rozaziat dotyczacy mocy oddechu.
Powstata tez druga czesc. Sg tam wywiady z czterema
ekspertami, ktdrym bliskie sg sprawy kobiet: mec. Lidig
Makarska, Kamilla Motacki, Matgorzatg Sikorskg i dr nauk
medycznych Krzysztofem Langiem. Doktor opowiedziat
w mojej ksigzce o chirurgii estetycznej powiek. Wyjasnit,
jakie sg przeciwskazania, przebieg zabiegu, dla kogo jest
on odpowiedni, a dla kogo nie. Mecenas Lidia Makarska
specjalizuje sie w pomocy osobom doznajgcym przemocy
domowey.

Nie zawsze musi byc to przemoc fizyczna.

,Wyrdzniamy kilka form przemocy: przemoc fizyczng,
psychiczng, seksualng, ekonomiczng. Przemocg jest tak-
ze zaniedbywanie (niezaspokajanie podstawowych po-
frzeb dziecka, osoby dorostej, zarowno fizycznych, jak
i psychicznych)”.

Poruszam tematy bliskie mi i in-
nym kobietom. Jest o marzeniach, pragnieniach, ograni-
czeniach. Ksigzka zawiera tez rozdziat z czescig praktycz-
ng, gazie ucze prostych cwiczer i automasazu, bo uroda
jest w naszych rekach. Najwazniejsze dla mnie jest, aby
kazda kobieta czuta sig pewna Siebie, kobieca.

Sgdzgc po opiniach, ktdre otrzymuje, kobiety odnalazty
w ksigzce to, na czym mi najbardziej zalezato.

MM: Ktéry rozdziat sprawit autorce trudnosci?

JK: Pisanie ksigzki trwato 15 miesiecy i sprawiato mi
duzo radosci. Czutam lekkoS¢ w pisaniu. Natomiast roz-
dziat ,Menopauza — nowy rozaziat naszego zycia" oraz
,Czutosc i seks w wieku dojrzatym” wymagaty ode mnie
solidnego przygotowania i przeczytania wielu ksigzek
i artykutow. Byto mi niezwykle mito, gdy rozaziaty po-
Zytywnie zaopiniowat znany ginekolog, z wieloletnim
doswiadczeniem.

Rozmawiat:
Marek Manuszewski
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Warsztaty w swietlicy w Zotedowie

Podczas zimowych ferii, miaty miejsce warsztaty rozwijajace rézne uzdolnienia dzieci i mtodziezy. Ogromnie
cieszy fakt, ze frekwencja na warsztatach byla stuprocentowa. Na kazdych zajeciach, w zaleznosci od ich
specyfiki, wyniosta od siedmiu do dwudziestu pieciu 0séb.

KULTURA Panorama Osielska

12i 13 lutego miaty miejsce warsztaty zrobotyki. Uczestniczyto
W nich pietnascie 0sab.

12, 13, 14, 15, 16, 21 i 22 lutego, to dni z jogq relaksacyjna,
dla pietnastu dzieci. Ulubiong formg wypoczynku dzieci jest wy-
jazd do kina, potgczony z wizytg w McDonaldzie.

Tym razem pigtnascioro dzieci obejrzato 14 lutego Akademig
Pana Kleksa. Nowos$cig, w poréwnaniu z poprzednimi laty, byty
warsztaty fotograficzne 15 i 16 lutego dla pietnastki dzieci.

Specyfikacja Swietlicy w Zotedowie byta i jest gra na bebnach
afrykanskich. Stad tez 19 i 20 lutego zainteresowaty az 15 0sdb.

23 lutego, animatorzy poprowadzili kolorowe zajecia Swietli-
cowe przez 2 godziny dla dwudziestu pigciu 0sGb.

Od 12 do 15 lutego, siedem 0sG6b uczestniczyto w indywidu-
alnych warsztatach pianistycznych. Niestabngcym powodzeniem
cieszyty sie trwajace od 12 do 14 lutego warsztaty malarskie.

Koordynatorami wszystkich zaje¢ byli Justyna Baranowska
i Piotr Wizimirski.

Marek Manuszewski

Sposéb na ciekawe ferie
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYIJNY, pokadj 101
ul. Centralna 6a, 86-031Osielsko
tel.5237571101lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Osielsko
@ N

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkaricow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna si¢ zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, llli IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPA WSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNEJ
ALBO DOSWIADCZAJACEJ
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1730402000

- GRUPAAA

C Zy innyCh SUbStaani w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! cyacutywane sohol

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomdc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Gl Ko Rpylazywani

Problemow Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokdj 101

,,DlaCzegO?” lUb ,,DlaCZQgO Ja. 7 w kazdy Ii lll poniedziatek miesigca

w godz. 0od 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!
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Neoklasyk Junaka - Junak M 14

To klasyczny cafe racer w klasie 125. Jest ultrapiekny i kosztuje tylko 13.699 zt.

Wyjatkowy styl podkresla napis nie malowany, lecz zro-
biony z metalowych liter.

Kota o oponach: przéd
90/90 — 21 oraz tyt 130/80
— 16, zapewniajg stabilng
pewno$¢ na kazdym podtozu.
Wysokos¢ siedzenia 690 mm
czyni go przyjaznym dla niz-
szych kierowcow.

Chinskie motocykle stynety
kiedys z niskiej jakoSci wyko-
nania. Teraz jest inaczej. | po-
zyskujg one klientow niska
ceng. Mnie osobiscie Junak
M 14 wydaje sie podobny do
krepych cafe racerow BMW.

Z motocyklowym
pozdrowieniem,
Marek Manuszewski

Czerin Swietnie pasuje do brazowego siedzenia. https://motobanda.pl/uploads/motors/606/dsc-6851-zn_gOEGE.jpg
Aczkolwiek mimo homologacji dla dwdch osob jest to https://motobanda.pl/uploads/motors/606/dsc-6833-zn_SwGSy.jpg
wygodna kanapa dla jednej. Podwdjne rury wydechowe https://motobanda.pl/uploads/motors/606/dsc-6843-zn_FRLbx.jpg

tez robig lans. Nogi prowadzgcego sg nieco odchylone do
tytu, bo tak wtasnie sie siedzi na cafe racerze.

Maksymalna moc wynoszaca 10,63 KM przy 9500 rpm,
pozwala rozpedzi¢ Junkersa do 85 km. Czterosuwowy sil-
nik jest wyposazony w rozrzad OHC oraz chtodzenie cie-
cz3. To daje na lepsze odprowadzanie ciepta. Rozruch jest
elektryczny, a bak ma solidng pojemnosc 14I.
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Gotowka bez prowizji!

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

Kredyt gotowkowy bez prowizji:
& prowizja 0%
& state oprocentowanie
& gwarancja raty w takiej samej wysokosci

Przyktad reprezentatywny dla kredytu gotowkowego: Rzeczywista

Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,68%; catkowita 0 SZCZegé{y Zapytaj naSZYCh doradC6W-
kwota kredytu 6 500 zt; catkowita kwota do zaptaty 7 348,16 zt;
oprocentowanie réwne 12,00%; catkowity koszt kredytu 848,16 zt Oddzial Osielsko’ ul. Szosa Gdaﬁska 53

(w tym: odsetki 848,16 zt). Kredyt jest roztozony na 23 miesieczne
raty annuitetowe w wysokosci 306,17 zt i ostatnia rata
wyréwnujgca 306,25 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien
08.05.2023 r.

e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl
tel.: 52 324 08 10
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Seniorzy z Zotedowa

Spotkanie klubu seniora w Swietlicy Zotedowo, odbyto sie w drugi piatek miesigca, w godzinach wieczornych.

Nasi podopieczni postanowili w ten dzien Swietowac
Ttusty Czwartek. Wspdline zjedzenie Swiezych paczkdw
z lukrem przy stole oraz prowadzenie konwersacji przy ka-

wie moze wprowadzi¢ obecnych w bardzo dobry nastrgj.
Rola klubu seniora, to stworzenie przestrzeni dla 0séb
w etapie p6znej dorostosci, gdzie uczestnicy poczujg sie
docenieni oraz bedg w stanie pielegnowac relacje z inny-
mi. Na spotkaniu zostat przedstawiony plan na caty rok
dziatania klubu. Przedstawione rowniez zostaty propozy-
cje na wakacyjny wyjazd senioréw oraz budzet na drobne
Swieta czy wyjazdy.

Podczas wspdlnego Swietowania seniorzy postanowili
rowniez sprébowac swoich sit w grach takich jak chinczyk,
warcaby lub uktadanie puzzli w przyjacielskim gronie.

Gry planszowe dziatajg rozwijajgco, wspomagajg prace
modzgu, dziatajg dobrze na koncentracje oraz polepszaja
zdolInos¢ wspotpracy w zespole. Podczas rozrywki senio-
rzy angazowali sie w zycie spoteczne, dzielgc sie nowi-
nami ze Swo0jego zycia i proponujac nowe pomysty, ktore
mozna zrealizowac na kolejnych spotkaniach.

Na sam koniec uczestnicy pozegnali sie oraz w szam-
panskim nastroju udali sie do domoéw oczekujgc na kolej-
ne spotkanie.

Dominika Wysocka
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Z dziatalnosci Swietlicy w Maksymilianowie

Swietlica oferuje mtodszym i starszym mieszkaricom szereg réznych zajeé. Dla tych pierwszych mamy zajecia
taneczne, plastyczne oraz robotyke. W ofercie dla dorostych znajduja sie joga, gimnastyka taneczna i zumba.
Ponadto w swietlicy odbywaja sie spotkania klubu seniora oraz wyktady Uniwersytetu Trzeciego Wieku WSG
w Bydgoszczy.

DK
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Historia prawdziwa

Czy sporty walki sa dla starszych?

Artykut opre nie na internetowych przemysleniach, ale
na rozmowie z 0sobg, ktéra swojg przygode ze sztukami
i sportami walki odnowita w 42 roku zycia. Oto jej refleksje:

,W wieku dziewigtnastu lat zaczatem trenowac karate ky-
okushinkai. Niestety w poprzednim okresie zycia wolatem
kanape i ksigzki. Nie bytem rozciggniety, a to podstawa
karate. Datem sobie spokdj po dwdch latach i zdobyciu
biatego pasa. Nastepnie trenowatem japoriskie jujutsu. Od
42 roku zycia do 50. Osiem lat dwa, trzy razy w tygodniu.
Byt nawet obo6z treningowy, a w nim przez 10 dni szesc¢
godzin treningu dziennie.

Jednak po piecdziesigice musiatem zrezygnowac ze
wzgledu na kregostup ledZzwiowy — przesuniecia kregow.
Potem byta sitownia i boks. | jeszcze dwa lata krav maga.
Tu trener, zreszta Swietny
fachowiec doradzat by nie
zaktadac bandazy pod re-
kawice bokserskie. Na ten
efekt nie trzeba byto dtugo
czekac. 0d zablokowanych
kopnieC, uderzen na spar-
ringach doznatem trwatego
uszkodzenia kciuka, ktory
czesto nie mocno, ale po-
bolewa zwtaszcza na zmiang
pogody. Rehabilitacja ow-
szem pomaga, ale na dwa
tygodnie.

Potem powrGt do normy.

Podczas sparringu, mimo
solidnej rozgrzewki, nade-
rwatem $ciegno w nodze.

W drugiej nodze to samo podczas posSlizgu na glinie
W czasie biegu w lesie. Tym razem z mocnym krwawie-
niem wewnetrznym. | przekonatem sig, ze padem nie za-
wsze mozna sobie zaradzic.

Zrezygnowatam z ,kravki”. Postawitem na boks 5 godzin
tygodniowo. Po szescdziesigtce, dwoch covidach, jestem
wolniejszy, ale daje rade. Jednak i tym razem kregostup
ledZzwiowy zastrajkowat poteznym bdlem. Byty leki znie-
czulajace, dwie rehabilitacje. Czekam w kolejce na rezo-
nans magnetyczny catego kregostupa.

Pewnie skoriczy sie to delikatnie dobrang sitownig, moze
jeden trening boksu w tygodniu, nie wiem. Trzeba poroz-
mawiaC z dobrym, majgcym doswiadczenie w sporcie
neurologiem.

, [1zeba wiedziec kiedy zejsc ze sceny niepokonanym’ —
jak Spiewat Perfect.

Wystuchat

Marek Manuszewski

Pobrano:
https://mmaniak.pl/blog/wp-content/uploads/2021/04/BJJ-po-40.jpg

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A-
%2F%2Fsportowepodhale.pl%2Fuploads%2Fnew-
S%2F1%2Fdc9ff117fc91a30abea8fcc0b574ae06.jpg&tbnid=QYV
CsFbNPyhrOM&vet=12ahUKEwjsgOK1IcGEAxVB9AIHHc_SDg0Q
MygWegQIARB3..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsportowepodh
ale.pl%2Fartykul%2F7063%2FMikolajkowy-Turniej-jiujitsuzdje-
cia&docid=qnMTnlhsmcSpRM&w=470&h=313&(q=2dj%C4%99¢cia%20
starszych%20trenuj%C4%85cych%20sporty%20
walki&ved=2ahUKEwjsgOK1IcGEAXVB9AIHHc_SDg0QMygWegQIARB3
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Pasja podrézowania

Z Adamem Mordka, zeglarzem morskim znéw poptyniemy Battykiem...

MM: Ostatnio byliSmy na Rugii, gdzie dzisiaj Nie ma tu samochodow, ttumdw, asfaltowych drdg,
poptyniemy? marketow, agencji ubezpieczeniowych i chiriskich budek
. . . . . Z klapkami. Ludzie poruszajg sig tu pieszo, rowerem, badz

Na Hiddensee, dostownie kilka mil morskich od Rugii. konno. Jedyna droga komunikacyjna ze statym ladem jest

Gerhart Hauptmann o tej wyspie pisat , Najbardziej udu-  prom, ktcry nie przewozi samochodow.

chowione miejsce na ziemi (...)" - trudno z tym sig nie

Kiedy opuscicie Rugie, a wiasciwie Stralsund i skieru-
jecie sig na potnoc, zobaczycie kawatek lgdu w ksziatcie
konika morskiego. To Hiddensee. Wyspa ma swojg matg
autonomie i flage, a jej wtodarze mocno dbajg o to, aby
cywilizacja jej nie dotknefa.

zgodazic, tym baraziej, Ze Hauptmann postanowit tu zostac
na dtuzej. Obok Hauptmanna, na pobliskim cmentarzu za-
mieszkata tez spora grupka innych twdrcow. Coz, chyba
im razem dobrze, bo to przeciez wyspa artystow.
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MM: Co tam jest najciekawszego?

Swiety spokdj - czyli bardzo poszukiwany towar.

Pod katem zeglarskim sg tu trzy miejscowki - patrzac
od pdtnocy to Kloster, Vitte i Neuendorf. Pisatem we
wczesniejszych relacjach, ze mam na Rugii kilka moich
ulubionych miejsc. Chociaz Hiddensee nie nalezy juz do
Rugii, ale bliska odlegtosc sprawia, ze Kloster wkleitem
do moich absolutnie ulubionych.

Aby tu przyptyngc trzeba byc uwaznym. Pogtebione ryn-
ny, ktore prowadzg na Hiddensee sg naprawde waskie,
a w odlegtosci metra poza nig, gtebokosc sigega czgsto
kilkudziesieciu centymetrow. Dodatkowo jest spory ruch
statkow biatej floty, ktore wiadomo majg pierwszeristwo,
ale dlaczego przy wymijaniu ptyng srodkiem toru, to juz
zagadka.

Wptywanie tu przy ztej pogoazie, widocznosci lub na za-
glach - szczerze odraazam.

Na Rugii wiadomo, nie ma ptywow, ale w ostonigtych
wodach wyspy sg spore wahania wody, dochodzgce nawet
do metra.

Wiatr nawiewa wode lub zabiera jg z zatoki, w zalezno-
sci jak dtugo, z jakiego kierunku wieje i jakg ma Site. Na
stronie www.bsh.de sg szczegdtowe pomiary wody z wie-
lu miejsc na Rugii, sg wykreSy waharn wody razem z pro-
gnozami, bo moze sie zaarzyc, ze nie wyptyniesz przez
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tydzien. Planujgc podroz na Hiddensee, czy Rugie, majgc
zanurzenie w okolicy dwaoch metrow, trzeba to wzigc pod
uwage. Kloster, to tez dobre miejsce, aby poczekac badz
przeczekac wiatr. Stagd mozna sig wychylic na Battyk i ze-
glowac w kazdym zaplanowanym kierunku.

MM: Jakie sg tam mariny?

Dla mnie doskonate, wpisujg sig znakomicie w charakter
wyspy. Wszystko jest i dziata, ale wyglada jakby sprzed
awustu lat.

Jesli podrozujesz rowerem lub pieszo, to mozesz sig do-
stac na Hiddensee promem ze Stralsundu.

Absolutnie polecam wam to miejsce, tam jest duza moc.

W kolejnej odstonie naszej zeglarskiej wedrowki po-
ptyniemy z Hiddensee na pdtnoc, do Szwecji. Opowiem
tez 0 bardzo ciekawym temacie dla mnie, prowadzgcego
przedszkole Montessori, ktory wzbudza czesto niepotrzeb-
nie wiele lgkdw - aziecko na jachcie.

Postowie:

Adam Mordka dostaje od czytelnikéw Panoramy Osielsko
sporo roznych zeglarskich zapytan. Jesli ma tylko czas, to
stara sie odpisywac. Piszcie prosze na maila: adam.mord-
ka@gmail.com, w miare mozliwoSci czasowych bedzie
odpowiadat.

Rozmawiat Marek Manuszewski
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Wywiad z Przewodniczacym Rady Gminy Osielsko -
Benedyktem Leszczynskim

W goracym okresie przedwyborczym wiele razy styszatem pytanie: Czy przewodniczacy rady gminy bedzie
kandydowal? Na to pytanie ustyszalem meska, stanowcza odpowiedz: ,Definitywnie odchodze.” Czy bedzie
nadal pracowat na rzecz naszej matej ojczyzny? Dowiecie si¢ z tego wywiadu.

MM: lle lat byt pan radnym w naszej
gminie?

W gminie Osielsko jestem radnym od roku
1992, wybieranym przez mieszkaricow sotec-
twa Zotedowo, gazie mieszkam od urodzenia.
W latach1994 - 1998 bytem réwniez delegatem
gminy Osielsko do Sejmiku Wojewddzkiego
w Bydgoszczy. Jestem radnym wszystkich ka-
dencji samorzadu tacznie 32 lata.

MM: Od ilu lat jest pan przewodnicza-
cym rady gminy i czy jest pan w stanie
powiedzie¢ w ilu sesjach rady gminy pan
uczestniczyt? Prosze opowiedzie¢ czytelni-
kom o najdtuzszej sesji rady gminy i czego
ona dotyczyta?

0d 31 lat, tj. od kwietnia 1993 roku jestem
Przewodniczagcym Rady Gminy 0sielsko, jako
trzecim w okresie od 1990 roku. Pierwszym
byt rowniez mieszkaniec sotectwa Zotgdowo
Pawet Juszczak w okresie 1990 - 1991, a dru-
gim S. p. Mariusz Breczewski w latach 1991
-1993 mieszkaniec sotectwa 0Osielsko. Dodam,
ze gmina 0sielsko miata w tym okresie dwdch
wdjtow, tj. Grzegorza Pilarskiego mieszkarica
sofectwa Niemcz w latach 1990 - 1996 i obec-
nego Wajta Wojciecha Sypniewskiego od 1996
roku, wtedy mieszkarica Osielska. Wowczas to
Rada Gminy wybierata wdjta oraz zarzad gminy.
Srednio w okresie roku zwotanych jest 7 Sesji
zatem w okresie 32 lat uczestniczytem w okoto
224 sesjach.

W poczatkowym okresie funkcjonowania sa-
morzgdu gminy, sesje trwaty do goazin wie-
czornych. Byt to czas kiedy budzet gminy byt
w Stanie krytycznym, nie starczato Srodkow
na funkcjonowanie oswiaty, utrzymanie drag.
Rada musiata podejmowac trudne do akcep-
tacji przez mieszkaricow decyzje o wytgczeniu
oswietlenia ulicznego, likwidacji przedszkola
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w Maksymilianowie oraz gtosowano nad zamknieciem
szkoty podstawowej w Niemczu, a teraz pilnie potrzebna
jest rozbudowa. Zmiana wdjta gminy w roku 1996 oraz
uchwalenie miejscowych planow zagospodarowania prze-
strzennego w Niemczu i Osielsku spowodowaty, Ze rozpo-
czat sig dynamiczny rozwdj gminy i trwa do dzisiaj.

MM: Ktéra z sesji dla pana jako przewodniczacego
byta najtrudniejsza?

Musze przyznac, ze zawsze najtrudniejszy jest pierwszy
raz. Zadaniem przewodniczgcego rady obecnie zgodnie
Z ustawg o samorzadzie gminy jest wytgcznie organizo-
wanie pracy rady oraz prowadzenie obrad rady. Trudno
jest mi azisiaj wymienic najtrudniejszg sesje Rady Gminy
Osielsko w okresie trzyaziestu dwdch lat, ale moze skon-
centrowatbym sie na najtrudniejszej kadencji. Dla mnie
osobiscie najtrudniejszg kadencjg jest ostatnia moja VIl
kadencja z uwagi na tragiczne wydarzenia, ktore dotknety
wszystkich mieszkaricow, jak tez mojg rodzing 0sobiscie.
Pandemia covid i wprowadzone w zwigzku z tym ograni-
czenia w komunikowaniu sie (sesje w trybie zdalnym, brak
zebrari wiejskich) oraz wojna na Ukrainie to wydarzenia,
ktdre byty i sg dla nas trudne do zrozumienia.

Osobiscie barazo duzym ciosem dla mnie byta nagta
Smier¢ czynnego radnego z Zotedowa S.p. Stanistawa
Mikulskiego a w szczegdinosci smierc po przebytej ciez-
kiej chorobie mocno zaangazowanej w Sprawy GOSIR
Osielsko cdrki Zanetty.

MM: Co udato si¢ panu w swoich VIII kadencjach
radnego Zotedowa zatatwi¢ dla tej miejscowosci?

Zotedowo to wies lokowana w XIll w., jako wiasnosc ry-
cerska nalezata do Zotedowskich herbu Rawicz i przeszta
w XVI'w rece Moszczyriskich herbu Natecz. Pozostawili po
sobie zabytek, gdyz ufundowali drewniany kosciot, ktory
urzeka kunsztem wykonania po przeprowadzonym kapi-
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talnym remoncie, réwniez przy znacznym zaangazowaniu
srodkow budzetu gminy Osielsko. Ja nie musiatem nic za-
fatwic tylko staratem sie wstuchiwac we wnioski sktadane
przez mieszkaricow na zebraniach wiejskich i sktadaniu ich
jako radny do budzetu gminy i monitorowac ich realizacje.
Mamy w Zotedowie obiekty oswiaty, kultury i sportu, kto-
rych nie musimy sig wstydzic. Nowe ulice, zatoki autobu-
sowe oraz bezpieczne przejscia dla pieszych. To wszystko
byto skutkiem ztoZzonych moich wnioskéw do budzetu.

W tym roku realizowany jest mdj ostatni postulat wy-
borczy, budowa ulicy Lesnej i projekt chodnika na ulicy
Topolowey.

MM: Wszyscy znamy pana z dziatalnosci samo-
rzadowej, czy mogtby Pan opowiedzie¢ czytelnikom
0 swojej karierze zawodowe;j?

Swojg kariere zawodowg rozpoczatem w 1975 roku,
po ukoriczeniu  Technikum Kolejowego Ministerstwa
Komunikacji w Bydgoszczy, zgodnie z ukoriczonym Kie-
runkiem ruch i przewozy kolejowe jako dyzurny ruchu na
stacji Kotomierz, a pozniej na Sstacji Maksymilianowo.
0d 1986 roku zajmowatemn stanowiska kierownicze.

Jako absolwent Uniwersytetu Gaariskiego na Wyaziale
Ekonomicznym i po ukoriczeniu studiow podyplomowych
na Akademii Leona KoZmiriskiego w Warszawie ,w zakresie
organizacji i zarzadzania, mogtem kontynuowac prace jako
naczelnik sekcji (Maksymilianowo, Bydgoszcz - Wschad,
Bydgoszcz Gtdwna), zastepca dyrektora zaktadu, naczelnik
Qziatu infrastruktury pasazerskiej, naczelnik dziatu eko-
nomicznego w Polskich Liniach Kolejowych S.A. Zaktad
Linii Kolejowych w Bydgoszczy. tgcznie przepracowatem
w jednej firmie 47 lat i od lipca 2022 jestem na emeryturze.

MM. Jakie ma pan hobby?

Praca zawodowa, ktdra wymagata nienormowanego
czasu pracy, dyspozycyjnosci przez 24 goaziny na dobe
7 Wytutu dyzuréw komisji wypadkowych, dziatalnosc sa-
morzadowa jako Przewodniczgcy Rady Gminy 0sielsko,
a takze obowigzki rodzinne w sposdb istotny ograniczyty
moje mozliwosci do hobby. Kiedy w poczatkowym okresie
bytem dyzurnym ruchu praca byta w turnusie mogtem zaj-
mowac sie rozbudowg domu roazinnego. Bardzo chciatem
miec szklarnie i tunele foliowe pod uprawe pomidoréw
I kwiatow.

Czesciowo udato mi sie to hobby realizowac jednak
wybdr na radnego oraz zmiana Stanowiska pracy zmusi-
fy mnie do likwidacji zatoZzonych tuneli foliowych. Teraz
po przejsciu na emeryture, wracam do swych zamitowari
Z mtodosci.

27




Panorama)Osielska

MM: Ma pan olbrzymie doswiadczenie w pracy
samorzadowej, czy zamierza pan zamkna¢ ten etap

MIESZKANCY/REKLAMA

zycia, czy tez dalej wykorzystywaé nabyte umiejet-
nosci dla dobra spotecznosci gminy Osielsko?

Panie dyrektorze, VIl kadencji w Samorzgdzie Gminy
Osielsko, 31 lat jako Przewodniczgcy Rady Gminy, dyzury
co wtorek i pomoc mieszkaricom gminy w zatatwieniu ich
problemow to na pewno olbrzymie doswiadczenie. Gmina
Osielsko w chwili obecnej rozwija sie dobrze. Swiadcza
0 tym kolejne rankingi krajowe i wojewddzkie, to ogromna
promocja i ocena witadz samorzgdowych gminy 0sielsko.
,Gmina Dobra do Zycia” jest ogromna satysfakcja i uwieri-
czeniem rowniez mojej dtugoletniej aziatalnosci.

Rada Gminy Osielsko potrzebuje luazi mtodych wy-
ksztatconych i zaangazowanych w dalszy pomysiny rozwdj
naszego samorzadu. W obecnym skfadzie Rady sg takie
0soby, ktdre w ostatniej wyatuzonej kadencji pokazaty, ze
mozna im zaufac. Ja postanowitem realizowac kolejny pro-
jekt i wesprzec liste do Rady Powiatu. Powiat to tez gmina
Osielsko to sprawy ktdre wymagajg pilnego zafatwienia
0 czym sygnalizujg mieszkaricy na zebraniach wiejskich
i radni na sesjach.

Rozmawiat Marek Manuszewski

Ogrodnictwo HIRSCH

KWIACIARNIA

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

bratki,

prymulki, stokrotki,

sadzonki warzyw i ziot,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Zima w Swietlicy Jaruzyn

Czas ferii zimowych juz za nami. Byl to czas na spedzenie go w gronie rodzinnym, odpoczynku od zaje¢

lekcyjnych.

W pierwszym tygodniu Swietlica Jaruzyn i Niwy — Wilcze,
zorganizowaty poétkolonie dla dzieci z Gminy Osielsko.
Uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢ Mtyn Wiedzy w Toruniu,
skorzysta¢ z zabaw w Dinoworld, czy Family Park.

W kinie obejrzano film, ,Wyfrunieci”, a w teatrze sztuke,
pt. ,Adonis ma goscia”.

Oprdcz potkolonii w naszej placéwce odbywaty sie
warsztaty takie jak: kodowanie, konstrukcyjne, czy che-
miczne. Korzystajac z ostatnich dni karnawatu, jak co

roku odbyta sie zabawa, na ktérej dzieci mogty sprébowac
swych sit w taficu na gazecie, z balonami, itp.

Uczestnicy Klubu Seniora wybrali sie do Opery Nova, na
Opere, ,Straszny Dwor”.
Dla pari organizowane sg zajecia z gimnastyki taneczne;.
Preznie dziafa tez grupa fitness.
Agnieszka Tubaja
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Swietlica NIWY - WILCZE
Potrzeby dzieci, mtodziezy i dorostych

Potrzeba jest stanem braku czegos, co jest niezbedne do utrzymania sie przy zyciu, rozwoju oraz utrzymania roli
spotecznej. Jest to wiec wszystko, co potrzebne do utrzymania zycia biologicznego i dobrego samopoczucia
psychicznego i spotecznego.

Mate dzieci nie s w stanie same zaspokoi¢ swoich po-  Sci, ciszy, dachu nad gtowg i miejsca do pracy czy nauki,
trzeb. W miare dorastania ucza sie je zaspakaja¢ w co-  ciepfa.
raz wiekszym stopniu. Umiejetnosci te wzrastajg w miare Te niezaspokojone potrzeby bedg dominowaty nad orga-
nizmem i wptywaty na jego zachowanie.

Potrzeba bezpieczenstwa - czyli fizycz-
nej i psychicznej pewnosci. Dzieci musza
sie czu¢ bezpieczne, chociaz wchodzg
w kontakty z innymi, wystawiajg te po-
trzebe na powazne ryzyko.

Szczegodlnie w przypadku dzieci cho-
dzi tu o bezpieczny, uporzadkowany,
dajacy sie przewidzie¢ Swiat, na ktory
moze liczy¢, i w ktérym nie zdarzajg sie
rzeczy niebezpieczne i nieoczekiwane
(np. ktdtnie najblizszych, grozenie, itp.).
Chciatyby réwniez mie¢ mozliwo$¢ wyra-
zania swojej intymnosci i wypowiadania
swoich mysli i uczu¢ bez obaw o krytyke
I negatywng oceng.

/byt czesto osoby doroste wykazujg
niedociggniecia dzieci, a nie ich 0sig-
gniecia i sukcesy. Przy takiej postawie
dorostych Zycie dzieci staje sie bardzo

. o o _ o trudne, gdyz muszg bronic sig przed atakami. Jesli potrze-
zwigkszania sie umiejetnosci spotecznych dzieci, ale to by sa zagrozone, to pojawia sie strach. Wtedy dzieci my$la
dorosli sg odpowiedzialni za ich zaspokojenie i nauke sa- tylko o tym jak go uniknag lub zlikwidowa.
modzielnego zaspokajania potrzeb. Rozmawianie z dziec-

mi 0 ich potrzebach ma przygotowac je do:

M  uswiadomienia sobie, Ze sg odpo-
wiedzialne za rozpoznawanie swo-
ich potrzeb,

M  nauczenia si¢ zaspokajania po-
trzeb innych osob (rowniez we
wtasciwym miejscu i czasie),

M  rozrdzniania pomiedzy tym czego
potrzebuja, a tym czego chca,

M radzenia sobie z emocjami, gdy

ich potrzeby nie sg zaspokojone.
Potrzeby fizycznego przetrwania - dotycza
spraw, bez ktérych niemozliwa jest nasza eg-
zystencja. Nalezg do nich: zaspokojenie gtodu
i pragnienia, snu, powietrza, ruch, aktywno-
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Potrzeby spoteczne - do nich zaliczamy che¢ nawigzywa-
Nia przez dzieci kontaktéw z innymi ludZzmi oraz okreslenie
wobec nich oczekiwania, to:

M  potrzeba czutosci emocjonalnej - potrzeba
kochania i bycia kochanym,

I  potrzeba zaufania i intymnej bliskosci. Dzieci
potrzebujg poczucia bezpieczeristwa wsrad
innych ludzi, potrzebuja przyjacielskiego i mi-
tosnego dotyku, gtaskania i usmiechow.

VI  potrzeby adaptacji i zrozumienia. Dzieci po-
trzebujg odczué, Ze sg dobre takie jakimi sg
i inni to akceptuja.

Potrzeby przynaleznosci do jakiej$S grupy (rodziny,
osiedla, kolegéw). Ci, ktérym brakuje zaspokojenia tych
potrzeb moga stac sie wycofani, obronni i podejrzliwi.
Beda mieli ktopoty z rozwojem swojej petnej wrazliwo-
Sci. Niezaspokojenie tych potrzeb stanowi najczescie

podtoze spotecznego niedostosowania. Potrzeba sukcesu
i 0siggnie¢ - nazywane potrzebg szacunku, ktorg zyskuje-
my 0Siggajac dzieki naszej pracy wyznaczony cel. Dzieci
majg duzg potrzebe” bycia docenianym”. Pragng, aby byta
na nie zwracana uwaga. Kiedy te potrzeby nie sg zosta-
ng zaspokojone, wywotujg poczucie nizszosci, stabosci
i bezradnosci.
Potrzeba samorealizacji - s3 to potrzeby zwigzane
Z rozwijaniem swojego potencjatu, zdolnoSci, talentow
i zainteresowan.
Na czg$¢ potrzeb jako Swietlica mamy wptyw.
Wychodzimy naprzeciw organizujac koncerty, spotka-
nia, wycieczki, ferie zimowe i zajecia dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.
Tu w Swietlicy znajdg miejsce, czas na relaks, realizacje,
zabawe i kontakty miedzyludzkie.
Zapraszam Violetta Prytowska
nr tel. 52 381 34 02
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Wiesci z Swietlicy Niemcz

Podczas ferii zimowych w Swietlicy odbyly sie warsztaty z robotyki lego i warsztaty chemiczne. Uczestnicy
rozwijali wyobraznie przestrzenna, ksztattowali umiejetnos¢ logicznego myslenia i trwalszego zapamietywania.
Nie zabrakto tez potkolonii, ktdre kolejny raz okazatly sie swietng formg spedzania czasu wolnego. Dzieci nie
tylko Swietnie sie bawity, ale rowniez spedzity tworczo i aktywnie wolne dni.

Liczna grupa senioréw miata okazje skorzystac z uciech
karnawatu, podczas drugiej juz w tym roku zabawy. Na
scenie wystgpita pani Angelika Kara, ktéra swym gto-
sem i repertuarem bardzo przypadta seniorom do gustu.
Taricom i zabawom nie byto konca. ..

Od marca wznowiliSmy zajecia — nauke gry na gitarze.
Dzieci w kameralnych grupach rozwijajg muzyczng wy-
obraznie i poczucie rytmu.

S.Z
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