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Uhonorowanie soteckich gospodarzy

Na zaproszenie Marszatka Wojewodztwa Kujawsko Pomorskiego, Piotra Catbeckiego, w dniu 7 marca przybyli
do Auli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu soltysi z catego obszaru naszego wojewodztwa. A jest

ich 2 304.

NR 4/2024

Powodem zaproszenia byto
uhonorowanie soteckich go-
spodarzy odznakg podkreslaja-
C3 range i znaczenie petnionej
funkcji oraz wyrdznienie ich
funkcji w lokalnych Srodowi-
skach spotecznosci wiejskiej.

Naszag gming reprezento-
wali: Krystyna Lachowska
soltys Niemcza, Danuta
Szatkowska - Rzepka sol-
tys Jaruzyna oraz Konrad
Cichanski, soltys Osielska.

Naszym  sottysom  od-
znaki - wreczyt  Marszatek
Piotr Catbecki wraz z czton-
kiem Zarzadu  Stawomirem
Kopysciem.

Zostata rowniez wyrdzniona
Lokalna Grupa Dziatania
»1rzy Doliny” za dziatal-
noS¢ na obszarach wiejskich.
Wyrdznienie z rgk Marszatka
Piotra Catbeckiego odebrat
Prezes Lokalnej Grupy
Dziatania — Leszek Kuziak.

W czesci artystyczne] wy-
stgpita Matgorzata Ostrowska
porywajac publicznos¢ przebo-
jami z minionych lat.

Kuziak Leszek
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Witaminy

WitaminyCzasami niedobdr jakiejs witaminy daje dos¢ trudne do zaakceptowania objawy i budzi nasze
zmartwienie o stan zdrowia, a wystarczy systematyczna suplementacja witaminowa, aby organizm funkcjonowat

znowu prawidtowo.

Rola witaminy C

Witamina C - kwas askorbinowy, jest niezbedna do przezycia.
Ludzki organizm nie potrafi jej samodzielnie wytwarzac, dlatego musi-
my dostarczac jg z zewnatrz. Zwierzeta w tej kwestii radzg sobie lepiej
i W wigkszosci potrafig same wytwarzac ten zwigzek, za wyjatkiem matp,
niektdrych ras pséw (np. dalmatyriczyki) i ptakdw, Swinek morskich,
nietoperzy owocozernych oraz t0sosi i pstragdw. Zapewnienie witami-
ny G na odpowiednim poziomie w organizmie ludzkim, to podstawa
profilaktyki wielu chordb.

Dziatanie

Bierze udziat w syntezie kolagenu potrzebnego kosciom, zebom,
skdrze i oczom do prawidtowego funkcjonowania, uczestniczy w wie-
lu przemianach w organizmie, np. przeksztatcaniu cholesterolu do
kwasow zéGtciowych, odgrywa wazng role w procesach antyoksydacii
(zwalczaniu wolnych rodnikdw uszkadzajacych biatka i DNA), po-
magajg w prawidtowym przyswajaniu zelaza (istotne dla 0séb, ktére
cierpig na niedokrwisto$c z niedoboru Zelaza), wptywa na odpowiednie
funkcjonowanie uktadu nerwowego i uktad odpornosciowy. Panuje
powszechne przekonanie, ze kwas askorbinowy podnosi odporno$é
i chroni przed rozwojem choroby. Nie ma jednoznacznych dowodow,
czy witamina C zmniejsza ryzyko zachorowania na grype lub przezig-
bienie. Niemniej dostepne dane naukowe wykazuje, ze witamina ta nie-
zZnacznie skraca czas utrzymywania si¢ objawow przezigbienia. Trwaja
tez badania nad wptywem witaminy C u chorych na nowotwory, wcigz
jednak za mato wiemy, aby okreslic efekt korzystania z wlew6w z wita-
miny C u chorych na konkretne nowotwory.

Niedobor

Najczesciej niedobdr witaminy C pojawia sig u 0s6b starszych,
Zyjacych samotnie, stosujgcych uboga, monotonng diete, Zyjacych
w przewlektym stresie, wyniszczonych lub palgcych papierosy. Obja-
wy zwigzane z niedoborem witaminy C to: szkorbut, ostabienie dzigset
i zebow, zaburzenie syntezy kolagenu i zwigzane z tym problemy ze
stawami, zmiany skdrne - wigksza sktonnoS¢ do przebarwien i spadek
elastycznosci skary, ostabienie naczyn krwionosnych, wolniejsze goje-
nie sig ran, zmeczenie, stabsza odpornoSc oraz niedokrwistoSc.

Zapotrzebowanie

Zapotrzebowanie na witamine C, zalezy zaréwno od wieku i pfci
i rosnie z wiekiem.

0d 12 roku zycia jest nieznacznie wigksze u mezczyzn. Dla kobiet
powyzej 18 roku zycia, wynosi 75 mg dziennie, dla mezczyzn 90 mg.
Dodatkowym czynnikiem wptywajacym na zwigkszenie zapotrzebowa-
nia jest palenie tytoniu (0 40 mg dziennie), alkoholizm, cukrzyca, nad-
ciSnienie oraz stres. Cigza i karmienie piersig nieznacznie podnosza
wymagania do odpowiednio: 85 i 120 mg witaminy C dziennie.

Nadmiar przyjmowanej witaminy G jest najczesciej samoistnie
usuwany wraz z moczem i w dawkach do 2000 mg na dobg najczescie
nie jest szkodliwy. Nalezy jednak pamigtac, iz nadmiar witaminy C,

prowadzi do zwigkszonego wydalania szczawianow i kwasu moczowe-
go, o sprzyja tworzeniu sig kamieni nerkowych n - jest to niebezpiecz-
ne dla os6b cierpigcych na kamice nerkowg. Witamina G stosowana
w duzych dawkach moze tez by¢ przyczyng dolegliwosci ze strony ukfa-
du pokarmowego, np. bdle brzucha i biegunki, wptywa stymulujgco na
zgage i chorobe wrzodowg zotgdka.

Wystepowanie

U cztowieka witamina C jest wchtaniana gtownie w dwunastnicy
i w jelicie cienkim. Pamigtajmy, Ze jej zapasy w organizmie sg niewiel-
kie i wazne jest systematyczne jej uzupetnianie.

Witamina C obecna jest gtéwnie w owocach, warzywach i nie-
ktGrych ziotach. Whbrew ogdinej opinii, kwasnoS¢ owocu czy jarzyny
nie $wiadczy o duzej zawartosci witaminy C, lecz o obecnosci innych,
mocniejszych kwaséw organicznych. Cytryna, uznawana ze wzgledu
kwasnos¢ za sztandarowe Zrédto witaminy C, zawiera 48-53 mg wi-
taminy w 100 g Swiezego migzszu, tyle samo co stodkawy ananas,
podczas gdy czarna porzeczka 180 mg/100 g, a szczypiorek do 524
mg/100 g! Rekordzisci to owoce rokitnika z 900 mg witaminy w 100 g
Migzszu oraz owoce rozy dzikiej do 426-1157mg/100g.

W Polsce istotnym Zrodiem witaminy C sg jarzyny: brukselka,
brokuty, kapusta, kalafior, a takze ziemniaki, ktére jako spozywane
w duzych iloSciach sg jej znaczacym Zrodtem. Niestety straty witaminy
C podczas gotowania dochodzg do 60%. Z produktéw pochodzenia
2wierzecego, znaczniejsze ilosci witaminy C znajdujg sig w podrobach:
gtéwnie watrobie i nerkach.

Jest to ostatni artykut z cyklu rola witamin w organi-
zmie.

OmowiliSmy role witamin rozpuszczalnych w ttusz-
czach, czyli witaminy A, D, E, K, duza grupe witamin B
oraz witamine C.

Zywie nadzieje, ze artykuty te okazaty sie dla Paristwa chociaz w ja-
kiej$ mierze potrzebne. Czasami niedobr jakiej$ witaminy daje do$é
trudne do zaakceptowania objawy i budzi nasze zmartwienie o0 stan
zdrowia, a wystarczy systematyczna suplementacja witaminowa, aby
organizm funkcjonowat znowu prawidtowo.

Z Zyczeniami zdrowia

dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko
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Zalega ci azbest na nieruchomosci i chcesz si¢ go pozby¢?
216z wniosek, a zabierzemy go za darmo

W ramach realizacji ,Programu priorytetowego ogélno-
polski program usuwania wyrobdw zawierajgcych azbest”
oraz ,Programu usuwania azbestu i wyrobow zawierajg-
cych azbest na terenie Gminy Osielsko na lata 2013-2032"
Urzad Gminy zleci usuniecie azbestu uprawnionej firmie
i poniesie 100% kosztéw wykonania ustugi:

* demontazu, zapakowania, transportu i unieszkodliwienia wy-

robéw zawierajgcych azbest, lub

* zapakowania odpadow zawierajacych azbest skfadowa-
nych na nieruchomo$ci, transportu i unieszkodliwienia tych
wyrobow.

Nowe pokrycia dachowe wtasciciel nierucho-
mosci musi wykona¢ we wiasnym zakresie
I na wiasny koszt.

Whnioski mogg sktadac osoby fizyczne, w tym cztonkowie
rodzinnych ogrodéw dziatkowych, przedsigbiorcy, osoby
prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajgce 0sobo-
woSci prawne;.

Do wniosku nalezy dotgczyc:

* petnomocnictwo - Zafgcznik nr 2 do wniosku lub inny
dokument potwierdzajgcy uprawnienia do reprezentowania
wnioskodawcy przez osoby podpisujgce wniosek (dotyczy
petnomocnictw, a takze innych uprawnien reprezentujgcych
podmioty wspdlnoty mieszkaniowe, przedsiebiorcy, parafie),

* informacje o wyrobach zawierajgcych azbest; - Zafgcznik nr
3 do wniosku,

* dokument potwierdzajacy tytut prawny do nieruchomosci
(np. kserokopie aktu notarialnego lub wypisu z ksiegi wie-
czystej lub decyzji zarzgdu rodzinnego ogrodu dziatkowego
0 przyznaniu dziatki).

W przypadku, gdy w zakres zadania wchodzi demontaz
pokrycia dachowego
e dokument potwierdzajacy uregulowanie stanu formalno
- prawnego przedsiewziecia czyli potwierdzenie zgto-
szenia robot budowlanych nie wymagajacych pozwo-
lenia na budowe wystawione przez Wydziat Budownictwa
Starostwa Powiatowego, ul. Zygmunta Augusta 16
w Bydgoszczy (informacje na temat wymaganych dokumen-
tow mozna uzyskac w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy
przy ul. Zygmunta Augusta 16 lub telefonicznie pod nr telefo-
nu: 52/58 40 948).

* kopie aktualnej ,,OCENY stanu i mozliwosci bezpiecz-
nego uZytkowania wyrobow Zzawierajgcych azbest”
- Zatgcznik nr 4 do wniosku

Whnioski wraz z zatgcznikami mozna sktadac: osobiscie
w siedzibie Urzedu Gminy Osielsko, przesta¢ pocztg na
adres: Urzad Gminy Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-
031 Osielsko, lub przesta¢ za pomocg Srodkéw komuni-
kacji elektronicznej na Elektroniczng Skrzynke Podawczg
Urzedu Gminy Osielsko z wykorzystaniem Elektronicznej
Platformy Ustug Administracji Publicznej, zwanej dalej
ePUAP, opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym za pomocg kwalifikowanego certyfikatu
lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Wnioski mozna pobra¢ w punkcie informacyjnym
Urzedu Gminy Osielsko lub na stronie internetowej www.
bip.osielsko.pl w zaktadce ,Urzad Gminy” - ,Jak zatatwiC
sprawe?” - ,0chrona Srodowiska w tym gospodarka odpa-
dami” oraz na www.osielsko.pl w zaktadce ,Srodowisko”
- ,Usuwanie azbestu”.

Wiecej informacji mozna uzyskac telefonicznie
pod nr telefonu: 52/324 18 67

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Sto lat, sto lat! Niech zyja, zyja nam! - od 1 marca wyzsze
$wiadczenie honorowe dla oséb, ktore ukonczyty 100 lat

Osoby, ktore ukoriczyty 100 lat, moga liczy¢ na specjalny dodatek za wiek. Od 1 marca br. dla nowych stulatkéw
wynosi on 6 246,13 zt brutto. Swiadczenie wyptacane jest dozywotnio i stanowi comiesieczny dodatek do

emerytury lub renty.

Kazdy stulatek moze liczy¢ na specjalne, comiesieczne
Swiadczenie honorowe. Przyznawane jest ono wszystkim
bez wzgledu na staz pracy czy pobierang emeryture lub
rente. Jedynym warunkiem, aby je otrzymac, jest ukoricze-
nie 100 lat. Osoby, ktore otrzymujg emeryture lub rente
z ZUS-u, nie musza sktada¢ zadnego wniosku, aby dostac
dodatkowo premie za wiek. ZUS sam dokona wszelkich
formalnosci zwigzanych z przyznaniem dodatku. Inaczej
jest z seniorami, ktGrzy nie pobierajg emerytury lub renty
z zadnej instytucji. W ich przypadku Swiadczenie honoro-
we przyznawane jest na wniosek. Do wniosku nalezy dotg-
czy¢ dokument potwierdzajgcy date urodzenia- informuje
Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego.

lle wynosi Swiadczenie honorowe

Wysoko$¢ Swiadczenia honorowego jest réwna kwocie
bazowej obowigzujgcej w dniu setnych urodzin seniora.
Kwota bazowa ustalana jest corocznie i obowigzuje od
1 marca kazdego roku kalendarzowego do korica lutego

nastepnego roku. Dla oséb, ktore ukonczyty sto lat po 29
lutego 2024r., Swiadczenie honorowe wynosi 6 246,13 zt
brutto. Swiadczenie honorowe nie jest waloryzowane,
CO 0znacza, Ze raz przyznane bedzie juz do konca zycia
wyptacane w tej samej wysokosci. Kazdy stulatek moze
otrzymywac Swiadczenie w réznej wysokosci. Na przyktad
osoby, ktore ukoriczyty 100 lat miedzy 1 marca 2023r.,
a 29 lutego 2024r., dodatkowg premie za wiek otrzymuja
w wysokosci 5540,25 zt brutto — wyjasnia rzeczniczka.

Najstarsi seniorzy w regionie

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim gratyfikacje za
wiek otrzymujg z ZUS-u 202 osoby. Bydgoski oddziat
ZUS-u wyptaca 106 Swiadczen dla stulatkéw, a toruriski
oddziat ZUS-u - 96. Najstarsza seniorka z naszego woje-
wodztwa, ktora otrzymuje Swiadczenie honorowe z Zaktadu
w kwocie 3 308,33 zt brutto, ma obecnie 108 lat i miesz-
ka w Toruniu, a najstarszy mezczyzna ma 103 lata i miesz-
ka w Bydgoszczy.

Zrédto - ZUS

Klinika Zdrowko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy,
dolegliwosci bolowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.
Indywidualne ¢éwiczenia.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci.

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobdr i harmonogram diety.
USG jamy brzusznej i tarczycy
u dzieci i dorostych.

poniedziatek—pigtek 08:00-21:00, sobota 09:00-16:00.

Zapraszamy pacjentow - zachowujemy odpowiednie srodki bezpieczenstwa w okresie epidemii!
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Dzien kobiet w Klubie Seniora Zotedowo

Dnia 8 marca, odbyto sie comiesieczne zebranie klubu seniora. Dzien kobiet to Swietna okazja, aby spotkac sie
w gronie znajomych i sprawi¢ mity uczynek dla Pan. Tego dnia wszystkie uczestniczki postanowity cieszy¢ sie
oraz by¢ dumne z bycia kobieta.

Kazda z seniorek dostata piekny, z6tty kwiat. Po ustawie-
niu roslin na stole powstat na nim prawdziwy kwiatowy raj,
ktGry wprowadzit atmosfere nadejscia wiosny.

Co prawda do wiosny zostato troche czasu, lecz my
cieszyliSmy sie tym widokiem juz teraz. W Dniu Kobiet,
odtwarzane byty piosenki autoréw, takich jak: Czestaw
Niemen, Julio Iglesias, Abba, Krzysztof Krawczyk, Jerzy
Potomski i wiele innych. Fantastyczna muzyka wprowa-
dzita obecnych w znakomity nastroj i pozwolita na delek-
towanie sie utworami, ktérych seniorzy dawno nie styszeli.

Niektére melodie sktonity senioréw nawet do tanca,
czy tez cichego nucenia. Na spotkaniu zjawita sie pani
Z0sia, solenizantka, ktGra obchodzita swoje 91 urodziny.
Uczestnicy ztozyli jej zyczenia oraz obdarzyli jg wspaniatg
aurg w przyjacielskim gronie.

Tego dnia byty trzy piekne powody, aby zgromadzic¢ sie
w licznym gronie: klub seniora, urodziny oraz dzien kobiet.

D.wW.
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Mysli Rozwiane

Z Adamem Mordka rozmawia Marek Manuszewski, o dziecku na jachcie.

0 czym dzisiaj bedziemy rozmawiaé, gdzie poptyniemy ?

Dzisiaj chciatem poruszyc barazo ciekawy temat, w do-
datku dotyczy bezposrednio mnie. Prowadzgc przedszkole
i ztobek Montessori w naszej gminie, dostaje czgsto py-
fania dotyczgce udziatu dzieci w zyciu na todce. Zaczne
troche od korica. Zegluje z Lusia, moja cdrka, od jej naro-
azenia. Kiedy miata siedem dni wylgdowata w wiklinowym
koszu na dziobie jachtu.

W sumie troche nie miata wyjscia. Kiedy byta okrusz-
kiem, to byt fajny czas, bo Sig nie przemieszczata i wie-
dziatem zawsze, gdzie ja mozna znalezc, kiedy wehodzitem
do Srodka todki.

W przypadku tematu aziecko na jachcie, nie ma tu zaa-
nej uniwersalnej zasady, sg pewne typy zachowari sterni-
ka, ktdre budujg w aziecku ogding postawe do zeglowania.
W poprzednich moich odcinkach mysli rozwianych roz-
mawialismy, ze kazde zeglowanie jest inne, ale tez kazde

aziecko tez jest inne.

Inaczej bedzie wyglgdato bujanie sig od porci-
ku do porciku, a inaczej przelot przez Atlantyk,
petla dookotfa swiata, czy kilkuletnie mieszka-
nie z azieckiem na jachcie. Znam sporo ludzi,
ktorzy sg na roznych etapach swojego zeglo-
wania z dziecmi i kazdy przeszedt jakas droge.
Opowiem o mojej, jak zawsze subiektywnie.

Trzeba sobie zaac sprawg z tego, ze aziecko
jest petnoprawnym i czesto wymagajgcym zato-
gantem. Aby zbudowac w nim chec i potrzebe
zeglowania musimy wykonac dtugg prace i nie
mozna tego zrobic podczas tygodniowego czar-
teru, to proces, w dodatku ma wiele zmiennych.

Oswajamy azieci z wodg, chodzg na basen,
bawig sig na plazy, chlapig sie w katuzy.

To madre, bo woda w zdecydowanej czesci
wypetnia nasza plante. Ale wyprawa jachtem
Z dzieckiem, to czgsto dla sternika wyzwanie.

Czego sie obawiamy ?

Bedzie sig nudzic, ze bedzie wymiotowac, ze
nam wypadnie za burte, Ze je zmeczymy zbyt
dtugim zeglowaniem, ze w trudnych warunkach,
nie poradzimy sobie z jachtem i azieckiem.

Do pewnego stopnia mozemy tego unikngc,
ale wezesniej czy pozniej zmienne podrozy uto-
74 sig tak, Ze spotka nas ktdrys z naszych demo-
now, bo takie jest zycie.

Jesli pokonamy wiasne leki, to dziecko samo
znajdzie sobie swoje miejsce na jachcie i na
morzu. WigkszoSc scenariuszy, szczegdlnie tych
czarnych, rozgrywa sig w naszych gtowach, to
nasz umyst produkuje historie i dorabia do nich
przerozne zakoriczenia. W zasadzie wszystkie te
historie sie nie sprawdzajg i nie chodzi tu o bra-
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wure, czy strach. Strach jest zazwyczaj bardzo ztym
doradcg, szczegalnie jesli cos idzie nie tak, jak po-
winno. Brawura na morzu, to po prostu gtupota.

Sternik musi sam ocenic swoje umiejetnosci,
doswiadczenie, wiedze, warunki jakie panujg na
wodzie. Wypadkowa tych danych decyduje o bez-
piecznym zeglowaniu, szczegdlnie z dzieckiem.

Jak wspomniatem wczesniej, kazde dziecko jest
inne i nie doszukujmy sig uniwersalnej odpowie-
azi, jak zeglowac z dzieckiem. Sg jednak pewne
state, ktdre sternik powinien wzigc pod uwage, je-
sli chce zabrac ze sobg pocieche lub liczbe mnoga
tego zjawiska.

Na co zatem mamy czesciowy wpltyw w zeglowa-
niu z dzieckiem ?

Planowanie trasy. To wazny aspekt. W Zeglo-
waniu sg momenty, kiedy jestesmy na wodzie,
czyli sie przemieszczamy i kiedy jestesmy na 13-
azie, czyli w marinie. Skupie sig teraz na podrozy.
Dobieramy odcinki krotkie. Tak, aby dziecko nie
ptyneto dobe, czy dwie. Biorgc pod uwage, Ze jacht
przemieszcza sie srednio okoto pieciu weztow na
godzing (okoto 10 km/h), to nasze przeloty powin-
ny sie zamkngc w kilku goazinach. Co jakis czas
mozemy zwigkszac dystans biorgc pod uwage wa-
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runki pogodowe. Sg zatogi, ktdre lubig zeglowac z dziecmi
w nocy, kiedy spada ich aktywnosc i czesto Spig jak susty.

Warunki pogodowe. Zaréwno dzieci, jak i dorostych, nie
meczy wiatr - meczy ich fala. Upraszczajgc mocno sprawe,
fala buduje sig, kiedy zaczyna wiac wiatr. Dane pogodo-
we jakie mamy teraz dostepne, dosc precyzyjnie okreslaja
wielkoSC, kierunek i czestotliwosc fali. Zeglarze mawiaja,
ze kazdy ma swojg falg - nasze dzieci tez. Sprébujmy po-
Szukac kompromisu.

Nie uda nam sig tego zrobic podczas kilkudniowego
rejsu, ale kiedy bedziemy czesto ptywac z dzieckiem, za-
czniemy odczytywac jego komfort i jego granice.

Czas dla siebie i towarzystwo. Nawet podczas krétkiego
przelotu, aziecko powinno miec czas dla siebie. Co w tym
czasie robi. Jak mawia Lusia - rozne rzeczy. Rysuje, bawi
sie, stucha audiobooka, spi, tariczy albo przymierza ciuchy
ze swojej szafy na dziobie jachtu. Robi to, na co ma ochote
w warunkach zeglowania. Ale przychoadzi czas, kiedy zaba-
wy wygasaja i szuka towarzystwa - ten czas bardzo lubie.
Siada wtedy w kokpicie, zamysla sie i patrzy w horyzont,
stuchamy muzyki albo rozmawiamy o Zyciu. Jesli jest na
jachcie kilka dzieciakow, czgsto zabawy wewnatrz todki
wypetniajg czas zeglugi i nie ma juz przestrzeni na rozmo-
wy o zyciu.
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Natknatem sig na dwie publikacje ksigzkowe opowiada-
jgce o tym, wypetnic czas dziecku na jachcie i podczas
zeglowania. Jest tam sporo roznych montessoriariskich
aktywnosci, czgsto ,Zeglarskich zaaan”, dla dzieci w roz-
nym wieku.

Positki. Musimy to zaplanowac. Jesli zeglujesz sam
Z dzieckiem musisz zaplanowac dosyc Szczegotowo, co
beazie dzis jadto. Czesto trzeba miec gotowce, lub zro-
bic obiad rano, ktory w kilka minut odgrzejesz w momen-
cie, kiedy dziecko jest gtodne. Przy dtuzszych przelotach,
mozna zrobic positek wigczajgc autopilota, ale nie zawsze
Z roznych wzgledow jest to mozliwe.

Panorama Osielska

Czas na lgdzie. To wedtug mnie, w przy-
padku zeglowania z adzieckiem najwazniejszy
punkt programu. Budujemy w dziecku pewne
odczucia, pewne flow. Dziecko czgsto nie pa-
mieta samego czasownika ,zeglowac”, pamie-
ta natomiast swietnie, gdzie byto, co widziato,
jak sig bawito. Czasem tak jest, zZe azieci nie
sg zbytnio zainteresowane Zzeglowaniem, S3
Za to bardzo podekscytowane, co bedg robity,
kiedy juz doptyng. Co fajnego jest w nowym
miejscu, ktore zobaczg. Dobierajmy wiec dla
nich atrakcje. Google sg barazo w tym pomoc-
ne. Czasem w matych porcikach wystarczy im
fajny plac zabaw, ktdrych nie brakuje, plaza,
pitka, rower, a czasem trzeba pdjsc do wesofe-
go miasteczka, czy do Z00.

To wiasnie postdj na ladzie buduje w dzie-

ciach ogolne wrazenie i potrzebe zeglowania,

one zapamigtujg te zdarzenia, jako fajny czas. Moga oad-

wiedzic te miejsca wiasnie dlatego, Ze do nich przypty-

nelismy. Kiedy ptywamy kilka tygodni, czesto dziecko

nie pamieta gadzie bylismy, ale sSwietnie pamigta miejsca,
w ktdrych sig swietnie bawita.

Potrzeby aziecka sig zmieniajg. Maluch, to bardzo dy-
namiczne stworzenie. To co sprawdzato sie w poprzednim
sezonie, niekoniecznie zadziata w biezgcym. Nasz cztowie-
czek rosnie, a wraz z nim zmienia sig jego punkt wiazenia,
wymaga to od nas sporej kreatywnosci i elastycznosci.
Dlatego, tak wazne jest ogdine budowanie odczuc i czasu
spedzonego na todce. Czesto w dorostym zyciu wracamy
do pewnych zaarzen z aziecinistwa. Pamigtamy wycieczke
rowerowg z rodzicami, gazie bylismy, jakie byty smaki lo-
dow, ale zupetnie zapomnielismy, Zze w drodze powrotnej
wytozylismy na asfalcie, zazierajgc sobie cate kolano.

Budowanie flow u dziecka podczas wyprawy jachtem,
wedtug mnie jest najwazniejsza sprawa. To wtasnie te od-
czucia sprawig, ze kiedys nasze dzieci zabiorg swoje azie-
cl, ustawig zagle i odptyna za horyzont. Jak bedziemy mieli
froche szczescia, to moze zabierg tez nas - do szorowania
poktadu.




KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

Przeznaczenie kredytu:

e docieplenie Scian i stropow e panele solarne

e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

...iinne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.: 52 324 08 10
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O wyborach do rady gminnej w Osielsku z 1926 roku

Z moich obserwacji wynika, ze od lat najwieksze emocje w trakcie wyboréw samorzagdowych wywotujg wybory
na poziomie samorzadu gminnego. W zasadzie to nic nowego, czego dowodem moze by¢ historia sprzed

prawie stu lat.

Spojrze¢ w przeszto$¢ pozwalajg nam rdézne zrodta hi-
storyczne. W tym konkretnym przypadku byta to gazeta
,Dziennik Bydgoski” z dnia 5 kwietnia 1927 roku. W trak-
cie jej przegladania na stronie 6 znalaztem taki artykut
dotyczacy wyborow do Rady Gminnej w Osielsku (pi-
sownia oryginalna): ,Pod adresem kompetentnych wtadz.
W miesigcu lutym ub. roku zarzgdzono u nas wybory do
rady gminnej. List propozycyjnych wptyneto dwie, jedna
ze strony miejscowego sottysa p. Iwariskiego, druga 0go-
fu obywateli. Iwariski przeczuwajgc, iz lista druga uzyska
wigkszosc, i ze w ten sposdb wybory wypadng dla niego
niekorzystnie, usitowat liste drugg uniewaznic, aby w ten
Sposdb nie dopuscic do wybordw. Spisat wiec protokdt,
niepolegajgcy na prawadzie i przedtozyt takowy komisji
wyborczej do podpisania. Cztonek tejze komisji p. Tuleja
Zwrdcit mu uwage, iz w taki Sposdéb postepowac nie wolno
i podpisania protokotu odmowit. Nastepnego dnia mimo
to ogtoszono w gminie, iz wybory sie nie odbedg. Dopiero
na protest do wydziatu powiatowego zarzadzono ponow-
ne wybory, lecz o trzy miesigce pozniej. Sottysem zostat
wybrany miejscowy obywatel p. Sowiriski, cztowiek po-
wszechnie szanowany i powazany, majacy za sobg prze-
Szt0SC nieskazitelng, zamieszkujgcy w posrodku naszej
rozlegtej wioski, tak, azeby byto kazdemu jak najdogod-
niej. Na fawnikow wybrano tych samych obywateli, ktorzy
dotychczas ten urzad sprawowali i ktdrym takze nikt nic
zarzucic nie moze. Starosta jednak nie zatwierdzit ani no-
wego wybranego Sottysa, ani tawnikdw. Co do sottysa mo-
tywowat to tem, iz rzekomo niedostatecznie wtaaa piorem,
co do tawnikow nie podat Zadnego powodu. Starosta za-
rzgdzit ponowne wybory. W miedzyczasie poprzedni sottys
p. Iwariski rozgtaszat, iz on sottysem pozostanie dopdki sie
jemu bedzie podobato, poniewaz on ma wielkie wptywy.
Przy ponownych wyborach ze specjalnych wzgledow uzy-
Skat wiekszosc. Przeciw temu wyborowi obywatele wnigsli
protest do starostwa, uzasadniajgc go tem, iz pragng miec

na stanowisku sottysa cztowieka uczciwego, sprawiedli-
wego o prawym charakterze. Mozeby wtadze kompetentne
oswietlity blizej sprawe wyborow w Osielsku”.

W trakcie pisania tego artykutu przytaczajgc powyzsza
relacje z przesztosSci, naszta mnie mys$l bedgca zarazem
pytaniem. Ciekawe jaki $lad w historii gminy pozostanie
po tegorocznych wyborach samorzadowych?

A. Zajda

Podziekowania

Serdeczne podziekowania dla
pani sottys Jolanty Alichniewicz,
pan ¢wiczgcych z Bozenkowa
oraz pracownikow GOK Osielsko,
za pomoc przy realizacji zajec,
otwieranie placowki oraz
wsparcie i dobre stowo w trakcie
mojej dtuzszej nieobecnosci

spowodowanej chorobg.
Dziekuje hardzo.

Hania Katna
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Osielszczanie jak ze szklanej kliszy w starym obiektywie

Bronistaw Doktadny (1899- 1978), mieszkaniec Osielska, lubit zdjecia. Pozostat po nim niewielki zbiér szklanych
klisz, na ktérych utrwalit sie¢ obraz mieszkafncéw Osielska (by¢é moze i okolic), a takze krajobraz dawnego
Osielska. Nie sg znane mi osoby na tych fotografiach. By¢é moze ktos je rozpozna, opowie historie.

Moze nie jest najwazniejsze, kto jest na tym zdjeciu,
choC dziewczynki sg przesliczne i wygladaja bajkowo.
/aciekawito mnie miejsce, w ktdrym zostato zrobione
zdjecie. Naprowadzito mnie drugie zdjecie z dziewczynka-
mi i kamienna brama. To Ogrdd Botaniczny w Bydgoszczy
przy ulicy Niemcewicza 2. Byliscie tam kiedys? Miatam
szczeScie tam spacerowac i uczyC sie w latach 90-tych,
studiujgc biologie. 2,3 ha w samym Srodku miasta. Zdjecie
dziewczynek prawdopodobnie byto zdobione tuz po otwar-
ciu ogrodu, ktdry zostat zatozony w 1930 roku z okazji 10-
lecia powrotu Bydgoszczy do macierzy jako Szkolny Ogréd
Botaniczny. Po Il wojnie Swiatowej zyskat na powierzchni
i znaczeniu, stajac sie Miejskim Ogrodem Botanicznym.
Stopniowy powrGt do dawnej Swietnosci rozpoczat sie od
nadania Ogrodowi statusu pomnika przyrody ,Arboretum”
w roku 1995, ale dopiero przejecie tego terenu przez
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w roku 1999 sprawito,
ze 0grdd zakwitt na nowo. Dotad trwajg prace rewitaliza-
cyjne, ale dobra wiadomosc¢ jest taka, ze od 2 kwietnia br.
Ogrdd Botaniczny bedzie otwarty dla zwiedzajacych w pet-
nym wymiarze. Na spacery mozna sie wybrac:

- w dni powszednie od godz. 8:00 do godz. 18:00,

- w weekendy od godz. 10:00 do godz. 18:00. Przyroda
Ogrodu juz szykuje sie na Paristwa przyjecie!

Mate czarodziejki

Dotkng¢ bosa stopg Zdzbta trawy, przesung¢ kamyk, na-
depnac na szyszke?- nie daj Boze! Dla szczesliwych brzda-
cow to codziennoS¢. W niedziele jednak biate kolandw-
ki, sandatki i kokardy we wtosy. Zachowywac
tez sie trzeba tadnie. Ktéra mata czarodziejka
nie lubi by¢ dama? A po dostojnym spacerze
wsrod rozmaitych drzew i krzewow arboretum
zapewne bedg lody, takie w pucharach, w ka-
wiarni, gdzie siedzac na krzesle, mozna pobu-
ja¢ nogami i posprzeczac sig o to, czy mitorzab
ma liscie czy igty?

Podzielcie sie  wspomnieniami.
,przywrdcit do zycia” Piotr Sumara.

Zdjecia

Jest kilku entuzjastow historii w naszej gmi-
nie. Sporg popularnoscig ciesza sie ,kronikar-
skie” wpisy Arka Zajdy na profilu fb Osielsko
Gmina — Mieszkancy. ChcielibySmy wspdlnie
doprowadzi¢ do realizacji projektu wydania

albumu z historycznymi zdjeciami naszej gminy. Wiem,
ze wielu mieszkaricow dysponuje takimi wspaniatymi pa-
migtkami. Warto bytoby utworzy¢ zbidr w postaci albumu.
W sprawie wspotpracy prosimy o kontakt pod hastem
ALBUM za posrednictwem redakcji Panoramy, e-mail:
kultura_instruktor@gok-osielsko.eu, justyna.sciesinska@
osielsko.pl

Justyna Sciesiriska
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Swiatecznie w Swietlicy Niwy Wilcze

Dzien Kobiet - coroczne swieto obchodzone od 8 marca 1910 roku. Po raz pierwszy, dzien kobiet byt 28 lutego
1909 r., ustanowiony przez socjalistyczng Partie Ameryki po zamieszkach i strajkach w Nowym Jorku.

0d 1975 roku ONZ obchodzi Migdzynarodowy Dzien
Kobiet jako dzien uznania wszystkich kobiet bez wzgledu
na podziaty narodowosciowe, etniczne, jezykowe, kulturo-
we, gospodarcze czy polityczne, zachecajac do ,refleksji
nad postepem dokonywanym w dziedzinie praw kobiet”.

Dla ruchdw feministycznych, Swieto kobiet, jest najwaz-
niejszym dniem w roku i szczeg6ing okazjg do zabiegania
0 prawa kobiet i ich wspétuczestnictwo w zyciu politycz-
nym i ekonomicznym.

Dzien kobiet to czas, w ktdrym celebrujemy kobiecosc,
zmystowosS¢ i delikatnosc, ale tez pewnos¢ siebie, site, de-
terminacje i wszystko to, co definiuje bycie kobieta.

W Swietlicy, w dniu tak wspaniatego Swieta, odbyt sie
koncert z udziatem saksofonisty Ton van Qort i gitarzysty
Macieja Klik, na ktory przybyto bardzo liczne grono kobiet.

Dzieci natomiast braty udziat w zajeciach plastycznych.
Pomystow na tatwe prace na Dzieri Kobiet i Wielkanoc
jest naprawde sporo. WSrdd inspiracji znajdujemy pigk-
ne kwiaty dla najblizszych im kobiet, wktadajac swoje
wrazliwe serduszka, Swigteczny koszyczek, bazie w wazo-
nie z plasteliny, stroik z kurczaczkami z plasteliny i wiele
innych.

Uczestnicy Klubu Seniora réwniez Swietowali Dzien
Kobiet i Mezczyzn, wspdlnie wybierajgc sie na spektakl ,,
Ludzie inteligentni” do kinoteatru ,Adria”. Aktorzy w do-
brej obsadzie przedstawili przebojowg komedie z daw-
kg usmiechu i wysSmienity zart sytuacyjny w zwigzkach
partnerskich.

Na warsztatach fotograficznych, mtodziez ma okazje
przezy¢ pozytywng przygode, wykonujgc zajecia Swigtecz-
ne, ktore sg dostosowane do stylu uczenia sie mtodych lu-
dzi, tak aby mogli czerpac z fotografii przyjemnosc i satys-
fakcje. Dzieki warsztatom w niewielkiej grupie mtodziezy,
wspolnie odkrywajg magiczny Swiat prawdziwej fotografii.
Majg mozliwos$¢ odkryC w sobie i swoim aparacie pokfady
mozliwosci.

Mtodziez uczy sie robi¢ dobre zdjecia, czerpac z tego
przyjemnosc, nie tracgc czasu narzeczy ktore nie rozwijaja.
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To juz jest w Swietlicy Zotedowo

Zainteresuj sie! By¢ moze to oferta dla Ciebie.

Dla dzieci i mtodziezy

Studio Piosenki GOK to idealne miejsce dla Twojego
dziecka, jesli chce ksztatcic swdj stuch, interpretowac

Zajecia Swietlicowe prowadzi Dominika Wysocka.
Podczas nich dzieci mogg pogra¢ w gry komputerowe,
planszowe, pitkarzyki, bilard, cymbergaja, dowiedzie¢ sie
frapujgcych ciekawostek geograficznych.

piosenki, budowac swoje umiejetnosci wokalne pod czuj-
nym okiem i stuchem instruktorki, z sukcesami festiwalo-
wymi - Adeli Konop.

Nauka gry na pianinie to domena pani Doroty Baciagi —
Radomskiej. Jej uczniowie graja nie tylko muzyke powaz-
ng, ale takze standardy muzyki rozrywkowe;.

Zajecia plastyczne w roznych technikach prowadzi
Monika Krajewska.

Zajecia dla maluszkow w wieku niemowlecym maj3 za za-
danie ich umuzyklanienie, na tle dobrej zabawy. Prowadza
je Adrianna Rychwalska i Magdalena Bryl.

Koto modelarskie to ciekawa nauka historii militarystki,

14




KULTURA

techniki poprzez budowanie modeli, zdobywanie wiedzy na
ich temat. Zajecia z modelarzami prowadzi major Krzysztof
Kuniec.

Dla dorostych

Fitness prowadzi utytutowana trenerka i zawodniczka
Violetta Prytowska.

Panorama Osielska

Gimnastyka taneczna prowadzona przez instruktorke
Steffi Mal ma wsrdd pani wiele zadeklarowanych zwolenni-
czek systematycznie uczestniczgcych w zajeciach.

Logicznego mySlenia i przewidywania ruchu przeciwnika
uczg sie brydzysci pod kierunkiem Danuty Ratajczak.
Kluby Seniora z Zotedowa i Osielska, Koto Gospodyri
Wiejskich z Zotedowa, Uniwersytet 11l Wieku, nauka jezyka
angielskiego to nasze pomysty, w ktérych swoje pasje re-
alizuje starsze pokolenie.
MM
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Wielkanocne dekoracje w Jaruzynie i nie tylko

Temat wielkanocny byt mysla przewodnig zaje¢ w Jaruzynie.

Spotkanie w ramach kétka plastycznego przyczynito sie
do udekorowania Swietlicy w kolorowe jajeczka i zajaczki
- prosto z dzieciecej wyobrazni przelane na prace tworcze.
Warsztaty jajek wielkanocnych byty juz dla nieco starszych

Dla Pan odbyty sie warsztaty decoupage, na ktérych wy-
konywano kolczyki - do tych zaje¢ dotaczyty takze dzieci.

Preznie dziatajgca grupa fitness spotyka sie w ramach
wspdlnego czasu spedzonego naaktywnosciach fizycznych.

dzieci, ktére nie bojg sie pracy z klejem na gorgco. Ich
efektem byty przepiekne dekoracje, ktore dzieci zabraty do
domaow.

Pomyslano rowniez o Dniu Kobiet — z tej okazji odbyty
sie warsztaty dtugopiséw 3D, na ktGrych dzieci wykonywa-
ty Swieczniki dla swoich mam, babd, sidstr, itd.

Pierwsze promyki storica zachecajg nas do wychodzenia
na dwar, bawimy sie wspdlnie na terenie Swietlicy czy bo-
isku. Oprdcz tego spotykamy sie na warsztatach chemicz-
nych, robotyce, zabawach z pitkami, itp.

ByliSmy tez w kinie na bajce pt.: ,Emmai czarny jaguar”.

Najstarsza grupa spoteczna spotykajaca sie w Swie-
tlicy to seniorzy, z ktérymi odwiedziliSmy Filharmonie
Pomorska, by obejrze¢ przedstawienie teatralne, pt. ,Jak
Zabtocki na mydle”.

Agnieszka Tubaja
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Sportowy Dziefi Kobiet na basenie w Osielsku

Jak co roku, GOSIR Osielsko umilit Dzieri Kobiet naszym Paniom na sportowo!

Panie spotkaty sie na basenie w sobote 9 marca. W klimatycznym nastroju, pod fachowym okiem trenerki
Violetty Prytowskiej, uczestniczyly w aqua aerobiku. Rado$¢, wspaniata zabawa, muzyka na zywo, usmiech
i mnostwo pozytywnej energii oraz upominki i kwiatki dla Pan, sprawity, ze chciatoby sie, by Dzienn Kobiet byt
codziennie. Czego wszystkim Paniom zyczymy i zapraszamy za rok.
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Zdazy¢ przed kryzysem

15 marca w Osielsku odbyta sie konferencja naukowo - szkoleniowa ,,Zdazy¢ przed kryzysem”, zorganizowana
przez gminy Osielsko i Dobrcz. Poruszano bardzo wazne tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

Byto o tym jaki wptyw ma na Zycie Internet, dlaczego
miodzi ludzie podejmuja dziatania ryzykowne, a takze jak
pomagac i do jakiego specjalisty i kiedy sie udaé. Wybit-
ni specjalisci - prelegenci przykuwali uwage stuchaczy
do samego kornca. Szerokie zainteresowanie udziatem
w konferencji i wypetniona sala Swiadcza o potrzebie
przeprowadzania tego typu spotkan i nieustannego szko-
lenia sig¢ i ,,pilnowania” tematu. Przeciez Swiat sig tak
szybko dzi$ zmienia...

Patronatem medialnym objeto konferencje miedzy inny-
mi Polskie Radio PiK. Na stronie radia znalazty sie wypo-
wiedzi uczestnikow konferenciji:

,—dJajestem lekarzem rodzinnym, pracuje tutajw 0sielsku
i widzimy, ze ten problem jest naprawde duzy. Brak zainte-
resowari, brak perspektyw — mowita jedna z uczestniczek.

— Mam meza uzaleznionego od alkoholu, syna, ktory ma
problemy psychologiczne i po prostu chciatam zgtebic
wiedze na ten temat i moc jakos ich wesprzec, pomdc —
mowi o powodach udziatu w konferencji inna osoba.

— Trzeba sledzic najnowsze trendy zwigzane z chociazby
naduzywaniem Internetu. Widac to bardzo, kiedy dzieci sie
niewiarygodnie stresujg — przede wszystkim przebodzco-
wanie, wyaaje mi Sig, Ze za duzo jest wszystkiego: one
przezywajg to, co jest w domu, do tego wymagania w Szko-
le, sprawdziany — ocenia kolejna uczestniczka.

NR 4/2024
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Wydarzenie zorganizowali wdjtowie gmin 0Osielsko
i Dobrcz. — No niestety, czasy sg niespokojne, wielu mto-
dych ludzi ma naprawag ktopoty z psychikg. Probujemy
pomadc: naukowcy przedstawig swoje wrazenia, Swoje me-
tody, ale najbardziej bedzie nam choazito o to, zeby to
byty metody, ktdre dotrg do tych mtodych ludzi — ttuma-
czyt przed konferencjg Wojciech Sypniewski, wojt gminy
Osielsko.”

W obecnym czasie zdro-
wie psychiczne dzieci i mto-
dziezy stanowi jedno z waz-
niejszych wyzwan, z ktérym
przyszto sie mierzy¢ rodzi-
com, nauczycielom i spe-
cjalistom zaangazowanym
w pomoc drugiemu czto-
wiekowi. Widzac wage pro-
blemu WGjt Gminy Osielsko
Wojciech Sypniewski oraz
Wajt Gminy Dobrcz Andrzej
Berdych, podjeli decyzje
0 organizacji w Osielsku
migdzygminnej konferencji.
Wtodarze obu gmin dosko-
nale zdajg sobie sprawe iz
tylko interdyscyplinarna pomoc i wspdlna praca moga
przyczyni¢ sie do stworzenia jak najlepszych rozwigzan,
w Swiadczeniu pomocy mtodym ludziom.

Spotkanie byto doskonata okazja do zapoznania sie
Z rozwigzaniami i zrozumienia przyczyn problemu.

Do zespotu ekspertéw zaproszono prof. dr hab. Jacka
Pyzalskiego, ktdry poprowadzit wyktad pn.: ,Zdrowie
psychiczne mtodych ludzi a uzywanie technologii”.

0 psychologicznych uwarunkowaniach zachowan ryzy-
kownych mtodziezy opowiedziat prof. dr Marcin Szulc.

Dr Robert Rejniak przedstawit informacje na temat uzy-
wania alkoholu i innych substancji i zwigzanymi z tym sa-
mookaleczeniami — jak to zrozumie¢ i jakie podejmowa¢
interwencje?

0 zaburzeniach psychicznych dzieci i mtodziezy, a takze
o kryteriach diagnostycznych depresji i innych uzaleznien
wygtosit wyktad dr Maurycy Araszkiewicz.

Jak mozemy poméc miodym ludziom? Wszyscy spe-
cjalisci podkreslali jednogtosnie, Zze najwazniejsze jest:
ROZMAWIAJ ZE SWOIM DZIECKIEM.

Justyna Sciesiriska
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Zabawa modelami w skali 1/1

Modelarze z kota modelarskiego ,ISKRA” Osielsko, uczestniczyli jako wolontariusze w organizacji Xll edycji
biegu pamieci zotnierzy wykletych ,, Tropem Wilczym”, ktéry odbyt sie na terenie filii Muzeum Wojsk Lagdowych

w Osowcu.

Nasza mitodziez, wsparta organizatorow zabezpie-
czajagc muzealne eksponaty, dbajac o bezpieczeristwo
zwiedzajacych.

Chtopcy mieli okazje wykazac sie wiedzg na temat sprze-
tu wojskowego opowiadajac zwiedzajgcym o jego przezna-
czeniu, danych technicznych czy historii. Ten mile spedzo-
ny weekend, pokazat fachowos$¢ mtodych ludzi, pogtebit

ich zainteresowania pokazujgc jednoczesnie, jak przyjem-
nie mozna spedzi¢ czas, poswiecajgc sie dla innych.

Z pewno$cig, nasi modelarze jeszcze nieraz w przyszto-
$ci podejmg wyzwania, angazujgc sie w podobne imprezy.
Za wtozony trud i poSwigcenie bardzo im dzigkuje.

Krzysztof Kuniec

NR 4/2024
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Miat by¢ skuter, jest Sportster

Od zawsze bytem dos¢ nerwowy w korkach. Dojazd do pracy w biurze w Bydgoszczy w godzinach porannych
zajmowatl coraz wiecej czasu. Szukatem sposobu na przyspieszenie tej codziennej rutyny.... Znalaziem,

skuteczny, a zarazem bardzo przyjemny.

Poczatkowo rozwazatem zakup hulajnogi elektryczne;,
tak aby drogami rowerowymi, a nastepnie ogrodem bota-

Marzenie Pawta - Harley Softail, wersja De Luxe po modyfikacjach w stylu Chicano.

nicznym przedostawac sie do miasta. Niestety, po kalku-
lacji czasowej okazato sie, ze nie uda sie tym sposobem
skroci¢ czasu dojazdu do Bydgoszczy. Kolejnym tropem
byt skuter.

Widywatem mieszkaficw $migajgcych na brzeczacych
jednosladach i wydawato mi sig to naprawde ciekawym
rozwigzaniem. Przeglagdatem modne Piaggio, zwinne
Hondy czy Yamahy. Niezaleznie jednak od modelu czutem,
ze to sprzet, ktdry bedzie wytacznie Srodkiem transportu.
A dlaczego nie miatby dawac radosci z jazdy — pomys$latem.

Motocykl = inwestycja

Uznatem, ze skorzystam z faktu, iz niezyjacy juz moj
dziadek Jozef, zatozyciel jednej z najwigkszych szkot na-
uki jazdy w Bydgoszczy, nieco mnie ,zmusit” do zrobie-
nia prawa jazdy na kategorie A, kiedy konczytem 18 lat.
Stwierdzitem, ze kupie motocykl. Jedyng trudnoscig, ktdra
byta przede mng, to przekonac zone, ze przeciez taki sprzet
jest mi niezbedny do tego, by dojezdza¢ sprawnie do pra-
cy — btahostka. Owe lobby rozpoczatem od argumentu, ze
warto jest naby¢ motocykl, ktGry bedzie zaréwno Srodkiem
lokomocji, jak i pewnego rodzaju inwestycja, czy tez lokata
kapitatu. Rozpoczatem poszukiwania sprzetu, ktory spet-
ni te warunki. W ten sposob trafitem na motocykle marki
Harley-Davidson... i wkrecitem sig obtednie.

Zwinny, szybki i dynamiczny Sporciak
Jako ze nie chciatem wydawac ogromnej sumy pienie-

dzy, a koniecznie chciatem dotgczyC do grona posiada-
czy motocykli HD postanowitem zakupi¢ najtariszg wersje
motocykla tej marki, czyli Harley Davidson
883 Sportster. Po kilku miesigcach przeglada-
nia portali z ogtoszeniami motoryzacyjnymi,
2 dni przed Wigilig, natrafitem na Swietne ogto-
szenie sprowadzonego z Wtoch ,Sporciaka”
z 2007 roku w petnym standardzie z 3000 km
przebiegu. Szybka akcja, laweta i byt mdj.
Poziom zauroczenia motocyklem byt tak wy-
soki, ze przy -7 stopniach uznatem, iz kazda
pogoda jest dobra do wycieczki motocyklo-
wej. Po kilku wyjazdach zmienitem zdanie.

Jak sie okazato, motocykl ten bardzo szybko
przypadt mi do gustu. Pieciobiegowy silnik
w uktadzie V, generujacy moc 53KM przy 5900
obr/min jest bardzo przyjemng jednostka, kto-
ra w potgczeniu z niskim srodkiem ciezkoSci
maszyny powoduje, ze prowadzenie motocykla to czysta
przyjemnosc.

Sprzet ten zdecydowanie nadaje sie dla poczatkujacych
motocyklistow. Mimo iz jest to jednoslad dosSc ciezki, bo

Harley - Davidson Sportster 883 po customizacji.

wazy az 260kg, to bliskoS¢ ziemi i pozycja dos¢ ,fotelo-
wa” daje mozliwo$¢ swobodnego panowania nad nim na
jezdni czy parkingu. Jedynym minusem, ktory doS¢ szybko
wychwyci kazdy motocyklista to maty bak, mieszczacy ok
12,5 L.

Custom we krwi

Jako szczesliwy posiadacz Sporstera zapisatem sie na
réznego rodzaju fora dyskusyjne i grupy zrzeszajace po-
siadaczy tego modelu na catym Swiecie. Przygladatem
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sie jak prezentujg sie inne eg-
zemplarze i spostrzegtem, ze
ciezko trafic maszyne, ktora wy-
glada tak jak moja... a moja byta
przeciez w fabrycznym wydaniu.
,Harleyowcy” szybko wyttuma-
czyli mi, ze modyfikacje i dosto-
sowywanie motocykla pod swoje
wymagania to absolutnie nor-
malna sprawa. | faktycznie!

WiekszoS¢ motocykli posiada
roznego rodzaju podmienione
elementy, poczawszy od kie-
rownicy, kierunkowskazow, az
po kanape, felgi, czy wydech.
| tak zaczeta sig moja zabawa,
a motocykl stat sie pewnego
rodzaju hobby. W pierwszym
rzucie wymienitem filtr powie-
trza na otwartg wersje produko-
wang przez amerykanskg firme
Vance&Hines.

Nastepnie, aby zyskac nieco bardziej grozne brzmienie
wykonatem wymiane wydechu na akcesoryjne ShortShotsy
V&H. Jak sie okazato, taka konfiguracja wymagata do-
datkowo instalacji modutu wtrysku, tak by mapa silnika
umozliwiata uzyskanie lepszych 0siggow tego potgcze-
nia. | faktycznie tak sie stato. Oprdcz pieknego basowego
brzmienia, charakterystycznego dla motocykli marki HD,
po instalacji tzw. Fuel Pack, zyskatem nieco mocy, co po-
woduje, ze uSmiech na twarzy w trakcie jazdy jest jeszcze
wigkszy.

Pawet Kamiriski w trasie na swoim Sportsterze 883.

Po modyfikacjach zwigzanych z mocg, przyszedt czas na
zmiany pozycji. Poniewaz jak na Sporstera jestem dos¢
wysoki (180cm wzrostu), postanowitem zmieni¢ potozenie
podndzkow na tzw. forwardy, tak by nogi byty wysunie-
te do przodu w trakcie jazdy. Dodatkowo, wymienitem tez
kierownice na 14 calowg, wysokg w stylu chopper. Te mo-

H - D Sportster 883 w wersji standardowej po zakupie.

dyfikacje spowodowaty, ze mo-
tocyklista wyglada duzo bardzie;
,oryginalnie”. Na casting do se-
rialu ,Son of anarchy” mozna te-
raz wybrac sie bez skrepowania.

Kozacko, ale czy wygod-
nie?

Maszyna w moim odczu-
ciu wyglada obecnie obtednie.
Delikatnie podniesienie baku,
wyciggniecie kierownicy, skro-
cenie wydechdéw, spowodowa-
to, ze motocykl stat sie bardzie
agresywny, dynamiczny i za-
czepny w odbiorze przez innych
uczestnikéw ruchu. Rados¢ z jaz-
dy jest ogromna. Sg jednak mi-
nusy powyzszych zmian. Pozycja,
ktérg motocyklista przyjmuje
na maszynie nie jest najwygod-
niejsza, gdyz mocno obcigzane
sg plecy, a piekny basowy dZwigk wydechdw w dtuzszej
podrazy nie jest juz tak atrakcyjny. Inni rajderzy, kiedy po-
dzielitem sig tymi spostrzezeniami, nieco sie usmiechali,
7e TAK WEASNIE MA BYC. Niemniej jednak, uwazam, ze
jezeli kto$ planuje jeZdzi¢ w dtuzsze trasy, zdecydowanie
lepiej zostac przy konfiguracji standardowe;j.

Co dalej?

Obecnie nie dojezdzam juz do biura w Bydgoszczy, gdyz
pracuje zdalnie. Motocykl stat sie dla mnie weekendowym
hobby. Swiat Harleya na tyle mi sig jednak
spodobat, ze pracuje nad przekonaniem
matzonki, ze posiadanie dwdch moto-
cykli rowniez jest mi niezbedne, do tego
by mdGc sprawnie porusza¢ Sie po naszej
gminie. Nie ukrywam, ze wpadt mi w oko
Harley Softail w wersji De Luxe, kt6ry po
modyfikacjach do stylu Chicano rozktada
na topatki kazdg konkurencje. Mysle, ze
dziadek takze bytby zadowolony, ze prawo
jazdy na kategorie A wykorzystuje na tak
zacnym Sprzecie.
LwG! - Pawet Kamiriski

Od redakciji:
Jesli macie motocykl, ktory lubicie
i chcielibyscie podzieli¢ sie z innymi osobami z braci mo-
tocyklowej swoimi spostrzezeniami nasze tamy sg dla Was
otwarte.
Zapraszamy - kontakt 607 802 345
- Marek Manuszewski
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Srodowisko

Szanowni Panstwo,

Firma P.P.H.U KORNEX KORNELIA MROZ - skup surowc6w wtérnych, z zaangazowaniem dziatajaca na rzecz zr6w-
nowazonego rozwoju i ochrony srodowiska informuje, ze rozpoczyna akcje DARMOWEGO odbioru folii rolniczych.

W ramach naszej inicjatywy oferujemy Panstwu BEZPLATNY odbidr zuzytych folii rolniczych (minimum 5 ton) z te-
renu Pafistwa gminy:

M czarnych i czarno-biatych,
™ folii po sianokiszonce biata/zielona,
M folii tunelowej,
v workow po nawozach oraz typu BigBag.
Nie odbieramy: sznurkow, siatek, wgzy nawadniajgcych.
Aby wzigc udziat w akcji, prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy, aby
ustalic dogodny termin odbioru.
Firma Kornex
+48 530-025-349
Wiktoria takoma
Przedstawiciel handlowy
P.P.H.U. KORNEX Kornelia Mr6z Tel./fax: 81 866 76 92, 665 622 822
Korzeniow 80, 08-504 Utez biuro@kornex.com.pl

NIP: 506-003-71-56
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Przepis na zabawe vol. 1

»Ja juz nie mam pomystu na zabawe z dzieckiem...”, ,,Codziennie musze wymysla¢ mu/jej nowe zabawy...”,
»Ciagle stysze, ze (dziecko) sie nudzi...”, ,Nic nie moge zrobi¢, bo ciagle (dziecko) za mna chodzi...”. llu z Was
ma w glowie te zdania? lle razy denerwowatas/denerwowates sie, ze co chwila trzeba wymysla¢ zabawy dla

dziecka/z dzieckiem?

Jedno Ci powiem, sama czasem w gtowie mam te my-
$li przy dwojce dzieci... Ba, wielokrotnie styszatam takie
sformutowania od rodzicéw przychodzgcych do mnie na
zajecia. | wiesz co? Nie ma w tym nic ztego. Masz prawo
by¢ zmeczony/zmeczona. Masz prawo mie¢ gorszy dzien.
Masz prawo chcieC by¢ choC przez chwile ze swoimi my-
Slami. Nie zawsze masz jednak takg mozliwosc.

Czasem pomysty na zabawe sie wyczerpuja. Tez tak
mam... Dlatego postanowitam zaproponowac Gi kilka za-
baw sensorycznych, ktére pojawiajg sie m.in. na naszych
zajeciach ze SMYKO - MULTISENSORYKI. By¢ moze
pojawi sie tu co$, co sprawi, ze Twéj maluch skupi uwage
na czyms dtuzej niz 5 minut. ;)

ZABAWA W BRUDZENIE:

CIECZ NIENEWTONOWSKA

Wsyp do miski make ziemniaczang (1kg). Dolewaj po-
woli matymi porcjami wode (ok. 0,6 litra), aby powstata
odpowiednia konsystencja — lekko lejaca, gdy zanurzysz
dtori. Jesli jest zbyt twarda — dodaj wode, zbyt ptynna —
dodaj make.

Gdy ciecz jest gotowa mozesz doda¢ do niej barwnik
spozywczy lub kawatki kolorowej krepy — ciecz zabarwi
sie. Mozesz dodac odrobing kakao, wowczas powstanie
btoto do zabawy.

Do gotowej cieczy mozesz dodac takze co$ sypkiego,
np. ziarna, kasze. Wowczas zmieni swojg konsystencje na
bardziej stata.

Do zabawy cieczg wykorzystaj klocki LEGO DUPLO, fi-
gurki zwierzatek, tyzki czy miseczki plastikowe. Zanurzaj
i wytawiaj zabawki. ,Gotuj” z dzieckiem obiad.

Aby nie pobrudzi¢ pokoju rozt6z na podtodze folie ma-
larskg lub cerate.

Dziecko moze brudzi¢ sie w ubraniu (ciecz bardzo tatwo
schodzi) lub w majtkach/pampersie.

ZABAWA NIEBRUDZACA:

KOLOROWY RYZ

Jak pofarbowac ryz?

Nasyp do miski barwnik spozywczy lub wtGz kawatki ko-
lorowej krepy. Nalej gorgcg wode.

Po ostygnieciu wody, nasyp biaty ryz. Po okoto 30 mi-
nutach ryz powinien by¢ gotowy. Przecedz przez sitko ryz
z wodg i roztdz go na papierowych recznikach. Poczekaj
do wyschnigcia.

Do zabawy wykorzystaj pojemniczki, lejki, tyzki, sitka —
nasypywanie, przesypywanie, przektadanie.

Zapraszamy Cie na zajecia sensoryczne, podczas kt6rych
poznasz wiecej sposobow na zabawe w domu z dzieckiem.
Magdalena Bryl

Ada Rychwalska
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Wiosenne wiesci z Bozenkowa

Wiosna pojawita sie nie tylko w przyrodzie, ale rowniez w bozenkowskiej placowce. Po diuzszej przerwie

powrécono do wzmozonej dziatalnosci.

Jako pierwsi z oferty skorzystali seniorzy, ktorzy wy-
brali sig do kina na film pt. ,Sami swoi. Poczatek”.
Dwugodzinny seans wprawit ,mtodych duchem” w dobry
humor i $Smiech. Grupa z duzym zainteresowaniem obej-

rzata historie znanych bohateréw Kargula i Pawlaka, od
dziecinstwa, az po przyjazd na ziemie odzyskane. Film
przywotywat Smieszne perypetie bohaterow.

Rowniez milusiriscy ochoczo korzystajg z Swietlicowych
zajeC. Wracity zajecia plastyczne, chemiczne czy roboty-
ka. Na kazdych z nich dzieci rozwijajg swe umiejetnosci,
kreatywno$¢, samodzielno$¢, tudziez dziatanie w grupie.
W dalszym ciggu rodzice z Bozenkowa mogg zapisywac
swe pociechy na robotyke i zajecia chemiczne, ktére s3
bezptatne.

Oczywiscie nie brakuje mozliwosci do zabaw. Tradycyjnie
w pierwszym dniu panowania wiosny dzieci przywitaty tg
wspaniatg pore roku. Obowigzkowo byto palenie Marzanny,
a potem dobra zabawa i pieczenie kietbasek.

Takze pte¢ piekna reemigrowata do swej dziatalnosSci.
Panie ochoczo prezg swe miesnie, wyginajg ciata, wpty-
wajac na ruchomos¢ swych stawdw i stan psychiczny
na zajeciach z gimnastyki tanecznej i jodze. Natomiast

zwolenniczki rekodzieta ruszyty do zaje¢ manualnych two-
rzac dekoracje. A, ze Wielkanoc tuz, tuz wiec dekorowane
byty koszyki Wielkanocne, wierice oraz tworzone zajgce.
Wszystko po to, aby udekorowa¢ domostwa wtasnymi pra-

cami. Bo, nic tak nie wptywa na naszg wartos¢ jak wtasno-
reczna praca, ktérg mogg podziwiac inni.

Zas dla pan w mtodszym wieku, ktGre aktywnie i kre-
atywnie chcg spedzi¢ czas wolny, powotano Strefe Kobiet.
Zamystem projektu jest dziatanie na rzec kobiet i ich akty-
wizacje w wolnym czasie, wptywanie na ich Swiadomosc,
poszerzanie horyzontéw, dobrg zabawe w gronie kobie-
cym, a takze spotkania z specjalistami.

| tak pierwsze spotkanie odbyto sie z psychologiem.
Pogadanka i prezentacja miata uswiadomi¢ pteC piekng
0 wtasnych potrzebach, dowartosciowaniu i odnalezieniu
wtasnego Ja.

Drogie panie, jesli mieszkacie w Bozenkowie i chcecie
mie¢ chociaz godzine dla siebie, to zapraszam na spotka-
nia. Zapisy w placowce.

Hania Katna

WIODACY ®
PRODUCENT

STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
e Okna drewniane ¢ Roletki materialowe
¢ Okna dachowe ,,ROTO” * Parapety

e Nawiewniki

P. W. ,MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Wiosna budzi sie do zycia

W Swietlicy w Niemczu, odbyt sie koncert z okazji Dnia Kobiet.

Gwiazdg wieczoru byt saksofonista Ton Van Qort. Na scenie wystgpit rowniez Kevin

GGrzynski (perkusja) i Kamil Hajduk (kontrabas).

Panie przekonaty sig, Ze jazz ma wiele twarzy. Nie zabrakto oczywiscie kwiatow wregczanych przez przedstawicieli rady so-
teckiej Niemcz — Leszka Kuziaka | Stawomira Stachewicza.

Coraz czesciej mozemy korzysta¢ z urokéw i powiewéw wiosny. W pogodne dni dzieci chetnie spedzajg czas na placu
zabaw. Jest on miejscem zabawy, Zrodtem radosci i relaksu. Duzg radoS$¢ sprawia dzieciom obserwacja otaczajgcej przyrody
oraz jej matych mieszkaricow. Oczywiscie zaje¢ statych nadal jest bardzo wiele, zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych.

S.Z

Ztobkowe z ZUS

Rodzice maluchéw moga sktada¢ do ZUS-u wniosek o dofinansowanie pobytu dziecka w Zztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opiekuna. Wysokos¢ doptaty wynosi maksymalnie 400 zt miesiecznie. Wniosek
o dofinansowanie pobytu dziecka w Zlobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna mozna ztozy¢

wylacznie elektronicznie za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych ZUS.

Prawo do dofinansowania nie zalezy
od dochoddw rodziny. Wynosi maksy-
malnie 400 zt miesigcznie, jednak nie
wiecej niz faktyczna opfata ponoszona
przez rodzica za pobyt dziecka w ztob-
ku, klubie dzieciecym lub u dziennego
opiekuna. Aby skorzysta¢ z doptaty,
dziecko musi uczeszczac do placowki,
ktdra jest wpisana do rejestru ztobkow
i klubéw dziecigcych albo byé pod
opieka dziennego opiekuna wpisanego do wykazu dziennych
opiekundw.

Dofinansowanie dotyczy dzieci, ktdre nie sg objete rodzin-
nym kapitatem opiekuriczym. Chodzi np. o pierwsze lub je-
dyne dziecko w rodzinie. Moga z niego skorzystac tez rodzice
na drugie lub kolejne dziecko w rodzinie, ale tylko za okresy
uczeszczania do ztobka, klubu dzieciecego lub do dziennego
opiekuna, za ktére nie przystuguje rodzinny kapitat opiekuriczy
(np. gdy dziecko uczeszcza do ztobka przed 12 miesigcem zy-
cia lub po ukoriczeniu 36. miesigca zycia). Ze wsparcia mozna

korzystac nie dtuzej niz do korica roku
szkolnego, w ktérym dziecko ukoriczy
4. rok zycia.

,Ztobkowe” nie trafia bezposrednio
na konto rodzicow. Wyptaty Swiad-
czen sg przekazywane bezposrednio na
konto placéwek opieki w terminie do
20. dnia kazdego miesigca za miesigc
poprzedni. Jednak aby ZUS mdgt prze-
kaza¢ dofinansowanie, placéwka po-

winna wprowadzi¢ do rejestru ztobkow/klubéw albo wykazu
dziennych opiekundw kwote faktycznie poniesionej optaty za
dziecko za dany miesigc w terminie do 5 dnia roboczego na-
stepnego miesigca. Jesli placéwka uzupetni dane z opGznie-
niem lub pojawig sig niescistosci, to moze to wydtuzyC czas
oczekiwania na wypfate dofinansowania. O kwocie Srodkéw
przekazanej przez ZUS na rachunek placéwki Zaktad poinfor-
muje rodzicow poprzez umieszczenie informacji na ich profilu
PUE ZUS.

Zrodto: ZUS
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Wiosenne wiesci ze $wietlicy w Maksymilianowie

Za oknami, za sprawa wiosny, zrobito sie kolorowo i wesoto. Dorosli dziatajg w ogrodach, a dzieci bawig sie na
placach zabaw. Wiosna zawitata rowniez do swietlicy. A przywitaliSmy ja muzycznie, koncertem ,Wiosna, ach
to ty”. Stodki poczestunek podczas koncertu zapewnity Panie z KGW w Maksymilianowie.

Odbyty sie réwniez wiosenno — $wigteczne warsztaty
rekodzieta. Uczestniczki warsztatow wykonaty przepigkne
wianki. Tuz przed Swietami, dzieci, tradycyjnie poszukiwa-
ty wielkanocne jajka.

W zwigzku z nadejSciem wiosny, rozkwitta nam rowniez
oferta zajeC. Dla mito$nikow muzyki przygotowalismy na-
uke gry na gitarze. Niebawem pojawig sie rowniez inne
propozycje.

Daniel Kossakowski
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokdj 101
ul. Centralna 6a, 86-031Osielsko
tel.523757110lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Ostelsko
a 0

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkaricow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane sg po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

< PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLADOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, llli IV wtorek
miesigcaw godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPAWSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNEJ
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgocz. 73002000

- GRUPAAA

C Zy innyCh SUbStaani w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! coynadusyarie koo

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedziec czy mozesz jej poméc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Grione] Ko Roewlzzynania

Problemoéw Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokoj 101

”DlaczegO?” IUb ,,DlaCZegO Ja?” w kazdy li lll poniedziatek miesigca
Prz){i dZ' lub ZadZW Oli! w godz. 0d 15.30 do 17.00
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Wymien piec z gminng dotacja

* Kto i na co mozZe otrzymac dofinan-
sowanie? - wiasciciele lub wspot-
wfasciciele budynku [ub lokalu
mieszkalnego na terenie gminy
Osielsko, o uregulowanym stanie
prawnym, bgdz osoba posiadajgca
tytut prawny do nieruchomosci, na
ktorej bedzie wymieniane Zrodfo
ciepfa.

¢ Dotacji udziela sie na dofinansowa-
nie zakupu i montazu nowego zrodta
ciepta dokonanego nie wczesniej
niz po poadpisaniu umowy z gming
Osielsko.

* Dotacja w kwocie 8 000 zt udzielana bedzie na pod-
stawie refundacji i pochodzi¢ bedzie z budzetu Gminy
Osielsko.

¢ Na jeden budynek lub lokal mieszkalny moze byc udzie-
lona jedna dotacja z budzetu gminy Osielsko.

Istnieje mozliwoSC pozyskiwania przez Wnioskodawce
dotacji takze z innych Zrddet takich jak np. Program prio-
rytetowy ,Gzyste Powietrze”

Warunkiem ubiegania sie o dotacje jest wypetnienie
przez Wnioskodawce wniosku o udzielenie dotacji i zto-
zenie go wraz z zatacznikami w Punkcie Informacyjnym
Urzedu Gminy Osielsko, wystanie pocztg tradycyjng na
adres Urzedu Gminy Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A,
86-031 Osielsko badZ przestanie z wykorzystaniem elek-
tronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej
ePUAP.

SzczegGtowe informacje mozna znaleZé w Uchwale Nr
Nr 1X/106/2021 Rady Gminy Osielsko z dnia 19 paZdzier-
nika 2021 r. w sprawie okreslenia zasad udzielania dota-
cji celowej z budzetu Gminy Osielsko na dofinansowanie
kosztéw inwestycji polegajacej na likwidacji Zrodet tzw.
niskiej emisji na terenie gminy Osielsko.

Kolejne kroki:

1. Zt6z wniosek o udzielenie dotacji wraz z wyma-
ganymi zatgcznikami m. in. kopig dokumentu
potwierdzajgcego tytut prawny do nieruchomosci

2. W przypadku instalacji kotta gazowego wymagana
jest uprawomocniona kopia pozwolenia na budowe
lub zgtoszenia robot budowlanych organowi archi-
tektoniczno — budowlanemu

3. Pracownik Urzedu Gminy Osielsko przyjezdza na
wizje terenowg, aby wykonac¢ dokumentacje fotogra-
ficzng pieca i spisac protokot

4. 7t6z wniosek o rozliczenie dotacji wraz z wymagany-
mi zatgcznikami: faktury, potwierdzenie ptatnosci,

protokGt odbioru montazu urzgdzenia grzewczego,
dokumenty potwierdzajagce klase nowego Zrodta
ogrzewania

5. W przypadku montazu instalacji gazowej nalezy
dotgczyé: opinie kominiarskg, protokdét z préby
szczelnosci, umowe z dostawcg gazu

6. Pracownik Urzedu Gminy Osielsko przyjezdza na
wizje terenowg, aby wykonac dokumentacje fotogra-
ficzng nowego Zrodta ciepta i spisac protokot

Patryk Wolszczak
Wicemistrzem Polski
w Zapasach

W dniach 15-17 marca w Kielcach, odbyly sie
Mistrzostwa Polski U15 w zapasach w stylu wolnym
i zapasach kobiet. W kategorii do 85 kg Patryk
Wolszczak (KS Victoria Osielsko) zostat wicemistrzem
Polski. Podczas zawodéw stoczyt 3 walki z czego dwie
wygrat. Gratulacje dla zawodnika.
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Osielsko tanczy, czyli Kujawy Dance Cup

Juz 21 kwietnia, Osielsko po raz kolejny stanie sie stolicg tarica towarzyskiego, a to wszystko za sprawa
Ogolnopolskiego Turnieju Tarica Sportowego ,Kujawy Dance Cup”.

Patronat nad turniejem, objat Wéjt Gminy Osielsko, a wspGtorganiza-
torem bedzie GOSIR w Osielsku

Tancerze z rdznych stron Polski przyjadg, aby walczyC o najwyzsze
trofea i nagrody.

Turniej tarica organizowany jest przez Sportowy Klub Taneczny Fabryka
Tanca Joanna Grabowska-Jankowska w Osielsku. Zawodnicy tego klu-
bu, to Mistrzowie i v-ce Mistrzowie Polski oraz czotéwka Europejskiego
Grand Prix Tanecznego 2023r. To reprezentanci naszego kraju na ta-
necznej arenie miedzynarodowej.

Niniejszym wydarzeniem chcemy promowac nasz region.

Spragnionych tarfica na zywo, zapraszamy do Hali GOSIR w Osielsku
przy ulicy Centralnej5A od godziny 9.00, gdzie rywalizacje w , Tanecznych
Mistrzostwach Przedszkolakow” rozpoczng nasi najmtodsi tancerze
z catej gminy, a od godziny 12 rozpocznie sie turniej tarica sportowego.

Ukoronowaniem tego turnieju bedzie wieczorna gala, ktora rozpocznie
sie 0 godzinie 18.

Gorgco zapraszamy!

KWIACIARNIA OGRODNICTWO

e kompozycje florystyczne, ® hiacynty, zonkile, szafirki,
® kwiaty ciete i doniczkowe, ® bratki,
® bukiety $lubne, ® prymulki, stokrotki,
® wigzanki okolicznosciowe, ® sadzonki warzyw i zi6t,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® Srodki ochrony roslin, nasiona,
® wyroby ceramiczne, ® nawozy i odzywki,
® znicze, $wiece, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
® szkio ozdobne, ® Zziemia ogrodowa pod trawniki,
® karty okolicznosciowe, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® upominki, dodatki i inne... ® kora sosnowa.
GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100
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N - bike Academy
Obéz i sukces

Zawodnicy N - Bike Trade Academy, sg juz po zimowym obozie, ktéry odbyt sie w Cetniewie. Pracowali nad
technikg i wytrzymatoscia sitowa. Pogoda byta dla nich taskawa, jak na morski klimat, dlatego udato sie rowniez
zwiedzi¢ okoliczne atrakcje turystyczne. Oczywiscie na rowerze. W zawodach ,XC Cytadela”, w Grudzigdzu
17 marca, zawodnik N- Biku zajat 3 miejsce.

MM
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N-Bike Academy
Podsumowaniu sezonu sportowego w 2023 roku

Rok 2023 byt peten pasji, wyzwan i niesamowitych osiggnie¢. W klubie N-Bike Academy, odbyto sie¢ uhonorowanie
niezastapionych zawodnikow i zawodniczek, ktérzy z determinacja, poswieceniem i pasja, reprezentowali barwy
klubowe na arenie sportowej biorac udziat w 19 startach na terenie catej Polski.

Zawodnikom udato sie zdoby¢ 12 medali ztotych, 8
srebrnych oraz 10 brgzowych. Za ogromne poswiecenie
rowniez nalezy wspomnie¢ o trenerach klubu, czyli: Anne
Bakule, Bartoszu Galikowskim, Arturze Smolinskim,
Norbercie Lysiaku.

/a nieustanne dazenie do doskonatosci oraz wybitne
osiggniecia sportowe, ktére zdobywajg serca fanow i in-
spirujg innych do podgzania za marzeniami, zostata wy-
rozniona Matgorzata Mikulska.

/a wszechstronnoS¢ i profesjonalizm na kazdym eta-
pie treningu i rywalizacji, co przyniosto niezapomniane
momenty na trasach CX0, zostat wyrdzniony Stanistaw
Lysiak.

/a zaangazowanie w proces treningowy oraz promowa-
nie klubu na licznych zawodach, ktdre stanowig fundament
naszego klubu, inspirujgc innych do aktywnego trybu zy-
cia i rozwijania swoich pasji, zostat wyrézniony Alexandr
Fernandez.

/a wysokie osiggniecia oraz zaangazowanie w zycie klu-
bu, zostali wyrdznieni: Filip Potonski, Mateusz Procyk,
Mitosz Gawron, Igor Galikowski, Tymon Behrendt.

Grzegorz Gierach, zostat wyrdzniony za wysokie 0sig-
gniecia sportowe w duathlonie oraz zaangazowanie w zy-
cie klubu.

Szymon Pezacki za wysokie osiggniecia sportowe
w TRI oraz zaangazowanie w zycie klubu.

Specjalne wyrdznienia otrzymaty mtodsze zawodnicz-
ki: Mila Rymer, Paula Rajkowska, Maja Fernandez.
Cztonkowie grupy Rowerowego Przedszkola, ktdrzy sta-
wiajg pierwsze kroki w sporcie rowerowym rowniez zostali
docenieni i otrzymali nagrody.

W imieniu zarzadu, Norbert Lysiak, ztozyt podzigko-
wania za ogromne zaangazowanie, wysitek, kazdy trening
i kazdy moment, ktory wspdlnie poswiecili w drodze do

sukcesu. Okres$lit zawodnikéw ambasadorami  spor-
tu w Osielsku i takze czescig wielkiej rodziny klubowe;
N-Bike Academy.

Wspdlne dazenie do celéw, zdobywanie szczytow i wy-
zwania, sg powodem do radosci i triumfow. Zyczymy dal-
szych sukces6w zawodnikom i trenerom. Oby rok 2024 byt
réwnie owocny lub lepszy niz poprzedni.

Marek Manuszewski
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Grand Prix Slovakia 2024

W Bratystawie odbyt sie jeden z najwiekszych turniejow Karate 44 th Grand Prix Slovakia, w ktérym udziat
wzieto okoto 2600 zawodnikéw (okoto 3500 osobokonkurenciji) z 308 klubow reprezentujacych 36 panstw.

Zawodnicy Klubu YAMABUSHI
osiagneli ponizsze wyniki:

Emilia Czerwonka - zloto w kata
indywidualne dziewczat U8,

Emilia Czerwonka - 5 miejsce
w kumite indywidualnym dziew-
czat U8 (-24 kg),

Jan Fierek - 7 miejsce w kumite
indywidualnym junioréw (-68 kg)
Jan Fierek - 7 miejsce w kumite
indywidualnym U21 (-75 kg),

Maciej Kiec - 9 miejsce w kumi-
te indywidualnym chtopcéow U10
(+ 34 kg).

Wielkie gratulacje
Trener Andrzej

IX UKEMI CUP

W dniu 9 marca 2024 r., najmtodsi zawodnicy Klubu YAMABUSHI wzieli udziat w IX edycji zawodéw Karate pn.
UKEMI CUP zdobywajac tacznie 8 medali (3 zlote, 2 srebrne i 3 bragzowe).

Ztoto:

Jan Kalinowski - kata indywidualne chtopcéw U10,
Emilia Czerwonka - kata indywidualne dziewczat U8,
Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziewczat U8
(-25 kg)

Srebro:

Wiktor Stankiewicz - kumite indywidualne chtopcéw
U14 (-55 kg),

Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziewczat U10
(-25 kq)

Braz:

Mateusz Ostrowski - kata indywidualne chtopcow U16,
Alicja Bienkowska - kumite indywidualne dziewczat U10
(-25 kg),
Wiktor Kortas - kumite indywidualne chtopcow U12
(-40 kg).
Wielkie gratulacje
Trener Andrzej
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23 th Central Europe Open

W miniony weekend, w dniach 2-3 marca 2024 r., w Bydgoszczy odbyly sie zawody Karate pn. 23 th Central
Europe Open, w ktérych wzieto udziat ponad 1000 zawodnikéw z 10 panstw.

Znakomicie spisali sie zawod-
nicy Klubu YAMABUSHI zdo-
bywajac 26 medali, 9 ztotych, 8
srebrnych i 9 bragzowych, zajmujac
tym samym 3 miejsce (77 klubow
biorgcych udziat-najlepszy Klub
z Polski), w klasyfikacji general-
nej zawodow jako najlepszy Klub
turnieju.

Medalisci to:

Ztoto:

Jan Fierek - kumite U21 (-75
kg), Hubert Grzybek - kumite U16
(-63 kg), Emilia Czerwonka - kata
dziewczat U8, Emilia Czerwonka -
kata dziewczat U8 biate i zOtte pasy,
Margaryta Shevchuk - kumite U8
(+25kg ), Margaryta Shevchuk
- kumite U8 (+25 kg) biate i z6t-
te pasy, Emilia Czerwonka - kumite U8 (-25 kg), Emilia
Czerwonka - kumite U8 (-25 kg) biate i zotte pasy, Jan
Mikotajczak, Maciej Kiec, Jan Kalinowski - kata druzyno-
we U12.

Srebro:

lga Daszkiewicz - kumite U16 (-47kg), Jan Kalinowski
-kata U10, Jan Kalinowski - kata, U10 biate i zotte pasy,

Paulina Semczuk - kata U8, Wiktor
Trybuta - kumite U12 (+40 kg)
biate i zotte pasy, Jan Kalinowski,
Jan Mikofajczak, Maciej Kiec -
kumite druzynowe U10 (+30 kg),
Filip Kotodziejski, Bartosz Dudek,
Wojciech Bak - kumite druzynowe
U12 (+35 kg), Alicja Bierikowska,

Emilia Czerwonka, Paulina
Semczuk - kumite druzynowe U10
(-30 kg).

Braz:

Jan Fierek - kumite U18 (-68 kg),

Maciej Kiec - kata U10, Tymon

Kus - kata chtopcow U8 biate | z6t-

te pasy, Alicja Bierikowska - kata

dziewczat U10, Alicja Bierikowska

- kata dziewczat U10 biate i zotte

pasy, Volodymyr Shevchuk - ku-

mite chtopcow U12 (+40 kg) biate

i 20tte pasy, Volodymyr Shevchuk - kumite chtopcéw U12

(+45 kg), Wiktor Kortas - kumite chtopcow U12 (-35 kg),

Alicja Bierikowska, Emilia Czerwonka, Paulina Semczuk -
kata druzynowe U12.

Nasi sponsorzy - firmy godne zaufania
| wspierajace sport:

MAT BUD Materiaty Budowlane - Jacek Rutkowski,
Fundacja Jacka Rutkowskiego - Pomagajmy Razem,
Budren - Krzysztof Reniewski,
DFDS Logistics Polska Sp. z 0. 0.,
HYDRAFBUD Sp. z 0. 0. - Rafat Mréz
PremiumLeasing24.pl
- Leasing, Pozyczka Leasingowa,
Kredyt - Miroslaw Kowalak,

oraz samorzady:

Gmina Osielsko - Wojt Wojciech Sypniewski,
Miasto i Gmina Nakto nad Notecia
- Burmistrz Stawomir Napierata,
Miasto i Gmina Swiecie - Burmistrz
Krzysztof Kutakowski,
GOSIR Osielsko - Katarzyna Sierant.
Dziekuje
Trener Andrzej
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Mistrzostwa Gminy Osielsko w Zapasach

W hali GOSIR Osielsko, odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Gminy Osielsko w Zapasach. Na starcie staneta
rekordowa ilo§¢ zawodnikow, 209 z 21 klubow.

Otwarcia zawodéw dokonat Wit
Gminy Osielsko Wojciech Sypniew-
ski. W otwarciu uczestniczyli tak-
ze, zastepca Wojta Gminy Osielsko
Krzysztof Lewandowski, Katarzyna
Sierant - dyrektor GOSiR Osielsko
oraz Jakub Janiszewski - Prezes Ku-
jawsko — Pomorskiego Zwiazku Za-
pasniczego. Po uroczystym otwarciu
imprezy rozpoczety sie walki, ktdre
trwaty nieprzerwalnie do godziny
17.00.

Po zakoriczeniu walk nastgpita de-
koracja medalistéw i medalistek, a de-
korowata wychowanka naszego klubu,
dwukrotna Wicemistrzyni Europy ka-
detek, Matgorzata Chotascinska (Kamiriska).
Nasz klub reprezentowato 18 zawodnikéw, tgcznie wy-
walczyli 9 medali.
Ztoty medal wywalczyta:
Lena Badura, ktéry nie data szans swoim rywalkom
w kategorii wagowej do 19 kg.
Srebrny medal w kategorii do 40 kg wywalczyt:
Mikotaj Juszczak, ktGry przegrat tylko finatowg walke.
Brazowe medale wywalczyli:
- 20 kg Niestroj Aleksander,
- 23 kg Porazinski Iwo,

- 33 kg Kotlenga Jakub,

- 25 kg Chotasciriska Jagoda,

- 25 kg Aniot Pawet,

- 31 kg Stemski Olaf,

- 31 kg Wisniewski Tomasz.

Ponadto jeszcze nasz klub reprezentowali: Antowski
Julian, Gorecki Mateusz, Wolszczak Patryk, Bargiet Btazej,
Chotascinska Lena, Antowski Remigiusz, Protasewicz
Jakub, Aniot Szymon, Franz Sebastian.

Zadanie byto dofinansowane z dotacji Gminy Osielsko.

Maciej Zakowicz
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Zapraszamy na memoriat Zanetty Kazmierczak

Serdecznie zapraszamy Mieszkaricow Gminy Osielsko na Il Memoriat Zanetty Kazmierczak, ktéry odbedzie sie

dnia 18 maja 2024 roku na stadionie w Zotedowie.

/APROSZENIE

na Il Memorial Zanetty Kazmierczak

oraz zawody Nordic Walking, ktore odbeda sie 18

maja 2024 roku o godzinie 12:00

na stadionie w Zoledowie

Czekajg na Was emocje sportowych zmagari podczas
zawodow Nordic Walking na dystansach 5 i 10 km. Nie
zabraknie réwniez wielu atrakcji dla najmtodszych pod-
czas festynu rodzinnego, w tym sportowych konkurencji
i zabaw.

Start zawoddw planowany jest o godzinie 12:00 na tra-
sie Nordic Walkingowej, im. Zanetty Kazmierczak (petla 5
km).

Dzieki zyczliwosci naszych sponsoréw, chcemy konty-
nuowac te wyjatkowa tradycje, przekazujgc optaty za pakiet
startowy na cel charytatywny.

Dotgczcie do naszej spotecznosci, aby celebrowac pa-
mieC i wsparcie dobrego celu, t3czac przy tym pasje do
aktywnosci fizycznej i wspGlnego spedzania czasu.

Z niecierpliwoscig czekamy na Wasze przybycie!

Pismo redagowane w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku

Adres redakcji: Gminny Osrodek Kultury w Osielsku, 86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdafiska 57, tel. 52 38 13 567.
Redaguje zespot: Marek Manuszewski, Piotr Wizimirski, Justyna Sciesifiska.

Skfad i druk: MODRAK POLIGRAFIA, Bydgoszcz, +48 786 842 271

Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ artykutow, ktdre sg podpisane nazwiskiem autora.

Ponadto redakeja zastrzega sobie prawo do niedrukowania wszystkich nadestanych materiatow.

Materialy do nastepnego numeru ,Panoramy” prosimy dostarczaé do 20.04.2024 r.

Gazete Panorama Osielska mozna pobrac na stronach: ittp: //www.gok-osielsko.eu/ (w zaktadce do pobrania),

oraz http://www.powiat.bydgoski,pl/.

Strony ktdre warto odwiedzat: hittp: //www.gok-osielsko.eu/; Ponadto GOK Osielsko jest na: facebook.com/ GOK.OSIELSKO

NR 4/2024

36




