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Konkurs dotyczył tańców o charakterze ludowym ze 
względu na tematykę planu rocznego przedszkola. Wzięły 
w nim udział dzieci z placówek oświatowych, z: 

• Przedszkola Niepublicznego „Hampty Dumpty” z Żołędowa, 

• oddziału przedszkolnego z Niemcza przy szkole im. A Mróz, 

• Przedszkola Niepublicznego „Zameczek II” z Osielska,

• Przedszkola Niepublicznego „Chatka Puchatka”

• oraz z  grupy : „Baloniki” i „Słoneczka” z Publicznego 
Przedszkola nr 1 z Osielska. 

W komisji jury zasiedli: pani Izabela Grochowska - in-
struktor tańca ludowego oraz prowadząca Zespół Pieśni 
i Tańca „Płomienie”, pani Krystyna Lachowska z Klubu 
Seniora z Niemcza oraz pani Iwona Kujawa - nauczyciel 

Publicznego Przedszkola nr 1 z Osielska i była tancerka 
Zespołu Pieśni i Tańca „Płomienie”. 

Dzieci zaprezentowały kilka rodzajów tańców ludowych 
w tym: kujawiak, krakowiak, trojak czy polka. Pięknie pre-
zentowały się również stroje ludowe odpowiednio dopa-
sowane do konkretnych rodzajów tańców. Najważniejsze 
w tym konkursie było to, że dzieci z pasją i zaangażowa-

niem pokazywały swoje umiejętności taneczne. Widać 
było ich entuzjazm i przyjemność tańczenia. Uśmiech nie 
schodził z twarzy dzieci. Było to wspaniałe podsumowanie 
projektu przedszkolnego, nawiązującego do tematyki lu-
dowości w Polsce. 

Ostatecznie: 
• I miejsce zajęła gr. „Słoneczka” z Publicznego Przedszkola 

nr 1 z Osielska z tańcem „Trojak”,

• II miejsce zajęło Przedszkole Niepubliczne „Zameczek II” 
z Osielska ,

• III miejsce zajęła gr. „Baloniki” z Publicznego Przedszkola nr 
1 z Osielska.

Laureatom serdecznie gratulujemy!

Konkurs tańca 
W Publicznym Przedszkolu nr 1 w Osielsku, odbył się Gminny Konkurs Taneczny, z okazji Międzynarodowego 
Dnia Tańca, pt. „Folklor zawitał do każdego przedszkola, bo ludowe korzenie powinien znać każdy Polak”. 
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W przypadku uogólnionych zmian skórnych czynni-
kiem ich powstania są choroby genetyczne, zaburze-
nia hormonalne, wśród nich niewydolność lub nad-
czynność kory nadnerczy czy nadczynność tarczycy, 
choroby wątroby, choroby nerek, nowotwory, niedo-
bory witamin, zaburzenia metaboliczne oraz stoso-
wanie niektórych leków. Ogniska przebarwień mogą 
dotyczyć praktycznie każdej okolicy skóry lub błon 
śluzowych. Objawy skórne mogą być wtedy pierwszy-
mi objawami rozwijającej się choroby. Uogólnionymi 
przebarwieniami musi zająć się lekarz i mamy na nie 
mierny wpływ. 

W przypadku pojawienia się wspomnianych objawów 
należy zgłosić się do dermatologa. Lekarz zaproponuje le-
czenie i oceni czy konieczna będzie szersza diagnostyka, 
celem wykluczenia chorób ogólnoustrojowych. 

Do przebarwień ograniczonych skóry zaliczamy najczę-
ściej ostudę, plamy typu kawy z mlekiem, piegi, plamy so-
czewicowate oraz przebarwienia pozapalne. Ograniczone 
przebarwienia często są w jakimś stopniu uzależnione 
od nas samych. Duży wpływ na istnienie przebarwień ma 
przewlekły stres. 

Poniżej przybliżę najczęściej występujące z ograniczo-
nych przebarwień skóry.

Melasma inaczej ostuda, występuje głównie u kobiet, 
zmiany te lokalizują się na skórze twarzy. Plamy te są ko-
loru ciemnobrunatnego o nieregularnym brzegu. Objawy 
często pojawiają się w ciąży lub przy stosowaniu doust-
nych środków antykoncepcyjnych, dlatego uważa się, 
że przyczyną mogą być zaburzenia hormonalne. Zmiany 
mogą się cofnąć po zakończeniu ciąży lub zaprzestaniu 
stosowania leków, które je wywołują. 

Promieniowanie słoneczne znaczne nasila prze-
barwienia, dlatego też bardzo ważna jest ochrona 
skóry przed nasłonecznianiem i stosowanie kre-
mów z filtrem UV.

Plamy typu kawy z mlekiem można zauważyć wcze-
śnie, już przy urodzeniu lub mogą pojawiać się w dzie-
ciństwie. Plamy mają barwę jasnobrunatną i lokalizują 
się najczęściej na tułowiu. U dzieci średnica plam może 
osiągać do 4cm, u dorosłych może sięgać nawet do 30 
cm. Przyczynę stanowi zwiększona ilość melaniny w me-

lanocytach i komórkach naskórka warstwy podstawnej. 
Pojedyncze plamy stanowią tylko defekt kosmetyczny, 
jednak zwiększona liczba plam typu kawy z mlekiem może 
sugerować zespół genetyczny – nerwiakowłókniakowatość 
i wówczas koniecznie trzeba być pod opieką lekarza.

Przebarwienia pozapalne - stan zapalny skóry, np. 
trądzik, stymuluje melanocyty do produkcji melaniny 
w wygojonych miejscach. Zmiany najczęściej dotyczą 
ciemniejszej karnacji i powstają w skórze ciężko uszko-
dzonej przez agresywne czynniki zewnętrzne, takie jak 
oparzenia chemiczne, zbyt agresywne peelingi lub lasery. 
Dlatego nie poddajemy się biernie wszystkim zabiegom 
kosmetologów, tylko uzyskajmy jak najwięcej informacji 
o danym zabiegu kosmetycznym, a jeśli mamy wątpliwość 
skonsultujmy to z dermatologiem.

Plamy soczewicowate – posłoneczne - postarzenio-
we, piegi starcze, występują w pewnych obszarach znisz-
czonych słońcem u osób powyżej 40 r.ż., zwykle na twarzy, 
przedramionach i dłoniach. Wokół każdej zmiany istnieje 
zagęszczenie melanocytów i akumulacja melaniny. Plamy 
mogą ulec rogowaceniu i przejść w stan zapalny. W tym 
przypadku ważna jest ochrona skóry przed słońcem i sto-
sowanie kremów z wysokim filtrem UV.

Piegi - plamy piegowate występują w różnym wieku i są 
rezultatem krótkiej odpowiedzi melanocytów na słońce. 
Zwiększa się tam ilość melaniny, ale ilość melanocytów 
pozostaje bez zmian. Piegi nie oznaczają zniszczenia po-
słonecznego, ale wskazują na indywidualną podatność do 
zniszczenia przez promieniowanie UV. Tu znowu najistot-
niejsza jest ochrona przeciwsłoneczna.

Hipopigmentacja - uwidacznia się białą lub jaśniejszą 
plamką na skórze, najczęściej na przedramionach i wzdłuż 
kości piszczelowej łydek na skutek nieobecności melani-
ny. Powstaje na skutek zmniejszonej ilości melanocytów 
lub produkcji malaniny (bielactwo lub albinizm), jak rów-
nież uszkodzeń posłonecznych, stanów zapalnych skóry 
lub oparzeń.

Podstawą leczenia i zapobiegania przebarwie-
niom jest skuteczna ochrona przed promieniowa-
niem słonecznym. 

Przebarwienia skóry i wpływ 
promieni słonecznych na ich przebieg

Istnieje wiele przyczyn występowania przebarwień skóry. Istnieją uogólnione i ograniczone przebarwienia 
skóry. 
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Wskazane, jest unikanie nasłonecznienia naturalnego 
i sztucznego np. w solarium. Ważne jest stosowanie pre-
paratów z silnymi filtrami przeciwsłonecznymi (SPF >50). 
Aby przyspieszyć ustępowanie zmian stosuje się prepa-
raty miejscowe o działaniu złuszczającym, rozjaśniającym 
i hamującym melanogenezę. Ochrona słoneczna z anty-
utleniaczami i z witaminą A chroni naskórek z zewnątrz, 
a także wewnątrz komórki. Dlatego warto przyjmować la-
tem witaminę A. W przypadku głębiej umiejscowionych 
zmian konieczne są bardziej inwazyjne metody leczenia, 
takie jak peelingi chemiczne, kriochirurgia lub zabieg la-
serowy wykonywany przez lekarza. Nie wszystkie zmiany 

wymagają leczenia, ale zawsze warto zmiany te skonsulto-
wać z dermatologiem.

Życzę zdrowia 
i umiejętnego korzystania 

z kąpieli słonecznych!
Dr n.med. Iwona Adamczak

Klinika Zdrówko

Umowa ustna nie wystarczy. 
W jaki sposób prawidłowo postępować ze ściekami?

Postępowanie przez właścicieli nieruchomości ze ściekami gromadzonymi w zbiornikach bezodpływowych 
reguluje ustawa z dnia 13 września 1996 r. o utrzymaniu czystości i porządku w gminach (t.j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 399). Nałożony na właściciela nieruchomości w art. 6 ust. 1 ustawy obowiązek udokumentowania 
prawidłowego postępowania ze ściekami w formie umowy oraz poprzez okazanie umowy, wyklucza formę 
umowy ustnej.

Zawarta z uprawnionym przedsiębiorcą umowa w formie 
pisemnej, winna zawierać częstotliwość pozbywania się 
nieczystości ciekłych gromadzonych w zbiornikach bez-
odpływowych, zgodnie z przepisami aktu prawa miejsco-
wego, tj. § 12 Regulaminu utrzymania czystości i porządku 
na terenie gminy Osielsko (Dziennik Urzędowy Woj. Kuj-
Pom. z 2023 r., poz. 1174). Przywołany przepis określa 
obowiązek wywozu nieczystości ciekłych z częstotliwością 
nie rzadziej, niż raz na trzy miesiące. W przypadku osadni-
ków w instalacjach przydomowych oczyszczalni ścieków, 

wywóz osadów powinien odbywać się zgodnie z zalecenia-
mi producenta, jednak nie rzadziej niż jeden raz w roku.

Wysyłane od kilku miesięcy do mieszkańców pisma 
z dyspozycją podania podstawowych danych, dotyczących 
zbiorników bezodpływowych oraz oczyszczalni przydomo-
wych, stanowią formę kontroli Wójta Gminy Osielsko nad 
przestrzeganiem przez właścicieli nieruchomości przepi-
sów ustawy. 

Wójt gminy jest ustawowo zobowiązany do prowadze-
nia kontroli prawidłowego pozbywania się z terenu nieru-
chomości nieczystości ciekłych poprzez, m. in. kontrole 
umów oraz dowodów uiszczania opłat za usługi na podsta-
wie art. 6 ust. 5a ustawy o utrzymaniu czystości i porządku 
w gminach. 

Ustawa o utrzymaniu czystości i porządku w gminach, 
po nowelizacji w 2022 roku, zobowiązuje Wójta do prowa-
dzenia kontroli co najmniej raz na dwa lata.

Bardzo państwa prosimy o rzetelne udzielanie in-
formacji i nieutrudnianie czynności kontrolnych. 

Ustawa o utrzymaniu czystości i porządku w gmi-
nach zawiera przepisy karne określone w art. 10: 
„Kto utrudnia lub udaremnia przeprowadzenie kon-
troli, o której mowa w art. 6 ust. 5a - podlega karze 
grzywny”.

Referat Ochrony Środowiska 
w UG Osielsko
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Apelujemy o dbanie o czystość zbiorników wodnych oraz ich otoczenia, w szczególności 
o nie podrzucanie odpadów. Wszelkie odpady powodują zanieczyszczenie wody oraz hamują 
odpływ wody ze stawów, co powoduje jej piętrzenie.

Referat Ochrony Środowiska

Dbajmy o czystość zbiorników wodnych
W kwietniu br. zostały oczyszczone dwa stawy zlokalizowane w Osielsku przy ul. Centralnej i Irysowej. Prace 
polegały na oczyszczeniu z odpadów oraz usunięciu wszelkiej roślinności z dna i powierzchni stawów. Ponadto 
zostały oczyszczone z odpadów, roślinności, kamieni i piasku wloty i wyloty do stawów. Wykoszono także 
trawy i chwasty z brzegów stawów.
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Wśród nich jest również mała świetlica, która działa na 
różnych płaszczyznach, uwzględniając strefę ciała i umy-
słu. Gromadzą się w niej i duzi i mali, każdy znajdzie coś 
dla siebie. 

Tym razem będzie tylko o dorosłych, którzy pomimo za-
biegania mają czas aby się spotkać, porozmawiać i wolną 
chwilę wykorzystać dla siebie. 

W pierwszej kolejności trzeba wspomnieć o bożenkow-
skich seniorach. Dla nich każdy moment jest dobry na 
spotkanie w różnych warunkach. Ważne, aby się pośmiać, 
pożartować, powspominać, pośpiewać i tak po prostu, być 

ze sobą. Ostatnie spotkanie „młodych duchem” miało wła-
śnie taki charakter. 

Były wspomnienia, żarty, dowcipy i nawet kiełbaska 
z ogniska. Grupa bardzo chętnie wykorzystała sprzyjającą 

pogodę do biesiadowania na zewnątrz. A, że kiełba-
sa smakowała, pojawiło się wiele rozmaitych tema-
tów do rozmów. 

Było miło, twórczo i smakowicie, teraz przed nimi 
kolejne spotkania i wojaże. 

Warto również nadmienić kilka słów o warsztatowicz-
kach. Panie z dużym zapałem i zaangażowaniem pod-
chodzą do kolejnych warsztatów. Jest to przeważnie 

stała grupa, która z racji stażu i doświadczenia, 
działa samodzielnie z małym wsparciem instruktora. 
Aczkolwiek nowe osoby nie odstają od całego timu. 
Ukazały to ostatnie warsztaty, na których był two-
rzony projekt z powertexu, pt. „Paryż”. Piękny obraz 
przywołał uczestniczkom romantyczne, światowe 
miasto. Panie oddały się całkowicie pracy, bardzo 
się angażując. Nawet nowa osoba samodzielnie po-
dołała w tak trudnym projekcie. 

A, że projekt wymagał dużego nakładu czasu, podzielono 
go na dwa dni. 

Z pewnością było warto, efekt końcowy był spektakularny. 
Hania Kątna

Bożenkowo
Bożenkowo to piękne lasy, woda, ogródki działkowe i jeszcze kilka innych rzeczy. 
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Auta wycofane z użytku i zużyte części samochodo-
we stanowią poważne zagrożenie dla środowiska - aku-
mulatory, opony, płyny eksploatacyjne, itp., nie ulegają 
biodegradacji.

Zasady postępowania z pojazdami wycofanymi z użyt-
ku oraz częściami samochodowymi określone zostały 
w Ustawie z dnia 20 stycznia 2005 r. o recyklingu pojaz-
dów wycofanych z eksploatacji (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 
2056).

Zgodnie z art. 23a Ustawy przedsiębiorca prowadzący 
stację demontażu pojazdów, zobowiązany jest do przyjęcia 
będących odpadami części samochodów osobowych usu-
niętych w trakcie ich naprawy. Przedsiębiorca za przyjęcie 
takich odpadów może pobrać opłatę.

Gdzie powinny trafić stare części samocho-
dowe?

  Opony samochodowe – zużyte lub zniszczone opony 
można zostawić u wulkanizatora lub w warsztacie, w któ-
rym były one wymieniane na nowe. Inną opcją jest odda-
nie opon do PSZOK- u w Żołędowie

  Zużyty akumulator – sprzedawcy akumulatorów mają 
ustawowy obowiązek odbierania zużytych akumulatorów. 
Kupując nowy akumulator można zostawić swój stary, 
zużyty akumulator w sklepie wówczas jesteśmy zwolnieni 
z opłaty depozytowej. Akumulator można również w ra-
mach uiszczanej opłaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi oddać do PSZOK- u w Żołędowie. 

  Zużyty olej samochodowy – prawo nakazuje przekaza-
nie zużytego oleju firmie gwarantującej zagospodarowanie 
go zgodnie z prawem. Najłatwiej odnieść olej do warszta-
tu samochodowego, który zajmie się jego utylizacją.

  Płyn do chłodnic – szczelnie zamknięte pojemniki 
z płynem do chłodnic najlepiej przekazać do serwisu zaj-
mującego się naprawami silników. 

  Świece zapłonowe, filtr powietrza – nie stanowią dla 
środowiska większego zagrożenia, można je wyrzucić do 
odpadów zmieszanych.

  Elementy karoserii – można oddać je do stacji demon-
tażu pojazdów.

  Fotele, szyby samochodowe – należy oddać do stacji 
demontażu pojazdów.

Części samochodowe to nie odpad komunalny!!!
Elementy samochodów wycofanych z użytku oraz zużyte części aut nie stanowią odpadu komunalnego. Gmina 
nie jest zatem zobowiązana przyjmować od swoich mieszkańców części samochodowych, zarówno na PSZOK 
– u jak i w ramach zbiórki odpadów wielkogabarytowych. Takie części powinny zostać dostarczone przez 
mieszkańca do stacji demontażu pojazdów lub innych punktów uprawnionych do ich zbiórki.
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  Żarówki – halogenowe lub ksenonowe można wyrzucić 
do pojemnika na odpady zmieszane. Zużyte oświetle-
nie LED należy oddać na PSZOK lub zostawić w sklepie 
motoryzacyjnym. 

  Żarnik ksenonowy – zużyte żarniki ksenonowe muszą 
być odpowiednio zutylizowane. Można je zostawić w skle-
pie, w którym kupujemy nowe.

  Wydech – układ wydechowy można sprzedać na skupie 
złomu.

  Zderzaki samochodowe - należy oddać do stacji de-
montażu pojazdów, niżej wymienione podmioty nie po-
bierają opłat za przyjmowane zderzaki:

Lp. Nazwa lub nazwisko Adres siedziby 
przedsiębiorcy

Adres stacji demontażu

1. „Auto-recykling” spółka cywilna 
Anna Konefał, Grzegorz Przybył

ul. Wybudowanie 5, 
86-022 Dobrcz,
tel. 513-058-575

w miejscu siedziby 
przedsiębiorcy

2. Auto Handel – części skup 
i sprzedaż Krzysztof Mroczko

ul. Wiśniowa 11, 
Stronno, 86-022 Dobrcz, 

tel. 509-788-844

w miejscu siedziby 
przedsiębiorcy

Pełen wykaz stacji demontażu pojazdów wycofanych 
z eksploatacji w województwie kujawsko – pomorskim wg. 
stanu na dzień 14 maja 2024 r. znajduje się na stronie:
- www.bip.kujawsko-pomorskie.pl 

(link do strony: https://bip.kujawsko-pomorskie.pl/5985/wykaz-
p r zeds i eb io rcow-prowadzacych-s t ac j e -demon ta zu-po ja zdow-
wycofanych-z-eksploatacji-w-wojewodztwie-kujawsko-pomorskim.html).

Mieszkańcy ½ strony  
 
Podczas Sesji Rady Gminy Osielsko w dniu 14 maja 2024 powołano komisje stałe  
w następujących składach: 

 
 
 
 
 
 
Życzymy owocnych obrad i sukcesów w działaniu. 
 

Podczas Sesji Rady Gminy Osielsko w dniu 14 maja 2024, powołano komisje stałe w następujących składach:

Sesja Rady Gminy Osielsko

Życzymy owocnych obrad i sukcesów w działaniu.
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Zajęcia, zabawy, gry, spotkania w świetlicy to rozwój, który sprawi, że twoje dziecko rozwinie różne umiejętności 
i sprawi wiele radości:

KULTURA

Ekscytujące zajęcia w Świetlicy Niwy Wilcze 

Świetlica w Niwy Wilcze może również pomóc twojemu dziecku rozwinąć poczucie emocjonalnego bezpieczeństwa, 
a przez radosną zabawę dać przyjemność poznawania  siebie i świata.            VP

• Sprawność językową

• Samodzielność

• Umiejętność słuchania

• Umiejętność obserwowania

• Umiejętność rozwiązywania problemów

• Poczucie rytmu

• Umiejętność zabawy

• Pomysłowość i inne.
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Bank Spółdzielczy 

w Bydgoszczy 

KREDYT MIESZKANIOWY 
TERMOMODERNIZACJA DOMU 

Przeznaczenie kredytu: 
• docieplenie ścian i stropów • panele solarne 

• pompy ciepła • wymiana okien i drzwi 

…i inne cele termomodernizacyjne 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Oddział Osielsko, ul. Szosa Gdańska 53  

e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl  

tel.: 52 324 08 10 

brak prowizji  
z tytułu 

przedterminowej 
spłaty kredytu 

Korzystając  
z kredytu w Banku 

Spółdzielczym  
w Bydgoszczy, 

zyskujesz 

ubezpieczenie nieruchomości  
w dowolnym Towarzystwie 

Ubezpieczeniowym 

przejrzyste 
warunki 

kredytowania 

niewielkie obciążenia 
miesięczne z tytułu 

spłaty kredytu 

brak dodatkowych 
kosztów  

np. ubezpieczenia 
kredytu 
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Podobnie jak w roku ubiegłym, Szkoła Podstawowa im. 
Polskich Olimpijczyków w Osielsku została wyróżniona, 
jako jedna z trzech w rejonie bydgoskim, z największą 
liczbą laureatów oraz finalistów konkursów.

Podczas uroczystości kujawsko-pomorski Kurator 
Oświaty, pani Grażyna Dziedzic w asyście Wicewojewody, 
pana Michała Koniucha wręczyła laureatom zaświadczenia 
oraz upominki.

W gronie nagrodzonych znaleźli się następujący 
uczniowie:

  Inga Wojtycka – laureatka konkursu z języka angielskiego 
i konkursu z biologii

  Adam Joachimiak – laureat konkursu z matematyki

  Lena Tomecka – laureatka konkursu z języka niemieckiego

  Livia Bryś – laureatka konkursu z języka niemieckiego.

W kolejnej części uroczystości wyróżnieni zostali na-
uczyciele, którzy sprawowali opiekę dydaktyczną i przygo-
towywali uczniów do udziału w konkursach. Pamiątkowe 
dyplomy odebrały z rąk kurator: Małgorzata Wilczyńska, 
Mirosława Kowalczyk, Romana Kedowska, Anna Wideł 
oraz Justyna Sobolewska.

Sukces szkoły nie byłby możliwy bez finalistów, którzy 
w wielu przypadkach otarli się o zwycięstwo.

Są to:

  Adam Joachimiak – finalista konkursu z geografii

  Jakub Bieńkowski – finalista konkursu z geografii

  Michał Wierciński – finalista konkursu z matematyki

  Michał Ratajczak – finalista konkursu z fizyki

  Lena Gaj – finalistka konkursu z biologii

  Liwia Bartnicka – finalistka konkursu z biologii

  Angelina Godziemska – finalistka konkursu z biologii.

Wszystkim laureatom oraz finalistom gratulujemy osią-
gniętych sukcesów, życząc odwagi i wytrwałości, gdyż, 
jak powiedział Winston Churchill: „Sukces nigdy nie jest 
ostateczny. Porażka nigdy nie jest totalna. Liczy się tylko 
odwaga”. Podziękowania składamy również rodzicom za 
ich wsparcie w przygotowaniu dzieci do konkursowych 
wyzwań.

Justyna Sobolewska

Gala laureatów konkursów przedmiotowych 2024
6 maja 2024 r., w Auditorium Novum Politechniki Bydgoskiej im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich w Bydgoszczy, 
odbyła się gala laureatów konkursów przedmiotowych dla uczniów szkół podstawowych, organizowanych 
w roku szkolnym 2023/2024.
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Poza tym odbywają się tutaj cyklicznie warsztaty che-
miczne, konstrukcyjne czy warsztaty długopisów 3d.

W ostatnim czasie dzieci miały możliwość nauczenia się 
wykonywania tatuaży zmywalnych, co zachęciło nie tylko 

dziewczynki, ale również chłopców. Na warsztatach biżu-
terii dzieci wykonywały bransoletki, naszyjniki i opaski do 
włosów.

Zachęcamy również do zajęć dla dorosłych: grupa fitness 
spotyka się raz w tygodniu, we wtorki odbywa się zumba 
a w czwartki gimnastyka taneczna. Ostatnio też odbyły się 
warsztaty decoupage dla pań, na których uczestniczki wy-
konywały wazoniki.

Już teraz zapraszamy na „Powitanie lata”, które odbędzie 
się 22 czerwca.

Od 8 lipca zaplanowano półkolonie dla dzieci od lat 7. 
Informacje o zapisach będą na stronie Gminnego Ośrodka 
Kultury oraz Fb.

Opiekun,
Agnieszka Tubaja

Garść wiadomości z Jarużyna
W jarużyńskiej świetlicy dzieci korzystają z zajęć świetlicowych, tj. zajęcia rekreacyjne, gry planszowe 
i stolikowe, plastyczne, zabawy z piłkami, itp.
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Bezczelnie uroczy a do tego młodzi, 
czyli kabaret FiFa – RaFa wystąpił ze 
swoim najnowszym programem przed 
publicznością z gminy Osielsko. Ola 
i Mateusz Kwiatkowscy tworzący ka-
baret, są w duecie nie tylko na estra-
dzie, ale także  i w życiu. Występowali 
w TVP, Polsacie, TV4, Nowej TV i Kino 
Polska. Największym ich osiągnięciem 
jest zdobycie Grand Prix na presti-
żowym festiwalu PAKA w Krakowie. 
Publiczność zgromadzoną w żołędow-
skiej świetlicy bawiła się wyśmienicie 
przy ich żartach słownych, obyczajo-
wych i sytuacyjnych.

MM

Świetlica w Żołędowie
Kabaret FiFa – RaFa

KGW Żołędowo 
Na terenie Nadleśnictwa Żołędowo miało miejsce szkolenie dla nadleśnictw RDLP w Toruniu. W ramach 
wieloletniej współpracy z Nadleśnictwem Żołędowo w tym wydarzeniu uczestniczyło KGW Żołędowo. 
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Zgłoszenia do 10 czerwca!
Komisja będzie oceniała ogrody w drugiej połowie 

czerwca.
Zapraszamy do pochwalenia się swoim pięknym otocze-

niem i wzięcia udziału w konkursie.
Kryteria oceny wg regulaminu są następujące: 

• kwietniki, skalniaki, murki kwiatowe, pergole, rośliny rodzi-
me, w szczególności nektarujące – 0-20 pkt.

• wykorzystanie w ogrodzie mało znanych iglaków i liściastych 
krzewów ozdobnych  

• oraz pnączy, roślin żywopłotowych – 0-20 pkt.

• warzywnik oraz trawniki i ich utrzymanie– 0-20 pkt.

• obiekty służące do retencjonowania wody – 0-10 pkt.

• racjonalne urządzenie części wypoczynkowej – 0-10 pkt.

• miejsca przyjazne naturze, w tym małym ssakom, motylom, 
płazom, ptakom, nietoperzom i owadom  –  0-20 pkt.

• budki lęgowe dla ptaków, karmniki z pokarmem przez cały 
rok (również zimą) oraz „hotel-schron” dla owadów zapyla-
jących –  0-20 pkt.

• kompostowanie odpadów organicznych - 0-10 pkt.

Celem Konkursu Gminnego „Najpiękniejszy ogród 
w Gminie Osielsko”, zwanego dalej konkursem, jest pro-
mocja ogrodów przyjaznych przyrodzie i krajobrazom, 
bogatych  gatunkowo, z niszami ekologicznymi, z których 
chętnie korzystają pożyteczne owady, płazy, ptaki, jeże 
i nietoperze. 

Konkurs propaguje tradycyjne wiejskie ogrody będące 
częścią naszej kultury i tradycji oraz kształtujące krajobraz 
i klimat. 

U.G.

Mamy przepiękne ogrody w Gminie Osielsko 
Wójt Gminy Osielsko ogłosił XXV edycję Konkursu Gminnego „Najpiękniejszy ogród w Gminie Osielsko”, 

będącego pierwszym etapem Konkursu Powiatowego „Najpiękniejszy ogród w Powiecie Bydgoskim”.

Iwona Adamczak, Rafał Adamczak 

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

poniedziałek–piątek 08:00–21:00, sobota 09:00–16:00. 
Zapraszamy pacjentów - zachowujemy odpowiednie środki bezpieczeństwa w okresie epidemii!

Poradnia Ginekologiczno-Położnicza
Pełen zakres leczenia niepłodności. 

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia niepłodności.

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja wad postawy, 

dolegliwości bólowych, stanów pourazowych, 

niedowładów dzieci i dorosłych. 

Masaże klasyczne i borowinowe. 

Indywidualne ćwiczenia. 

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego, 

dobór i harmonogram diety.
USG jamy brzusznej i tarczycy

u dzieci i dorosłych.

Klinika Zdrówko s.c.
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Choć twórczość tego poety do najłatwiejszych nie należy, 
do konkursu przystąpili reprezentanci ze wszystkich szkół 
gminy Osielsko. Uczniowie z klas IV-VIII stanęli przed ko-
misją i widownią, recytując dowolnie wybrany przez sie-
bie utwór Miłosza. Wystąpienia oceniali: pani Katarzyna 
Sobieszczańska – wizytator z Kuratorium Oświaty, instruk-
tor Marek Manuszewski – dyrektor Gminnego Ośrodka 
Kultury oraz Daniel Kossakowski – sołtys oraz instruktor 
Świetlicy Maksymilianowo.

Oratorskie potyczki przysporzyły zgromadzonym wie-
le emocji. Wszyscy uczestnicy zadbali o przygotowanie 
wyjątkowej interpretacji, przenosząc zebranych w liryczny 
świat.

Wśród grona laureatów znaleźli się: I miejsce - Nadia 
Moś ze Szkoły Podstawowej w Niemczu; II miejsce - 
Nina Klawczyńska ze Szkoły Podstawowej w Żołędowie; 
III miejsce - Nadia Burchardt ze Szkoły Podstawowej 
w Maksymilianowie. Komisja oceniając, przyznała rów-

nież pięć wyróżnień, które otrzy-
mali: Franciszek Eckardt ze Szkoły 
Podstawowej w Żołędowie; Lena 
Dolna ze Szkoły Podstawowej 
w Osielsku; Amelia Perczak ze Szkoły 
Podstawowej w Osielsku; Zofia 
Traczykowska ze Szkoły Podstawowej 
w Maksymilianowie; Bartosz Gałązka 
ze Szkoły Podstawowej w Niemczu.

Konkurs był nie tylko hołdem od-
danym wybitnemu polskiemu poecie, 
jakim był Czesław Miłosz, ale rów-
nież wartością integracyjną – spo-
tkaniem uczniów i nauczycieli szkół 

naszej gminy. Dla wszystkich uczestników była to okazja 
do zmierzenia się z interpretacją poezji przed większą pu-
blicznością oraz próbą własnych sił.

Magdalena Kaźmierczak

Gminny Konkurs Recytatorski 
– „Poezja Czesława Miłosza”

W piątek, 26.04.2024 r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Maksymilianowie, odbył się Gminny Konkurs 
Recytatorski, poświęcony poezji Czesława Miłosza. 
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W naszym życiu pojawia się maluszek. Wraz z jego przy-
byciem na świat i wzrostem większość z nas – rodziców, 
opiekunów, zastanawia się jakiej muzyki powinno słuchać 
dziecko. Czy wyłącznie muzyki z repertuaru dziecięcego? 
A może muzyki klasycznej? Czy disco polo też jest do 
zaakceptowania?

Dziś kilka słów na temat tej ostatniej – czyli muzyki disco 
polo, która wielokrotnie pojawia się nie tylko na weselach, 
jubileuszach czy urodzinach, ale także w polskich domach, 
o czym świadczą stacje radiowe i kanały telewizyjne dedy-
kowane temu gatunkowi muzycznemu. Chciałabym jednak 
zaznaczyć, że moim zamiarem nie jest obrażenie niczyjego 
gustu muzycznego, a jedynie ukazanie wpływu dobieranej 
przez nas muzyki na rozwój dziecka.

Na wstępie warto zastanowić się czym jest muzyka di-
sco polo? Za słownikiem języka polskiego PWN – disco 
polo, discopolo (wym. diskopolo, dyskopolo) jest to „pol-
ska odmiana muzyki dyskotekowej, o prostych melodiach 
i często rubasznych tekstach”. Niektóre utwory z repertuaru 
dziecięcego mają charakter discopolowy. Teksty – mimo 
że proste – nie są jednak wulgarne, a należą do nich, m.in. 
„Pieski małe dwa” Shazzy czy „Bańki łap” Gummi Miś.

Weźmy na tapet warstwę tekstową utworów disco polo. 
W wielu piosenkach pojawiają się proste teksty nie nada-
jące się do słuchania przez dzieci – nawet te najmniejsze. 

Mimo, że miesięczne dziecko 
ich nie powtórzy, warto za-
stanowić się czy na pewno 
chcemy, aby słuchało wulgar-
nych, uprzedmiotawiających 
drugiego człowieka, zwrotów. 
„Cztery osiemnastki tylko 
w moim samochodzie…”, 
„Aga naga jest, a toples je-
stem ja…”, „Rudą lalę poko-
chałem. Z rudą noce są wspa-
niałe…”… Są to oczywiście 
fragmenty wybranych piose-
nek discopolowych. Warto 
jednak zastanowić się, czy już 
od maleńkiego chcemy „ser-
wować” taki przekaz naszym pociechom. 

3-letnie dziecko powtórzy teksty piosenek. I być może 
dla wielu będzie to zabawne, że taki maluch śpiewa o pier-
siach czy pośladkach, bez rozumienia treści. Powtarzane 
teksty niosą jednak przekaz – ten nie rozumiejący 3-la-
tek stanie się w końcu szukającym odpowiedzi na pytania 
5-latkiem, a w jego głowie zostaną zasłyszane wcześniej 
proste, wulgarne słowa.

Co dzieje się z warstwą muzyczną w piosenkach di-
sco polo? Przywołana wcześniej definicja wskazuje nam 
na prostotę melodyczną muzyki discopolowej. Według 
Wikipedii w początkowej fazie rozwoju stanowiła muzykę 
chodnikową, podwórkową. Disco polo wyrosło na naszym 
rodzimym folklorze miejskim i tak jak muzyka ludowa – 
opiera się na prostych harmoniach i rytmie i nie ma w tym 
nic złego, ponieważ artyści wielokrotnie czerpali i czerpią 
z muzyki ludowej. Różnica jest jednak znacząca. W przypad-
ku muzyki ludowej mamy do czynienia z „żywymi” instru-
mentami. Natomiast w muzyce discopolowej pojawia się 
przede wszystkim keyboard oraz syntezatory. Wykonawcy 
owej muzyki wielokrotnie śpiewają z playbacku.

Przez pierwsze lata życia dziecka ważnym jest, by mia-
ło ono styczność z muzyką jak najbardziej różnorodną. 
Podczas zajęć gordonowskich używa się przede wszyst-
kim głosu ludzkiego, a dziecko obcuje z różnorodnością 
melodyczną i rytmiczną. Warto pamiętać, by także muzy-
ka odtwarzana dziecku była różnorodna. Jeśli jesteśmy 
ogromnymi fanami disco polo, starajmy się szukać ta-
kich utworów, które nie będą zawierały wulgarnych treści, 
a także mimo wszystko przeplatajmy ten repertuar z innymi 
gatunkami muzycznymi.

Ada Rychwalska

MUZYKA DLA MALUCHA
O disco polo słów kilka
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WIODĄCY 
PRODUCENT
STOLARKI z PCV
NA RYNKU OD 20 LAT

Lepszych okien nie ma

 Okna PCV
 Okna drewniane
 Okna dachowe „ROTO”
 Nawiewniki

P. W. „MAZUR”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45 

krzysztofmazur59@o2.pl

TANIO

®

Rolety
Roletki materiałowe
Parapety

Poprzez zabawę uczymy właściwie wymawiać trudne li-
tery i wyrazy. Od najmłodszych lat należy zwracać uwagę 
na prawidłową wymowę. Rodzice niejednokrotnie zapraco-
wani, zmęczeni, powróciwszy do domu, nie zawsze słyszą 
niepoprawne wymawianie liter lub całych wyrazów. Była to 
lekcja dla każdego, bez względu na wiek.

Podczas kolejnego spotkania wybrałyśmy się do 
Centrum kreatywności - Jezuicka 20.

Centrum oferuje wiele ciekawych zajęć, warsztatów 
spotkań edukacyjnych. My wybrałyśmy warsztaty perfu-
miarskie. Każda z nas skomponowała własne perfumy. 
Miałyśmy do dyspozycji wiele esencji zapachowych, 
od ambry, piżma, zielonej herbaty, bergamotki, czy róż. 
Wysłuchałyśmy także ciekawego wykładu, dotyczącego 
historii powstawania pierwszych „pachnideł”. 

I jak tu nie być zadowolonym z takich warsztatów, wszak 
każda z pań lubi perfumy. Koordynatorem grupy jest Piotr 
Wizimirski. 

Kobietą Być GOK Osielsko 
Na kwietniowe spotkanie, panie z koła „Kobietą być” zaprosiły Katarzynę Wiśniewską, psycholog oraz logopedę, 
która w bardzo ciekawy sposób przedstawiła, jak należy rozmawiać z małymi wnukami poprawnie i wyraźnie. 
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Powitanie lata                          
Świetlica Żołędowo 

godz. 16.00 – 21.00 

W programie:
Występy dzieci ze Studia 
Piosenki GOK

Sołtys Żołędowo i GOK zapraszają nie tylko na 
słodki poczęstunek oraz inne atrakcje dla 

dzieci i dorosłych  

Piosenki GOK
Zabawy z animatorami dla 
dzieci
Występ zespołu 
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W Świetlicy w Niemczu, odbyła się wystawa Grupy 
Plastycznej GOK, działającej pod okiem mistrza Pawła 
Cywińskiego. Na wystawie zatytułowanej „W różnorod-
ności piękno”, prezentowano prace zainspirowane naturą: 
postacią człowieka i pięknem krajobrazu. Podziwialiśmy 
portrety i autoportrety wzorowane na kompozycjach posta-
ci Davida Hocknya, prace poplenerowe oraz kompozycje 

z manekinami. Grupa Plastyczna GOK rozpoczęła swo-
ją przygodę z malarstwem dziesięć lat temu. Spotyka się 
i tworzy, aby rozwijać swoją pasję do sztuki i do malar-
stwa. Dzieła, które powstają na spotkaniach są prawdziwe, 
autentyczne i bardzo różnorodne. 

S.Z. 

Wystawa grupy plastycznej
Piątkowy wieczór 17 maja, okazał się wielkim artystycznym wydarzeniem. 
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Dla wielu z nas wójt Sypniewski jest jedynym szefem ja-
kiego mieliśmy w karierze zawodowej, więc nic dziwnego, 
że u wielu z nas zakręciła się łezka w oku. 

Jednocześnie jako dobrze przygotowani urzędnicy, wy-
rażając pełne uznanie i szacunek przypomnieliśmy, że po-
zostajemy na służbie zgodnie ze składanym przed wójtem 
gminy - kierownikiem urzędu ślubowaniem. Podziękowano 

także zastępcy wójta - Krzysztofowi Lewandowskiemu, 
za życzliwość i poczucie humoru, a także działanie na 
rzecz rozwoju współpracy z instytucjami i jednostkami 
zewnętrznymi. 

Życzymy dużo zdrowia 
oraz wszelkiej pomyślności.

Podziękowania dla Wojciecha Sypniewskiego 
– Wójta Gminy Osielsko w latach 1996-2024

6 maja, pracownicy urzędu gminy wraz z kierownikami jednostek gminnych, ze wzruszeniem podziękowali 
wójtowi Wojciechowi Sypniewskiemu - swojemu szefowi za 28 lat kierowania jednostkami, urzędem i załogą 
w sposób polegający na współdziałaniu prowadzącym do najlepszych rezultatów i efektów, za wielkie serce, 
wrażliwość i możliwości rozwoju.
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7 maja 2024 roku na Inauguracyjnej sesji Rady Gminy 
Osielsko w kadencji 2024 -2029 złożył ślubowanie Janusz 
Jedliński, tym samym przyjmując obowiązki Wójta Gminy 
Osielsko.

Podczas sesji wręczono wszystkim Radnym zaświad-
czenia o uzyskaniu mandatu, którego przyjęcie radni także 
potwierdzili ślubowaniem.

Przewodniczącą Rady Gminy Osielsko wybrano pa-
nią Beatę Polasik, a Wiceprzewodniczącym Rady Gminy 
Osielsko pana Pawła Kamińskiego.

Serdeczne Gratulacje! Niech zaufanie, którym obdarzy-
li Państwa wyborcy zaprocentuje aktywną pracą na rzecz 

lokalnej społeczności i przyczyni się do dalszego rozwoju 
naszej gminy.

Powołanie Zastępcy Wójta Gminy Osielsko
Z dniem 8 maja 2024 r. Janusz Jedliński - Wójt 

Gminy Osielsko powołał Violettę Dąbrowską na sta-
nowisko Zastępcy Wójta Gminy Osielsko. 

Serdeczne gratulacje oraz życzenia pomyślności i sa-
mych sukcesów na nowym stanowisku.

Violetta Dąbrowska do tej pory kierowała Referatem 
Spraw Obywatelskich Urzędu Gminy Osielsko, a także peł-

niła funkcję kierownika USC, którą będzie pełniła nadal, 
ale w mniejszym zakresie. 

Do jej obowiązków należały także  wszelkie sprawy zwią-
zane z wyborami oraz prowadzeniem rejestru wyborców 
oraz Karty Dużej Rodziny. Jest także Inspektorem Ochrony 
Danych Osobowych (IODO).

Ślubowanie Wójta Gminy – Janusza Jedlińskiego
„Obejmując urząd wójta gminy Osielsko, uroczyście ślubuję, że dochowam wierności prawu, a powierzony mi 
urząd sprawować będę tylko dla dobra publicznego i pomyślności mieszkańców gminy.”
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II Memoriał im. Żanetty Kaźmierczak w Żołędowie
Dnia 18 maja br. w Żołędowie odbył się II Memoriał im. Żanetty Kaźmierczak, podczas którego zorganizowano 
zawody sportowe Nordic Walking na dystansach 5 km i 10 km. Impreza przyciągnęła wielu uczestników oraz 
kibiców, oferując nie tylko rywalizację sportową, ale także liczne atrakcje dla rodzin.
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Dla najmłodszych przygotowano specjalne atrakcje, 
w tym dmuchańce oraz miasteczko lekkoatletyczne, które 
cieszyły się ogromnym zainteresowaniem. Dodatkowo od-
był się pokaz akrobatyki zespołu Akademii Ruchu Tercja , 
który zachwycił zarówno dzieci, jak i dorosłych.

Organizatorzy zadbali również o zaplecze gastrono-
miczne. Uczestnicy i goście mogli skosztować posiłków, 
lodów, waty cukrowej oraz smakołyków przygotowanych 
przez Koło Gospodyń Wiejskich w Żołędowie. Dużym za-
interesowaniem cieszyły się stoiska zdrowia i urody, gdzie 
można było zasięgnąć porad specjalistów.

Służby mundurowe także wzięły udział w wydarzeniu. 
Straż pożarna OSP Osielsko zaprezentowała wóz strażacki, 
co było szczególną atrakcją dla dzieci, natomiast służba 
więzienna z ZK Koronowo oraz Nadleśnictwo Żołędowo 
przygotowały interesujące pokazy swoich działań i sprzętu 
oraz konkursy z nagrodami.

Podczas memoriału nie zabrakło również emocji zwią-
zanych z wręczeniem nagród przez Janusza Jedlińskiego 
- Wójta Gminy Osielsko, Piotra Kozłowskiego - Starostę 
Bydgoskiego oraz przedstawicieli samorządowych dla 
najlepszych uczestników zawodów nordic walking. Na 
zakończenie imprezy odbyło się losowanie nagród dodat-
kowych, co sprawiło, że każdy uczestnik mógł wrócić do 
domu z miłą niespodzianką.

Całe wydarzenie przebiegło w radosnej i rodzinnej at-
mosferze, a jego organizacja i różnorodność atrakcji 

sprawiły, że każdy znalazł coś dla siebie. II Memoriał im. 
Żanetty Kaźmierczak okazał się nie tylko sportowym, ale 
i społecznym sukcesem, integrując lokalną społeczność 
i promując zdrowy tryb życia.

Chcielibyśmy serdecznie podziękować wszystkim spon-
sorom, którzy przyczynili się do organizacji Memoriału im. 
Żanetty Kaźmierczak. Dzięki waszemu wsparciu mogliśmy 
zrealizować to wspaniałe wydarzenie, które dostarczyło 
wielu radości zarówno uczestnikom, jak i kibicom. Wasze 
zaangażowanie i hojność sprawiły, że impreza ta stała się 
wyjątkowym przeżyciem dla całej lokalnej społeczności, 
a opłaty startowe wpłacane przez zawodników trafią do 
Teosia, mieszkańca naszej gminy. 

Dziękujemy również wszystkim wolontariuszom oraz 
pracownikom GOSiR w Osielsku, którzy swoją pracą i za-
angażowaniem przyczynili się do sukcesu tego wydarzenia.

Już teraz zapraszamy na kolejną edycję Memoriału im. 
Żanetty Kaźmierczak, która odbędzie się w przyszłym roku. 
Mamy nadzieję, że ponownie spotkamy się w Żołędowie, 
aby wspólnie cieszyć się sportową rywalizacją, dobrą 
zabawą i przyjazną atmosferą z pamięci dla Żanetty i Jej 
osiągnięć. 

Do zobaczenia za rok!
GOSiR Osielsko

Janusz Jedliński – Wójt Gminy Osielsko:
W Żołędowie odbyła się druga edycja Memoriału Nordic Walking, im. 

Żanetty Kaźmierczak organizowanym przez GOSiR Osielsko. 
Jestem wdzięczny, że mogłem uczestniczyć w tym wyjątkowym wydarze-

niu. Było to nie tylko święto dla uczestników Nordic Walking, ale również 
wszystkich mieszkańców, którzy tak licznie stawili się na stadionie. Dzię-
kuję wszystkim osobom zaangażowanych w te wydarzenie, wolontariuszom, 
sponsorom a przede wszystkim GOSiR Osielsko za tak dobrą organizację 
tego memoriału.
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Seniorzy w Gdańsku
Korzystając z uroków słonecznej pogody Seniorzy z Osielska udali się na pierwszą tegoroczną wycieczkę 
nad Bałtyk. Pierwszym punktem wycieczki było muzeum bursztynu, gdzie prawdziwy podziw wzbudziła jedna 
z największych kolekcji eksponatów na świecie, od bryłek po współczesne projekty artystów. Kolejnym 
punktem wycieczki było plażowanie w Gdańsku Brzeźno. Wolny czas upłynął na  spacerach i degustowaniu 
nadmorskich przysmaków. To był piękny słoneczny dzień, idealny na wycieczkę. 

S.Z.



Panorama Osielska

25 NR 6/2024

KULTURA/REKLAMA

Nie lada gratką okazało się taneczne spotkanie seniorów, 
którzy kolejny raz udowodnili, że aktywność nie kończy się 
wraz z odejściem na emeryturę. Oprawę muzyczną i efekty 
specjalne zapewnił YourDJ. Zabawy taneczne były prze-
platane przez  konkursy, które także okazały się strzałem 
w dziesiątkę i świetnie zintegrowały uczestników imprezy. 

Trwają intensywne przygotowania do powitania lata, 
w tym roku zapraszamy wszystkich mieszkańców 22 czerw-
ca o godz.19.00. Gwiazdą wieczoru będzie zespół „Butelki 
zwrotne”.

S.Z.

Nowinki z Niemcza
Dobiegają końca spotkania słuchaczy U3W, rok akademicki minął z prędkością błyskawicy. Wraz z rozpoczęciem 
wakacji zmieni się trochę plan zajęć w naszej świetlicy, lecz atrakcji nadal będzie wiele.



Panorama Osielska

26NR 6/2024

MIESZKAŃCY

Porozmawiamy trochę o żeglowaniu, trochę o wietrze 
i jak zwykle, trochę o życiu - to moje ulubione tematy.

Popłyniemy na południe Szwecji, na jeden ze szwedz-
kich przekopów, zwany Höllviken Falsterbokanal.

Żeglując po Bałtyku, wcześniej, czy później wiatry skie-
rują cię na Falsterbokanal. 

Po co Szwedom przekop, mają przecież tyle wody?

Dzisiaj panuje przekonanie, że skraca on drogę wśród 
rozległych płycizn na Sundzie po stronie szwedzkiej. Po 
części to prawda, ale kanał nie był budowany, aby korzy-
stać ze skrótu. 

Podczas II wojny światowej Niemcy ograniczyli strefę 
poruszania się po morzu neutralnej Szwecji do 3 mil mor-
skich od brzegu, skutecznie zaminowując obszar oddalony 

od tej kreski na mapie. Niemcy okupując Danię i ograni-
czając komunikację neutralnej Szwecji, świetnie zdawali 
sobie sprawę, że kto kontroluje Sund, ten kontroluje cały 
Bałtyk. Szwecja zachodnia i południowa została, więc bez 
możliwości komunikacji drogą morską i wyjścia jednostek 
z cieśnin. Jak na morski kraj, którym niewątpliwie jest 
Szwecja, to była prawdziwa klęska. 

To właśnie spowodowało, że już wtedy stary pomysł bu-
dowy kanału odżył i w ciągu niespełna dwóch lat, kanał był 
gotowy łącząc południową i zachodnią Szwecję. 

Dziś Falsterbokanal pełni rolę turystycznego skrótu dla 
tych, którzy jachtami wracają z północnego Sundu w kie-
runku Bornholmu, Sztokholmu, Sasnitz, Świnoujścia, czy 

Gdańska. Prócz kanału, jest tu spora marina z pełnym za-
pleczem i ciekawa okolica. 

W cenie mariny, można też podpiąć prąd, zatankować 
wodę, wziąć prysznic, zrobić pranie, wypożyczyć rower 
i zwiedzić dzikie plaże, miasteczko wikingów i popedało-
wać po okolicy. 

Ciekawostką jest to, że most nad kanałem otwierany jest 
zdalnie, z oddalonego o 370 km centrum operacyjnego 
urzędu morskiego (Sjöfartsverket) w Trollhättan. Nie wiem 

Szwecja
O czym w tym miesiącu będziemy rozmawiać, dokąd popłyniemy?
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jak poza sezonem, ale kiedy tam byłem  przęsło mostu 
otwierane było od 6.00 do 22.00, co dwie godziny.

Jacht żaglowy zdany jest na łaskę natury, co robić 
kiedy nie wieje wiatr, albo wieje zbyt mocno?

Poruszamy się jachtem żaglowym, jego głównym napę-
dem jest wiatr. Silnik jest tylko pomocniczy i często żegla-
rzom spędza sen z powiek. W dzisiejszych zatłoczonych 
marinach silnik jest niezbędny, ale każdego żeglarza dłuż-

sze pływanie na silniku męczy niemiłosiernie.

Pogoda w ostatnich latach jest bardzo zmienna, po okre-
sach względnej ciszy trwających kilkanaście godzin, wiatr 
diametralnie zmienia kierunek i zaczyna się nowy taniec. 

Kiedy wiatr gwałtownie odkręci, wtedy trzeba sprawdzić 

cumy, bo warto upewnić się, czy nowe położenie jachtu na 
cumach czy kotwicy jest bezpieczne. 

Często żeglarze czekają, aż ustabilizują się porywy wia-
tru po zmianie jego kierunku. 

W żeglarstwie i życiu ten stan nazywa się - próbą sił, 
to często dla skippera trudny czas, bo załoga ma w po-
niedziałek umówione spotkanie w pracy, żona ma fryzje-
ra, masz zebranie, które w dodatku musisz poprowadzić, 
a kotu kończy się właśnie karma w domu oddalonym o set-
ki kilometrów. Chciałbyś już odejść w nowe miejsce, ale 
czekasz na dogodny moment. Pozostaje nam tylko pokor-
nie czekać aż warunki będą dogodne do żeglugi.

Czym dłużej w życiu żeglujesz, tym więcej widziałeś 
i wiesz, co cię czeka jak puścisz cumy. Żeglarze uczą się 
wiatru całe życie i tu nie chodzi o jego kierunek, ale o cały 
proces zmian i tempie ich następstw jakie zachodzą przy 
zmianie frontu, chmurze burzowej, zmianie ciśnienia, sta-
bilności pogodowej i innych zjawisk na ziemi i niebie. 

Dla żeglarzy życiodajny wiatr niesie ze sobą pewne skut-
ki uboczne. O fali już opowiadałem w poprzednich odcin-
kach, ale jest jeszcze jeden ciekawy aspekt. 

Wiatr niesie dźwięk, a właściwie muzykę. 

Kiedy zaczynają grać wanty w marinie, gdy stoisz na cu-
mach, mówiąc po ludzku wanty, to stalowe liny podtrzy-
mujące maszt w pionie - to wieje ponad 10m/s w tonacji 
F-Dur 

Kiedy odzywają się piski, zmienia się tonacja na a- moll 
i wtedy wieje ponad 14/ms. Powyżej 20 m/s nie słychać 
już want, bo do orkiestry dołącza wszystko: bimini, szpryc-
buda, relingi, majtki zostawione wieczorem aby wyschły, 
każda lina, krawat, woda uderzająca o kadłub jachtu. Robi 
się prawdziwy zespół, a dyrygentem jest natura. Czasem 
ta symfonia ma pełny orkiestrowy skład, trwa kilkanaście 
godzin, jest bardzo rozbudowana i ma sporo części, ale za 
każdym razem miło się jej słucha w marinie, bo na morzu 
brzmi nieco inaczej. 

Z Adamem Mordką 
rozmawiał Marek Manuszewski

MIESZKAŃCY
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Jeśli masz zdolności wokalne zapraszamy do Studia 
Piosenki w poniedziałki i środy. 

Twoje dzieci mogą wypocząć podczas zajęć świetlico-
wych w poniedziałki, środy i piątki. 

Zajęcia fitness to domena znanej i lubianej instruktorki 
o świetnych kwalifikacjach Violetty Pryłowskiej. Odbywają 
się one w poniedziałki i czwartki. Jeśli lubisz grać w bry-
dża zapraszamy we wtorki po południu. 

Nauka gry na pianinie Yamah. Tu wszystkie miejsca 
są zajęte, ale istnieje jeszcze lista rezerwowych, na którą 
można się zapisać. 

We wtorek dzieci mogą kształcić swe umiejętności 
plastyczne w różnych technikach pod okiem instruktorki 
Moniki Krajewskiej. 

W środę i czwartek przed południem odbywają się zaję-
cia z multisensoryki i nie tylko dla dzieci w wieku od 1 do 
3 lat. 

Koło modelarskie spotyka się 
w czwartek. 

Oprócz tych zajęć w Świetlicy 
w Żołędowie spotyka się regu-
larnie Koło Gospodyń Wiejskich 
i Klub Seniora, odbywają się 
imprezy plenerowe i kameralne, 
półkolonie letnie i zimowe. 

O szczegóły proszę pytać 
pod numerem: 601 827 018  

MM

Oferta Świetlicy w Żołędowie
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Władze gminy m.in. podjęły decyzję o ustanowieniu 
stróża nocnego, aby zwiększyć poziom bezpieczeństwa na 
terenie gminy. Bez wątpienia w tamtym okresie przejścio-
wym, po odzyskaniu niepodległości, aparat państwa nie 
działał poprawnie na wielu płaszczyznach.

Niestety zachowana dokumentacja archiwalna z dnia 
10 listopada 1920 r. stanowi o braku chętnych kandyda-
tów na to stanowisko (pisownia oryginalna): „Celem oboru 

i ustanowienia stróża nocnego zostali zawezwani wszyscy 
nowo wybrani radni na urząd gminny. Obrady stanęły jed-
nogłośnie nadam, że stróża nocnego nie obierzemy dlate-
go, że się żadna osoba na urząd ten zgłosić nie chce i stróż 
w naszej rozległej i bardzo rozbudowanej wiosce żadnego 
znaczenia nie ma, gdyż nie jest mimo największej pilno-
ści wstanie całej wioski obsłużyć”. Przeglądając różnego 
rodzaju źródła można zauważyć, że rosnąca przestępczość 
w okresie II Rzeczpospolitej była poważnym problemem. 
Najpowszechniejszym przestępstwem w tamtych czasach 
była kradzież. W przedwojennej lokalnej prasie, co rusz 
można było przeczytać informację, o dokonanej kradzieży 
na terenie ówczesnej Gminy Osielsko. Dlatego tematem po-
wołania stróża nocnego Rada Gminna w Osielsku zajęła się 
ponownie dnia 4 grudnia 1920 r., znajdując z mieszkańca-

mi następujące rozwiązanie (pisownia oryginalna): „Celem 
oboru stróża nocnego, rada gminna uchwaliła, ponieważ 
się dotychczas się żaden nie zgłosił, więc zobowiązali się 
obywatele gminy tutejszej stróżować kolejno i to w nastę-
pującym porządku: od granicy Czarnówczyna do szosy 
dwóch, od Rybieńca do Myślęcińskiej granicy i Osielsk 
osada także dwóch. Parowy także dwóch. Zgadzamy się 
tylko na powyższe obowiązanie jeżeli nam rząd dostarczy 

przynajmniej na każdą wartę jedną broń palną, ponieważ 
bez broni jest tutaj stróżować nie podobno”.

Współcześnie niestety, zjawisko przestępczości również 
ma się dobrze. Choć nie da się ukryć, że przez ponad sto 
lat zrobiliśmy spory postęp w tej materii. Moim zdaniem 
jako społeczeństwo oraz państwo w rozumieniu instytu-
cjonalnym coraz lepiej walczymy ze zjawiskiem przestęp-
czości. Dziś mieszkańcy Gminy Osielsko mają swoich 
dzielnicowych, a za chwilę własny komisariat policji na 
terenie gminy. Na szczęście, póki co nie musimy chodzić 
po dwóch i na własną rękę patrolować okolicy. Tym bar-
dziej, że broni palnej do stróżowania z pewnością byśmy 
nie dostali.

A. Zajda

Stróż nocny
W 1920 r. Osielsko wraca do odrodzonej Polski. W tamtym czasie rada gminna w Osielsku powzięła wiele 
istotnych decyzji. 
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Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00

Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00
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Od października 2012 roku działa U3W w Osielsku 
(na mocy porozumienia o współpracy pomiędzy WSG 
w Bydgoszczy a Urzędem Gminy Osielsko), a jego koordy-
natorem jest Piotr Wizimirski.

Czas bezlitośnie pędzi do 
przodu i ani się obejrzeliśmy, 
a kończy się nam kolejny rok 
akademicki – słuchacze U3W 
kończą wykłady 3 czerw-
ca 2024 roku. Czas więc na 
podsumowanie.

Wysłuchaliśmy 16. wykła-
dów o zróżnicowanych te-
matach. Byliśmy w kosmosie 
i na Ziemi, czas zatrzymał nas 
w renesansie w towarzystwie 
Mikołaja Kopernika i Pawła 
Włodkowic. Podróżowaliśmy 
po starożytnej Mezopotamii 
i utrwaliliśmy wiedzę o bo-
haterskich powstańcach i ich 
walkach o niepodległość. 
Wykłady z geografii zachę-
cały do podróży, a te o zdro-
wiu przypominały co w życiu 
najważniejsze. Rozczarował 

nas temat „Anioły w sztuce”, chociaż to nie temat nas zde-
gustował… Liczymy, że kolejny rok akademicki wzbogaci 
naszą wiedzę i doświadczenia a nowa aula (ta jeszcze re-
montowana) przyciągnie tłumy słuchaczy.

Działalność Uniwersytetu Trzeciego Wieku, to nie tylko 
wykłady, ale też inne ciekawe formy aktywności i wspól-
nie spędzony czas, np. w Filharmonii Pomorskiej, gdzie 
obejrzeliśmy śliczny koncert upamiętniający George’a 
Gershwina, amerykańskiego kompozytora i pianistę, „kró-
la jazzu” przełomu XIX i XX wieku. Kolejny koncert dał 
nam akordeonista Marcin Wyrostek z okazji Dnia Babci 
i Dziadka. Wielu z nas chętnie uczestniczyło w Porankach 
Muzycznych dla Seniorów, organizowanych przez bydgo-
ską filharmonię.

Rok akademicki 2023/2024 zakończy dwudniowa wy-
cieczka do Warszawy. Swoje pasje możemy realizować 
dzięki współpracy z Urzędem Gminy i dzięki pracownikom 
GOK-u w Osielsku. Za wszystko serdecznie dziękujemy 
i liczymy na dalszą owocną współpracę.

Na emeryturze nie musimy się nudzić, a wspólnie spę-
dzony czas może tylko wzmocnić relacje międzyludzkie, 
czego wszystkim serdecznie życzę

Ela Jaroch

U3W, UIIIW czy UTW?
Okazuje się, że można tak i można tak, byleby była poprawa jakości życia na emeryturze. 
W Polsce zaczęło się od UTW w Warszawie 50 lat temu z inicjatywy prof. Haliny Szwarc. Obecnie w naszym kraju 
działa ponad 550 uniwersytetów w dużych i małych miejscowościach, czyli tam, gdzie aktywność społeczna 
jest silnie rozwinięta.
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Od jakiegoś czasu szumi mi w głowie heraklitowe „Panta 
rhei” – Wszystko płynie i się zmienia. Starożytny myśliciel 
uważał zmianę za nieodłączną elementarną zasadę i praw-
dę rządzącą naturą, światem, życiem po prostu. Drugą za-

sadą przez niego głoszoną było twierdzenie, że bez zmiany 
nie ma rozwoju. I to zdanie, jest przeze mnie dość często 
powtarzane w stosunku do innych osób. 

Jednak w obliczu tylu zmian naraz, ogarnął mnie chwi-
lowy niepokój i niepewność. Zdałam sobie sprawę, że to 
naturalny opór, na który napotyka każda zmiana, bowiem 
jej akceptacja wymaga opuszczenia „strefy komfortu”. 

Po co coś zmieniać, skoro jest dobrze? Skoro opór jest 
naturalnym odruchem, to zapewne jest czymś pozytywnym 
i niezbędnym. Bez niego moglibyśmy nie podołać napię-
ciom, jakich przysparzają ciągłe zmiany. Z biologicznego 

punktu widzenia, mimo wszystko przecież jako organizmy 
żywe potrzebujemy względnej stałości i pewnych struktur, 
na których opieramy nasz światopogląd, budujemy pew-
ne schematy życiowe. Człowiek posiada jednak niezwykłą 

zdolność dopasowywania się do warunków, wykorzysty-
wania tego, co się dzieje wokół, przekształcania rzeczywi-
stości i korzystania ze zmiany. Zmiana to również otwarcie 
się na szereg nowych możliwości, których byśmy nie za-
uważyli, trwając przy tym, co znane i bezpieczne. 

W obliczu dziejących się zmian warto również pomyśleć 
o dialektyce. Dialektyka uczy nas, że nigdy nie należy pa-
trzeć na rozwiązania tylko z jednego punktu widzenia. 

Jest to kolejny argument przemawiający za tym, że 
w wprowadzaniu zmian najistotniejszy jest fakt zwraca-
nia uwagi na ludzi i ich subiektywne odczucia i punkty 

Starając się zrozumieć tempo i ilość ostatnio 
zachodzących zmian, sięgnęłam do filozofii

Przyzwyczajeni do określonego myślenia, wiedzy, doświadczeń i mądrości życiowych, porządkujemy informacje, 
które docierają do nas niemal bez ustanku.
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Tego dnia seniorzy również zaplano-
wali świętowanie dwóch uroczystości. 
Na sali obecne były dwie solenizant-
ki: pani Zosia, która obchodziła swoje 
imieniny oraz pani Sabina obchodząca 
swoje jubileuszowe 80 urodziny. 

Seniorzy postanowili złożyć obu pa-
niom życzenia, a jubilatkę obdarzyli kart-
ką urodzinową oraz cudownym bukietem 
czerwonych róż. Po wręczeniu prezentu 
wszyscy obecni zaśpiewali Pani Sabinie 
„Sto lat”. Wraz ze świętowaniem, senio-
rzy mogli delektować się muzyką, która 
rozchodziła się po całej sali. 

Stół zapełniony był pysznymi wypie-
kami oraz deserami, a na środku blatu, 
tuż przy jubilatce stał wiśniowo-czeko-
ladowy tort urodzinowy. 

W pewnym momencie część zebra-
nych postanowiła zrobić wesoły pociąg 
wokół stołu, aby się trochę rozruszać 
w rytm muzyki. 

Seniorzy we wspaniałym humorze po-
stanowili pożegnać się, aby za miesiąc 
znów spotkać się przy kawie i herbacie.

D.W.

Seniorzy Żołędowo
Majówkowy klub seniora odbył się dziesiątego dnia miesiąca. To czas idealny, aby spotkać się wraz 
z przyjaciółmi oraz podzielić się swoimi przeżyciami i wspomnieniami z nabożeństwa majowego. 

widzenia. Dialektyka pomaga również trzymać się z dala 
od skrajności i podążać drogą środkową w naszym myśle-
niu i działaniu, jakie ma na celu dochodzenie do prawdy. 
Zatem przyjęcie postawy dialektycznej w życiu pomaga 
mi uzyskać spokój i równowagę, wycisza emocje. Każdy 
człowiek ma prawo mieć swoje poglądy, racje, punk-
ty widzenia, a ten mój nie musi być jedynym słusznym. 
Podsumowując: dialektyka pomaga nam zaakceptować 
zmiany, które dokonują się cały czas.

Ilustracją do tekstu niech będzie ta stara fotografia roz-
myślających dam... przy drinku? 

Justyna Ściesińska

Bronisław Dokładny (1899- 1978), mieszka-
niec Osielska, lubił zdjęcia. Pozostał po nim 
niewielki zbiór szklanych klisz, na których 
utrwalił się obraz mieszkańców Osielska (być 
może i okolic), a także krajobraz dawnego 
Osielska.

Jest kilku entuzjastów historii w naszej gmi-
nie. Sporą popularnością cieszą się „kronikar-
skie” wpisy Arka Zajdy na profilu fb Osielsko 
Gmina – Mieszkańcy. 

Chcielibyśmy wspólnie doprowadzić do reali-
zacji projektu wydania albumu z historycznymi 
zdjęciami naszej gminy. 

Wiem, że wielu mieszkańców dysponuje ta-
kimi wspaniałymi pamiątkami. Warto byłoby 
utworzyć zbiór w postaci albumu. 

W sprawie współpracy prosimy o kontakt pod 
hasłem ALBUM za pośrednictwem redakcji Pa-
noramy, e-mail: 
kultura_instruktor@gok-osielsko.eu, 
justyna.sciesinska@osielsko.pl 
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KWIACIARNIA 

    kompozycje fl orystyczne,
   kwiaty cięte i doniczkowe,
   bukiety ślubne,
   wiązanki okolicznościowe,
   wieńce i wiązanki pogrzebowe,
   wyroby ceramiczne,
   znicze, świece, 
   szkło ozdobne,
   karty okolicznościowe,
   upominki, dodatki i inne...

OGRODNICTWO
   surfi nie, pelargonie,
   kwiaty rabatowe, 
   sadzonki warzyw i ziół,
   środki ochrony roślin, nasiona,
   nawozy i odżywki,
   ziemia: kwiatowa oraz do iglaków, 
   ziemia ogrodowa pod trawniki,
   skrzynie i kosze wiklinowe, 
   kora sosnowa.

Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

Ogrodnictwo HIRSCH

GODZINY OTWARCIA
pon. – pt. 8.00–18.00, sob. 8.00–16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00–14.00

Hubert Grzybek kategoria kumite indywidualne ka-
detów (-63 kg)
Polska - Portugalia 4:0
Polska - Niemcy 4:1

Polska - Hiszpania 3:4 (kary przeciwnika)
Polska - Kazachstan 2:2
ćwierćfinał - Polska - Bosnia i Hercegowina 1:8
repasaż- Polska - Grecja 0:1 
Hubert ostatecznie zajmuje 7 miejsce przy kompletnie ob-
stawionej konkurencji 96 zawodników z całego świata. 

Jan Fierek kategoria kumite indywidualne juniorów 
(-68 kg)
Polska - Hiszpania 4:0
Polska - Włochy 1:0
przegrana z reprezentantem Francji, który w ostatniej se-
kundzie przegrywa walkę o wejście do finału.

Jakub Machaj kategoria kumite indywidualne junio-
rów (-61 kg), pierwsza walka przegrana 
z reprezentantem Włoch. 

Gratulacje, 
Trener Andrzej 

 KARATE 1 Youth League A Coruna
Trzech zawodników Klubu YAMABUSHI wzięło udział w prestiżowych zawodach Karate w ramach światowej ligi 
młodzieżowej - Karate 1 Youth League, które w dniach 16-19 maja 2024 r. odbyły się w A Coruna (Hiszpania).
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Medaliści to:
Złoto: 
Jan Kalinowski - kata indywidualne chłopców U10; 

Mateusz Ostrowski - kata indywidualne chłopców U14; 
Alicja Bieńkowska - kata indywidualne dziewcząt U10; 
Wiktor Stankiewicz - kumite indywidualne chłopców U14 
(-55 kg); Patryk Tarkowski - kumite indywidualne junio-
rów (-68 kg); Jakub Machaj - kumite indywidualne senio-
rów (-67 i -75 kg).

Srebro: 
Jan Mikołajczak - kata indywidualne chłopców U10; 

Mateusz Ostrowski - kata indywidualne chłopców U16; 
Margaryta Shevchuk - kumite indywidualne dziewcząt U10 
(+30 kg); Jan Mikołajczak - kumite indywidualne chłop-

ców U10 (-30 kg); Jan Fierek - kumite indywidualne ju-
niorów (-68 kg); Alicja Bieńkowska - kumite indywidualne 
dziewcząt U10 (-25 kg); Jan Fierek - kumite indywidualne 
seniorów (-67 i -75 kg).

Brąz: 
Jan Kalinowski - kumite indywidualne chłopców U10 

(-30 kg); Volodymyr Shevchuk - kumite indywidualne 
chłopców U12 (+45 kg); Wiktor Trybuła - kumite indy-
widualne chłopców U12 (+45 kg); Mateusz Ostrowski - 
kumite indywidualne chłopców U14 (-45 kg); Margaryta 
Shevchuk - kumite indywidualne dziewcząt U10 (+35 kg).

Wielkie gratulacje,   
Trener Andrzej  

Pomerania Cup 2024
W dniu 12 maja 2024 r. w Rumii odbyła się XV edycja zawodów pn. „POMERANIA CUP”. Zawodnicy Klubu 
YAMABUSHI zdobyli 18 medali, w tym 6 złotych, 7 srebrnych i 5 brązowych, zajmując tym samym 6 miejsce 
w klasyfikacji generalnej na 26 klubów biorących udział w turnieju. 
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Jest to wiedza znacznie wykraczająca poza program na-
uczania języka obcego w szkole podstawowej, dlatego tym 
bardziej sukcesy Michasi zasługują na uwagę i pochwałę.

W Konkursie Kuratoryjnym z Języka Angielskiego, orga-
nizowanym przez Kuratora Oświaty, Michalina osiągając 
wysokie wyniki na poszczególnych etapach, ostatecznie 
zdobyła tytuł Finalisty tego konkursu.

Tytuł Finalisty przypadł także naszej uczennicy 
w  Olimpiadzie Cambridge Challenge organizowanej 
przez International School Regent College mieszczącej 
się w Elblągu, w której wzięło udział prawie 2000 dzieci 
a Michasia zajęła tam 13 miejsce.

Ponadto, Michalina zakwalifikowała się do ścisłego 
finału XI Bydgoskiego Konkursu Języka Angielskiego 
„English is Everywhere”, który organizowało IX Liceum 
Ogólnokształcące w Bydgoszczy. Na ostatnim etapie tego 
konkursu, uczennica wypadła świetnie przedstawiając, 
w języku angielskim, wykonaną samodzielnie prezentację 

multimedialną, z zakresu kultury krajów anglojęzycznych.

Wielkie gratulacje Michasiu!
nauczyciel j.angielskiego
Alina Garczewska-Pawlik

Uczennica ze Szkoły Podstawowej im. Janusza Korczaka 
w Żołędowie, finalistką konkursów z języka angielskiego

Uczennica Michalina Paliwoda (kl.8a) w tym roku szkolnym, wzięła udział w trzech konkursach z języka 
angielskiego i w każdym z nich wykazała się ogromną wiedzą nie tylko z zakresu gramatyki czy słownictwa, 
ale także z historii krajów anglojęzycznych, panujących w nich tradycji i zwyczajów. 

To niezwykłe jak się zmieniacie w trakcie naszego pro-
gramu! Nie tylko fizycznie, ale i psychicznie!! 

Jest to dla nas ogromna przyjemność móc obserwo-
wać Waszą przemianę!! 

Cała grupa zgubiła łącznie 82 kg czystej tkanki 
tłuszczowej. 

Serdecznie GRATULUJEMY wszystkim i każdemu 
z osobna! 

TAK TRZYMAJCIE! 
Kolejne Wyzwanie ruszy po wakacjach! :) 

ZAPRASZAM

VI edycja „ZDROWEGO WYZWANIA Z GOSiR” za nami
Kolejna, już szósta, edycja „ZDROWEGO WYZWANIA Z GOSIR” i kolejne cudowne dziewczyny i jeden pan, 
rozpromieniły naszą salkę konferencyjną swoją wspaniałą energią! 
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Nie będzie możliwości przejazdu drogą leśną łączącą ul. Rybiniecką z ul. Długą (wlot na Szosę Gdańską) oraz dojazdu 
do tej drogi od strony ul. Orzechowej. 

W kolejnym etapie ograniczeniu ulegnie ruch na pozostałym odcinku ul. Orzechowej, o czym poinformujemy w kolej-
nych komunikatach. 

Budowa powyższych 
ulic pomoże skomuniko-
wać bezpośrednio Niwy 
z Szosą Gdańską, stwo-
rzy połączenia ścieżek 
rowerowych przy ulicach 
Leśnej, Karpackiej i Kąty 
oraz udostępni dojazd do 
rozwijających się terenów 
mieszkaniowych.

Jednocześnie w ramach 
inwestycji zostanie wy-
konany odcinek sieci wo-
dociągowej. Zakończenie 
inwestycji planowane jest 
na koniec listopada 2024 r.
 

SPORT/MIESZKAŃCY

Krystian (46kg) i Patryk (50 
kg) Jurakowie, po trudnych wal-
kach kwalifikacyjnych na turnie-
jach wywalczyli reprezentowanie 
województwa kujawsko-pomor-
skiego na XXX Ogólnopolskiej 
Olimpiadzie Młodzieży w Sportach 
Halowych Dolny Śląsk 2024. 
Ostatecznie obaj bracia z klubu 
Olimp Boks Osielsko zajęli po pią-
tym miejscu w swoich kategoriach 
wagowych, co jest i tak dużym suk-
cesem debiutantów. 

MM

Boks 
XXX Ogólnopolska Olimpiada Sportów Młodzieży.

Zamknięte dla ruchu odcinki ulic: Orzechowej, Długiej 
i Rybinieckiej w Osielsku i Niwach

W związku z rozpoczęciem robót drogowych, od dnia 15 maja br. zostaną zamknięte dla ruchu odcinki ulic: 
Orzechowej, Długiej i Rybinieckiej w Osielsku i Niwach. 
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W zawodach udział wzięło około 450 zawodników (oko-
ło. 650 osobokonkurencji) z 36 polskich klubów. 

Młodzi zawodnicy Klubu YAMABUSHI spisali się rewe-
lacyjnie, zdobywając 20 medali (6 złotych, 6 srebrnych 
i 8 brązowych) i tym samym klasyfikując się na 4 miejscu 
w klasyfikacji generalnej turnieju, a medaliści to: 

Złoto: 
Jan Kalinowski - kata indywidualne chłopców U10,  Jan 

Kalinowski - kata indywidualne chłopców U12, Emilia 
Czerwonka - kata indywidualne dziewcząt U8, Oliwia 
Halada - kata indywidualne pierwszy krok 10 lat i starsi, 

Alicja Bieńkowska - kumite indywidualne dziewcząt U10 
(-25 kg), Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziew-
cząt U8 (-25 kg). 

Srebro: 
Mateusz Ostrowski - kata indywidualne chłopców U14, 

Mateusz Ostrowski - kata indywidualne chłopców U16, 
Emilia Czerwonka - kata indywidualne dziewcząt U10, 
Jakub Halada - kata indywidualne pierwszy krok 8 lat, 
Volodymyr Shevchuk - kumite indywidualne chłopców 
U12 (+45 kg),  Emilia Czerwonka - kumite indywidualne 
dziewcząt U10 (-25 kg). 

Brąz: 
Jan Mikołajczak - kata indywi-

dualne chłopców U10,  Bartosz 
Czerwonka - kata indywidualne 
chłopców pierwszy 10 lat i starsi, 
Anastazja Rudnicka - kata indywi-
dualne dziewcząt pierwszy krok 8 
lat, Wiktor Trybuła - kumite indy-
widualne chłopców U12 (+45 kg) 
Wiktor Stankiewicz - kumite indy-
widualne chłopców U14 (-55 kg), 
Wiktor Stankiewicz - kumite indy-
widualne chłopców U16 (-52 kg), 
Borys Kołata - kumite indywidualne 
chłopców U16 (-57 kg), Margaryta 
Shevchuk - kumite indywidualne 
dziewcząt U10 (+35 kg).

Wielkie gratulacje, 
Trener Andrzej 

IV SILVER CUP  
Podczas, gdy cześć starszych zawodników Klubu YAMABUSHI walczyła z najlepszymi zawodnikami z całego 
świata w ramach Karate 1 Youth League w A Corunie w Hiszpanii (relacja w odrębnym poście), młodsi zawodnicy 
wzięli udział w IV edycji zawodów Karate SILVER CUP, które w dniu 18 maja 2024 r. odbyły się w Strzałkowie.

Mistrzostwa Świata 
Bokser z Olimp Osielsko…

W czerwcu odbędą się mistrzostwa świata juniorów 
w boksie. 

Nie zabraknie na nich aktualnego, brązowego medalisty 
mistrzostw Europy w kategorii 51 kg, Mateusza Szczoczarza 
z Olimp Boks Osielsko. Mistrzostwa będą miały miejsce 
w chorwackim mieście Porec. 

MM

Olimp Boks Osielsko
Turniej Bokserski w Świeciu.

Na tym turnieju imieniem Leszka Piotrowskiego, pojawili 
się zawodnicy z: Zawiszy Bydgoszcz, Olimp Boks Osielsko, 
WKB Start Wocławek, MKS Start Grudziądz, Tiger Fight 
Inowrocław, Cuiavia Inowrocław, LKS Kruszyna Braniewo, 
Chełmiński Klub Bokserski. 

Najlepszym zawodnikiem turnieju został Jan Michalak 
z KS Olimp Boks Osielsko.

MM
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O akcji „Sprzątanie Maksa” była 
mowa w poprzednim numerze. Piknik 
odbył się pod koniec kwietnia na pla-
cu przed świetlicą. Na scenie wystą-
piły podopieczne Studia Piosenki 
GOK Osielsko oraz Steffi Mal. 
Pomiędzy występami dzieci brały 
udział w konkursach wiedzy o ekolo-
gii. Panie z KGW w Maksymilianowie 
częstowały ciastem, a rada sołec-
ka serwowała kiełbaski z grilla. 
Odbyły się również eco warsztaty. 
Nadleśnictwo Żołędowo przygoto-
wało dla uczestników stoisko edu-
kacyjne, gdzie można było sprawdzić 
swoją wiedzę o lasach. Każdy otrzy-
mał sadzonkę za udział w tegorocznej 
akcji „Sprzątanie Maksa”.

Tradycyjnie w maju miało miejsce 
grillowe spotkanie Klubu Seniora. 
Na spotkaniu świętowaliśmy urodzi-
ny seniora Zygmunta oraz omawiali-
śmy plan wycieczki na Hel. Gościem 
majówkowego spotkania był Wójt 
Gminy Osielsko Janusz Jedliński. 
Była to okazja do zapoznania się se-
niorów z nowym włodarzem gminy.

W świetlicy cały czas odbywają się 
zajęcia stałe zarówno dla dzieci jak 
i dorosłych.

Po wakacjach planujemy rozsze-
rzyć działalność. Propozycje zajęć 
pojawią się w kolejnych numerach 
Panoramy.  

DK

Z działalności świetlicy w Maksymilianowie
W ramach obchodów Światowego Dnia Ziemi, sołectwo Maksymilianowo przygotowało akcję „Sprzątanie 
Maksa” oraz piknik ekologiczny.
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Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00

PROFESJONALNIE, KOMPLEKSOWO, NIEZAWODNIE

PLANUJESZ REMONT? 
WYŚLEMY WOREK BIG BAG DO TWOJEGO PACZKOMATU.

PROWADZISZ BUDOWĘ? 
WYNAJMIJ KONTENER. WYWIEZIEMY ODPADY BUDOWLANE.

Przyszłość zaczyna się dzisiaj, dlatego Remondis Bydgoszcz S.A. 
priorytetowo traktuje jakość usług oraz troskę o środowisko naturalne.

Dowiedz się, jak możemy Ci pomóc:
509 398 586 kontenery, worki BIG BAG;

604 581 045 kontenery, odpady komunalne;
509 701 657 odpady komunalne.

www.remondis.bydgoszcz.pl

W imprezie uczestniczyło trzydziestu zawodników, którzy przyjechali 
z różnych stron Polski. Gra GO dotarła do nas z dalekiego wschodu, gdzie 
grają w nią miliony zawodników. 

Jest ona doskonałym sposobem na utrzymanie sprawności intelektual-
nej. Grać można w każdym wieku i niezależnie od prezentowanego poziomu 
czerpać radość z gry. Poza głównymi rozgrywkami udział w turnieju wzięli 
również najmłodsi gracze, którzy szlifują swoje umiejętności strategiczne 
pod okiem mistrza Wojciecha Szychowiaka w każdy poniedziałek od godz. 
17.15 w Świetlicy w Niemczu. 

S.Z.

Turniej GO w Niemczu
W miniony weekend wspólnie z bydgoskim Klubem GO „Jako-Tako”, oraz Panem Wojciechem Szychowiakiem, 
zorganizowaliśmy wydarzenie poświęcone grze GO. 


