LIPIEC / SIERPIEN 2024 NR 8/190

Panorama Oslelska

Piszemy dla Was od 1992 roku

Stoneczniki z Konopnickiej

Czytaj strona 10

www.gok-osielsko.eu www.gok-osielsko.eu www.gok-osielsko.eu www.gok-osielsko.eu



Panorama Osielska KULTURA

Podziekowanie za plenerowe kino letnie!

Plenerowe kino letnie w Gminie Osielsko, to cos, 0 czym marzytam od lat! W trzy sobotnie wieczory spotykalismy
sie w amfiteatrze w Niemczu wieczorowg pora, aby ogladac¢ filmy na duzym ekranie.

Pomimo ery dostepnosci réznego rodzaju platform fil-
mowych, frekwencja dopisywata za kazdym razem. Trzeba
przyznac, ze pogoda rowniez byta niezwykle sprzyjajaca.

Lezaczek, kocyk, tagodny dZwiek w przestrzeni, muska-
jacy policzki zefirek. .. czego wiecej potrzeba dla relaksu?

Moze jeszcze popcornu. Fajnie, ze byt.

Niespodzianka i frajda dla widzéw od organizatora i Rady
Sotectwa Niemcz. Plenerowe seanse filmowe to bardzo
odprezajgca forma spedzenia sobotnich wieczordw.

Kino Letnie w Niemczu miato swoj urok i swoich statych
zwolennikow. Miejmy nadzieje, ze projekt sie rozwinie, bo
przyjat sie znakomicie. Ochota na wigcej jest i po stronie
odbiorcOw i organizatorow.

To byt dobry poczatek!

Dziekujemy za organizacje GOK!

Justyna Sciesiriska
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Zastosowanie inhalacji w leczeniu
choréb drog oddechowych

Definicja i rola inhalacji

Inhalacja, to nic innego jak wdychanie pary wodnej
W aerozolu, czesto z zawartoscig lekow. Proces ten zna-
ny jest od tysiecy lat i zawsze ma na celu dostarcze-
nie sktadnikow terapeutycznych bezposrednio do drdg
oddechowych.

Wtasnie ta bezpoSrednia droga dostepu sprawia, ze
leczenie jest skuteczne, szybkie i ma minimalne skutki
uboczne w poréwnaniu z metodami ogdlnoustrojowymi,
to jest np. antybiotykami.

Slady uzycia inhalacji odnalez¢ mozna juz w starozyt-
nym Egipcie, gdzie kaptani korzystali z dymu aroma-
tycznych ziét do ceremonii oraz leczenia. W starozytnej
Grecji stynny lekarz Hipokrates polecat wdychanie opa-
row z wrzgcej wody jako sposob na rézne dolegliwosci
oddechowe.

W Sredniowieczu, z kolei, aromatyczne ziota byty sto-
sowane do oczyszczania powietrza w czasach epidemii.
Z uptywem wiekow, technika inhalacji byta stopniowo
udoskonalana, az do wynalezienia profesjonalnych in-
halatoréw i nebulizatorow w XIX wieku, ktére pozwolity
na precyzyjne dostarczanie lekow w postaci aerozolu.

To medycyna legta u podstaw rozwijania technik inha-
lacyjnych. Ptuca ludzkie, z rozbudowang siecig naczyn
krwionosnych, umozliwiajg szybki transport substancji
leczniczych do krwi. Inhalacja umozliwia rowniez celo-
wane dziatanie leku — bez obcigzania innych narzadow,
co jest wazne zwtaszcza w przypadku o0sob z innymi
schorzeniami i ograniczeniami zdrowotnymi.

Ptuca s3 idealnym miejscem do absorpcji substan-
cji, a drobne czasteczki lekow wdychane podczas
inhalacji moga szybko docieraC do najmniejszych
oskrzelikow.

Zastosowanie inhalatoréw i nebulizatoréw
Wyrdzniamy kilka rodzajow inhalatoréw
i nebulizatorow. Rézne moze by¢ tez ich dziatanie.

Zaréwnoinhalatory jak i nebulizatory wykorzystywane sa
w celu tagodzenia objawéw infekeji i chordb przewle-
ktych, w tym m.in. kaszlu, przezighienia, zapalenia
zatok, zapalenia ptuc, chordb alergicznych, astmy,
mukowiscydozy.

Skuteczno$¢ terapii wziewnej z zastosowaniem tych
urzgdzen w duzej mierze zalezy od wielkoSci czastek
wytwarzanych w aerozolu. Nebulizator to czes$¢ inhala-
tora, do ktorej wprowadzany jest lek. To wtasnie w nim
odbywa sie proces rozpylania leku do czastek o pozg-
danej Srednicy. Wieksze czasteczki docierajg do gor-
nych partii drég oddechowych, czyli do nosa, gardta
i krtani, a mniejsze s3 w stanie dotrze¢ do dolnych drdg
oddechowych, wigc sprawdzg si¢ w tagodzeniu dole-
gliwosci oskrzeli, oskrzelikow i pecherzykow ptucnych.
Stosowanie nebulizatoréw zalecane jest szczegdlnie
wtedy, gdy choroba ma ciezki przebieg i pacjent nie jest
w stanie samodzielnie obstugiwac inhalatora proszko-
wego lub cisnieniowego.

Podczas stosowania nebulizatora pacjent nie musi ro-
bi¢ nic poza spokojnym, miarowym oddychaniem przez
maseczke i wdychaniem aerozolu. Urzgdzenie pracu-
je stale, wytwarzajac mgietke, ktora trafia do uktadu
oddechowego. W przypadku inhalatorow uzytkownik
musi wykona¢ wdech w momencie aplikacji (uwolnie-
nia) dawki leku. Obecne inhalatory czy nebulizatory sg
bardzo proste w obstudze, najwazniejsza kwestig jest
rownomierne i spokojne oddychanie oraz zastosowa-
nie inhalacji nawilzajacych lub z lekiem przy pierw-
szych objawach infekcji, wowczas rezultat bedzie szyb-
szy, a leczenie krotsze i bez koniecznoSci stosowania
antybiotykow.

Na rynku mamy bardzo duzo inhalatorow, ktére roznig
sie mechanizmem dziatania.

Wyrdozniamy 3 grupy nebulizatoréw: pneumatyczno-
ttokowe, ultradZzwiekowe i membranowe.

Jesliinfekcja dotarta do ptuc, to wazne aby czasteczki
rozdrabnianego leku przez inhalator/nebulizator byty jak
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najdrobniejsze i docieraty do najmniejszych oskrzelikow
— czyli sg to inhalatory/nebulizatory ultradZzwiekowe.

Profilaktyka infekcji jesienno-zimowych

Inhalacje solankowe sg jedng z efektywniejszych
metod leczenia czgsto powracajgcych infekcji gornych
drég oddechowych, a takze metodami leczenia astmy
i alergii. Teznie solankowe znajdujg sie w wielu kuror-
tach uzdrowiskowych, w naszym rejonie to Ciechocinek
i Inowroctaw. Ze wzgledu na duzg zawarto$S¢ jodu w so-
lankach te terapie poleca sie réwniez pacjentom z nie-
doczynnoscig tarczycy, ktorg powodujg miedzy innymi
niedobory tego pierwiastka. Jesli mamy niedobory ma-
gnezu, jesteSmy narazeni na stres, inhalacje solankowe
moga nam pomaoc odzyskac rownowage.

Najskuteczniejszym sposobem inhalacji solankowych
jest codzienny pobyt w zamknietej tezni. Bardzo dobrze
sprawdza sie réwniez aktywny wypoczynek wokot du-
zych tezni otwartych. Spacery, marsze, nordic walking,
jogging, jazda na rolkach przyspiesza nasz puls i wy-
musza szybkie i gtebokie oddychanie, dzieki czemu
wdychamy wieksze iloSci powietrza, w tym przypadku
z duzag zawartoscig jodu, magnezu, wapnia i innych
pierwiastkow.

Pamigtajmy, im czeSciej przeprowadzamy inhalacie,
tym lepsze przyniosg one efekty. Kiedy nie mozemy
przebywac w tezniach solankowych, warto wykonywa¢
inhalacje solankowe w domu - réwniez za pomocg inha-
latora/nebulizatora. Przydatne bedg specjalne solanki
- np. Solanka z Zabtocia zawierajgca najwigkszg il0s¢
jodu na $wiecie, siegajacg nawet do 140 mg/litr solanki.
Nie zapominajmy, aby po inhalacji wykona¢ kilka pro-
stych ¢wiczen oddechowych, takich jak dmuchanie
balondw, pidrek, rekawiczki gumowej, dmuchanie przez
rurke zanurzong w wodzie w kubku, ¢wiczenia odde-
chowe przy jednoczesnym obcigzeniu przepony(np.
woreczkiem z piaskiem).

Nie zapominajmy, ze zbliza si¢ okres jesienno-zimowy,
a inhalacje z lekiem sg wazne w przypadku kataru
- nawilzajg btony $luzowe i pomagajg udrozni¢ nos,

w przypadku kaszlu - rozrzedzajg zalegajgcg wydzie-
ling i utatwiajg jej ewakuacje, na zatoki - pomagajg
oczysci¢ drogi oddechowe i utatwiajg oddychanie.

W przypadku profilaktyki choréb drog oddechowych
pamietajmy o inhalacjach solankowych, ktdre mozna
przeprowadzi¢ nawet w warunkach domowych.

Z Zyczeniami zdrowia

dr n.med Iwona Adamczak
Specjalista rehabilitacji medycznej,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko
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od poniedziatku do pigtku
8:00 -16:30,
w soboty 8:00 -15:00

Program Ministerstwa Zdrowia Leczenia
Nieptodnosci dla Pacjentéw niezaleznie od miejsca
zamieszkania

Program in vitro na lata
2024-2028

Uprzejmnie informujemy, ze Klinika Zdrowko jest realizatorem
Programu polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia
pn.,Leczenie nieptodnosci obejmujace procedury medycznie
wspomaganej prokreacji, w tym zaptodnienie pozaustrojowe
prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji, na
lata 2024-2028"

Cel gtowny Programu: zapewnienie parom dotknietym nieptodnoscig rownego dostepu do
procedury zaptodnienia pozaustrojowego w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji oraz
umozliwienie osobom przed lub w trakcie leczenia onkologicznego o potencjale uposledzajgcym
ptodnosc¢ zabezpieczenia materiatu rozrodczego (oocytéw lub nasienia) na przysztosc.
Cele szczegdtowe omowimy z Panstwem w siedzibie Kliniki Zdréwko. Poswiecimy Panstwu
nalezytg ilos¢ czasu na wyjasnienie zasad Programu i odpowiedzi na Panstwa watpliwosci, aby
zapewnic Panstwu indywidualne podejscie i kompleksowe leczenie nieptodnosci.

ZAPRASZAMY
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Nie uciekniemy od cyfryzacii i informatyzacji

Daje to sporo korzysci - jak udowadniaja mtodzi.

Z wielka radoscig informujemy, ze nasza mieszkanka Paulina
Lange, uczennica klasy trzeciej VII Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Janusza Kusocinskiego w Bydgoszczy zajeta | miejsce w XX
edycji Regionalnego Konkursu Wiedzy, 0 Samorzadzie Terytorial-
nym dla uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Prezentacje i wypowiedzi finalistow oceniat Wojewddzki Ko-
mitet Organizacyjny, powotany przez Przewodniczacg Sejmiku

Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego. Paulina przedstawita
prace ,Sztuczna inteligencja i nowe technologie w samorzadzie
terytorialnym”.

Jest nam niezmiernie mito takze z tego powodu, ze Paulina
przygotowania do konkursu, oparta na bezposredniej informacji
pochodzgcej od pracownikow naszego urzedu gminy.

Laureatce serdecznie gratulujemy!

Zdjecie pochodzi ze strony Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego
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Pétkolonie letnie w Maksymilianowie

W drugiej potowie wakacji, Swietlica w Maksymilianowie zorganizowata drugi turnus pétkolonii.

Na uczestnikow czekato sporo atrakcji. ByliSmy w kinie,
odwiedziliSmy Wioske Gingcych Zabaw, bawiliSmy sie
w parku rozrywki w Solcu Kujawskim.

Ponadto odbyty sie warsztaty plastyczne, taneczne i ro-
botyki. Nie zabrakto zabaw i animacji.

Zapraszam na fotorelacje.

DK
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Borowik wciaz ten sam

Koniec sierpnia i Bozenkowo, to nic innego jak Festyn rodzinny , Borowik”.

Tak, jak co roku, dopisata stoneczna pogoda, lokalna
spotecznoS¢ oraz liczne grono odwiedzajgcy gosci szu-
kajgcych dobrej zabawy. WsSrod programu artystycznego,
kazdy znalazt co$ dla siebie.

Na scenie pojawita sie znana w Bozenkowie Agnieszka
Kartaszewicz, ktdra swym charyzmatycznym $piewem po-
rwata do tarica. Natomiast wielkie show zafundowat Elvis,

gwiazda wieczoru. Jego wystep chwycit ttumy, tworzgc
niezapomniang atmosfere zabawy i radosci w rock and
rollowym stylu.

Zas zwienczeniem programu artystycznego byt spekta-
kularny pokaz ognia Fireshow.

Noc idealnie podkreslita charakter wystepu. Tancerze
ognia z mistrzowska precyzja, zaprezentowali réznorodne
techniki manipulacji ptomieniami. Pozostawiajac wielkie
,Wow” u publiki.

Oczywiscie nie zabrakto konkurséw grzybowych, na
najwiekszg ilosci znalezionych sztucznych grzybow w po-
bliskim lesie, tradycyjnego turnieju rodzinnego, jak i kon-
kurséw dla dorostych. Tym razem rodziny musiaty wyka-
zac sie duzg zwinnoscig i sprytem. Zmagania wywotywaty
usmiech na twarzach uczestnikow, jak i obserwujgcych.

Rowniez milusinscy mieli co$ dla siebie. Jak zawsze
przygotowano dla nich bezptatne atrakcje: lody, malowa-
nie buziek czy zjezdzalnie. A kto chciat jeszcze wigkszych
przygod uczestniczyt w zabawach z animatorami.

Rada Sotecka zadbata 0 gosci i mieszkancow serwujgc
bezptatne kietbaski z grilla, pajde ze smalcem i ogorkiem,

drozdzéwke oraz kawe. Na straganach mozna byto kupic¢
kosmetyki, a takze wzigC udziat w loterii zorganizowanej
przez Nadlesnictwo Zotedowo, kt6re corocznie uatrakeyj-
nia festyn. Réwniez Ochotnicza Straz Pozarna aktywnie
uczestniczyta w wydarzeniu, prezentujgc woz strazacki,
do ktérego kazdy chetny mdgt wejS¢ i poczuc sie jak
prawdziwy strazak.

Natomiast wspaniatg konferansjerke poprowadzit jak
zawsze nieodzowny Daniel Kossakowski, petnigcy wiele
funkcji.

Festyn trwat przy znanych przebojach muzycznych do
poznych godzin nocnych. Dobra zabawa to motto festynu
i co roku to sie potwierdza.

Tak wspaniaty festyn mdgt sie odbyC dzieki pomocy
i zaangazowaniu Pani Sottys Jolancie Alichniewicz, Ra-
dzie Soteckiej Bozenkowo, paniom z lokalnej Strefy Ko-
biet, pracownikom GOK Osielsko oraz mtodziezy.

Dziekuje bardzo za pomoc.
Hania Katna
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Mieszkancy Niemcza w Gdansku

Grupa mieszkancow Niemcza wybrata sie na wycieczke do Gdanska.

W planie zwiedzania byto Muzeum Bursztynu i spacer
nad morzem w Gdansku - BrzezZnie.

Pani przewodnik zaprowadzita nas takze na punkt wi-
dokowy na dachu Europejskiego Centrum Solidarnosci,
obok stynnej bramy Stoczni Gdariskiej.

W trakcie wycieczki mieliSmy czas wolny, podczas kto-
rego mieliSmy mozliwoS¢ obejrze¢ kosScioty Sw. Katarzy-
ny i $w. Brygidy, oraz przejsc¢ sie po Starym Miescie.

Sottys
Krystyna Lachowska

WIODACY ®
PRODUCENT E reda
STOLARKI z PCV

NA RYNKU OD 20 LAT

TANIO

Lepszych okien nie ma

e Okna PCV * Rolety
e Okna drewniane ¢ Roletki materiatlowe
+ Okna dachowe ,,ROTO” e Parapety

¢ Nawiewniki

P. W. ,,MAZUR?”, Osielsko, ul. Centralna 2
Tel./fax (52) 381-30-22, tel. kom. 605 66-87-45
krzysztofmazur59@o2.pl
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Whioski o wakacje sktadkowe od 1 listopada

Od 1 listopada przedsiebiorcy, ktérzy prowadza jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarczg albo zatrudniajg do
9 osob, beda mogli ubiega¢ sie o tzw. wakacje sktadkowe, czyli zwolnienie z optacania sktadek za siebie na
ubezpieczenia spoteczne za wybrany miesigc. W czasie wakacji sktadkowych przedsiebiorca bedzie musiat

optaci¢ sktadke zdrowotna.

Zgodnie z nowymi przepisami czgs¢ przedsigbior-
cow moze raz w roku za wybrany miesigc nie pta-
ci¢ za siebie sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
tji. ubezpieczenia emerytalne, rentowe, wypadkowe
oraz chorobowe (jesli dobrowolnie podlega), a takze
sktadek na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy.

Dotyczy to przedsiehiorcow wpisanych do rejestru
CEIDG, ktdrzy prowadzg jednoosobowa dziatalnosc
gospodarczg albo zatrudniajg do 9 osdb. Z ulgi moz-
na bedzie skorzystac niezaleznie od formy rozliczania
podatku dochodowego (PIT, ryczatt, karta podatko-
wa) — informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Co wazne wakacje sktadkowe dotyczg tylko sktadek
na ubezpieczenia spoteczne samego przedsigbiorcy.
Nie moze on uzyska¢ zwolnienia ze sktadek, kidre
optaca za pracownikéw, wspotpracownikow i zlece-
niobiorcow. Zwolnienie obejmuje sktadki od najniz-
szej podstawy wymiaru, kidra obowigzuje przedsie-
biorce. Sktadki za miesiagc, na ktdry przedsigehiorca
uzyska zwolnienie, zostang optacone z budzetu pan-
stwa. Ulga nie dotyczy sktadki zdrowotnej, ktdrg na-
lezy optacic — ttumaczy Krystyna Michatek.

Podczas wakacji sktadkowych przedsigbiorca bedzie
magt prowadzi¢ firme i uzyskiwaé przychody. Sktadki

sfinansowane w ten sposob wliczajg sie do przysztej eme-
rytury czy renty. Ulga ta stanowi pomoc de minimis, dla-
tego we wniosku przedsigbiorca bedzie podawat informa-
cje, na temat innych form pomocy publicznej, z ktérych
korzystat.

Jak i kiedy zlozy¢ wniosek

Whniosek o wakacje sktadkowe (RWS) przedsigbiorca
lub jego petnomocnik bedzie mogt ztozy¢ wytgcznie elek-
tronicznie na PUE/eZUS — wytacznie z konta ptatnika na
miesigc przed wybranym miesigcem zwolnienia. W listo-
padzie przedsiebiorcy bedg mogli ztozy¢ wniosek o zwol-
nienie ze sktadek za grudzien 2024 r.

Jesli przedsiebiorca bedzie chciat uzyska¢ zwolnienie
w styczniu 2025 r., wniosek musi ztozy¢ jeszcze w grud-
niu w tym roku. O zwolnienie z optacania sktadek mogg
ubiegac sie rowniez wspalnicy spotek cywilnych. Wazne
jest, by wniosek ztozyli ze swojego konta ptatnika na PUE/
eZUS, a nie z konta spotki, ktérej sg wspdlnikami.

Whnioski  ZUS bedzie rozpatrywaC automatycznie,
a wszelkie informacje w tej sprawie udostepni na koncie
ptatnika na PUE/eZUS. Informacje o tym, ze na PUE/eZUS
jest nowa wiadomosc¢ na ten temat, ZUS wySle dodatkowo
na e-mail lub numer telefonu, ktéry przedsiebiorca podat
na swoim koncie PUE/eZUS.

Krystyna Michatek
regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Stonecznik wyznawca stonca

Te kwiaty zachwycaja.

Van Gogh zrobit z nich arcydzieto. Nic dziwnego, wy-
gladaja pieknie. A gdy mamy do dyspozycji cate pole sto-
necznikow?- Mozna zachwycac sie bezgranicznie.

W tym roku mogliSmy podziwia¢ stoneczniki w Niem-
czu przy ul. Marii Konopnickiej. Przepiekne byty liczne
fotografie tego miejsca. Wspaniaty symbol lata. Pigknie
wyglada i jest pozyteczny.

Stonecznik ma rekordowe ilosci witaminy B6 (kto-
ra odpowiada za piekng cere, leczy stany zapalne skory

i zmniejsza tojotok), duzo B1 i PP, A, E, D oraz btonni-
ka. Zawiera tez mndstwo zdrowych kwasow ttuszczowych
i zwigzkdw mineralnych: potasu, wapnia, magnezu, cynku
i zelaza — czyli sktadnikow niezbednych dla zdrowia ukta-
du sercowo-naczyniowego i Nnerwowego.

Gryzac po tyzce pestek dziennie, mozna obnizyC cisnie-
nie i poziom ,ztego” cholesterolu.
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Il edycja konkursu ,Polowanie na Zabytki"

Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy - Wydziat Promocji, Kultury i Sportu zaprasza do wziecia udziatu

w Il edycji konkursu ,POLOWANIE NA ZABYTKI”.

Konkurs polega na utworzeniu autorskiej Sciezki tury-
stycznej, ktora bedzie skupiac sie na zabytkach powiatu
bydgoskiego wpisanych do rejestru zabytkow bgdz ewi-
dencji zabytkow potozonych na terenie Wojewddztwa
Kujawsko - Pomorskiego.

Sciezka ma za zadanie pogtebia¢ wiedze historyczna
0 danych obiektach oraz popularyzowac wiedze o za-
bytkach i turystyce w powiecie.

/magania te majg zacheci¢ do aktywnego spedzania
wolnego czasu, rozbudzenia wyobrazni oraz do pozna-
nia historii wtasnej, matej ojczyzny.

Celem konkursu jest promowanie pigkna oraz zabyt-
kow powiatu bydgoskiego, a takze utworzenie nowych,
autorskich Sciezek dotyczacych konkretnego terenu,
ktore majg za zadanie uatrakcyjnic i szczegélnie zaak-
centowaC miejsca mniej znane Szerszej spotecznosci,
a takze odkrywanie popularnych miejsc na nowo.

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ osobiscie lub
pocztg tradycyjng do dnia 14 wrzesnia 2024 r. na adres:

Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy,
ul. Juliusza Stowackiego 3,

85-008 Bydgoszcz,

z dopiskiem - Polowanie na zahytki.

SOAZET

H A T S & C AN

Cﬁa/k«'w-ﬁ‘?/? 7/"”«"’

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
W tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy
Przeznaczenie kredytu:
e docieplenie Scian i stropow e panele solarne
e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

...i inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.: 52 324 08 10
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Lato w KGW Maksymilianowo

Lato to ta pora roku, ktérg cztonkinie KGW lubig najbardziej, bo jest to pora wyjazdow i wycieczek.

Tego lata wybratySmy sie na zwiedzanie kopalni soli
w Ktodawie. | to byt bardzo dobry wybér, poniewaz przy
panujgcych upatach, temperatura 210 C, ktéra panowa-
tam w kopalnianych korytarzach przynosita ulge i zache-
cata do stuchania opowiesci przewodnika. ,Ktodawa” to
najwieksza kopalnia soli w Europie.

Wydobywa sie tu, metodg tradycyjng, sél kamienng
0 barwie biatej oraz rézowej. Szerokie i wysokie na 15 m
korytarze w kolorze jasnego rézu, naprawde robig niesa-
mowite wrazenie, tak samo jak ogromna hala wytozona,
roznokolorowymi lizawkami. Chociaz kopalnia ma tylko
75 lat, to warta jest zwiedzenia.

A w drodze powrotnej wstgpiliSmy do sanktuarium
w Licheniu, gdzie delektujgc sie panujgcym w pomiesz-

czeniach chtodem, stuchatySmy ciekawych opowieSci
przewodniczki.

W pierwszy pigtek lipca wybratySmy sie tez na plenero-
wy koncert do Pieczysk.

W tym roku oprdcz znanych i lubianych arii z opere-
tek i musicali, zabrzmiata takze muzyka instrumentalna
wykonana wirtuozersko na klarnecie. Ten ciepty letni
wiecz0r, przepojony piekng muzyka, na dtugo zapadnie

W naszej pamieci.

BytySmy tez w Minikowie na Kujawsko-Pomorskich
Dniach Pola, podczas ktérych odbyto sie wreczenie
wyrdznienie w akcji Mistrzowie Agro 2024. W kategorii
Kota Gospodyn Wiejskich zajetySmy 7 miejsce w woje-
wodztwie kujawsko - pomorskim.

Oprdcz wyjazdow, miatySmy wizyte pan z Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie, ktére przyblizyty temat
pieczy zastepczej. W krotkiej i przystepnej prelekci

zaprezentowaty, co trzeba zrobi¢, aby zostac rodzicem za-
stepczym i jakiego wsparcie mozna si¢ spodziewac. W ten
Sposab przystapitysmy do kampanii na rzecz promocji ro-
dzicielstwa zastepczego.
| teraz juz wiemy, ze Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie aktualnie poszukuje mieszkancow powiatu bydgo-
skiego, chcacych nies¢ pomoc dzieciom, ktdre nie mogq
przebywac w swojej rodzinie. | rozumiemy jak wazne jest
upowszechnianie wiedzy o pieczy zastepczej.
Maria Krygiel
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Swigto Wojska Polskiego. Dlaczego 15 sierpnia?

Swieto Wojska Polskiego jest obchodzone w dniu 15 sierpnia nie przypadkowo. Celem jest upamietnienie
jednej z najwazniejszych batalii we wspoétczesnej historii, czyli kontrofensywy Polakéw w Bitwie Warszawskie;.

Operacja wyparcia bolszewikow, Bonapartego, ktére traktowano jako
ktora trwata w dniach 13 - 25 sierp- nieformalne $wigto polskiej armii. Po
nia 1920 r., de facto zatrzymata marsz odzyskaniu przez Polske niepodle-
Sowietow na zachdd kontynentu i po- gtosci, w latach 1919-1923, Swigtem
krzyzowata im plany podboju Europy. wojskowych byt dzien 6 sierpnia — na
Kluczowe byto kontruderzenie znad pamigtke rozpoczecia dziatan przez
Wieprza pod dowddztwem marszatka Pierwszg Kompanie Kadrowa. Przez
Pitsudskiego. pierwsze lata po zakorczeniu Il wojny

Polacy zdawali sobie sprawg ze Swiatowej, do 1947 r., kontynuowano
zZnaczenia tego rozstrzygniecia, dla- obchody Swigta Zotnierza 15 sierpnia.

tego na mocy rozkazu gen. Stanistawa Szeptyckiego z 1923 r., dzieri  Przedwojenne Swigto nigdy nie zostato oficjalnie uchylone ani zniesio-
15 sierpnia ustanowiono Swietem Zotnierza. Etos zotnierzy jako obrori- e, jednak komunistyczne wiadze uznaty, ze stosowniejsza datg bedzie
cow wartosci, pokoju i gwarantow bezpieczeristwa umacniat sig przez 12 paZdziernika, czyli upamietnienie bitwy pod Lenino, ktdrg stoczyta
cate dwudziestolecie miedzywojenne, réwniez w sierpniu 1939 ., a ofi- ~ z Niemcami 1. Dywizja Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki. Do obchoddw
cjalne obchody Swieta z reguty byty imponujgce — obejmowaty m.in. 15 sierpnia i upamietnienia Bitwy Warszawskiej powrdcono w 1992 r.,
przeglad wojsk i parady uliczne w wigkszych miastach garnizonowych.  juz po upadku rzadow komunistycznych w Polsce.” )

Co ciekawe, 15 sierpnia Swigtowano juz w | potowie XIX w., Tekst pochodzi ze strony Muzeum Il Wojny Swiatowej.
w czasach Ksiestwa Warszawskiego. Okazjg byty urodziny Napoleona

Rodzinne korzenie, gatezie, paczki i kwiatki
- czyli po co nam genealogia?

Genealogia to nie tylko historyczna metoda badawcza, to takze hob- Zachecam do poznawania swoich rodzin, do podtrzymywania ro-
by, i to hobby wymagajgce wiedzy nie tylko historycznej, ale takze geo-  dzinnych wigzi, nawet na portalach spotecznoSciowych — to przeciez
graficznej czy znajomosci jezykéw obeych. Teraz, dzieki Internetowi ta  znak naszych czasow, kiGry daje mozliwosci kontaktu, ktérego potrze-
dziedzina nauki w ostatnich latach bardzo sie rozwingta, co nie oznacza,  buje kazdy z nas.
ze skrdcit sie czas poswiecany na odnajdywanie archiwalnych dokumen- Justyna Sciesirska
tow, zdjec itd., przez ,rodzinnych kronikarzy” czy badaczy. Po
prostu mozna wiecej i szybciej przejrzec¢ archiwa bez odbywania
dtugich podrdzy, choc one pewnie miatyby swdj urok. W koricu
odwiedzatoby sig rodzinne strony, przebywatoby sig z krewnymi,
ustyszatoby sie pewnie wiele ciekawostek, anegdot i innych opo-
wiesci o cztonkach rodziny. Poznawanie loséw rodziny daje co$
bardzo waznego, a mianowicie poczucie przynaleznosci, np. do
narodu. Towarzyszy temu uczucie patriotyzmu i dumy. Historia
trzech wujkéw biorgeych udziat w Kampanii Wrzesniowej, z kto-
rej jeden juz nie powrdGcit..., prababki przeprowadzajgcej przez
granice ochotnikow Powstania Wielkopolskiego. Przez gtowe
przechodzi pytanie: po co to robili? Katarzyna byta wtedy 34 let-
nig wdowg z siedmiorgiem dzieci...(pradziadek zgingt w 1914
roku). Miedzy innymi po to, abySmy teraz w 2024 roku mogli
sie spotka¢ w radosnej atmosferze w miejscu gdzie kiedys byt
mostek przez Kanat Notecki, gdzie odwazna wdowa szfa do pracy
w polu z ,robotnikami”. Za namowa jednego z wujkéw spotkaty
sie pokolenia. Te starsze stanety w tle na portretach, a mtodsze
zasiadty do stotu lub piknikowaty na kocach. Ustawiajac sie do
fotografii utworzyliSmy co$ w rodzaju drzewa genealogicznego.

Wpatrujgc sie w zdjecie prababki z dziecmi miatam wrazenie,
ze wehodzimy wszyscy do tej starej fotografii i pchamy sie jej na
kolana, jakby tworzac dalszy cigg. Jaka odwazng i silng kobietg
musiata byc!
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Urodziny Gminy Osielsko.
21 lipca 2024 roku Gmina Osielsko skonczyta 90 lat!

90 lat temu 21 lipca 1934 r. Minister Spraw Wewnetrznych wydat Rozporzadzenie na mocy ktérego utworzona

zostata Gmina Osielsko!

Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wew-
netrznych z dnia 21 lipca 1934 1.

,0 podziale powiatu bydgoskiego w wojewddztwie po-
znariskiem na gminy wiejskie” wydanym na podstawie art.
103 ustawy z dnia 23 marca 1933 r., 0 czeSciowej zmianie
ustroju samorzadu terytorjalnego (Dz. U. R. P. Nr. 35, poz.
294) zarzadzono, ze ,w powiecie bydgoskim, wojewddz-
twie poznariskiem” utworzono m.in. gming Osielsko z sie-
dzibg w Osielsku.

W sktad gminy Osielsko weszty nastepu-
jace dotychczasowe gminy wiejskie (zacho-
wana pisownia oryginalna Rozporzadzenia):
,Borzenkowo, GCzarndwka, Czarnéwczyn,

Grochol, Jaruzyn, toskori, Marjampol,
Maksymiljanowo, Niemcz, Niwy, Osielsko,
Patcz, Smukata, Zofin, Zotedowo, obszary
dworskie:

tacznica, Miedzyn, Mysleciniek, Wilcze,
Zamczysko, Zotedowo Nadlesnictwo oraz
czesS¢ obszaru dworskiego Jachcice, a mia-
nowicie lesnictwa:

Bocianowo, Jasiniec i Zacisze”.

Rozporzadzenie weszto w zycie z dniem
1 sierpnia 1934 roku., i od tego dnia mo-
zemy mGowi¢ o poczatku dziatalnosci Gminy
Osielsko.

Kolejno nastepowaty zmiany:

W wyniku zmiany ustroju i administracji panstwa po
Il Wojnie Swiatowej, rozporzadzenie tworzace zostato
uchylone z dniem 28 lutego 1950 r. W okresie lat 50. — 70.
XX w. gminy nie istniaty. Podstawow3 jednostkg admini-
stracyjng panstwa byta wowczas gromada.

Granice 6wczesnych gromad nie pokrywaty sie z obec-
nymi granicami Gminy Osielsko. Na tym terenie dziataty
dwie gromady:

1. Gromada Osielsko - w jej sktad jednostki weszty
obszary dotychczasowych gromad: Osielsko, Niwy

i Niemcz ze zniesionej gminy Osielsko. Od 1 stycznia

1959 do gromady Osielsko wtgczono osady Czarnow-

czyn i Zamczysko z gromady Fordon.

Od dnia 1 stycznia 1969 z gromady Osielsko wytgczono

grunty o powierzchni 88 ha, wiaczajac je do miasta

Bydgoszczy.

2. Gromada Zotedowo - w jej sktad wchodzity: Zotedowo,
Maksymilianowo, Borzenkowo i Smukata ze zniesionej
gminy Osielsko oraz obszar dotychczasowej gromady
Nekla ze zniesionej gminy Dobrcz. Gromade zniesiono
1 stycznia 1972, a jej obszar wtgczono do gromad
Dobrcz (sotectwo Nekla) i Osielsko (sotectwa Borzen-
kowo, Maksymilianowo, Smukata Dolna i Zotedowo).
Od dnia 1 stycznia 1972 do gromady Osielsko wtgczo-

no sotectwa: Jaruzyn, Mariampol, Patcz, toskon i Czar-

nowko ze zniesionej gromady Fordon oraz sotectwa Bo-
rzenkowo, Maksymilianowo, Smukata Dolna i Zotedowo
ze zniesionej gromady Zotedowo. Gromada przetrwata do
konca 1972 roku, czyli do kolejnej reformy gminnej.

Od dnia 1 stycznia 1973 w powiecie bydgoskim reak-
tywowano gming Osielsko na podstawie Uchwaty Woje-
wodzkiej Rady Narodowej w Bydgoszczy z dnia 6 grudnia
1972 1.

Gmine Osielsko reaktywowano od dnia 1 stycznia 1973
na podstawie Uchwaty Wojewddzkiej Rady Narodowej
w Bydgoszczy. Okreslono, ze gmina Osielsko wchodzi
w sktad wojewddztwa bydgoskiego.

Uwagi dotyczace pisowni miejscowosci — obecnie Bo-
zenkowo (dawniej Borzenkowo)

Bardziej szczegotowy opis zmian granic gminy Osielsko
oraz odniesienia do dokumentow Zrodtowych znajdujg sie
na stronie osielsko.pl.

Justyna Sciesiriska
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Wycieczka sotecka juz za nami.

W dniach od 9 do 11 sierpnia 2024 roku, odbyla sie wycieczka na Lubelszczyzne dla mieszkancow sotectwa

Zotedowo.

OdwiedziliSmy wiele wspaniatych migjsc w Koztéwce, Nate-
czowie, Kazimierzu Dolnym i Putawach. Uczestniczac w Koztowce
w warsztatach poczuliSmy sie troche tak, jakbysmy przeniesli sie
W czasie i wszyscy uczestniczyli w herbatce u hrabiostwa. O tym
jak byto i co utkwito w pamigci, najlepiej opisujg stowa uczest-
nikow wycieczki:

,Pierwszym punktem wycieczki byta wizyta w Patacu Zamoy-
skich w Koztéwce. Oryginalne eksponaty w Patacu oraz wspaniate
patacowe ogrody ze spacerujacymi pawiami po alejkach, zapiera-
ty nam dech w piersiach. ZwiedziliSmy réwniez powozownig z po-
jazdami konnymi z XIX i poczatku XX wieku, gtownie ze zbiorow
Muzeum Zamku w taricucie”.

Bardzo interesujgca réwniez byta galeria sztuki socrealistycz-
nej oraz oficjalnej sztuki PRL-u, dopetniona plenerowg ekspo-
zycjg pomnikdw zdemontowanych z rdznych miejsc w Polsce.
Przystowiowg ,wisienkg na torcie” byt udziat w warsztatach, pt.
,Herbatka u hrabiostwa”, gdzie mogliSmy zakosztowac klimatu
XIX wieku podczas popotudniowej kawy lub herbaty pitej w por-
celanowych, oryginalnych filizankach rodu Zamoyskich, w to-
warzystwie pan niezwykle ciekawie opowiadajacych o czasach
Swietnosci patacu.

Z Koztéwki pojechalismy do Kazimierza Dolnego, gdzie mie-
lismy zakwaterowanie w Domu Dziennikarza. Nastepnego dnia po
pysznym Sniadaniu udalismy sig autokarem z bardzo sympatycz-
ng i profesjonalng kierowcg Ewg (przy okazji pozdrawiamy:)) do
Parku Zdrojowego w Natgczowie.

MogliSmy tam spacerowac zadbanymi, zielonymi alejkami
przy brzegu wyremontowanego stawu oraz podziwiac barokowy
Patac Matachowskich oraz Sanatorium Stare tazienki.

Gdy wrdcilismy do Kazimierza Dolnego, mogliSmy indywidu-
alnie zwiedzac to, co kto lubi, a byto tam mndstwo miejsc do
zwiedzenia, np.: Rynek, gdzie gromadza sie malarze i muzycy,
Kamienice Przybytow z przepigknymi fasadami, ruiny zamku wraz

z basztg, Gora Trzech Krzyzy, skad wi-
dac cate miasto oraz Wiste, Maty Rynek,
gdzie jest mnostwo kramow z rekodzie-
tami i nie tylko, Spichrze nad Wistg,
ktore przypominajg o portowej przeszto-
Sci miasta, cmentarz zydowski tzw. Kir-

kut ze ,Sciang ptaczu”, Wawoz Korzeniowy i inne wawozy lessowe
(np. Wawéz Smierci, Waw6z Matachowskiego).

Nasz hotel sgsiadowat z Domem Kuncewiczdow, ktory oczywi-
scie rowniez zwiedzilismy.

W niedziele, juz w drodze do Zotedowa, odwiedzili$my Park
z Patacem Czartoryskich w Putawach. Zaopatrzeni w pamigtki,
wyruszyliSmy w droge powrotng do domu. Wycieczka byta na-
prawde wspaniata. JesteSmy pewni, ze pozostanie na dtugo w na-
szej pamieci.” (EW.P.).

,Decyzje o udziale w wycieczce do Kazimierza Dolnego orga-
nizowang przez Panig sottys podjegtam natychmiast, bez zastano-
wienia. Nie zatuje, bowiem wszystkie zwigzane z nig oczekiwania
spetnity sie. Pigkne, klimatyczne miejsca, kontakt z przesztoscia
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i kulturg minionych epok oraz mozliwoSC spotkania i integracji
z ciekawymi ludZmi. Oto kilka wspomnieri, ktore utkwity w mej
pamieci jak pocztowki z wyprawy”.

Pierwsza pocztowka: ,Herbatka u Hrabiostwa” i piekny pa-
tac rodziny Zamoyskich w Koztdwce. Bogactwo eksponatow, kli-
mat codzienno$ci zycia wiascicieli opowiedziany przez przewod-

nika, a wisienkg na torcie byta herbatka okraszona komentarzem
dotyczacym savoir vivru przy stole, kultury rozmowy i ciekawo-
stek o samych wtascicielach majatku. Szkoda, ze wraz z uptywem
czasu, wiele z tych zwyczaj6w zanikto.

Druga pocztowka: ,Rynek w Kazimierzu Dolnym”. Srednio-
wieczny, wybrukowany, nic tu nie jest réwne i pod kreske. Ka-
mienice otaczajgce rynek bardzo zréznicowane. Posrodku studnia

drewniana kryta gontem wraz z symbolem kogucika przy kranie.
Ttok, gwar, ale jednoczesnie zycie toczy sie bez posSpiechu, w kli-
macie wielokulturowosci, sztuki, rekodzieta i staroci, czyli przed-
miotow z duszg.

Trzecia pocztowka: ,Fara i najstarsze organy”. Po wejsciu
do XVI wiecznego kosciota od razu poczutam charakterystyczny
zapach starych koSciotow. Atmosfere miejsca podkreslit miejsco-
wy organista, ktory wykonat kilka utworéw na najstarszych w Pol-
sce zachowanych w cato$ci organach.

Niepowtarzalny dZwiek oraz ,hatas” drewnianych elementéw,
ustawianych odpowiednio do utworu. Piekny oftarz, zyrandol
zZ porozem jelenia i imponujaco wygladajace organy. Tego nie da
sig zapomniec.

Czwarta pocztowka: ,Wystawa w dzwonnicy”. Po drugiej
stronie ulicy znajduje sie okazata dzwonnica. Otwarte drzwi i pla-
katy informujgce o wystawie zapraszaty do Srodka. Na Scianach
piekne zdjecia przedstawiajgcych mieszkaricdw Kazimierza w ich
codziennych czynnosciach. Na pigtrze sztuka wspotczesna i spo-
tkanie artystéw malarzy. W ten artystyczny $wiat wkroczylismy
,na site”, ale nikt nas nie wyprosit i wszyscy z sympatig i uSmie-
chem przygladali sie nam. Bez komentarza tworcGw nie wszystko
byto dla nas zrozumiate.

Piagta pocztowka: ,Synagoga”. Odbudowana po zakoriczeniu
Il wojny $wiatowej. Synagoga - miejsce modlitwy Zydéw z cha-
rakterystycznym wystrojem, na $cianach zdjecia mieszkaricow
pochodzenia zydowskiego, w tle muzyka. To wszystko sprawito,
ze uSwiadomitam sobie jak liczng i wazng czescig spotecznosci
Kazimierza Dolnego byli Zydzi ze swoja kultura i religia. Jak to
przenikanie sie kultur w tamtych czasach byto mozliwe i byto do-
wodem na tolerancje i akceptacje sgsiadow innego pochodzenia.
Prawdziwy skarb minionych czasow.

Kazimierz nad Wista hipnotyzuje. ,Jeszcze tam wrdce.”
(M.R.). Ciesze sie, ze moglismy wspdlnie zwiedzi¢ dosy¢ odlegty
i stosunkowo rzadko odwiedzany region Polski. Wspdlnie spe-
dzony czas byt rowniez okazjg do sgsiedzkich rozméw na tematy
zwiazane z zyciem Zotedowa i gminy. Byty to bardzo ciekawe trzy
dni.

Softys Zotedowa
Violetta Frelichowska
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Pierwsze posiedzenie Rady Seniorow Gminy Osielsko

Pierwsze posiedzenie Rady Seniorow Gminy Osielsko zwotane przez Wéjta Gminy Janusza Jedlinskiego,

odbyto sie w dniu 17 lipca 2024 r.

W ustawie 0 samorzgdzie gminnym zapisana zostata
mozliwo$¢ powotania gminnej rady seniorgw.

Rolg gminnej rady senioréw jest przede wszystkim ko-
munikowanie potrzeb osdb starszych poprzez opiniowa-
nie i konsultowanie dotyczgcych ich decyzji lokalnych
wtadz. Moze ona jednak podejmowac rowniez wiele in-
nych dziatan na rzecz poprawy sytuacji seniorow i senio-
rek w gminie.

Oto przyktadowe obszary tematyczne, ktére moga
byé przedmiotem dziatalnosci gminnej rady senio-
row:

* opiniowanie i konsultowanie spraw dotyczgcych sytuacji se-

nioréw i seniorek,

* opiniowanie aktow prawa miejscowego dotyczacych najstar-
szych mieszkancdw i mieszkanek miasta,

* przedstawianie propozycji w zakresie ustalania prioryteto-
wych zadan i prac legislacyjnych na rzecz senioréw i senio-
rek w perspektywie krotko - i dtugookresowej,

* inicjowanie dziafan na rzecz senioréw i seniorek,

* upowszechnianie i promowanie wspotpracy wtadz samorza-
dowych gminy ze Srodowiskiem dziafajgcym na rzecz 0sdb
starszych,

* wspieranie réznych form aktywnosci senioréw i seniorek,

* dgzenie do umacniania migdzypokoleniowych  wiezi
spotecznych,

* monitorowanie potrzeb seniorow i seniorek zamieszkatych
na terenie gminy,

* podejmowanie dziatan w zakresie przetamywania stereoty-
pdw na temat staro$ci oraz senioréw i seniorek, a takze bu-
dowanie ich autorytetu,

* upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach 0sob
starszych,

* podejmowanie dziatari dgzacych do budowy pozytywnego
wizerunku seniordw i seniorek.

Rada Gminy Osielsko w dniu 26 marca tego roku
podjeta uchwate tworzaca:

§ 1. 1. Tworzy si¢ Gminng Rade Seniorow Gminy
Osielsko.
2. Statut Gminnej Rady Senioréw Gminy Osielsko
stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie wojtowi
Gminy Osielsko.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni
od dnia ogtoszenia.

Pierwsze posiedzenie Rady Senioréw Gminy Osielsko
zwotane przez wéjta Gminy Janusza Jedliriskiego odbyto
sie w dniu 17 lipca 2024 r. Uczestniczyli w nim wszyscy
cztonkowie Rady Senioréw, czyli Leokadia Wrdblewska,
Emilia taczna, Krystyna Lachowska, Mirostawa Kierz-
kowska i Ryszard Kaczmarek, Przewodniczgca Rady Gmi-
ny Osielsko Beata Polasik, Zastepca Wdjta Violetta Da-
browska i sekretarz gminy Maria Domanska.

W programie inauguracyjnego zebrania byty wybory
przewodniczgcego i wiceprzewodniczacego rady. W wy-
niku tajnego gtosowania funkcje przewodniczgcego objat
Ryszard Kaczmarek, a wiceprzewodniczgcg zostata Miro-
stawa Kierzkowska. Serdecznie gratulujemy!

Wszyscy cztonkowie osielskiej Rady Senioréw sg bar-
dzo aktywnymi mieszkancami, biorgcymi udziat w wielu
bardzo istotnych inicjatywach, takich jakie wpisujg sie
w zatozenia ustawowe przewidziane dla dziatalnosSci rad
seniorow. Zapewnili wojta, ze bedg waznym i pomocnym
narzedziem w partycypacji obywatelskiej, pobudzajgcym
senioréw do aktywnosci, a takze stuzacym dobrg radg
i opinig starszych, doswiadczonych mieszkancow.

WGijt wraz z przewodniczacg Rady Gminy wyrazili uzna-
nie dla inicjatywy i doprowadzenia do sprawnego zawig-
zania sie rady senioréw, jednoczes$nie wskazujac senio-
row jako szczegdlnie wazng grupe mieszkaricow, ktéra od
teraz ma formalnych przedstawicieli moggcych wyrazac
opinie w zakresie potrzeb Srodowiska seniorgw.

Sekretarz gminy Maria Domariska przypomniata, ze ob-
stugg administracyjng Rady Senioréw zajmuje sie Urzad
Gminy i mogg sie tutaj zgtaszac o wszelkg pomoc.
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Uwaga na oszustow!

W zwigzku z licznymi pytaniami oraz zgtoszeniami telefonicznymi, ktére mialy miejsce w ostatnich dniach,
prosimy mieszkancow o ostroznos¢ i rozwage, w szczegdlnosci w przypadku ofert akwizytoréw na instalacje
Zrodta ciepta, instalacji fotowoltaicznej i termomodernizacji budynku.

Nieuczciwi  sprzedawcy proponujg
niedopasowane do Waszego domu i po-
trzeb — niskiej jakoSci urzadzenia, ktd-
re w okresie grzewczym zuzywajg duzo
pradu, a ich trwatoSc i jakoSc jest staba.

Niektore firmy idg nawet krok dalej, nie
tylko instalujgc niskiej jakoSci urzgdze-
nia, ale takze nie realizujgc ustug pomi-
mo uzyskania finansowania z programu
,Czyste Powietrze”. Oszustwa polega-
ja na podpisywaniu umow z klientami,
pobieraniu przedptat lub prefinanso-
wania z programu, a nastepnie znika-
niu bez Sladu, pozostawiajgc klientow

z niewykonanymi instalacjami i stratami
finansowymi.

Mieszkancy  zainteresowani  ztozeniem  wniosku
w programie ,Czyste Powietrze” powinni skontaktowac
sig z pracownikiem Urzedu Gminy Osielsko w celu umo-
wienia spotkania i bezptatnej pomocy w przygotowaniu
wniosku.

Punkt konsultacyjno-informacyjny programu ,Czyste
Powietrze” w Urzedzie Gminy jest czynny w poniedziatki
i czwartki w godzinach 7:30 — 15:30, we wtorki w godzi-
nach 7:30 — 17:00 oraz w pigtki w godzinach 7:30 — 14:00.

Wiecej informacji mozna uzyskac pod numerem telefo-
nu 52 324 18 74.

Jak samodzielnie weryfikowaé oferty inwestycyijne.

Okazja czy oszustwo — sprawdz zanim podejmiesz decyzje inwestycyjna.

20 wrzes$nia 2024 roku mozliwos$¢ udziatu w szkole-
niu on-line organizowanym w ramach projektu edu-
kacyjnego Centrum Edukacji dla Uczestnikéw Rynku
- CEDUR we wspotpracy z Minister do spraw Polityki

informacji dostepnych na stronie internetowej Komisji
Nadzoru Finansowego.

Organizator:

Urzad Komisji Nadzoru Finansowego

Senioralnej oraz Komenda
Gtéwna Policji.

Webinarium jest skierowane
do seniordw i ich opiekundw.

Celem szkolenia jest zwré-
cenie uwagi senioréw na ry-
zyka zwigzane z inwestycjami
na rynku finansowym, uwraz-
liwienie na ryzyko oszustw
oraz przekazanie wskazowek
dotyczacych mozliwosci we-
ryfikacji podmiotow oferujg-
cych ustugi na rynku finanso-
wym, w tym z wykorzystaniem
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Wakacje w Niemczu

W sierpniu uczestnicy zaje¢ swietlicowych korzystali z wielu atrakcji. Dla dzieci przygotowano tydzien
potkolonii, a takze wakacyjne warsztaty.

W czasie pdtkolonii pogoda dopisata, wiec mogli-
Smy korzystac z urokow przyrody i natury. Podczas
aktywnego wypoczynku dzieci miaty kontakt z rosli-
nami, zwierzetami i ziemig, nauczyty sie doceniac
korzysci ptynace z natury i szukaC wzajemnych za-
leznoSci w przyrodzie.

Nie zabrakto tez rozméw o zdrowym stylu zycia
i wyrabianiu dobrych nawykow zywieniowych.

Klub seniora rowniez lubi aktywnie spedzac czas.
Ostatnio wybrali sie nad Battyk, gdzie zwiedzili mie-
dzy innymi Muzeum Bursztynu. Prawdziwy podziw
wzbudzita jedna z najwiekszych kolekcji ekspona-
tow na Swiecie — od brytek po wspdtczesne projekty
artystow.

S.Z
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Azbest

Trwa naboér wnioskéw na demontaz, transport i unieszkodliwianie azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest
z terenu Gminy Osielsko.

Nabor wnioskow prowadzony bedzie do 31 pazdziernika 2024 r.
Whnioski dostepne s3:

M w formie papierowej w Urzedzie Gminy Osielsko, ul. Szosa Gdariska 55A, 86-031 Osielsko w punkcie informacyjnym

M do pobrania ze strony internetowe;:
na www.osielsko.pl w zaktadce ,Srodowisko” = ,Usuwanie azbestu”.
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Wakacyjne Bozenkowo

Wakacje to czas radosci, odpoczynku i beztroski, a Swietlica Bozenkowo zadbata o to, aby najmtodsi mieszkancy
mogli spedzi¢ ten czas w sposdb aktywny i kreatywny.

Przez tydzieri w placowce odbywaty sie wakacyjne matego pokazu na zakoriczenie warsztatow. Nie zabrakto
warsztaty Swietlicowe. Byt to okres, kiedy milusiriscy mo-  réwniez zaje¢ dla matych naukowcdw. Podczas doswiad-
gli wzig¢ udziat w réznorodnych zajeciach, ktére miaty na  czen chemicznych milusiriscy mogli poczué sie jak praw-
celu rozwijanie ich zainteresowan, pasji oraz sprawnosci  dziwi eksperymentatorzy, wykonujac proste, ale efektow-
fizycznej. ne doSwiadczenia.

Kulminacyjnym punktem wakacyjnych zajec¢ byty
podchody, ktdre odbyty sie w pobliskim lesie. Przez
kilka godzin druzyny musiaty wykazac sie sprytem,
spostrzegawczoscig oraz wspétpracg, aby odnalez¢
trop, zadania, a p6Zniej przeciwna grupe. Smiech,
zabawa i zdrowa rywalizacja towarzyszyty tej ak-
tywnosci od poczatku do korica.

Dorosli réwniez mieli okazje aktywnie spedzi¢
czas. Panie z lokalnej Strefy Kobiet wybraty sie do
Escape Room pt. ,W cieniu piramid”.

Przez godzine uczestniczki mierzyty sie z rdzno-
rodnymi zagadkami powigzanymi ze sobg, ktdre
wymagaty od nich logicznego myslenia, kreatyw-
nosci i wspotpracy.

Whnetrze pokoju i wyposazenie w postaci grobow-
cow, tajemnych przejs¢, pozwolito wezu€ sie w role
prawdziwego Indiana Jones. Panie bawity sie wy-
Smienicie. Byt to czas peten emocji i intelektual-
nych wyzwar.

Hania Katna

Jedng z pierwszych atrakcji byt
wyjazd do parku linowego. Dzieci
miaty okazje pokonac swoje leki,
sprawdzi¢ sie na roznych trasach
oraz zintegrowa¢ z rowiesnikami.
Bardzo waznym czynnikiem byta
motywacja i dopingowanie grupy,
niektorym uczestnikom, aby pomac
im w pokonywaniu paniki. Rados$¢
i duma z przetamywania barier byta
widoczna na twarzach wszystkich
uczestnikow.

Przez kolejne dwa dni odbyty sie
warsztaty taneczne, wprowadzajace
w Swiat rytmu i ruchu. Grupa miata
szanse nauczy¢ sie podstawowych
krokow hip — hopu. Zajecia te cie-
Szyty sie ogromnym zainteresowa-
niem, a ich uczestnicy zaprezento-
wali nabyte umiejetnosSci podczas
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Wakacyijnie i sportowo w Swietlicy Niwy - Wilcze

Giownym celem jest uczestnictwo w aktywnym, sportowym wypoczynku dzieci podczas wakacji. Ksztattuje
to zdrowy styl zycia, wdraza mtodych do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz systematycznej dbatosci
o0 zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Warsztaty plastyczne, to doskonata okazja do rozwijania
swojej kreatywnosci i zdolnoSci plastycznych w przyja-
znej, inspirujacej atmosferze w Swietlicy i na tonie natury.
To super zabawa, nietuzinkowa nauka i oryginalne spe-
dzanie wakacyjnego czasu.

Praca indywidualna instruktora - nauczyciela z dziec-
kiem, jest skierowana na wszechstronny i prawidtowy
rozwoj dzieci. W Swietlicy tworzymy warunki do rozwoju
dziecka, zgodne z jego wtasnym tempem, uwzgledniajace
indywidualne czynniki wptywajace na rozwoj dziecka.
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Wypoczynek wakacyijny zrealizowany!

W dniu 8 lipca 2024 r. reprezentanci Organizacji Pozarzadowych, ktérych oferty uzyskaly pozytywna
opinie w konkursie ogtoszonym przez Wojta Gminy Osielsko podpisali umowy na organizowanie obozéow
wypoczynkowych w tym sportowych oraz innych form wypoczynku letniego (warsztatow, cyklu spotkan
w oparciu o baze swietlic wiejskich Gminy Osielsko lub innych obiektéw sportowo-rekreacyjnych) bedace
forma oddziatywan profilaktyki zintegrowanej, w tym m.in. wzmacnianie i promocja zdrowia psychicznego,
bedacych czynnikami chronigcymi przed uzaleznieniami, potagczonego z realizacjg programu profilaktycznego.

Jednym z obowigzkowych punktéw programu wypo-
czynku byta realizacja programu profilaktycznego obej-
mujacego minimum 1 godzing zorganizowanych zajec
kazdego dnia (dla jednej max 15 — osobowej grupy),
prowadzonych przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje.

Srodki finansowe na realizacje zadania otrzymaty:

Klub Sportowy Victoria Osielsko, na realizacje dwdch
zadan w kwocie tgcznie 17 850 zt.

Chorggiew Kujawsko — Pomorska ZHP Hufiec Byd-
goszcz Miasto w kwocie 15 000 zt.

W dniach 13-21 lipca w oSrodku wypoczynkowym ,Po-
lonez” w Pieczyskach, odbyt sie ob6z sportowy, w ktérym
uczestniczyto 17 zawodnikéw z KS Victorii Osielsko oraz
kadry wojewodzkie: pomorskie, wielkopolskie, warmin-
sko-mazurskie i kujawsko-pomorskie. £3acznie w zajecia
brato udziat ponad 120 zawodnikéw. Codziennie odbywa-
ty sie trzy jednostki treningowe, dwa w Pieczyskach (za-
jecia ogolnorozwojowe, kajaki, ptywanie, bieganie, sita)
oraz jeden trening na macie w hali MGQiS Koronowie.
Podczas obozu nasi zawodnicy korzystali z fachowych
porad podczas treningéw (w obozie m.in uczestniczyt
Trener Kadry Olimpijskiej Tokyo 2020 Piotr Krajewski,
uczestnik Igrzysk Olimpijskich Radostaw Horbik oraz
nasz wychowanek Adam Blok - Trener Kadry Narodowe;j

Juniorek Mtodszych oraz trenerzy z poszczegolnych wo-
jewodztw) oraz podczas wyktadow i zaje¢ dotyczacych
zapobieganiu uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym
i spotecznym wynikajgcym z uzaleznien. Wszyscy zawod-
nicy wrocili do domu bardzo zadowoleni i oczekujg na ko-
lejne zgrupowanie, ktore odbedzie sie w dniach 13-22.08
takze w Pieczyskach.

Zadanie byto dofinansowane z dotacji otrzymanej
z Gminy Osielsko, w ramach konkursu na organizacje
wypoczynku letniego wraz z realizacjg programu profi-
laktycznego w ramach zadan publicznych z zakresu zdro-
wia publicznego oraz z dotacji Gminy Osielsko na zada-
nie ,Upowszechnianie i Rozw¢j Sportu na terenie gminy
Osielsko”.

A to relacja harcerzy:

Na przetomie lipca i sierpnia w samym sercu Puszczy
Kampinoskiej, osSrodku harcerskim w Starej Dgbrowie,
wypoczywali harcerze z naszej gminy Miejsce doskona-
le pasowato do fabuty obozowej, w ktdrej przewijato sie
puszczanstwo, tematyka historyczna zwigzana z Szarymi
Szeregami, Powstaniem Warszawskim oraz ekonomig
w wykonaniu zuchow.

W trakcie trwania obozu udato nam sie uczestniczyc
w Zlocie Powstania Warszawskiego, koncercie War-
szawiacy Spiewajg (nie) zakazane piosenki, harcerze
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uczestniczyli w spotkaniu z powstaricami warszawskimi,
zwiedziliSmy Warszawe w réznych wymiarach. Miejska
dzungla, nie jest nam obca. Zuchy uczestniczyty w wiel-
kiej grze ekonomicznej w wyniku, ktorej powstaty nowe
biznesy w branzy ekonomicznej.

Podreptalismy Puszczg
Kampinoska, sptynelismy
rzekg Bzurg, odwiedziliSmy
Twierdze Modlin i Palmiry.
Pogoda nam sprzyjata, za-
tem zaptonety harcerskie
ogniska, zdobyliSmy nowe
sprawnosci, co jest dowodem
na to, ze czegos nowego sig
nauczylismy.

W trakcie obozu realizowa-
no program profilaktyczny
Apteczka pierwszej pomocy
psychologicznej oraz Dobrze
byC sobg. Powstaty skrzynki
na nasze skarby, cwiczyliSmy
wdziecznosS¢ i dyskutowali-
Smy o marzeniach. Dobrze
nam byto razem ze soba.

Do zobaczenia za rok!

PS. W miejscu gdzie bylismy nie byto zasiegu Sie-
ci komdrkowej, zatem dla niektorych uczestnikow byt to
10-dniowy ,0dwyk”. 0bdz szczepu harcerskiego Zie-
lona Siddemka byt wspdtfinansowany z budzetu gminy
Osielsko.

Edukacja jest prawem kazdego dziecka

Dobra edukacja to szansa na dobra przyszlos¢. Polska szkota jest odpowiednio przygotowana, by przyjaé
dzieci przybyte z Ukrainy, zapewni¢ im odpowiednie wsparcie, opieke i bezpieczenstwo.

Ministerstwo Edukacji Narodowej przesyta informacje
nt. obowigzku szkolnego i obowigzku nauki w Polsce dla
ucznidw z Ukrainy. Od 1 wrze$nia dzieci i mtodziez z Ukra-
iny zostang objeci obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem
nauki, ktore bedg powigzane z mozliwoScig pobierania
Swiadczenia wychowawczego (tzw. 800+). Wielu nowych
uczniow rozpocznie nauke w polskich szkotach i w ocenie
MEN istotne jest, aby zaréwno oni, jak i ich rodziny byty
Swiadome nowych przepiséw oraz mozliwosci i szans
edukacyjnych, ktore stojg przed nimi w polskich szkotach.

0d 1 wrzesnia 2024 r. dzieci uchodZcze z Ukrainy zosta-
ng objete obowigzkiem edukacji w polskiej szkole, czyli:

M rocznym przygotowaniem przedszkolnym w tzw. zeréwce,
M obowigzkiem szkolnym w szkole podstawowej,

M obowigzkiem nauki w szkotach ponadpodstawowych.

Wyptata Swiadczen 800+ oraz Dobry Start bedzie
uzalezniona od realizacji obowigzku edukacji w polskiej
szkole.

M Dzieci z Ukrainy bedg miaty mozliwo$¢ dodatkowej,
bezptatnej nauki jezyka polskiego - minimum 4 godziny
w tygodniu.

M Dzieci bedg miaty mozliwo$¢ korzystania z pomocy asy-
stenta miedzykulturowego.

Wyjatki

M Uczniowie klasy VIII szkoty podstawowej w Polsce nie
bedg musieli zdawac egzaminu z jezyka polskiego na eg-
zaminie 6smoklasisty.

M W roku szkolnym 2024/2025 nauke online w systemie
ukraifiskim bedg mogli kontynuowac jedynie uczniowie
ostatniej klasy szkoty ponadpodstawowe] w Ukrainie,
ktdrzy w roku 2025 przystepowac beda do ukrainskiej
matury.
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Zajecia dla maluszka

»Dzieci nie sa glupsze od dorostych, tylko majg mniej doswiadczenia” - stowa Janusza Korczaka uswiadamiaja
nam, ze to my — dorosli — jestesmy dla dzieci drogowskazem, mamy wplyw na pierwsze doswiadczenia i rozwoj

dziecka.

Czy warto zatem zapisa¢ dziecko — juz w wieku niemow-
lecym, na zajecia? Czy takie zajecia sg dobrym sposobem
na wzbogacanie dziecigcego Swiata?

Z jednej strony rynek oferuje nam niewiele mozliwosci,
jesli chodzi o zajecia dla maluszkéw. | nie ma sie co dzi-
wic, bo co robi€ z takim malcem, by wptyneto korzystnie
na jego rozwoj i miato sens?

Z drugiej strony firmy organizujace zajecia
dla najmtodszych przescigajg sie w pomystach
na nowe, niesprawdzone i niepoparte badania-

mi i doSwiadczeniem, pomysty na warsztaty.

| tak w efekcie mozemy ,natkngc sie” na sen-

S0-pitke nozng czy senso-gimnastyke skiero-

wang do dzieci w wieku 6 miesiecy. ..

W co warto i czy warto zainwestowac w przy-
padku zajec dla smyka?

1. 0d kilku lat popularne staty sie GORDONKI
czyli zajecia umuzykalniajgce dla dzieci od
0-3 lat. Edwin Elias Gordon — twdrca teorii
— byt muzykiem jazzowym, psychologiem
muzyki, pedagogiem. Poréwnat proces
uczenia sie jezyka muzyki do procesu
uczenia sie mowy. Prowadzit badania nad
rozwojem muzycznym dzieci, wptywem
improwizacji na muzykalno$c. Z jego teorii
i badan korzystajg nauczyciele na catym
Swiecie.

2. Innym specjalistg w dziedzinie zaje¢ muzycz-
nychdladzieci—aletych nieco starszych, byt
Carl Orff — niemiecki kompozytor, pedagog, dyrygent.
/ 7ajeC najwczesniej skorzystajg 3-latki. W koncepcji
Orffa $piew polega na wykonywaniu piosenek dziecie-
cych, ludowych, fragmentéw muzyki powaznej przy
akompaniamencie (zwykle perkusyjnym).

3. Sensoryka, Sensoplastyka, Smyko-multisensoryka —
wbrew pozorom kazde zajecia sg inne, ale zatozeniem
ich wszystkich jest korzystny wptyw na rozwdj zmy-
stow dziecka. W zaleznoSci od wyboru, najwczesnie;
mozna skorzystac z zajeC, gdy dziecko samodzielnie
siedzi. Jedng z propozycji zaje¢ jest smyko-multisen-
soryka, prowadzona w oparciu o metody Aleksandy
Charezinskiej.

4. Jezyk angielski skierowany juz do 3-miesiecznego
dziecka, prowadzony wedtug metody Helen Doron
— brytyjskiej specjalistki w zakresie jezykoznawstwa
i nauczaniu jezyka angielskiego. W metodzie tej chodzi

przede wszystkim o jak najczestsze stuchanie jezyka
angielskiego w potgczeniu z pozytywnym wzmocnie-
niem — piosenki, filmiki, aplikacje edukacyjne.
5. Zajecia sportowe, basen.
Zanim zdecydujemy sie na wybor, warto zastanowic sie
czy chcemy, by taki maluszek brat udziat od niemowlaka

w zajeciach edukacyjnych. Przeciez odpowiednio zajmu-
jac sie dzieckiem w domu, bedziemy w stanie dostarczy¢
mu sporo podobnych doSwiadczer...

/ drugiej jednak strony, jest wiele argumentow za sko-
rzystaniem z zajec dla dziecka:

- kontakty spoteczne — dziecko widzi inne dzieci i do-
rostych, nawigzuje pierwsze relacje, a nawet jesli jest na
to jeszcze za mate, to obserwuje grupe. Ta sfera dotyczy
takze mam, ktore wielokrotnie przebywajg na co dzien
same z dzieckiem w domu. Dzieki spotkaniom majg moz-
liwos¢ nawigzania relacji z innymi rodzicami, majgcymi
podobne radosci i rozterki,

- czas z dzieckiem — jest to czas w petni spedzony
z dzieckiem. W domu — bywa rdznie, czasem Spiewamy
dziecku wieszajgc pranie, czy brudzimy sie z nim szykujac
jednoczesnie obiad,

- pedagodzy, specjalisci w swojej dziedzinie — zajecia
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prowadzone s3 (przynajmniej powinny by¢), przez osoby,
ktore ukoriczyty studia, kursy, szkolenia w danej dziedzi-
nie. Beda w stanie zaproponowac¢ nam zabawy z dziec-
kiem w domu:

- stymulacja rozwoju dziecka w danej dziedzinie i wzbo-
gacanie doswiadczen.

Warto pamietac, by wybrac takie zajecia, podczas kto-
rych dziecko i my czujemy sie komfortowo. By osoba pro-
wadzaca miata kompetencje, doSwiadczenie i podejscie
do dzieci, a sala - nie byta za mata, zbyt kolorowa czy pet-
na zabawek. Warto zwrdcic takze uwage na godzing zajec,
cene oraz liczebnosS¢ grupy. Zbyt liczne grupy moga spo-
wodowac, ze dziecko bedzie przestraszone. Jedno warto
zaznaczyC - czas spedzony na zajeciach edukacyjnych
z dzieckiem nie bedzie czasem zmarnowanym.

Ada Rychwalska

Czy powstanie Mtodziezowa Rada w Osielsku?

Jest iskra! Jeste$my petni nadziei, a wtasciwie wrecz pewni, ze Mtodziezowa Rada w Osielsku bedzie niebawem
pomaga¢ w samorzadzeniu gminnym. Swiat nalezy do mtodych!

Chetni do wspdtpracy moga wysta¢ zgtoszenie na
adres: kowalskiszymon299@amail.com

Na dyzurze u wiceprzewodniczacego Rady Gminy Osiel-
sko Pawta Kaminskiego, pojawili sig inicjatorzy utworze-
nia Mtodziezowej Rady w naszej gminie. Brawo dla nich!

Podobnie jak w przypadku Rady Senioréw, ustawa
0 samorzadzie daje prawne podstawy do powotywania
mtodziezowych rad na poziomie gmin, powiatow i wo-
jewOdztw, a takze zawiera przepisy dotyczgce mtodzie-
zowych rad gmin, m.in. wyposazajac mtodziezowe rady

B Korzysci dla mtodych
Mtodziez poprzez dziatalnos¢ w mtodziezowych radach:

Zyskuje wptyw na tworzenie prawa na szczeblu lokalnym.

Ma mozliwos$¢ nabywania unikalnych kompetencji i zdobywania
doSwiadczenia od najmtodszych lat.

Uczy sie wspétodpowiedzialnosci za dobro wspéine.
Wspdtuczestniczy w ksztattowaniu i promocji postaw
obywatelskich.

Zyskuje nowe pola aktywnos$ci oraz nowe mozliwosci dziatania.
Ma mozliwos¢ pokazania sie jako ekspert lub lider spoteczno$ci
lokalnej.

Nawiazuje relacje z przedstawicielami wtadzy lokalnej.

Ma okazje do pozyskania pogtebionej wiedzy na temat potrzeb
problemow i oczekiwarn poszczegdlnych grup spotecznych.
Zyskuje mozliwo$é zaprezentowania wtadzy pogladéw, pomy-
stow i interesow wtadzy.

Nabywa wiedze o tym, w jaki sposdb pracujg lokalne wtadze.

B R HE HE HA

w konkretne uprawnienia. Zgodnie z nimi, organy stano-
wigce jednostki samorzadu terytorialnego, tworzgc mto-
dziezowq rade, nadajg jej statut okreslajacy szczegotowe
reguty jej funkcjonowania, w tym m.in. zasady dziatania,
tryb i kryteria wyboru jej cztonkdw, zasady wygasniecia
mandatu i odwotania cztonka mtodziezowej rady, a takze
szczegotowe zasady zwrotu kosztow oraz zasady delego-
wania przedstawicieli mtodziezowej rady na zorganizowa-
ne wydarzenia, na ktérych reprezentujg oni mtodziezowg
rade.

Justyna Sciesiriska

B Korzysci dla samorzaddw

Dlaczego samorzadowcy powinni wspiera¢ miodziezowe rady?

M Zaangazowanie miodziezy podnosi jakosé stanowionego
prawa, ktére w wiekszym stopniu uwzglednia interesy mtodych
mieszkancow.

Mtodziezowe rady poprawiaja komunikacje |
informacji miedzy wtadzami a mtodzieza.

™ Dialog z mtodziezowymi radami daje mozliwo$¢ pogtebionej
wiedzy na temat potrzeb, problemdéw i oczekiwan lokalnej
mtodziezy.

M Mtodziez majaca okazje do dyskusji z wtadzg samorzadowa
odczuwa silniejszg identyfikacje ze swoim regionem i jego
spotecznoscia.

przeptyw

Miodziezowe rady to hbudowanie kapitatu Iludzkiego
i spotecznego na szczeblu lokalnym.
M Dziatalno§é miodziezowych rad poprawia wizerunek

i transparentno$¢ wtadz lokalnych oraz zwigksza zaufanie
obywateli do administracji lokalnej.
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokaj 101

ul. Centralna 6a, 86-0310sielsko .
tel. 523757110 lub 501347 033 SN Ostelsko
PPN B 0

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkaricow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna si¢ zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, I, llli IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPA WSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNEJ
ALBO DOSWIADCZAJACEJ
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

Uzaleznienie od alkoholu odgodz 1730402000

- GRUPAAA

C Zy innyCh SUbStaani w kazdy czwartek miesiaca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! cyacusywane sohol

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedziec czy mozesz jej poméc
zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania Gl Ko Rpylazywani

Problemow Alkoholowych w Osielsku,

ul. Centralna 6a, pokdj 101

,,DlaCzegO?” lUb ,,DlaCZQgO Ja. v w kazdy li lll poniedziatek miesigca

w godz. 0od 15.30 do 17.00

Przyjdz lub zadzwon!
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Potrzebna pomoc!

Razem z Fundacja DKMS szukamy dawcy szpiku dla naszego mieszkarica, Dawida z Bozenkowa!

Zapisanie sie do bazy fundacji i poszerzcie grona poten-
cjalnych dawcow szpiku znacznie zwigksza szansg znale-
zienia blizniaka genetycznego dla potrzebujgcych!

Moze uratujesz komus zycie. Najblizsza mozliwos¢ za-
piséw juz 3 sierpnia w Pieczyskach (plaza) i 4 sierpnia
w kosciele w Maksymilianowie.

Nie badZmy obojetni!

Zarejestrowac sie w bazie moze kazdy ogdlnie zdrowy
cztowiek w wieku 18-55 Iat, nieposiadajacy znacznej nad-
wagi oraz Swiadomy swojego zobowigzania.

Pomodz mi ogra¢ hiataczke!

Jestem Dawid, mam 26 lat, a na co dzieri mieszkam
w Bozenkowie pod Bydgoszczg. Moja pasjg jest pitka noz-
na. Jako nastolatek gratem w GLKS Osielsko, a teraz ze
znajomymi kopie pitke w zespole ADP Bydgoszcz.

W ostatnich miesigcach o tej aktywnosci musiatem jed-
nak zapomniec. Kilka miesiecy temu ustyszatem od leka-
rzy, ze choruje na ostrg biataczke limfoblastyczna.

Z poczatku leczony bytem chemioterapig.

Okazato sie, ze nie obejdzie sie jednak bez przeszcze-
pienia. Od miesiecy przebywam w szpitalu, ktérego znam

juz wszystkie zakamarki. Aby dalej wyzdrowieC i dalej zy¢
musze znalez¢ swojego blizniaka genetycznego.

Moze to wtasnie Ty?

Zarejestruj sie jako potencjalny dawca szpiku i po-
moz mi wygraé najwazniejszy mecz w zyciu!

Ogrodnictwo HIRSCH

WIACIARNIA

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,

Znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

Wrzosy,
trawy ozdobne

i kwitnace byliny,

kwiaty rabatowe,

sadzonki warzyw i ziél,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Wakacyjnie w Jaruzynie

Wakacje dobiegajg konca, ale nie w naszej Swietlicy!

W sierpniu, dzieci chetnie korzystaty z zabaw na po-
wietrzu. Niektdore jednak z nich wymagajg organizacji
wewnatrz placowki: zabawy z pitkami, zajecia plastycz-
ne, dtugopisy 3 d, czy tworzenia tatuazy - to najbardziej
lubiane przez dzieci zajecia. Oprocz nich odbywaty sie
warsztaty chemiczne, czy robotyka.

Najmtodsi uwielbiajg tez zagadki. Przy okazji wspdlne;
zabawy klockami, dzieci miaty nie lada wyzwanie! Naj-
pierw musiaty szuka¢ schowanych klockdw w pomiesz-
czeniu Swietlicy, by nastepnie znalez¢ kluczyk do kufer-
ka. W kuferku znajdowata sie zagadka - uczestnicy przy

pomocy kodu musieli znaleZ¢ jej rozwigzanie. Nastep-
nie budowano tor przeszkod, by wspdlnie pokonywac te
utrudnienia.

Zapraszamy na zakoriczenie lata, ktére odbedzie sie
14 wrzesnia. Bedzie mndstwo atrakcji dla dzieci. Od wrze-
Snia powracajg tez zajecia sportowe dla dorostych oraz
reaktywujemy grupe fitness dla pan!

Opiekun,
Agnieszka Tubaja
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Zeglarstwo

W Pieczyskach zaroito sie od zagli, a wszystko za sprawa Oddziatu Zeglarskiego PTTK ,PASAT”, ktéry byt
organizatorem tegorocznych regat o Puchar Oddziatu PTTK ,PASAT” na Zalewie Koronowskim.

Rozegrano cztery wyscigi, a sedziowat Patryk Roma-
nowski. Tym razem start odbyt sie bez niespodzianek.

Wiatr moze nie byt mocny, ale powiewat tak, ze regaty
udato sie rozpoczac. Nikt tez nie zaliczyt wywrotki ani na
starcie (co juz sie zdarzato) ani w trakcie regat.

Regaty rozegrano w siedmiu klasach: T1, T2, T3, Omega,
FIBB, Optymist i OPEN. Klub Zeglarski z Osielska wziat
udziat w wyscigach w trzech klasach i odnidst sukces.
W T3, tradycyjnie juz i bez niespodzianek, wygrata zatoga
Adama NiedZwieckiego na Gawrze, a trzecie miejsce za-
jeta zatoga Tomka Knasieckiego na Ayerze 4. W Finnach
wszystkie cztery wyscigi wygrat Michat Wieszok i w kla-
syfikacji generalnej zajat pierwsze miejsce.

Te regaty zastugujg na szczegdlng uwage, bo po raz
pierwszy Scigaty sie nasze dzieci na optymistach! Na do-
datek w najliczniejszej grupie! W tej kategorii wystartowa-
to 12 t6dek z trzech klubdw: Yacht Club Morski Columbus
Swiecie, Klub Zeglarski KORMORAN Janikowo i Klub Ze-
glarski z Osielska. Nasi zawodnicy mieli okazje poczuc
ducha rywalizacji i zobaczy¢, jak zeglujg inni. Okazuje sie,
ze catkiem dobrze (i bezpiecznie) manewrowali migdzy
wiekszymi jachtami.

Czasami niepotrzebnie rozbili zwroty (ale z dystansu
tatwiej byto to zauwazyc). Jednak tadnie optywali boje

wyznaczajgce trase regat. Jednak cztery wyscigi (zawody
i tak skrdcono z uwagi na staby wiatr) daty sie odczuc.
Stychac byto troche skarg na gtod i pragnienie, narze-
kari na zmeczenie i zmoczenie. Ale pan Rysio z panem
Markiem czuwali na wodzie, udzielali w przerwach miedzy
wyscigami rad i wsparcia!

Ale rezultat byt Swietny: Kuba Musiat zajat trzecie miej-
sce, Nadia Czerska - czwarte, Bruno Daliga - siédme,
a Blanka Daliga dwunaste. GRATULACJE!

Jako, ze akurat tego dnia pan Rysiu miat urodziny, to
tajemniczy sponsor postanowit sprezentowa¢ mu Lase-
ral Dla trenera! Juz po wysScigu dzieci dowiedziaty sie
0 nowej todce, bo pan Rysiu przeznaczyt jg do szkolenia
dzieci i mtodziezy. Czyli jak tylko pogoda pozwoli zaczng
sie treningi na Laserze! Tajemniczemu sponsorowi bardzo
dziekujemy!

Podzigkowania nalezg sie réwniez Klubowi PASAT
w osobie Mariusza Sulewskiego, ze dat sie namdwic na
wtaczenie do tegorocznych zawodow klasy optymistow,
Klubom Columbus i Kormoran za przyjecie zaproszenia,
a Wojtkowi Kosmalskiemu za zapewnienie z pontonu za-
bezpieczenia naszym dzieciom na wodzie.

Zadanie dofinansowane z dotacji gminy Osielsko.

BKZ Dorota Breczewska
Zdjecia: Marek Czerski, Dorota Breczewska
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Oboz zapasniczy

W osrodku wypoczynkowym ,Polonez” w Pieczyskach odbyt sie ob6z sportowy, w ktérym uczestniczyto
17 zawodnikow z KS Victorii Osielsko oraz kadry wojewodzkie: pomorskie, wielkopolskie, warmifisko-mazurskie

i kujawsko-pomorskie.

tgcznie w zajeciach brato udziat ponad 120 zawodni-
kow. Codziennie odbywaty sie trzy jednostki treningowe,
dwa w Pieczyskach (zajecia ogélnorozwojowe, kajaki,
ptywanie, bieganie, sita) oraz jeden trening na macie
w hali MGOIS, w Koronowie.

Podczas obozu nasi zawodnicy korzystali z fachowych
porad podczas treningéw (w obozie m.in. uczestniczyt

Trener Kadry Olimpijskiej Tokyo 2020 Piotr Krajewski,
uczestnik Igrzysk Olimpijskich Radostaw Horbik oraz
nasz wychowanek Adam Blok - Trener Kadry Narodowej

Juniorek Mtodszych oraz trenerzy z poszczegGinych wo-
jewodztw) oraz podczas wyktadow i zaje¢ dotyczgcych
zapobieganiu uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym
i spotecznym wynikajgcym z uzaleznien.

Wszyscy zawodnicy wrdcili do domu bardzo zadowole-
ni i oczekujg na kolejne zgrupowanie, ktére odbedzie sie
w dniach 13-22.08. takze w Pieczyskach.

/adanie byto dofinansowane z dotacji otrzymanej
z Gminy Osielsko, w ramach konkursu na organizacje
wypoczynku letniego wraz z realizacjg programu profi-
laktycznego w ramach zadan publicznych z zakresu zdro-
wia publicznego oraz z dotacji Gminy Osielsko na zada-
nie ,Upowszechnianie i Rozwdj Sportu na terenie gminy
Osielsko”.

Pozdrawiam
Maciej Zakowicz

A
gas
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