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Budowę nowej siedziby posterunku rozpoczęto 
w październiku 2023 roku, a zakończono 8 sierpnia 
2024 roku. 

Nowo wybudowany Posterunek Policji w Niemczu, 
znajduje się w centralnym położeniu miejscowości, jest 
jednokondygnacyjny i nawiązuje architekturą do ota-
czającej zabudowy. 

Znajdują się w nim: poczekalnia, dyżurka, po-
kój przyjęć, pięć pomieszczeń biurowych, dwie su-
szarnie, serwerownia, dwie szatnie, pomieszczenia 

socjalne i gospodarcze. Na zewnątrz znajduje się bu-
dynek garażowo-magazynowy na cztery pojazdy oraz 
maszt antenowy. 

Dodatkowo do wyposażenia budynku Niezależny Sa-
morządny Związek Zawodowy Policjantów wojewódz-
twa kujawsko-pomorskiego ufundował defibrylator. 
(źródło: www.kujawsko-pomorska.policja.gov.pl)

Koszt inwestycji, który obejmuje budowę, wyposaże-
nie biur to blisko 5 mln złotych.

Otwarcie Posterunku Policji w Niemczu
Posterunek Policji w Niemczu powstał przy udziale samorządu Gminy Osielsko, poprzez przekazanie 
gruntu pod budowę i wsparcie finansowe inwestycji. 
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Posterunek jest nowoczesny, na miarę XXI wieku, jak 
twierdzą podejmujący służbę w tym miejscu policjanci. 
Będzie ich pracowało tutaj 12. Otwarcia placówki doko-
nali: Komendant Wojewódzki Policji w Bydgoszczy, In-

spektor Jakub Gorczyński, Komendant Miejski Poli-
cji w Bydgoszczy Podinspektor Mariusz Gaik, I Zastępca 

Komendanta Wojewódzkiego Policji In-
spektor Marcin Woźniak, Starosta byd-
goski Piotr Kozłowski. 

Oficjele wraz z Wójtem Gminy Janu-
szem Jedlińskim wręczyli symbolicznie 
klucze do posterunku aspirantowi Ad-
rianowi Cieślewiczowi, mianowanemu 
w dniu 16 września kierownikiem Poste-
runku Policji w Niemczu. 

Posiada on 13- letni staż służby 
w Policji, ostatnio realizował obowiąz-
ki kierownika Ogniwa Profilaktyki Spo-
łecznej, Nieletnich i Patologii w KP Byd-
goszcz Śródmieście. 

Sąsiedztwo dużego miasta, szybko 
postępujący przyrost ludności w na-
szej gminie, to czynniki niestety sprzy-

jające także zdarzeniom przestępczym. W związku z czym 
prewencja wydaje się niezbędna w tym miejscu. Poczucie 
bezpieczeństwa jest bardzo istotnym elementem, popra-
wiającym komfort życia mieszkańców. 

W uroczystości udział wzięli także zaproszeni goście: 
Zastępca Wójta Violetta Dąbrowska, Przewodnicząca 
Rady Gminy Beata Polasik, ks. proboszcz Mirosław Go-
ślinowski, Kapelan Policji ks. infułat Stanisław Kotowski, 
który poświęcił posterunek, a także przedstawiciele firmy 
realizującej inwestycję budowy placówki.

Wszystkim policjantom podejmującym służbę w nowej 
placówce życzymy spokojnego i bezpiecznego wykony-
wania obowiązków. Dziękujemy, że tutaj jesteście. 

Justyna Ściesińska

Posterunek Policji w Gminie Osielsko 
na miarę XXI wieku!

19 września 2024 roku, na uroczystej zbiórce z okazji rozpoczęcia użytkowania Posterunku Policji, dokonano 
oficjalnego otwarcia.



NR 9/2024

Panorama Osielska

3

ZDROWIE

Z zaniedbywaniem zdrowia jest tak jak na przykład z za-
niedbywaniem auta - lekceważenie usterek finalnie może 
doprowadzić do uszkodzenia całości, co prowadzi do bra-
ku możliwości użytkowania auta. 

Z tą różnicą, że organizm ludzki jest bardziej skompli-
kowany i nieodwracalne powikłania, mogą okazać się nie-
stety niemożliwe do wyleczenia.

Dlaczego nie powinno się bagatelizować prze-
ziębienia?

Skutki nieleczonego przeziębienia powinny uświado-
mić nam, że nawet najbardziej błahe objawy mogą przy-
sporzyć nam dużych problemów. Jeśli objawy cofają się 
w ciągu 2-3 dni, to raczej nie spodziewamy się niczego 
złego. Gorzej rzecz ma się w przypadku braku poprawy. 
Tu powinna zapalić się lampka alarmowa i świadomość, 
że zdrowie ma się tylko jedno i nie należy go lekceważyć. 
Z pewnością kilkudniowe zwolnienie, wyleżenie w łóżku 
okresu infekcji czy odpowiednio dobrane leki przez leka-
rza będą najlepszym rozwiązaniem. Często pacjenci mó-
wią mi: samo przyszło, samo pójdzie. Niestety teza ta jest 
fałszywa i prowadzi często do zbyt późnego zwrócenia się 
do lekarza.

Leczenie przeziębienia - kiedy udać się do 
lekarza?

Przeziębienie dzieli się na trzy istotne fazy uzależnione 
od występujących objawów:

1. faza naczyniowa - trwa od 3 do 7 dni, objawia się 
drapaniem w gardle i suchym kaszlem, wodnistym kata-
rem, a także ogólnym rozbiciem; 

2. faza komórkowa - następuje po fazie naczyniowej 
i trwa do tygodnia, najczęściej prowadzi do ustąpienia 
objawów, kaszel przechodzi z suchego w mokry, a wy-
dzielina z nosa z lejącej się w bardziej gęstą; 

3. faza destrukcyjna czyli powikłania - chory 
bagatelizuje objawy i nie podejmuje leczenia, następu-
je gwałtowne pogorszenie stanu zdrowia i nasilenia się 
symptomów, podczas tej fazy konieczna jest szybka kon-
sultacja lekarska.

Do symptomów niepokojących, wskazujących na 
konieczność konsultacji lekarskiej należą:

• skok gorączki powyżej 38°,

• duszności,

• świszczący kaszel,

• utrzymujący się kaszel z ropną wydzieliną,

• silny ból zatok, uszu lub głowy – tu konieczna jest konsulta-
cja laryngologa,

• nasilenie objawów lub ich utrzymywanie się mimo przyjmo-
wanych preparatów.

Powikłania przeziębienia.
Do najczęściej występujących powikłań po nieleczonym 

przeziębieniu zaliczyć można:
• ostre zapalenie oskrzeli – nagły kaszel, który może utrzymy-

wać się nawet do trzech tygodni, towarzyszy mu infekcja gór-
nych dróg oddechowych,

• zapalenie płuc - duszność i trudność w oddychaniu, wyso-
ką gorączką (powyżej 390, dłużej niż trzy dni) i uporczywym 
kaszlem z ropną wydzieliną,

• zapalenie zatok przynosowych - wyciek z nosa, uczucie 
spływania wydzieliny po ścianie gardła, dodatkowy objaw to 
ograniczenie lub całkowita utrata powonienia,

• ostre zapalenie tchawicy - charakteryzuje się bólami za   
mostkiem, silnie odczuwalnymi przy głębokim oddychaniu 
oraz kaszlem, początkowo suchym, z który z czasem zamie-
nia się w mokry,

• bakteryjne lub wirusowe zapalenie ucha - objawia się cha-
rakterystycznym bólem, nasilającym się przy przeżuwaniu, 
niekiedy towarzyszy mu wydzielina, ograniczenie słuchu, 
obrzęk i zwężenie przewodu słuchowego,

• zapalenie mięśnia sercowego - naciek zapalny w mięśniu 
sercowym objawiającym się kłującym bólem, zaburzeniem 
rytmu serca, uczuciem kołatania i obrzękami.

Do najczęstszych powikłań grypy należą:
• zapalenie płuc,

• zapalenie ucha środkowego,

• angina paciorkowcowa,

• zaostrzenie współistniejącej choroby przewlekłej, np. PO-
CHP (przewlekłej obturacyjnej choroby płuc),

• zaostrzenie astmy,

• zaostrzenie choroby niedokrwiennej lub zastoinowej niewy-
dolności serca,

• zaostrzenie cukrzycy

Jak walczyć z przeziębieniem i grypą?
Nie ma stuprocentowego sposobu na eliminację z na-

szego otoczenia bakterii i wirusów chorobotwórczych. 

Przeziębienia i ich powikłania
Ludzki organizm to system połączonych lub wpływających na siebie narządów, układów, w którym jeden chory 
organ może źle wpływać na funkcjonowanie całego organizmu.
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ZDROWIE/MIESZKAŃCY

Czasami wystarczy krótkotrwały kontakt z nosicielem, by 
zakażenie rozwinęło się także u nas. Profilaktyka będzie 
ograniczała się do zdrowego trybu życia, zachowywania 
higieny i unikania potencjalnych zagrożeń. Wśród zacho-
wań mogących zniwelować ryzyko zachorowania wyróż-
nić można:

• higiena snu czyli przestrzeganie odpowiedniej ilości godzin 
snu (7-8 godzin),

• zdrowe odżywianie się czyli rezygnacja ze spożywania alko-
holu, tłustego jedzenia, fast foodów i żywności przetworzonej,

• stosowanie produktów spożywczych wpływających na wal-
kę z wirusami i bakteriami, takich jak imbir, czosnek, goździ-
ki, miód, kiszonki, oleje roślinne, ryby, pełnoziarniste produk-
ty zbożowe, nasiona roślin strączkowych,

• aktywność fizyczna mogąca objawiać się prostymi rozwiąza-
niami jak spacery (nawet krótkie), jazda na rowerze,

• przestrzeganie podstawowych zasad higieny - częste my-
cie rąk, mycie produktów spożywanych na surowo (owoce 
i warzywa),

• unikanie skupisk ludzkich, w których występuje większe ry-
zyko zarażenia.

Warto wziąć pod uwagę, że każda infekcja osłabia układ 
odpornościowy, co daje organizmowi otwartą furtkę do 
kolejnych zakażeń i rozwoju kolejnych chorób. 

Należy też pamiętać, że czynnikiem ryzyka wpływają-
cym na stan zdrowia fizycznego, może być zły stan zdro-
wia psychicznego. Człowiek o zdrowej psychice przeja-
wia większą dbałość o zdrowie fizyczne i szybciej reaguje 
w momencie wystąpienia niepokojących objawów.

Reagujmy na czas w walce z przeziębieniem, stosuj-
my właściwe leki, dbajmy o swoje zdrowie i cieszmy się 
życiem!

Z życzeniami zdrowia
dr n.med. Iwona Adamczak

specjalista rehabilitacji medycznej 
i medycyny fizykalnej

Klinika Zdrówko

Celem spotkania były, 
między innymi uzgod-
nienia, dotyczące współ-
pracy w zakresie prze-
dłużenia drogi rowerowej 
z Jarużyna do Fordo-
nu. Obecnie ścieżka koń-
czy się na granicy gminy. 
Brakuje kilkuset metrów, 
aby bezpiecznie dojechać 
do ścieżek fordońskich. 
Rozmowy dotyczyły tak-
że odcinka łączącego 
Czarnówczyn z ulicą Pod 
Skarpą. 

Mamy nadzieję, że po-
łączenia zostaną zrealizo-
wane jak najszybciej.

Justyna Ściesińska

Będzie bezpieczniej na drogach łączących 
Gminę Osielsko z Bydgoszczą

10 września 2024 r. wójt Gminy Osielsko Janusz Jedliński, spotkał się z prezydentem Bydgoszczy Rafałem 
Bruskim i wiceprezydentem Łukaszem Krupą. 
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REKLAMA

Program in vitro na lata
2024-2028

Cel główny Programu: zapewnienie parom dotkniętym niepłodnością równego dostępu do
procedury zapłodnienia pozaustrojowego w ośrodku medycznie wspomaganej prokreacji oraz

umożliwienie osobom przed lub w trakcie leczenia onkologicznego o potencjale upośledzającym
płodność zabezpieczenia materiału rozrodczego (oocytów lub nasienia) na przyszłość.

Cele szczegółowe omówimy z Państwem w siedzibie Kliniki Zdrówko. Poświęcimy Państwu
należytą ilość czasu na wyjaśnienie zasad Programu i odpowiedzi na Państwa wątpliwości, aby

zapewnić Państwu indywidualne podejście i kompleksowe leczenie niepłodności.

Klinika Zdrówko
 Aleja Adama Mickiewicza 23
 86-032 Niemcz
(5 km od Bydgoszczy, 
w stronę Gdańska)

Uprzejmnie informujemy, że Klinika Zdrówko jest realizatorem
Programu polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia

pn.,,Leczenie niepłodności obejmujące procedury medycznie
wspomaganej prokreacji, w tym zapłodnienie pozaustrojowe

prowadzone w ośrodku medycznie wspomaganej prokreacji, na
lata 2024-2028"

 Kontakt:

668 028 813 
od poniedziałku do piątku
8:00 – 16:30,
 w soboty 8:00 – 15:00

email: rejestracja@klinika-zdrowko.p
email: klinika-zdrowko@o2.pl

ZAPRASZAMY

KLINIKA ZDRÓWKO
Iwona Adamczak, Rafał Adamczak

Program Ministerstwa Zdrowia Leczenia
Niepłodności dla Pacjentów niezależnie od miejsca

zamieszkania 
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MIESZKAŃCY

Do mózgu człowieka dociera ich około 11 milionów na 
sekundę, lecz tylko około 40 z nich pozostaje w naszej 
świadomości.* 

Reszta uznawana jest za niepotrzebną.
Aby mózg i ciało mogły prawidłowo i harmonijnie się 

rozwijać, potrzebna jest stymulacja zmysłów. Zabawy 
sensoryczne pomagają nam w tej stymulacji, a to z kolei 
pozwala na rozwój umiejętności motorycznych – motoryki 
małej i dużej, wspieranie rozwoju poznawczego – w tym: 
koncentrację uwagi, pamięć, myślenie i rozwiązywanie 
problemów.

Czym są zabawy sensoryczne?
„Zabawy sensoryczne, to wszelkiego rodzaju aktyw-

ności, które stymulują zmysły dziecka, czyli: dotyk, 
równowagę, czucie głębokie, wzrok, słuch, smak, 
węch”.**

Należy jednak podkreślić, że jednym z najważniejszych 
elementów zabaw sensorycznych z dziećmi, jest obec-
ność rodzica/opiekuna. Jego opieka, wsparcie i miłość 
dają dziecku poczucie bezpieczeństwa i akceptacji. Ro-
dzic widzi mocne strony dziecka oraz jego słabości i po-
trzeby. Dodatkowym atutem jest aktywnie spędzony czas 
z dzieckiem.

Najmłodsze dzieci możemy masować, zawijać w kocyk, 
gładzić, pokazywać im monochromatyczne obrazy, śpie-
wać, kołysać. 

Starsze – warto zapraszać do wspólnego gotowania, 
sprzątania, czy brudzenia się przy naprawach domowych. 
Należy pamiętać, by dać dziecku przestrzeń na wycisze-
nie, uspokojenie i relaks, by go nie przestymulować.

Jedną z propozycji zajęć sensorycznych z dzieckiem są 
zajęcia ze smyko-multisensoryki. Propozycje zabaw moż-
na znaleźć w internecie. 

Warto także brać udział w zorganizowanych warsztatach 
– zajęcia są dostosowane do potrzeb dzieci. Odbywają się 
systematycznie, dzięki czemu rodzic i osoba prowadząca 
obserwują rozwój dziecka. 

Wspierają kontakt społeczny – zajęcia odbywają się 
w grupach. Nie są terapią, ale stanowią pomoc dla terapii 
dzieci ze szczególnymi potrzebami.

Ada Rychwalska

*   J. Vitale, Od zera. Osiąganie niemożliwego z ho’oponopono., 
    www.wszystkoconajwazniejsze.pl
** J. Podgórska, Dlaczego zabawy sensoryczne są ważne 
    w rozwoju dziecka? Zabawy sensoryczne w domu dla malucha 
    i starszaka., www.bosastopka.pl

Dotyk - czyli o bodźcach sensorycznych słów kilka
Oko, ucho, dłonie, palce, stopy, język, nos… Całe nasze ciało przyjmuje każdego dnia bodźce. 
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Gramy w Niemczu od trzech lat, zaczęliśmy zaraz po 
pandemii. Wcześniej grywały w nią dzieci w SP w Osiel-
sku. Mamy na terenie gminy dwóch mistrzów, a także wie-
lu inny zawodników i sympatyków grywających na różnym 
poziomie.

GO to starochińska gra, bardzo popularna także w Ja-
ponii i Korei. Zasady ma bardzo proste, ale możliwa jest 
niesamowita liczba kombinacji co sprawia, że można się 
jej nauczyć w przedszkolu i studiować bez końca. Bar-

dzo długo komputery nie mogły sobie z nią poradzić. Do-
piero niedawno powstał Alpha GO, który zaczął wygry-
wać z wielkimi mistrzami. Dominacja człowieka utrzymała 
się prawie 20 lat, dłużej niż miało to miejsce w przypad-
ku szachów.

Gry strategiczne, a GO szczególnie, wspomagają rozwój 
zdolności matematycznych i myślenia logicznego. Gra-
jąc w go trenujemy liczenie i przewidywanie. Uczymy się 
koncentracji umysłowej i twórczego skupienia. Wspania-
łą cechą GO jest możliwość grania z wyrównaniem. Han-
dicap pozwala stanąć słabszym graczom w szranki z sil-
niejszymi z szansą na wygranie. Gra jest po prostu fajna 
i potrafi dać dużo radości niezależnie od poziomu, który 
reprezentujemy.

Zajęcia odbywają się w poniedziałki o 17:00. 
Raz w miesiącu mamy turniej. 
Dwa razy do roku organizujemy większe imprezy.
W grudniu, w ostatni weekend przed świętami będzie-

my mieli duży turniej Grand Prix, na który ściągają goście 
z całej Polski. 

Kolejna większa impreza będzie wiosną. 
Serdecznie zapraszamy zarówno na cotygodniowe zaję-

cia jak i na turnieje. 
Do zobaczenia.

Wojciech Szychowiak

MIESZKAŃCY

GO Niemcz
Wraz z końcem wakacji w Świetlicy rozpoczęły się zajęcia GO. Gra ta już na dobre zadomowiła się w naszej 
gminie.
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KULTURA

Co więc można porabiać w Żołędowie, w wolnym cza-
sie? Dziewczynki na przykład zdobią zarówno siebie, jak 
wszystko dookoła swoimi pracami rękodzielniczymi, któ-
re wykonały na zajęciach LadyCraft. 

Z kolei Zwierzoluby nie tylko pogłębiają swoją wiedzę 
z zakresu przyrody, ale dosłownie wchodzą w interakcje 

z naszymi pupilami, przy okazji ucząc się prawidłowych 
zachowań przy różnych zwierzakach. 

Tęgie umysły mierzą się w różnych grach planszowych 
we wtorkowe popołudnia, próbując swoich sił w rozgryw-
kach kooperacyjnych, kreatywnych, zręcznościowych czy 
logicznych, a zapaleni brydżyści we wtorki wykładają 

karty na stół.
Raz w miesiącu, śmiałkowie EscapeMaster mają możli-

wość rozwiązywania tematycznych zagadek, we wrześniu 
motywem przewodnim był survival.

Jesień w Żołędowie
Nadchodzi jesień, a wraz z nią nie tylko szkoła, ale również sporo zajęć rozwijających pasje i talenty.
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Zdrowy, ale solidny wysiłek zapewniamy w poniedział-
ki i czwartki na fitnessie, ci bardziej roztańczeni ćwiczą 
w środy na gimnastyce tanecznej, a wyciszenie wtorko-
wych i środowych  zajęciach z jogi. 

Zajęcia logopedyczne też zawitały do naszej placówki. 
Swoja drogą, w naszej świetlicy niemal nieustannie roz-
brzmiewa muzyka, a to dzięki lekcji gry na pianinie i stu-
diu piosenki.

A w piątkowe popołudnia spotykają się panie i panowie 
z naszego koła gospodyń wiejskich i klubu seniora.

Obecnie w budynku GOPS Osielsko, odbywają się zaję-
cia z języka angielskiego dla osób +50. 

Od października rozpoczyna się  nowy rok akademicki 
U3W – filia Osielsko (do czasu zakończenia remontu GOK 

Osielsko zajęcia będą odbywać się w budynku UG Osiel-
sko przy ul. Jana Pawła II.

Dzieje się i to sporo każdego dnia, dlatego zaprasza-
my do nas! 

Roma Radwan

KULTURA
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KULTURA

Już sam przejazd pociągiem wywołał sporo emocji - 
wspólna podróż, rozmowy i śmiech w wagonie, były wstę-
pem do tego, co miało nastąpić. 

Po dotarciu na 
miejsce, seniorzy od 
razu poczuli nadmor-
ski klimat. Piękna let-
nia pogoda, świeża 
morska bryza i wi-
doki, które zapiera-
ły dech w piersiach. 
Zaczęło się od spa-
ceru po słynnym ko-
łobrzeskim deptaku, 
gdzie można było po-
czuć prawdziwy re-
laks. Oczywiście, nie 
zabrakło wizyty na 
molo, a także obo-
wiązkowego przy-
stanku przy latar-
ni morskiej, Pomnika 
Zaślubin Polski z Mo-

rzem, portu z kutrami i statkami wycieczkowymi. Kolejną 
atrakcją była wizyta w Muzeum Figur Woskowych, gdzie 
można było zobaczyć wierne odwzorowania znanych po-
staci kultury, polityki i popkultury. Pamiątkowe zdjęcie 
z idolem wywołało wiele pozytywnych emocji. 

Jednakże prawdziwa atrakcja czekała ich, kiedy wsie-
dli do stylowych retro samochodów – meleksów. Tu-
taj ogromne podziękowania należą się właścicielowi fir-
my, który w sposób przychylny i życzliwy potraktował 
grupę. Seniorzy poczuli się wyjątkowo. Retro samocho-
dy przyciągały spojrzenia przechodniów, a „młodzi du-
chem” mogli poczuć się jak gwiazdy filmowe. A kierowcy? 

Byli mistrzami w swojej roli. Zwłaszcza Pan 
Artur, który z humorem i uśmiechem na ustach 
opowiadał o różnych zakamarkach miasta. Prze-
wodnik z prawdziwego zdarzenia - dowcipny, elo-
kwentny, pełen ciekawostek. Kołobrzeg nie tylko 
zachwycał swoją historią i infrastrukturą, ale i roz-
bawiał. Pan Artur okazał się również świetnym 
doradcą kulinarnym, zdradził gdzie można zjeść 
pyszną rybkę, dobry obiad, czy wypić znakomitą 
kawę. Wskazówki były bardzo trafione. 

Nie można zapomnieć, że wycieczka miała aspekt 
szkoleniowy. Grupa wzięła udział w warsztatach, 
które przetestowały ich pamięć, logikę i zdolno-

ści ruchowe. 
Było dopasowywanie nazwisk do sportów, szukanie sy-

nonimów, a nawet zabawy z tytułami filmów. Śmiechu 
było co niemiara. A kiedy przyszło do zabaw ruchowych, 

okazało się, że seniorzy potrafią działać i współpracować. 
Szybkość, zręczność i umiejętność komunikacji między 
sobą było podstawą szkolenia. 

Po intensywnych wrażeniach podróżnicy wrócili do Bo-
żenkowa zmęczeni, ale niezwykle zadowoleni. Pełni ener-
gii z opalenizną na twarzach i wspomnieniami, które pozo-
staną z nimi. Wyjazd był dla nich nie tylko przyjemnością, 
ale również cenną lekcją. 

Hania Kątna

Kołobrzeg – słońce, retro auta i dużo śmiechu
Na początku września, seniorzy z Bożenkowa wybrali się na wycieczkę szkoleniową do Kołobrzegu. 
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To inicjatywa wspólnego czytania lektur, do której przy-
łączyć się mogą chętne osoby, wszystkie placówki edu-
kacyjne i kulturalne. Dzieci w tym roku szkolnym poznały 
fragmenty utworu Juliusza Słowackiego „Kordian”. 

Nauczycielki z grup wspaniale przedstawiły głównego 
bohatera książki, same wcieliły się w rolę aktorów i po-
kazały dzieciom świat epoki romantyzmu. Przedszkolaki 
mogły też zapoznać się z atmosferą minionej epoki po-
przez wystrój sceny i kreacje aktorów.

MIESZKAŃCY/REKLAMA

Narodowe czytanie
Nowy rok szkolny Publiczne Przedszkole nr 1 z Osielska rozpoczęło od pierwszej akcji społecznej - Narodowego 
Czytania 2024r., którego patronem jest od wielu lat Prezydent Andrzej Duda.
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Bank Spółdzielczy 

w Bydgoszczy 

KREDYT MIESZKANIOWY 
TERMOMODERNIZACJA DOMU 

Przeznaczenie kredytu: 
• docieplenie ścian i stropów • panele solarne 

• pompy ciepła • wymiana okien i drzwi 

…i inne cele termomodernizacyjne 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Oddział Osielsko, ul. Szosa Gdańska 53  

e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl  
tel.: 52 324 08 10 

brak prowizji  
z tytułu 

przedterminowej 
spłaty kredytu 

Korzystając  
z kredytu w Banku 

Spółdzielczym  
w Bydgoszczy, 

zyskujesz 

ubezpieczenie nieruchomości  
w dowolnym Towarzystwie 

Ubezpieczeniowym 

przejrzyste 
warunki 

kredytowania 

niewielkie obciążenia 
miesięczne z tytułu 

spłaty kredytu 

brak dodatkowych 
kosztów  

np. ubezpieczenia 
kredytu 
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W czerwcu Gmina Osielsko kręciła kilometry, w ra-
mach rywalizacji o tytuł Rowerowej Stolicy Polski, 
w ramach Metropolii Bydgoszcz. 

W dniu 16 września 2024 r. nagrody, dyplomy i sta-
tuetki odebrał Janusz Jedliński - Wójt Gminy Osiel-
sko, wraz z przedstawicielami SP Maksymilianowo. 

Jako Gmina Osielsko, zdobyliśmy tytuł drugiej najbar-
dziej rowerowej gminy w Metropolii Bydgoszcz, najbar-
dziej rowerową szkołą w Metropolii (I miejsce!) została 
Szkoła Podstawowa, im. Jana Pawła II w Maksymiliano-
wie, najlepszym rowerzystą w Metropolii Bydgoszcz był 
Jacek Chudziński (Osielsko), który przejechał - 7651 km. 

Wielkie gratulacje! 
Najlepszą rowerzystką Metropoli Bydgoszcz była jeż-

dżąca dla Osielska Marzena Cichońska-Bazak!

Wyniki Metropolii Bydgoszcz:
Najbardziej rowerowe gminy: 
1. Białe Błota (132 639 km), 
2. Osielsko (121 692 km), 
3. Solec Kujawski (92 203 km).

Najbardziej rowerowe szkoły w Bydgoszczy: 
1. ZS nr 16 (105 660 km), 
2. SP nr 63 (56 929 km), 
3. ZS Mechanicznych nr 1 (40 693 km).

Najbardziej rowerowe szkoły w Metropolii Bydgoszcz: 
1. SP w Maksymilianowie (48 652 km), 
2. SP w Dobrczu (33 867 km), 
3. SP w Łochowie (30 544 km).

Najlepsze rowerzystki w Metropolii Bydgoszcz: 
1. Marzena Cichońska-Bazak (Osielsko) - 4170 km, 
2. Anna Ostrowska (Solec Kujawski) - 3659 km, 
3. Agnieszka Bagrowska - 3030 km.

Najlepsi rowerzyści w Metropolii Bydgoszcz: 
1. Jacek Chudziński (Osielsko) - 7651 km, 
2. Bartosz Pięta (Bydgoszcz) - 6910 km, 
3. Mirosław Łobodziński - 4941 km. 

Zdjęcia udostępnione przez UM 
Stowarzyszenie 

Metropolia 
Bydgoszcz.

Kręcić kilometry
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Ostatecznie wystartowało czter-
dziestu siedmiu uczestników na 
trzydziestu jeden jachtach, w tym 
najliczniejsza klasa Optimist dla 
dzieci w wieku 10 - 14 lat w ilości, 
dwanaście jachtów z trzech klu-
bów: Columbus Świecie, TKŻ To-
ruń i nasz BKŻ Osielsko. Pierwsze 
wywrotki nie pozwoliły ukończyć 
wszystkich wyścigów kilkorgu 
z najmłodszych uczestników, ale 
przy takich warunkach pogodo-
wych nikogo to nie zdziwiło. Nawet 
ci doświadczeni musieli walczyć 
z pogodą, a łatwo nie było. Naj-
ważniejsze, że nikomu nic się nie 
stało, a chęci do dalszego pływa-
nia pozostały nienaruszone. Gratu-
lujemy odwagi i widzimy się na kolejnych regatach.

Należy również wspomnieć o takich uczestnikach tych 
regat, którzy biorą w nich udział od samego początku! Na 
starcie stanęli Romuald Galor oraz Adam Niedzwiecki.
Tyle lat doświadczenia wręcz zobowiązuje do zajęcia 
pierwszego miejsca w swoich kategoriach!

Poza dzielnymi żeglarzami na optimistach wywrotkę za-
liczyła również załoga omegi. Na pomoc ruszyły wszyst-
kie jednostki ratunkowe i porządkowe: straż pożarna, 
WOPR i policja. A że wiało to łatwo nie było. Jacht upar-
cie odmawiał wstania z wody i kładł się z jednej strony na 
drugą. W końcu jednak woprowcom udało się wyłowić za-
łogę i doholować jacht. 

Gratulujemy wyławiającym i wy-
łowionym !

Przy wietrze dochodzącym do 
6 stopni w skali Beauforta, ro-
zegrano pięć wyścigów w so-
botę oraz jeden długodystanso-
wy w niedzielę o Błękitną Wstęgę 
Zalewu Koronowskiego, w której 
zwyciężył i zdobył puchar Wój-
ta Gminy Osielsko nasz zawodnik 
Sławomir Szymkowicz, na jach-
cie Finn. Ponadto załoga z BKŻ 
Osielsko ze sternikiem Adamem 
Niedźwieckim zwyciężyła w klasie 
T- 3 (co akurat większości uczest-
ników nie zdziwiło, bo „Gawra” co-
rocznie wypływa swoją załogą po 
zwycięstwo).

W pozostałych klasach zwycięstwa odnieśli: T-1 – Mi-
chał Mączka z załogą, T-2 – Bartosz Niciński, Venus – Ro-
muald Galor, Laser – Mateusz Biały, Omega – Rodosław 
Cieślewicz, Finn – Tomasz Knasiecki, Optimist – Hubert 
Pieniążek (w tej klasie nasi zawodnicy uplasowali się na 
5, 7 i 8 miejscu).

Gratulujemy wszystkim, którzy wystartowali w tych bar-
dzo trudnych warunkach. Dziękujemy współorganizato-
rom i darczyńcom za pomoc: Wójtowi Gminy Osielsko, 
klubom żeglarski Wind Koronowo, Pasat Bydgoszcz, Ku-
jawsko – Pomorskiemu Okręgowemu Związkowi Żeglar-
skiemu, a przede wszystkim ratownikom, którzy dbali 
o nasze bezpieczeństwo na wodzie: Kujawsko - Pomor-

skiej Jednostce WOPR, Ochot-
niczej Straży Pożarnej z Koro-
nowa oraz Policji z Posterunku 
Wodnego w Pieczyskach.

Już dziś zapraszamy wszyst-
kich na przyszły rok na jubile-
uszowe XXV Regaty Pamięci, bo 
to przecież dla naszych wspa-
niały kolegów żeglarzy, którzy 
odeszli na Wieczną Wachtę.

/BKŻ: 
Włodzimierz Palmowski, 

Dorota Bręczewska/
Zdjęcia:
Paulina Polak, Romuald Polak, 
Dorota Bręczewska.

Uczcili pamięć tych, co odeszli
Pogoda w połowie września nie zachęcała do udziału w Regatach Pamięci do tego stopnia, że przez chwilę 
rozważano odwołanie zawodów. Jednak znaleźli się chętni i odważni powoli zaczęli zgłaszać swój udział. 
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Pożegnanie lata
21 września na boisku w Jarużynie, jak co roku  odbyło się Pożegnanie Lata. 

Przy pięknej pogodzie odbyły się dwa mecze. W jednym 
z nich, w piłkę nożną grały dzieci kontra dorośli. W dru-
gim natomiast przeciwnikami mieszkańców  byli radni 
z wójtem na czele. 

Po zakończonych meczach przyszedł czas na dal-
sze atrakcje dla dzieci. Była duża zjeżdżalnia dmucha-
na, tatuaże brokatowe, animacje, malowanie buziek, wata 
cukrowa.

Niespodziewaną atrakcją dla najmłodszych było auto, 
które można było  pomalować farbkami w dowolny sposób.

Swoją inaugurację miało Koło Gospodyń Wiejskich, 
które częstowało mieszkańców kiełbaskami z grilla oraz 
pysznym ciastem domowej roboty. Dzięki czemu czuć 
było rodzinną atmosferę, która trwała do wieczora.

Organizatorzy: GOK Osielsko, Świetlica w Jaruży-
nie, Radny - Piotr Gondek, Sołtys z Radą Sołecką, KGW 
Jarużyn.

Bardzo chciałabym podziękować wszystkim współorga-
nizatorom za owocną współpracę. 

Pani Katarzynie Sierant za możliwość zorganizowania 
imprezy na boisku należącym do GOSiR -u oraz firmie 
AUTO Handel Mariusz Kościelniak, za nie odpłatne pod-
stawienie  auta do pomalowanie go przez dzieci.

Agnieszka Tubaja
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W tym roku pogoda była niepewna, w związku z tym, 
część artystyczna odbyła się na sali widowiskowej świe-
tlicy, ale pozostałe atrakcje dzięki przerwie w opadach 
deszczu mogły się odbyć na zewnątrz. Dla dzieci były 

przygotowane animacje i zabawy, dmuchańce, malowanie 
buziek, plecenie warkoczyków oraz konkursy. 

W czasie kiedy dzieci się bawiły, dorośli mogli sko-
rzystać z kawiarenki KGW Maksymilianowa, jak również 
spróbować zupy sołtysa. 

Później rozpoczęła się biesiada przy ognisku. Było 
wspólne śpiewanie z zespołem oraz pieczenie kiełbasek. 

Na zakończenie imprezy wystąpił duet akordeonowy 
„Bayan Brothers”, który zaprezentował utwory biesiadne 
jak i współczesne aranżacje.

Podziękowania dla wszystkich, którzy brali udział w or-
ganizacji pikniku. 

Dzięki Wam udało się zrealizować cały program i spra-
wić radość przede wszystkim najmłodszym. 

Podziękowania należą się również wszystkim uczestni-
kom pikniku. Za udział, czasami pomoc i dobre słowo, 
które motywuje nas do dalszego działania. 

Dziękujemy, że byliście z nami.
D.K.

Pożegnanie lata w Maksymilianowie
Tradycyjnie w połowie września, świetlica w Maksymilianowie organizuje piknik rodzinny „Pożegnanie lata”.
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Konkurs został przeprowadzony zgodnie z Zarządze-
niem Nr 62/2024 Wójta Gminy Osielsko z dnia 9 maja 
2024 r., w sprawie Konkursu Gminnego „Najpiękniejszy 
ogród w Gminie Osielsko”.

Konkurs propaguje tradycyjne wiejskie ogrody, będące 
częścią naszej kultury i tradycji oraz kształtujące krajo-
braz i klimat.

Do konkursu zostały zgłoszone dwa ogrody z miejsco-
wości Niemcz oraz Wilcze. 

W dniu 20 czerwca br. Gminna Komisja Oceniająca, po-
wołana powyższym Zarządzeniem Wójta Gminy Osielsko, 

przeprowadziła wizytację i ocenę zgłoszonych do konkur-
su ogrodów oraz wyłoniła laureatów konkursu.

Ogłoszenie wyników konkursu oraz wręczenie dy-
plomów i nagród odbyło się w sobotę 31 sierpnia br. 

w Żołędowie podczas imprezy, pn. „O!Sielskie pożegna-
nie lata czyli wielki festyn sportowo-rekreacyjny”.

Pierwsze miejsce zajął ogród Państwa Joanny i Macieja 
Bonek z Wilcza. Natomiast na drugiej pozycji znalazł się 
ogród Pani Ewy Kajzer z Niemcza. 

Wójt Gminy Osielsko – Pan Janusz Jedliński, wręczył 
laureatom konkursu pamiątkowe dyplomy oraz cenne na-
grody: karty podarunkowe do Centrum Ogrodniczego 

ROL-PEST o wartości 1000,00 zł (I miejsce) i 800,00 zł (II 
miejsce), a także albumy fotograficzne ze zdjęciami ogro-
dów, albumy nt. malarstwa oraz kilka rzeczy przydatnych  
w domu i ogrodzie.

Ogród Państwa Joanny i Macieja Bonek przeszedł do 
etapu powiatowego konkursu i po przeprowadzonej oce-
nie przez Komisję Powiatową, otrzymał wyróżnienie.

Laureatom konkursu serdecznie gratulujemy i zachęca-
my wszystkich mieszkańców gminy Osielsko do udziału 
w przyszłorocznej edycji konkursu.

Marzena Alińska

Najpiękniejszy ogród w Gminie Osielsko
W bieżącym roku została przeprowadzona jubileuszowa XXV edycja Konkursu Gminnego „Najpiękniejszy 
ogród w Gminie Osielsko”, będącego pierwszym etapem Konkursu Powiatowego „Najpiękniejszy ogród 
w powiecie bydgoskim”.
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Bardzo dziękuję:

  licznie przybyłym mieszkańcom za uważne słucha-
nie czytanego „Kordiana”, wspólną zabawę, za wspólny 
śpiew z Krzysztofem Filasińskim, który uświetnił swoim 
występem naszą imprezę, 

  Danielowi Kossakowskiemu za muzę, która wpadała 
w ucho i poderwała do tańca,

  KGW Żołędowo za przepyszne ciacho, kawę i herbatę, 
kiełbaskę z grilla, popcorn i watę cukrową, ale również 
za pomoc w rozstawianiu i składaniu po imprezie wszyst-
kich parasoli, stołów i ławek,

  Radnej Gminy Osielsko Adelinie Porazińskiej za za-
sponsorowanie, przygotowywanie i osobiste wydawa-
nie hot-dogów, które zrobiły furorę wśród najmłodszych 
biesiadników,

  GOK Osielsko, a przede wszystkim Piotrowi Wizimir-
skiemu za ogrom pracy, którą włożył w zorganizowanie 
i przygotowanie całej Biesiady oraz Narodowego Czyta-
nia „Kordiana”.

Wszystkim jeszcze raz bardzo dziękuję:-)
Sołtys Sołectwa Żołędowo

Kolejna już BIESIADA SOŁECKA za nami
Było rewelacyjnie.
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Zainteresowanie naszym stoiskiem przerosło nasze 
oczekiwania. Wielka pieczęć z herbem gminy, cieszyła się 
ogromnym powodzeniem. Dzieci wykazywały się sporą 
wiedzą o gminie. Znały nawet nazwiska lekarzy!

Dziękujemy za chętne fotografowanie się w promocyjnej 
fotoramce gminy Osielsko. Bardzo nam się podobała taka 
forma kontaktu z mieszkańcami. 

Usłyszeliśmy wiele miłych słów, za co serdecznie dzię-
kujemy. Jesteśmy wielce zbudowani tym, że tak pozytyw-
nie Państwo oceniacie nasz Urząd Gminy! 

Mieszkańcy zadawali też sporo pytań, dotyczących pro-
gramu Czyste Powietrze, czyli na co można uzyskać dota-
cje i jak się o nią ubiegać. Sporo osób także wzięło udział 
w konsultacjach społecznych i wypełniło ankietę. 

Przy dobrej pogodzie to festyn mógłby być co tydzień! 
Pozdrawiamy

Urząd Gminy Osielsko

Wspominamy festyn O!Sielskie pożegnanie lata!
Niezmiernie radowało nas, pracowników Urzędu Gminy, kiedy dzieci (i dorośli również) brały udział w zgaduj-
zgaduli, malowały herby, wyklejały obrazy z liści dębu i pieczętowały! 
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Indian made in Poland. Czy 
to możliwe? Tak, od 2019 
roku działa w Opolu mon-
townia motocykli Indiana, 
należąca do koncernu Pola-
ris. I tam właśnie montowane 
są Indiany Scout. 

Ola Stengard – człowiek od-
powiedzialny za design nowego 
Indiana określił go tak: „Ewo-
lucja, nie rewolucja”. Ewolucja, 
bo historia Scouta sięga 1920 
roku. Ola projektując nowego 
Scout’a przyznał, że wzorował się na amerykańskiej sty-
listyce motoryzacyjnej lat pięćdziesiątych i sześćdziesią-
tych, a jednocześnie chciał najbardziej uprościć ten model. 

Zatem silnik jest wizualnie wyczyszczony, stalowa rama 
daje możliwość budowania różnych wersji. Chłodnica zo-
stała też zmniejszona o 25 %. I w ten sposób Indian zbu-
dował aż pięć różnych wersji, a planuje się sześć. 

- Rozmawialiśmy z 10 tysiącami motocyklistów i stwier-
dziliśmy, że nie da się dogodzić każdemu – stąd decy-
zja o stworzeniu kilku wersji nowego Scouta. – powiedział 
podczas konferencji Ben Lindaman – product director In-
dian Motorcycles.

Zatem mamy wybór od klasycznego cruisera z owiewka-
mi, kuframi, po bardziej agresywne bobbery. 

Stosunkowo mała waga zależy od wersji 245 -  250 kg, 
najniżej położone siedzisko wśród cruiserów 660 – 680 
mm i idealnie umiejscowiony środek ciężkości sprawiają, 
że jazda tym motocyklem daje prawdziwą radość.

Jakie są odmiany Scouta w 2024 r.?
Często pojęcie nowy model w świecie chopperowo – 

cruiserowym jest mówiąc delikatnie nieprawdziwe. Bywa 
to często lifting z nowym zbiornikiem o innym kształcie 
i nowymi malowaniami.

Jednak Indian gruntownie przebudował Scouta. Mię-
dzy rurami nowej ramy, kryje się przeprojektowany silnik 
SpeedPlus o pojemności 1250. Poprzednik miał pojem-
ność 1133 ccm. Zwiększenie pojemności poskutkowało 
dodatkowymi 11 KM – obecnie 111 KM i tyle samo Nm. 
Nowy silnik nie grzmoci z wydechów jak poprzedni, bo 
jego głośność dopasowana jest do restrykcyjnych norm 
hałasu. I to jakby okey – na trasie nie męczy, można po-
gadać, sąsiadów nie budzi, ale ja wywodzę się ze starej 
szkoły „loud pipes save lifes”. „Głośne wydechy ratują ży-
cia” – to przekonanie  wywodzące się z USA. Zatem nie 

martwcie się, rurkę można wy-
mienić. Indian Scout ma także 
nowe, świetne hamulce. 

101 Scout, czyli nawiąza-
nie do sportowego dziedzic-
twa modelu. Posiada owiew-
kę w stylu bikini, dwa radialne 
zaciski Brembo z przodu oraz 
zawieszenie USD. Jest on naj-
lepiej przystosowany do dyna-
micznej jazdy spośród wszyst-
kich Scoutów. 

Indian Scout Bober ma 
prostsze zawieszenie o mniej-

szym skoku, jedną tarczę z przodu i krótsze błotniki. 
Bobberowy styl dopinają koła o mniejszej średnicy, ale 
z grubszymi oponami. Dają one, oprócz świetnego wyglą-
du lepszy komfort jazdy.

Sport Scout 19 ma cieńszą przednią oponę, wyższą 
kierownicę, miniowiewkę. 

Scout Classic to propozycja dla fanów klasyki i In-
dian z lat dwudziestych XX wieku. Ma on głębokie błotni-
ki, szprychowane koła i dużą ilość chromów.

Super Scout jest dla fanów długich podróży we dwoje. 
Ma wysoką szybę, kufry i wygodną kanapę.

Do każdej wersji istnieje aż 100 akcesoriów. Dzięki nim 
wyróżnimy się z tłumu.

Indian przygotował 3 pakiety wyposażenia, identyczne 
dla każdej wersji. W standardowym jest oświetlenie LED, 
analogowy zegar i ABS. Wariant Limited ma jeszcze kon-
trolę trakcji, tempomat i trzy tryby jazdy – sport, standard 
i tour. W najbardziej bogatej wersji Limited+tech Trim, 
dochodzi jeszcze dotykowy, okrągły ekran z multimedia-
mi i nawigacją, którego wskazania można sobie dowolnie 
konfigurować oraz system bezkluczykowy.

Dla kogo jest Scout?
Dla każdego i każdej, kto lubi być oryginalny i wyróż-

niać się. Dla kogoś, kto potrzebuje motocykla do miasta 
i na trasę. Mieszczą się na nim panowie o wzroście 185 
cm, ale także panie o wzroście 165 cm, ze względu na ni-
sko położone siodło. 

Stanowi on idealne połączenie stylu modern z amery-
kańską klasyką. No i podziw widzów mamy zagwaranto-
wany w gratisie. 

Marek Manuszewski

https://www.indianmotorcycle-polska.com/fileadmin/templates/mo-
del_24/gallery/scout/6.jpg

Odmiany Scouta w roku 2024
Jesteś patriotą? Kup Indiana Scouta!

21
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Dzieci miały okazję na żywo zobaczyć prawdziwego ry-
cerza, poznać z czego składa się zbroja, dowiedzieć się 
jak wyglądało życie codzienne w tej epoce, spróbować 
swoich sił w biegu dam, a także porozmawiać o smokach, 
jednorożcach i innych mitycznych stworach które gościły 
w ludowych podaniach tamtych czasów. 

Poza wartościowymi historycznie pogadankami, uczest-
nicy wykonywali prace plastyczne, tworzyli swoje herby, 
biżuterię, a także zdobili smocze jaja. 

Warsztaty prowadziła Roma Radwan.

Warsztaty średniowieczne 
W Świetlicy w Żołędowie odbyły się warsztaty „smokiem i mieczem” o tematyce średniowiecznej. 
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Historia Gdańska jest bardzo ciekawa. Początki sięgają 
980 roku. Zespół grodowo - miejski, a zarazem portowy 
datuje się na drugą połowę dziesiątego wieku. 

Miasto Gdańsk, które na pograniczu trzech kultur, swój 
rozkwit zawdzięczał położeniu u ujścia Wisły, zachwycił 
naszych seniorów starannie odbudowanym po II wojnie 
światowej kamieniczkom i wszystkich budowli z zamierz-
chłej przeszłości. 

Mogliśmy usłyszeć wiele autentycznych historii  miasta 
i jego mieszkańców, jak również ciekawych legend. Dwie 
uczestniczki Ewa i Henryka pokonawszy 400 stopni, oglą-
dały panoramę Gdańska z wieży Bazyliki Mariackiej, któ-
ra jest największa w Polsce budowlą sakralna tego typu. 

Oczywiście nie mogło zabraknąć spaceru plażą  i wspól-
nym zdjęciem na molo, które jest jednym z ulubionych 
miejsc spacerowiczów zarówno miejscowych jak i licz-
nych turystów. 

Pani i panowie z klubu seniora w dobrym i radosnym 
nastroju wrócili wieczorną pora szczęśliwie do naszego 
równie pięknego Żołędowa.

Spacerkiem po Gdańsku
W sierpniu odbyła się wycieczka seniorów z Żołędowa do Gdańska. Pogoda tego dnia była wyjątkowo 
sprzyjająca do spaceru uliczkami starego miasta.
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Każda świetlica ma swojego świetlicowego - starszego 
instruktora, którego zatrudnia GOK. Instruktor odpowiada 
za stan techniczny budynku, obejście, utrzymanie obiek-
tu w czystości i wykonywanie prac porządkowych wokół.

Instruktor powinien być z krwi i kości społecznikiem, 
zapaleńcem, pomysłodawcą, inicjatorem zmian. Bar-

dzo wiele zależy od jego aktywności i pomysłów. Dobrze 
jeśli ma wsparcie w sołtysie, radzie sołeckiej i własnej 
dyrekcji. 

Zadaniem programu tworzonego przez świetlicowe-
go jest przede wszystkim organizowanie czasu wolne-

go  dzieciom i młodzieży, rozwijanie uzdolnień przez 
tworzenie kółek zainteresowań. Organizowanie spotkań 
i wycieczek, półkolonii letnich i zimowych. Informowanie 

Świetlica wiejska Niwy-Wilcze - moje wymarzone 
miejsce pracy, odpoczynku i zabawy

Świetlica jest placówką Gminnego Ośrodka Kultury w Osielsku. Dyrekcja placówek, które ma pod sobą 
nadzoruje ich  działalność. GOK finansuje prąd, sprzęt świetlicowy z budżetów gminnych. 
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o wydarzeniach kulturalnych i zachęcanie do wzięcia 
w ich czynnego udziału.

Przygotowanie i realizacja programu- planu stanowi 
pole do popisu pracownika świetlicy, to szansa własnego 
rozwoju i źródło osobistej satysfakcji.

Bardzo dużym zainteresowaniem cieszą się zajęcia: ru-
chowo - gimnastyczne dla dzieci, koło plastyczne, czas 
wolny i zabawy w świetlicy i na zewnątrz, zajęcia z ele-
mentami logopedii, spotkania Klubu Seniora, fitness dla 
kobiet. 

V.P.

KULTURA

Tematem tych niecodziennych zajęć był survi-
val, dlatego dzieci przeszukiwały namioty, ple-
caki i inne obozowe przedmioty w poszukiwa-
niu kluczy i kodów do kłódek. Wszystkie ekipy 
zdążyły rozwiązać przygotowane zadania przed 
upływem czasu. 

EscapeMaster to nie tylko zabawa, ale i nauka 
logicznego myślenia, łączenia faktów i wykorzy-
stywania swojej wiedzy o świecie. 

Zagadki nawiązywały do bajek, kultury, a szy-
frowane kłódki miały na celu naukę numerów ra-
tunkowych. Zawodnicy musieli też się ze sobą 
bardzo dobrze komunikować i współpraco-
wać, bo nie wszystkie zagadki mogli rozwiązać 
samodzielnie. 

Kolejna edycja będzie miała miejsce 
18.10.2024, a tematem przewodnim będą JED-
NOROŻCE. Zapraszamy wszystkie dzieci w wie-
ku 8-14 lat! 

Roma Radwan

EscapeMaster ruszył  Świetlica Żołędowo 
We wrześniu miała miejsce pierwsza edycja comiesięcznego pokoju zagadek EscapeMaster. 
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W programie tygodniowym pojawiło się: kółko teatral-
ne, nauka gry na gitarze, gra GO, kółko szachowe, zajęcia 
wokalne oraz grupa plastyczna dla dorosłych. 

Zapraszamy osoby chętne, które chciałyby dołączyć do 
grona słuchaczu U3W i poszerzać wiedzę z różnych dzie-
dzin. Wykłady odbywają się w piątki o godz. 17.00

W Świetlicy działa aktywnie Klub Seniora. W ostatnim 
czasie grupa wybrała się na biesiadę do Jarużyna Stare-
go. „Alpakowy ogród” bardzo przypadł seniorom do gu-
stu. Wieczór spędzony wśród zwierząt i przyrody okazał 
się strzałem w dziesiątkę. 

S.Z.

Wieści z Niemcza
Wraz z rozpoczęciem roku szkolnego, wracamy do zajęć stałych. 
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Pierwszym punktem wyprawy była wioska górnicza 
wkoło Gostycyna. Na tym terenie wydobywano kiedyś 
węgiel brunatny, a obecnie można zwiedzać to miejsce. 
Spotkaliśmy tam skarbnika kopalni, który opowiedział 
o historii oraz obejrzeliśmy film w „starym kinie”. 

Na zakończenie pobytu kawka i ruszyliśmy w dalszą 
drogę.

Kolejnym punktem na mapie naszej wycieczki była miej-
scowość Odry, a dokładniej to znajdujący się w pobliżu 
rezerwat przyrody „Kręgi kamienne”. Wspomniane kręgi 
są znane w całej Europie. Ponadto spędziliśmy cudowny 
czas na łonie natury. Po zwiedzaniu rezerwatu, przyszedł 
czas na posiłek. Następnie pojechaliśmy do Charzykowy, 
gdzie czekał nas rejs po jeziorze. 

Był to czas relaksu, a dla niektórych okazja do złapania 
ostatnich promieni słońca.

D.K.

Wycieczka klubu seniora z Maksymilianowa
Na początku września odbyła się jedniodniowa wycieczka dla seniorów z Maksymilianowa. 
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WYDARZENIA

W niedzielę, 17 listopada „Express Bydgoski”, 
„Gazeta Pomorska” i „Nowości - Dziennik Toruński” 
zorganizują po raz kolejny bieg na dystansie 5 kilo-
metrów oraz marszobieg na 2,5 km, a najmłodsi będą 
mogli rywalizować na dystansie 400 i 800 m.

Wydarzenie jest częścią szerszej akcji profilaktycznej 
prowadzonej przez nasze redakcje, a poświęconej proble-
matyce męskich nowotworów i ich leczenia. W jej ramach 
powstanie, m.in. cykl artykułów na ten temat. 

Akcja ta ma na celu budowanie świadomości istoty 
badań profilaktycznych wśród mężczyzn. 

Promocja profilaktyki raka jąder i prostaty, to głów-
ny cel akcji społecznej o nazwie Movember. Symbolem 

kampanii, której kulminacja przypada w listopadzie, są 
wąsy. Mężczyźni zapuszczają je, aby solidaryzować się 
z chorującymi na „męskie” nowotwory, ale też po to, żeby 
zwrócić uwagę na potrzebę profilaktyki raka u panów 
i skłonić do przeprowadzenia ich także u siebie. Nasze 
działania wpisują się w tę akcję, już po raz kolejny. 

Wydarzenie zaczynamy o godzinie 11.00 oficjalnym 
otwarciem. 

Początek marszobiegu na 2,5 km przewidujemy na godz. 
11.30, a biegu głównego ok. godz. 13.00, spod Bydgoskie-
go Centrum Targowo-Wystawienniczego (BCTW). Biegi 
Juniorów rozpoczną się ok. 14:15. Przed BCTW będzie za-
równo start, jak i meta wszystkich zawodów, a sama trasa 

„Bieg dla jaj”
W Myślęcinku odbędzie się „Bieg dla jaj”, czyli rywalizacja po zdrowie i świadomość wystartuje po raz drugi! 
Bo lepiej zapoBiegać, niż leczyć.
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Tegoroczne hasło brzmiało - Na straży Czystej Ziemi. 
Głównym celem tej akcji jest nieśmiecenie w naturze oraz 
promowanie selektywnej zbiórki śmieci. 

Dzieci przypomniały sobie zasady segregacji odpadów 
oraz z wielką chęcią uczestniczyły w sprzątaniu terenu 
wokół przedszkola. Placówka przyłączyła się do działań 
wraz z Urzędem Gminy Osielsko.

Sprzątanie Świata
Publiczne Przedszkole nr 1 z Osielska w tym roku szkolnym wzięło udział w ogólnopolskiej akcji „Sprzątanie 
Świata - Polska 2024”.

dwóch pierwszych biegów przebiegać będzie przez Ogród 
Botaniczny w Myślęcinku. Na miejscu znajdować się bę-
dzie także miasteczko biegowe ze stoiskami naszych part-
nerów oraz strefą regeneracji. 

Dzień biegowy pełen będzie wydarzeń i aktywności za-
równo dla dorosłych, jak i najmłodszych. 

W biegu na 5 km mogą brać udział tylko osoby pełnolet-
nie, z kolei w marszobieg na 2,5 km dorośli oraz młodzież 
13+. Ale nie zapominamy także o dzieciakach. Młodzi 
adepci sportu w wieku 6-10 lat będą mogli uczestniczyć 
wcześniej w Biegach Juniorów na 400 (6-7 i 8-9 lat) i 800 
m (10-12 lat). Tu nie ma zwycięzców i przegranych, a wy-
łącznie dobra zabawa. Zapraszamy całe rodziny! 

Nowością w naszym Biegu jest Klasyfikacja Firmowa, 
do której zapisywać mogą się indywidualnie reprezen-
tanci – pracownicy i współpracownicy – firm. Szczegóły 
w artykule, do którego link znajduje się poniżej.

Do dyspozycji uczestników przed BCTW będzie 300 
miejsc parkingowych (o możliwości parkowania decyduje 
kolejność przyjazdu). 

Wszystkich chętnych do wsparcia naszej akcji profilak-
tycznej oraz udziału w biegu zapraszamy po więcej szcze-
gółów na stronę pomorska.pl/biegdlajaj. Tam także publi-
kować będziemy aktualizacje i szczegółowe informacje na 
temat godzin startu poszczególnych biegów.

Ambasadorem biegu jest dwukrotny Mistrz Polski 
w Maratonie, zwycięzca Maratonu Warszawskiego, 
reprezentant Polski i instruktor lekkoatletyki, Błażej 
Brzeziński.

DZIEŃ BIEGOWY
  11:00 - Otwarcie wydarzenia w Miasteczku biegowym 

przed budynkiem BCTW
  11:15 – rozgrzewka przed Rodzinnym Marszobiegiem  

na 2,5 km
  11:30 – START Marszobiegu
  12:30 – odprawa przed Biegiem Głównym  
  12:45 – rozgrzewka przed Biegiem Głównym  
  13:00 - START Biegu Głównego  
  14:00 – rozgrzewka przed biegami dla dzieci  
  14:15 – START Biegu Juniorów - dla dzieci  młodszych 

(2 osobne starty dla dzieci w wieku 6-7 i 8-9 lat) i star-
szych (10-12 lat)

  14:45 – dekoracja Biegu Głównego  
  15:15 – zakończenie wydarzenia
Gmina Osielsko patronuje temu wydarzeniu. Zachęca-

my do zapisów i udziału. Panowie! Badania profilaktycz-
ne są ważne!

Justyna Ścieśińska
UG Osielsko
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KWIACIARNIA 

    kompozycje fl orystyczne,
   kwiaty cięte i doniczkowe,
   bukiety ślubne,
   wiązanki okolicznościowe,
   wieńce i wiązanki pogrzebowe,
   wyroby ceramiczne,
   znicze, świece, 
   szkło ozdobne,
   karty okolicznościowe,
   upominki, dodatki i inne...

OGRODNICTWO
   chryzantemy cięte 
 i doniczkowe,

   wrzosy,
   trawy ozdobne 
 i kwitnące byliny,

   kwiaty rabatowe, 
   sadzonki warzyw i ziół,
   środki ochrony roślin, nasiona,
   nawozy i odżywki,
   ziemia: kwiatowa oraz do iglaków, 
   ziemia ogrodowa pod trawniki,
   skrzynie i kosze wiklinowe, 
   kora sosnowa.

Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

Ogrodnictwo HIRSCH

GODZINY OTWARCIA
pon. – pt. 8.00–18.00, sob. 8.00–16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00–14.00

W dniu 30 sierpnia 2024 roku, dziewięcioro nauczy-
cieli w Gminie Osielsko, uzyskało oficjalne potwierdze-
nie nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela 
mianowanego:

Joanna Kanabaj – Nowak, 
Paulina Bartoszak – Kaczyńska, 
Anna Nowakowska, 
Eliza Tarary, 
Łukasz Borzych, 
Konrad Papuziński, 
Marta Błażejczak, 
Kamila Dzikowska, 
Szymon Markiewicz.
Nauczyciele w obecności Wójta Gminy Janusza Jedliń-

skiego oraz swoich dyrektorów złożyli ślubowanie:
„Ślubuję rzetelnie pełnić mą powinność nauczycie-

la wychowawcy i opiekuna młodzieży, dążyć do pełni 
rozwoju osobowości ucznia i własnej, kształcić i wy-
chowywać młode pokolenie w duchu umiłowania Oj-

czyzny, tradycji narodowych, poszanowania Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej (fraza fakultatywna: 
Tak mi dopomóż Bóg).”

Serdecznie gratulujemy nauczycielom awansu. 
Życzymy wiele satysfakcji z pracy z dziećmi i młodzieżą. 

Justyna Ścieśińska
UG Osielsko

Nauka już się rozkręciła na dobre!
Tuż przed rozpoczęciem roku szkolnego, nowo mianowani nauczyciele, złożyli ślubowanie przed wójtem 
Januszem Jedlińskim.
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Startowaliśmy o godzinie 13:00 ze stanicy GOSiR-u 
w Bożenkowie i ruszyliśmy w kierunku Samociążka. Trasa 
była malownicza, prowadziła przez urocze okoliczne tere-
ny, obfitujące w przyrodnicze piękno.

Podczas naszej 10-kilometrowej podróży mieliśmy oka-
zję cieszyć się świeżym powietrzem 
i pięknymi widokami. W miłym towa-
rzystwie wspólnie zachęcaliśmy się do 
pokonywania odcinków trasy.

Po zakończonym rajdzie powrócili-
śmy do Bożenkowa, gdzie czekał na nas 
zasłużony posiłek. Była to doskonała 
okazja do podsumowania wrażeń i wy-
miany doświadczeń. 

Dziękujemy wszystkim uczestnikom 
za udział w naszym rajdzie rowerowym. 

To był wspaniały dzień, pełen radości, aktywności i przy-
jaźni. Już dziś zapraszamy Was na kolejne wydarzenia, 
które przybliżą nas do natury i dostarczą mnóstwo wspa-
niałych wspomnień.

GOSiR Osielsko

„Rajd Rowerowy w Bożenkowie”
Bożenkowski rajd rowerowy, zorganizowany 7 września br., okazał się niezapomnianym przeżyciem dla 
wszystkich miłośników dwóch kółek. 

1 stycznia 2025 r. wchodzą w życie 
przepisy, dzięki którym możliwa bę-
dzie jednoczesna wypłata renty ro-
dzinnej nabytej z tytułu bycia wdową 
lub wdowcem oraz emerytury lub ren-
ty z tytułu niezdolności do pracy, czyli 
zbiegu świadczeń. Wypłata świadczeń 
w zbiegu możliwa będzie od 1 lipca 
2025 r., ale wnioski o wypłatę świad-
czeń w zbiegu będzie można składać już od 1 stycznia 2025 r.

Na czym polegają nowe zasady zbiegu uprawnień do 
świadczeń?

Osoba uprawniona jednocześnie do renty rodzinnej po zmarłym 
małżonku i emerytury lub renty z tytułu niezdolności do pracy 
uzyska możliwość pobierania obydwu tych świadczeń w zbiegu, 
tj. możliwa będzie wypłata renty rodzinnej z emeryturą lub renty 
rodzinnej z rentą, z tytułu niezdolności do pracy. Z tym że jedno 
– wybrane świadczenie – będzie wypłacane w całości, a drugie 
w określonej części (15% od 1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2026 
r.; 25% od 1 stycznia 2027 r.). Wdowa/wdowiec będzie mógł sam 
zdecydować, czy chce pobierać, np. całość swojego świadczenia 
powiększonego o określony procent renty rodzinnej po zmarłym, 
czy też na odwrót.  

Kto może uzyskać prawo do wypłaty świadczeń wg no-
wych reguł zbiegu?

Świadczenia w zbiegu będzie mogła pobierać osoba będą-
ca wdową/wdowcem jeżeli spełni łącznie nw. warunki: osiągnie 

powszechny wiek emerytalny – co naj-
mniej 60 lat dla kobiet i 65 lat dla męż-
czyzn; pozostawała we wspólności 
małżeńskiej do dnia śmierci małżonka;

nabyła prawo do renty rodzinnej po 
zmarłym małżonku nie wcześniej niż 
pięć lat przed osiągnięciem wyżej wy-
mienionego wieku emerytalnego; nie 
zawarła nowego związku małżeńskiego.

Kiedy ustaje prawo do wypłaty świadczeń wg nowych 
reguł zbiegu?

Prawo do wypłaty świadczeń w zbiegu ustaje z dniem poprze-
dzającym dzień zawarcia nowego związku małżeńskiego przez 
osobę uprawnioną. 

Jaka może być maksymalna wysokość świadczeń wy-
płacanych w zbiegu?

Wysokość świadczeń wypłacanych w zbiegu, nie może być 
wyższa od trzykrotności kwoty najniższej emerytury (od 1 mar-
ca 2024 r. najniższa emerytura wynosi 1.780,96 zł) tj. 5 342,88 zł.

Od kiedy będzie można uzyskać prawo do zbiegu 
świadczeń?

Prawo do wypłaty zbiegu świadczeń, będzie przyznawane od 
dnia spełnienia wszystkich warunków, nie wcześniej niż od mie-
siąca złożenia wniosku i nie wcześniej niż od 1 lipca 2025 r. 
(w przypadku wniosków złożonych do 31 lipca 2025 r., prawo do 
wypłaty zbiegu powstanie nie wcześniej niż od 1 lipca 2025 r.). 

ZUS/ KRUS informuje: 
Świadczenie tzw. „renta wdowia” - Wnioski o wypłatę świadczeń w zbiegu będzie można składać już od 
1 stycznia 2025 r.
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Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00

Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00
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W zawodach o wyłonienie Mistrzów Polski w katego-
rii łuków bloczkowych i barebow, brało udział 134 za-
wodników z całej Polski. Na szczególną uwagę zasługuje 
fakt występu wszystkich członków drużyny Mistrzów Eu-
ropy w łucznictwie bloczkowym na rok 2023, tj. Łukasz 

Przybylski, Przemysław Konecki oraz Rafał Dobrowol-
ski. Ponadto należy podkreślić, że Łukasz Przybylski jest 

również indywidualnym wicemistrzem Europy. Powyższe 
wskazuje na występ w Żołędowie europejskiej czołówki 
oraz oczywiście czołowych zawodników z Polski. 

Impreza odbywała się pod honorowym patronatem wój-
ta Gminy Osielsko Janusza Jedlińskiego. Patronem Me-
dialnym wydarzenie było Polskie Radio PiK, a wśród 
sponsorów wydarzenia należy wymienić firmę BD Art - 
Trofea Sportowe, hurtownie budowlaną ANMAR.

Mimo niekorzystnych warunków pogodowych, wyniki 
były na wysokim poziomie. 

Uroczystość wręczenia medali swoją obecnością 
uświetnili Wójt Gminy Janusz Jedliński, Radny Gminy Da-
niel Kossakowski, Sołtys Niemcza Krystyna Lachowska 
oraz Wiceprezes Polskiego Związku Łuczniczego Henryk 
Pater.

Poza medalami, laureaci otrzymali nagrody rzeczowe 
oraz finansowe.

Należy zaznaczyć, że rozbieżność wiekowa uczestników 
była w przedziale od 18 do ponad 60 lat.

Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski Łuków Bloczkowych i Barebow odbyły się w dniach 14-15.09.2024 na torach łuczniczych, 
znajdujących się na stadionie gminnym, im. Jana Konopczyńskiego w Żołędowie.
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Gratulacje 
Trener Andrzej

 

 
 
 

 

POLSKI ZWIĄZEK SPORTOWY 
Member of World Karate Federation  

and Polish Olympic Committee 

al. Armii Krajowej 220 lok. 108 
43-316 Bielsko-Biała 

TEL. +48 509 631 911 
biuro@karate-polska.pl 

Polish Karate Union 

 

 

 

 

 

Bielsko-Biała, dn. 10.08.2024 r. 

POWOŁANIE 

 
Polska Unia Karate - Polski Związek Sportowy 

powołuje zawodnika 

Fierek Jan 

z klubu 

Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi 

do udziału w  

Mistrzostwach Świata Kadetów, Juniorów i U21 2024 

w Wenecji, w konkurencji: 

Junior Kumite Male -68 kg 

 

 

 
 
 

 

POLSKI ZWIĄZEK SPORTOWY 
Member of World Karate Federation  

and Polish Olympic Committee 

al. Armii Krajowej 220 lok. 108 
43-316 Bielsko-Biała 

TEL. +48 509 631 911 
biuro@karate-polska.pl 

Polish Karate Union 

 

 

 

 

 

Bielsko-Biała, dn. 10.08.2024 r. 

POWOŁANIE 

 
Polska Unia Karate - Polski Związek Sportowy 

powołuje zawodnika 

Grzybek Hubert 

z klubu 

Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi 

do udziału w  

Mistrzostwach Świata Kadetów, Juniorów i U21 2024 

w Wenecji, w konkurencji: 

Cadet Kumite Male -63 kg 

 

Powołania na Mistrzostwa Świata w Karate Kadetów, 
Juniorów i U21 – Wenecja 2024

Dwóch zawodników z Klu-
bu Karate Stowarzyszenie 
Sportowe Yamabushi zosta-
ło powołanych na Mistrzo-
stwa Świata w Karate Kade-
tów, Juniorów i U21, które 
w dniach 9-13 października 
2024 r. odbędą się w Wene-
cji.

Janek reprezentować bę-
dzie Polskę w kategorii 
kumite juniorów (-68 kg), 
a Hubert w kategorii kumi-
te kadetów (-63 kg). Damy 
z siebie wszystko, przygoto-
wujemy się dalej 

W dniu 14 września 2024 r. - 9-cioro młodych zawodników 
Klubu YAMABUSHI, wzięło udział w pierwszym w tym roku 
szkolnym turnieju Karate, pod nazwą BONSAI CUP, który od-
był się w Rozdrażewie. W zawodach udział wzięło ponad 200 
zawodników z 26 polskich klubów Karate, a zawodnicy Klubu 
YAMABUSHI zdobyli 10 medali (4 złote, 2 srebrne, 4 brązowe), 
zajmując 7 miejsce w klasyfikacji generalnej zawodów.

Nasi medaliści to:
Złoto:
Emilia Czerwonka - kata dziewcząt U8; Jakub Cender - kumi-

te chłopców U12 (+45 kg); Mateusz Ostrowski - kumite chłop-
ców U14 (-45 kg); Emilia Czerwonka - kumite dziewcząt U10 
(-25 kg).

Srebro: 
Mateusz Ostrowski - kata chłopców U14; Emilia Czerwonka - 

kata dziewcząt U10.
Brąz: 
Nikodem Góra - kumite chłopców U12 (-35 kg); Szymon Ko-

walski - kumite chłopców U14 (-45 kg); Wiktor Trybuła - kumi-
te chłopców U14 (-55 kg); Gracjan Weckwerth - kumite chłop-
ców U14 (-55 kg).

Gratulacje! 
Trener Andrzej 

BONSAI CUP 2024
No i sezon startowy w roku szkolnym 2024/2025 
rozpoczęty.
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Dużo czasu spędzaliśmy na dworze bawiąc się bańkami 
mydlanymi, grając w piłkę, skacząc na skakance. 

Ulubioną zabawą dzieci, jest szukanie woreczków, ukry-
tych w zakamarkach boiska. Wspólne aktywności sprzyja-
ją integracji oraz uczeniu się  zachowań profilaktycznych. 

Dzieci przychodzące do placówki, doskonale znają za-
sady bezpieczeństwa w świetlicy i poza nią. Rozmawia-
my o różnych zagrożeniach, omawiamy je oraz szuka-
my wyjść z trudnych sytuacji, pomagamy wzmacniać 
przyjaźń, szczerość, optymizm i kreatywność.Jednym 
z przykładów takich działań, możemy uznać warsztaty 

malowania kubków, gdzie dziecięca wyobraźnia pozwala-
ła uczestnikom stworzyć niepowtarzalne arcydzieła. 

Robiliśmy też od podstaw magnesy na lodówkę. Na in-
nych warsztatach dzieci wykonywały piniaty urodzinowe, 
które zabrały do domów. Będą one fajną atrakcją na przy-
jęciach urodzinowych.

Dla dorosłych odbywało się wyzwanie: 
10.000 kroków. 
Spotykamy się we wtorki o 17. 30, idziemy na wspól-

ny spacer, który w miłym towarzystwie okazuje się być 
o wiele dłuższy niż pierwotne założenie.

W czwartki spotykamy się na gimnastyce tanecz-
nej. Amatorska grupa fitness spotyka się co poniedzia-
łek, by wspólnie spalać kalorie. Zapraszamy do zapisania 
się na te aktywności – tylko regularna aktywność fizycz-
na  pomaga nam żyć w zdrowiu a przy okazji wpływa też 
na wyzbycie się złych emocji i poprawia stan  zdrowia 
psychicznego.

Opiekun,
Agnieszka Tubaja

W Jarużynie spadły już pierwsze suche liście…
Dzieci wróciły do szkół, pogoda nadal dopisuje i humory również. W jesiennym klimacie odbywały się zajęcia 
kółka plastycznego czy chemicznego.
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Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00

Organizatorami wydarzenia byli: Urząd Gminy Osiel-
sko, Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Osielsku oraz 
Gminny Ośrodek Kultury w Osielsku.

Festyn rozpoczął się otwarciem Biura Zawodów, które 
funkcjonowało przez kilka godzin, umożliwiając uczest-
nikom biegu rejestrację, odbiór numerów i pakietów 
startowych. 

Po rejestracji biegacze wzięli udział w rozgrzewce pro-
wadzonej przez profesjonalnego trenera – Panią Agniesz-
kę Budaj. Oficjalne otwarcie imprezy przez Pana Janu-
sza Jedlińskiego - Wójta Gminy Osielsko przygotowało 
wszystkich do biegu „O!Sielsko Biega”, na dystansach: 
5 km i 10 km.

Podczas biegu na terenie festynu odbywały się liczne 
atrakcje, w tym pokazy klauna na szczudłach, kolorowa 
piana, dmuchańce oraz animacje cyrkowe, które dostar-
czyły dzieciom wielu radości. Gościło również Mini Zoo 
z Krainy Dolnej Wisły, które cieszyło się dużym zaintere-
sowaniem zarówno dzieci, jak i dorosłych. 

W tym czasie biegacze mieli możliwość skorzystania 
z posiłku regeneracyjnego.

W ramach festynu rozstrzygnięto gminny konkurs na 
najpiękniejszy ogród. Zaprezentowała się również grupa 

taneczna z Fabryki Tańca Joanny Grabowskiej. Następ-
nie odbyło się kulinarne show „Wielka Patelnia” prowa-
dzone przez Roberta Bochenko wraz z Wójtem Gminy. Po 
kulinarnych emocjach, przyszedł czas na Wielki Turniej 
Sołectw o Puchar Wójta Gminy Osielsko, który zakoń-
czył się ogłoszeniem zwycięzców i wręczeniem nagród. 
Zabawa taneczna z DJ-em, która trwała do późnych go-
dzin wieczornych okazała się atrakcją dla wielu naszych 
mieszkańców. W programie znalazł się także mini kon-
cert wykonawców rapowych Fabson i Big Mac, a wieczór 
uświetnił zespół „SZAFA GRA”. 

Po występie zespołu goście mieli możliwość dalszej za-
bawy przy muzyce DJ-a aż do północy.

Festyn „O!Sielskie Pożegnanie Lata” okazał się ogrom-
nym sukcesem, oferując mieszkańcom i gościom świet-
ną zabawę oraz liczne atrakcje. Organizatorzy dziękują 
wszystkim, którzy wzięli udział w wydarzeniu oraz wspie-
rali jego realizację!

Czekamy na Was za rok! 
GOSiR Osielsko

O!Sielskie Pożegnanie Lata
31 sierpnia br. odbył się festyn sportowo-rekreacyjny „O!Sielskie Pożegnanie Lata”. Wydarzenie przyciągnęło 
licznych mieszkańców oraz gości, oferując bogaty program atrakcji dla wszystkich grup wiekowych. 


