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Piszem dla Was od 1992 roku

Budowe nowej siedziby posterunku rozpoczeto socjalne i gospodarcze. Na zewnatrz znajduje sie bu-
w pazdzierniku 2023 roku, a zakonczono 8 sierpnia dynek garazowo-magazynowy na cztery pojazdy oraz
2024 roku. maszt antenowy.

Nowo wybudowany Posterunek Policji w Niemczu, Dodatkowo do wyposazenia budynku Niezalezny Sa-
znajduje sie w centralnym potozeniu miejscowosci, jest morzadny Zwigzek Zawodowy Policjantow wojewodz-
jednokondygnacyjny i nawiazuje architekturg do ota- twa kujawsko-pomorskiego ufundowat defibrylator.
czajacej zabudowy. (Zrodto: www.kujawsko-pomorska.policja.gov.pl)

Otwarcie Posterunku Policji w Niemczu

Posterunek Policji w Niemczu powstat przy udziale samorzadu Gminy Osielsko, poprzez przekazanie
gruntu pod budowe i wsparcie finansowe inwestyciji.

/najdujg sie w nim: poczekalnia, dyzurka, po- Koszt inwestycji, ktéry obejmuje budowe, wyposaze-
koéj przyje¢, pie¢ pomieszczert biurowych, dwie su-  nie biur to blisko & min ztotych.
szarnie, serwerownia, dwie szatnie, pomieszczenia
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Posterunek Policji w Gminie Osielsko
na miare XXI wieku!

19 wrzesnia 2024 roku, na uroczystej zbiérce z okazji rozpoczecia uzytkowania Posterunku Policji, dokonano
oficjalnego otwarcia.

Komendanta Wojewddzkiego Policji In-
spektor Marcin WoZniak, Starosta byd-
goski Piotr Koztowski.

Oficjele wraz z Wéjtem Gminy Janu-
szem Jedliriskim wreczyli symbolicznie
klucze do posterunku aspirantowi Ad-
rianowi CieSlewiczowi, mianowanemu
w dniu 16 wrzesnia kierownikiem Poste-
runku Policji w Niemczu.

Posiada on 13- letni staz stuzby
w Policji, ostatnio realizowat obowigz-
ki kierownika Ogniwa Profilaktyki Spo-
tecznej, Nieletnich i Patologii w KP Byd-
goszcz Srédmiescie.

Sagsiedztwo duzego miasta, szybko
postepujgcy przyrost ludnosci w na-

_ _ _ _ szej gminie, to czynniki niestety sprzy-
Posterunek jest nowoczesny, na miare XXI wieku, jak jajace takze zdarzeniom przestepczym. W zwiazku z czym
twierdzg podejmujacy stuzbg w tym miejscu policjanci.  prewencja wydaje sie niezbedna w tym miejscu. Poczucie
Bedzie ich pracowato tutaj 12. Otwarcia placowki doko- bezpieczenstwa jest bardzo istotnym elementem, popra-
nali: Komendant Wojewddzki Policji w Bydgoszczy, In- wiajacym komfort zycia mieszkaricow.

W uroczystosci udziat wzieli takze zaproszeni goscie:
Zastepca Wojta Violetta Dabrowska, Przewodniczaca
Rady Gminy Beata Polasik, ks. proboszcz Mirostaw Go-
Slinowski, Kapelan Policji ks. infutat Stanistaw Kotowski,
ktory poswigecit posterunek, a takze przedstawiciele firmy

realizujgcej inwestycje budowy placowki.

Wszystkim policjantom podejmujgcym stuzbe w nowej
o ~ placéwee zyczymy spokojnego i bezpiecznego wykony-

spektor Jakub Gorczyriski, Komendant Miejski Poli-  wania obowiazkow. Dzigkujemy, ze tutaj jestescie.
cji w Bydgoszczy Podinspektor Mariusz Gaik, | Zastgpca Justyna Sciesiriska
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Przeziebienia i ich powiktania

Ludzki organizm to system potaczonych lub wptywajacych na siebie narzadéw, uktadéw, w ktérym jeden chory
organ moze zle wptywac na funkcjonowanie catego organizmu.

/ zaniedbywaniem zdrowia jest tak jak na przyktad z za-
niedbywaniem auta - lekcewazenie usterek finalnie moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia catosci, co prowadzi do bra-
ku mozliwosSci uzytkowania auta.

Z tg roznicy, ze organizm ludzki jest bardziej skompli-
kowany i nieodwracalne powiktania, moga okazac sie nie-
stety niemozliwe do wyleczenia.

Dlaczego nie powinno si¢ bagatelizowac prze-
ziebienia?

Skutki nieleczonego przezigbienia powinny u$wiado-
mi¢ nam, ze nawet najbardziej btahe objawy mogg przy-
sporzy¢ nam duzych problemdw. Jesli objawy cofajg sie
w ciggu 2-3 dni, to raczej nie spodziewamy sie niczego
ztego. Gorzej rzecz ma sie w przypadku braku poprawy.
Tu powinna zapali¢ sie lampka alarmowa i Swiadomosc,
ze zdrowie ma sie tylko jedno i nie nalezy go lekcewazyc.
Z pewnoscig kilkudniowe zwolnienie, wylezenie w t6zku
okresu infekcji czy odpowiednio dobrane leki przez leka-
rza beda najlepszym rozwigzaniem. Czesto pacjenci mo-
wig mi: samo przyszto, samo pojdzie. Niestety teza ta jest
fatszywa i prowadzi czesto do zbyt pdZnego zwrdcenia sie
do lekarza.

Leczenie przezighienia - kiedy udac¢ sie do
lekarza?

Przeziebienie dzieli sie na trzy istotne fazy uzaleznione
od wystepujacych objawow:

1. faza naczyniowa - trwa od 3 do 7 dni, objawia sie
drapaniem w gardle i suchym kaszlem, wodnistym kata-
rem, a takze ogdlinym rozbiciem;

2. faza komorkowa - nastepuje po fazie naczyniowej
i trwa do tygodnia, najczesciej prowadzi do ustgpienia
objawow, kaszel przechodzi z suchego w mokry, a wy-
dzielina z nosa z lejacej sie w bardziej gests;

3. faza destrukcyjna czyli powiktania - chory
bagatelizuje objawy i nie podejmuje leczenia, nastepu-
je gwattowne pogorszenie stanu zdrowia i nasilenia sie
symptomow, podczas tej fazy konieczna jest szybka kon-
sultacja lekarska.

Do symptoméw niepokojacych, wskazujacych na
koniecznos¢ konsultacji lekarskiej naleza:

* skok gorgczki powyzej 38°,

* dusznosci,

* $wiszczacy kaszel,

* utrzymujgcy sie kaszel z ropng wydzieling,

* silny bol zatok, uszu lub gtowy - tu konieczna jest konsulta-
cja laryngologa,

* nasilenie objawow lub ich utrzymywanie si¢ mimo przyjmo-
wanych preparatéw.

Powiktania przezighienia.
Do najczesciej wystepujgcych powiktari po nieleczonym
przezigbieniu zaliczy¢ mozna:

* ostre zapalenie oskrzeli — nagty kaszel, ktory moze utrzymy-
wac sie nawet do trzech tygodni, towarzyszy mu infekcja gor-
nych drég oddechowych,

* zapalenie pfuc - duszno$¢ i trudno$¢ w oddychaniu, wyso-
kg goraczkg (powyzej 39°, dfuzej niz trzy dni) i uporczywym
kaszlem z ropng wydzieling,

* zapalenie zatok przynosowych - wyciek z nosa, uczucie
sptywania wydzieliny po Scianie gardfa, dodatkowy objaw to
ograniczenie lub catkowita utrata powonienia,

* ostre zapalenie tchawicy - charakteryzuje sie bélami za
mostkiem, silnie odczuwalnymi przy gtebokim oddychaniu
oraz kaszlem, poczatkowo suchym, z ktéry z czasem zamie-
nia sie w mokry,

* bakteryjne lub wirusowe zapalenie ucha - objawia sie cha-
rakterystycznym bélem, nasilajgcym sie przy przezuwaniu,
niekiedy towarzyszy mu wydzielina, ograniczenie stuchu,
obrzek i zwezenie przewodu stuchowego,

* zapalenie migs$nia sercowego - naciek zapalny w migs$niu
sercowym objawiajgcym sie kfujgcym bélem, zaburzeniem
rytmu serca, uczuciem kofatania i obrzekami.

Do najczestszych powiktan grypy naleza:
* zapalenie ptuc,
* zapalenie ucha $rodkowego,
* angina paciorkowcowa,

* zaostrzenie wspotistniejgcej choroby przewlekfej, np. PO-
CHP (przewlektej obturacyjnej choroby ptuc),

* zaostrzenie astmy,

* zaostrzenie choroby niedokrwiennej lub zastoinowej niewy-
dolnosci serca,

* zaostrzenie cukrzycy

Jak walczyé z przezighieniem i grypa?

Nie ma stuprocentowego sposobu na eliminacje z na-
szego otoczenia bakterii i wiruséw chorobotwdrczych.
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Czasami wystarczy krétkotrwaty kontakt z nosicielem, by
zakazenie rozwineto sie takze u nas. Profilaktyka bedzie
ograniczata sie do zdrowego trybu zycia, zachowywania
higieny i unikania potencjalnych zagrozen. Wsrdéd zacho-
wan mogacych zniwelowac ryzyko zachorowania wyroz-
ni¢ mozna:
* higiena snu czyli przestrzeganie odpowiedniej ilosci godzin
snu (7-8 godzin),
* zdrowe odzywianie sie czyli rezygnacja ze spozywania alko-
holu, ttustego jedzenia, fast foodow i zywnoSci przetworzonej,

* stosowanie produktow spozywczych wptywajgcych na wal-
ke z wirusami i bakteriami, takich jak imbir, czosnek, gozdzi-
ki, midd, kiszonki, oleje rodlinne, ryby, petnoziarniste produk-
ty zbozowe, nasiona roélin strgczkowych,

* aktywno$c fizyczna mogaca objawiac sie prostymi rozwigza-
niami jak spacery (nawet krotkie), jazda na rowerze,

* przestrzeganie podstawowych zasad higieny - czeste my-
cie rgk, mycie produktow spozywanych na surowo (owoce
i warzywa),

* unikanie skupisk ludzkich, w ktérych wystepuje wieksze ry-
zyko zarazenia.

Warto wzig¢ pod uwage, ze kazda infekcja ostabia uktad
odpornosciowy, co daje organizmowi otwartg furtke do
kolejnych zakazen i rozwoju kolejnych chorob.

Nalezy tez pamietac, ze czynnikiem ryzyka wptywajg-
cym na stan zdrowia fizycznego, moze by¢ zty stan zdro-
wia psychicznego. Cztowiek o zdrowej psychice przeja-
wia wigkszg dbatosSc o zdrowie fizyczne i szybciej reaguje
w momencie wystgpienia niepokojgcych objawdw.

Reagujmy na czas w walce z przezigbieniem, stosuj-
my wtasciwe leki, dbajmy o swoje zdrowie i cieszmy sie
zyciem!

Z Zyczeniami zdrowia

dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
i medycyny fizykalnej

Klinika Zdréwko

Bedzie bezpieczniej na drogach taczacych
Gming Osielsko z Bydgoszcza

10 wrzesnia 2024 r. wojt Gminy Osielsko Janusz Jedlinski, spotkat sie z prezydentem Bydgoszczy Rafatem

Bruskim i wiceprezydentem Lukaszem Krupa.

Celem spotkania byty,
miedzy innymi uzgod-
nienia, dotyczace wspot-
pracy w zakresie prze-
dtuzenia drogi rowerowej
z Jaruzyna do Fordo-
nu. Obecnie Sciezka kori-
czy sie na granicy gminy.
Brakuje kilkuset metrow,
aby bezpiecznie dojechac
do sciezek fordonskich.
Rozmowy dotyczyty tak-

ze odcinka t3czgcego
Czarnéwezyn z ulicg Pod
Skarpa.

Mamy nadzieje, ze po-
taczenia zostang zrealizo-
wane jak najszybcie;.

Justyna Sciesiriska
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Clwona Adamczak, Rafat Adamczak

M

od poniedziatku do pigtku
8:00 -16:30,
w soboty 8:00 -15:00

Program Ministerstwa Zdrowia Leczenia
Nieptodnosci dla Pacjentéw niezaleznie od miejsca
zamieszkania

Program in vitro nalata
2024-2028

Uprzejmnie informujemy, ze Klinika Zdréwko jest realizatorem
Programu polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia
pn.,Leczenie nieptodnosci obejmujgce procedury medycznie
wspomaganej prokreacji, w tym zaptodnienie pozaustrojowe
prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji, na
lata 2024-2028"

Cel gtéwny Programu: zapewnienie parom dotknietym nieptodnoscig rownego dostepu do
procedury zaptodnienia pozaustrojowego w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji oraz
umozliwienie osobom przed lub w trakcie leczenia onkologicznego o potencjale uposledzajacym
ptodnosc zabezpieczenia materiatu rozrodczego (oocytow lub nasienia) na przysztosc.
Cele szczegdtowe omowimy z Panstwem w siedzibie Kliniki Zdréwko. Poswiecimy Panstwu
nalezyty ilos¢ czasu na wyjasnienie zasad Programu i odpowiedzi na Panstwa watpliwosci, aby
zapewnic Panstwu indywidualne podejscie i kompleksowe leczenie nieptodnosci.

ZAPRASZAMY
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Dotyk - czyli o bodZzcach sensorycznych stow kilka

Oko, ucho, dtonie, palce, stopy, jezyk, nos... Cate nasze ciato przyjmuje kazdego dnia bodzce.

Do mozgu cztowieka dociera ich okoto 11 miliondw na
sekunde, lecz tylko okoto 40 z nich pozostaje w naszej
Swiadomosci.”

Reszta uznawana jest za niepotrzehng.

Aby moézg i ciato mogty prawidtowo i harmonijnie sie
rozwija¢, potrzebna jest stymulacja zmystow. Zabawy
sensoryczne pomagajg nam w tej stymulacji, a to z kolei
pozwala na rozwodj umiejetnosci motorycznych — motoryki
matej i duzej, wspieranie rozwoju poznawczego — w tym:
koncentracje uwagi, pamie¢, myslenie i rozwigzywanie
problemow.

Czym s3 zahawy sensoryczne?

»Zabawy sensoryczne, to wszelkiego rodzaju aktyw-
nosci, ktore stymulujg zmysty dziecka, czyli: dotyk,
rownowage, czucie gtebokie, wzrok, stuch, smak,
wech”.**

Nalezy jednak podkresli¢, ze jednym z najwazniejszych
elementow zabaw sensorycznych z dzie¢mi, jest obec-
noS¢ rodzica/opiekuna. Jego opieka, wsparcie i mitosc
dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptacji. Ro-
dzic widzi mocne strony dziecka oraz jego stabosci i po-
trzeby. Dodatkowym atutem jest aktywnie spedzony czas
z dzieckiem.

Najmtodsze dzieci mozemy masowac, zawija¢ w kocyk,
gtadzic¢, pokazywac im monochromatyczne obrazy, Spie-
wac, kotysac.

Starsze — warto zaprasza¢ do wspdlnego gotowania,
sprzatania, czy brudzenia sig przy naprawach domowych.
Nalezy pamietac, by dac¢ dziecku przestrzer na wycisze-
nie, uspokojenie i relaks, by go nie przestymulowac.

Jedng z propozycji zaje€ sensorycznych z dzieckiem sg
zajecia ze smyko-multisensoryki. Propozycje zabaw moz-
na znalez¢ w internecie.

Warto takze brac udziat w zorganizowanych warsztatach
— zajecia sg dostosowane do potrzeb dzieci. Odbywajg sie
systematycznie, dzieki czemu rodzic i osoba prowadzaca
obserwujg rozwoj dziecka.

Wspierajg kontakt spoteczny — zajecia odbywaja sie
w grupach. Nie sg terapig, ale stanowig pomoc dla terapii
dzieci ze szczegdlnymi potrzebami.

Ada Rychwalska

* J. Vitale, Od zera. Osigganie niemozliwego z ho’oponopono.,
www.wszystkoconajwazniejsze.pl

**J. Podgorska, Dlaczego zabawy sensoryczne sg wazne
w rozwoju dziecka? Zabawy sensoryczne w domu dla malucha
i starszaka., www.bosastopka.pl
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GO Niemcz

Wraz z koricem wakacji w Swietlicy rozpoczely sie zajecia GO. Gra ta juz na dobre zadomowita sie w naszej

gminie.

Gramy w Niemczu od trzech lat, zaczeliSmy zaraz po
pandemii. Wczesniej grywaty w nig dzieci w SP w Osiel-
sku. Mamy na terenie gminy dwdch mistrzéw, a takze wie-
[u inny zawodnikow i sympatykow grywajgcych na réznym
poziomie.

GO to starochiriska gra, bardzo popularna takze w Ja-
ponii i Korei. Zasady ma bardzo proste, ale mozliwa jest
niesamowita liczba kombinacji co sprawia, ze mozna sie
jej nauczy¢ w przedszkolu i studiowac bez korica. Bar-

dzo dtugo komputery nie mogty sobie z nig poradzi¢. Do-
piero niedawno powstat Alpha GO, ktdry zaczat wygry-
wac z wielkimi mistrzami. Dominacja cztowieka utrzymata
sie prawie 20 lat, dtuzej niz miato to miejsce w przypad-
ku szachdw.

Gry strategiczne, a GO szczegdlnie, wspomagajg rozwdj
zdolno$ci matematycznych i mySlenia logicznego. Gra-
jac w go trenujemy liczenie i przewidywanie. Uczymy sie
koncentracji umystowej i tworczego skupienia. Wspania-
tg cechg GO jest mozliwo$¢ grania z wyréwnaniem. Han-
dicap pozwala stang¢ stabszym graczom w szranki z sil-
niejszymi z szansg na wygranie. Gra jest po prostu fajna
i potrafi da¢ duzo radosSci niezaleznie od poziomu, ktory
reprezentujemy.

/ajecia odbywajg sie w poniedziatki o 17:00.

Raz w miesigcu mamy turniej.

Dwa razy do roku organizujemy wieksze imprezy.

W grudniu, w ostatni weekend przed Swietami bedzie-
my mieli duzy turniej Grand Prix, na ktdry $ciggajg goscie
z catej Polski.

Kolejna wieksza impreza bedzie wiosna.

Serdecznie zapraszamy zardwno na cotygodniowe zaje-
cia jak i na turnieje.

Do zohaczenia.

Wojciech Szychowiak
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Jesiefi w Zotedowie

Nadchodzi jesien, a wraz z nig nie tylko szkota, ale rowniez sporo zaje¢ rozwijajacych pasje i talenty.

Co wiec mozna porabia¢ w Zotedowie, w wolnym cza-  karty na stot.
sie? Dziewczynki na przyktad zdobig zaréwno siebie, jak Raz w miesigcu, Smiatkowie EscapeMaster majg mozli-
wszystko dookota swoimi pracami rekodzielniczymi, kto-
re wykonaty na zajeciach LadyCraft.

woSC rozwigzywania tematycznych zagadek, we wrzesniu
motywem przewodnim byt survival.

Z kolei Zwierzoluby nie tylko pogtebiajg swojg wiedze
z zakresu przyrody, ale dostownie wchodzg w interakcje

z naszymi pupilami, przy okazji uczac sie prawidtowych
zachowarn przy réznych zwierzakach.

Tegie umysty mierzg sige w réznych grach planszowych
we wtorkowe popotudnia, prébujgc swoich sit w rozgryw-
kach kooperacyjnych, kreatywnych, zrecznosciowych czy
logicznych, a zapaleni brydzysci we wtorki wyktadaja
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Zdrowy, ale solidny wysitek zapewniamy w poniedziat- Obecnie w budynku GOPS Osielsko, odbywajg sie zaje-
ki i czwartki na fitnessie, ci bardziej roztariczeni ¢wiczg cia z jezyka angielskiego dla osob +50.
w Srody na gimnastyce tanecznej, a wyciszenie wtorko- 0d pazZdziernika rozpoczyna sie nowy rok akademicki
wych i srodowych zajeciach z jogi. U3W —filia Osielsko (do czasu zakoriczenia remontu GOK

Zajecia logopedyczne tez zawitaty do naszej placowki.
Swoja drogg, w naszej Swietlicy niemal nieustannie roz-
brzmiewa muzyka, a to dzieki lekcji gry na pianinie i stu-
diu piosenki.

A w pigtkowe popotudnia spotykaja sie panie i panowie
z naszego kota gospodyri wiejskich i klubu seniora.

Osielsko zajecia bedg odbywac sie w budynku UG Osiel-
sko przy ul. Jana Pawta Il.
Dzieje sie i to sporo kazdego dnia, dlatego zaprasza-
my do nas!
Roma Radwan
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Kotobrzeg - stoiice, retro auta i duzo $miechu

Na poczatku wrzesnia, seniorzy z Bozenkowa wybrali si¢ na wycieczke szkoleniowa do Kotobrzegu.

Juz sam przejazd pociggiem wywotat sporo emocji -
wspalna podr6z, rozmowy i Smiech w wagonie, byty wste-
pem do tego, co miato nastgpic.

Po dotarciu na
miejsce, seniorzy od
razu poczuli nadmor-
ski klimat. Pigkna let-
nia pogoda, Swieza
morska bryza i wi-
doki, ktore zapiera-
ty dech w piersiach.
/aczeto sie od spa-
ceru po stynnym ko-
tobrzeskim deptaku,
gdzie mozna byto po-
czu€ prawdziwy re-
laks. Oczywiscie, nie
zabrakto wizyty na
molo, a takze obo-
wigzkowego  przy-
stanku przy latar-
ni morskiej, Pomnika
Zaslubin Polski z Mo-

rzem, portu z kutrami i statkami wycieczkowymi. Kolejng
atrakcjg byta wizyta w Muzeum Figur Woskowych, gdzie
mozna byto zobaczy¢ wierne odwzorowania znanych po-
staci kultury, polityki i popkultury. Pamigtkowe zdjecie
z idolem wywotato wiele pozytywnych emocji.

Jednakze prawdziwa atrakcja czekata ich, kiedy wsie-
dli do stylowych retro samochodéw — melekséw. Tu-
taj ogromne podziekowania nalezg sie wtascicielowi fir-
my, ktéry w sposob przychylny i zyczliwy potraktowat
grupe. Seniorzy poczuli sie wyjatkowo. Retro samocho-
dy przyciggaty spojrzenia przechodniow, a ,mtodzi du-
chem” mogli poczuc sie jak gwiazdy filmowe. A kierowcy?

Byli mistrzami w swojej roli. Zwtaszcza Pan
Artur, ktory z humorem i usmiechem na ustach
opowiadat o roznych zakamarkach miasta. Prze-
wodnik z prawdziwego zdarzenia - dowcipny, elo-
kwentny, peten ciekawostek. Kotobrzeg nie tylko
zachwycat swojg historig i infrastruktura, ale i roz-
bawiat. Pan Artur okazat sie rowniez Swietnym
doradcg kulinarnym, zdradzit gdzie mozna zjes¢
pyszng rybke, dobry obiad, czy wypi¢ znakomita
kawe. Wskazowki byty bardzo trafione.

Nie mozna zapomniec, ze wycieczka miata aspekt
szkoleniowy. Grupa wzieta udziat w warsztatach,
ktore przetestowaty ich pamiec, logike i zdolno-

Sci ruchowe.

Byto dopasowywanie nazwisk do sportow, szukanie sy-
noniméw, a nawet zabawy z tytutami filméw. Smiechu
byto co niemiara. A kiedy przyszto do zabaw ruchowych,

okazato sig, ze seniorzy potrafig dziatac i wspotpracowac.
Szybkos$é, zrecznosé i umiejetnoS¢ komunikacji miedzy
sobg byto podstawg szkolenia.

Po intensywnych wrazeniach podréznicy wrdcili do Bo-
zenkowa zmeczeni, ale niezwykle zadowoleni. Petni ener-
gii z opalenizng na twarzach i wspomnieniami, ktdre pozo-
stang z nimi. Wyjazd byt dla nich nie tylko przyjemnoscia,
ale rowniez cenng lekcjg.

Hania Katna
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Narodowe czytanie

Nowy rok szkolny Publiczne Przedszkole nr 1 z Osielska rozpoczeto od pierwszej akcji spotecznej - Narodowego
Czytania 2024r., ktérego patronem jest od wielu lat Prezydent Andrzej Duda.

To inicjatywa wspdlnego czytania lektur, do ktorej przy-
taczyC¢ sie moga chetne osoby, wszystkie placowki edu-
kacyjne i kulturalne. Dzieci w tym roku szkolnym poznaty
fragmenty utworu Juliusza Stowackiego ,Kordian”.

Nauczycielki z grup wspaniale przedstawity gtéwnego
bohatera ksigzki, same wcielity si¢ w rolg aktorow i po-
kazaty dzieciom Swiat epoki romantyzmu. Przedszkolaki
mogty tez zapoznac sie z atmosferg minionej epoki po-
przez wystroj sceny i kreacje aktorow.
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Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.
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Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy
Przeznaczenie kredytu:
e docieplenie Scian i stropow e panele solarne
e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

...1 inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.: 52 324 08 10
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Kreci¢ kilometry

W czerwcu Gmina Osielsko krecita kilometry, w ra-
mach rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski,
w ramach Metropolii Bydgoszcz.

W dniu 16 wrzesnia 2024 r. nagrody, dyplomy i sta-
tuetki odebrat Janusz Jedlifiski - Wéjt Gminy Osiel-
sko, wraz z przedstawicielami SP Maksymilianowo.

Jako Gmina Osielsko, zdobyliSmy tytut drugiej najbar-
dziej rowerowej gminy w Metropolii Bydgoszcz, najbar-
dziej rowerowg szkotg w Metropolii (I miejsce!) zostata
Szkota Podstawowa, im. Jana Pawta I w Maksymiliano-
wie, najlepszym rowerzystg w Metropolii Bydgoszcz byt
Jacek Chudzinski (Osielsko), ktdry przejechat - 7651 km.

Wielkie gratulacje!

Najlepsza rowerzystkg Metropoli Bydgoszcz byta jez-
dzaca dla Osielska Marzena Cichoriska-Bazak!

Wyniki Metropolii Bydgoszcz:

Najbardziej rowerowe gminy:
1. Biate Btota (132 639 km),

2. Osielsko (121 692 km),

3. Solec Kujawski (92 203 km).

Najbardziej rowerowe szkoty w Bydgoszczy:
1.ZS nr 16 (105 660 km),

2. SP nr63 (56 929 km),

3. ZS Mechanicznych nr 1 (40 693 km).

Najbardziej rowerowe szkoty w Metropolii Bydgoszcz:
1. SP w Maksymilianowie (48 652 km),

2. SP w Dobrczu (33 867 km),

3. SP w tochowie (30 544 km).

Najlepsze rowerzystki w Metropolii Bydgoszcz:
1. Marzena Cichoriska-Bazak (Osielsko) - 4170 km,
2. Anna Ostrowska (Solec Kujawski) - 3659 km,

3. Agnieszka Bagrowska - 3030 km.

Najlepsi rowerzysci w Metropolii Bydgoszcz:
1. Jacek Chudzinski (Osielsko) - 7651 km,

2. Bartosz Pieta (Bydgoszcz) - 6910 km,

3. Mirostaw tobodziriski - 4941 km.

Zdjecia udostepnione przez UM
Stowarzyszenie

Metropolia

Bydgoszcz.
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Uczcili pamie¢ tych, co odeszli

Pogoda w potowie wrzesnia nie zachecata do udzialu w Regatach Pamieci do tego stopnia, ze przez chwile
rozwazano odwotanie zawodow. Jednak znalezli sie chetni i odwazni powoli zaczeli zgtasza¢ swoj udziat.

Ostatecznie wystartowato czter-
dziestu siedmiu uczestnikéw na
trzydziestu jeden jachtach, w tym
najliczniejsza klasa Optimist dla
dzieci w wieku 10 - 14 lat w iloSci,
dwanascie jachtéw z trzech klu-
béw: Columbus Swiecie, TKZ To-
ruf i nasz BKZ Osielsko. Pierwsze
wywrotki nie pozwolity ukonczy¢
wszystkich — wyscigéw  kilkorgu
z najmtodszych uczestnikéw, ale
przy takich warunkach pogodo-
wych nikogo to nie zdziwito. Nawet
ci doswiadczeni musieli walczy¢
Z pogoda, a tatwo nie byto. Naj-
wazniejsze, ze nikomu nic sie nie
stato, a checi do dalszego ptywa-
nia pozostaty nienaruszone. Gratu-
lujemy odwagi i widzimy sie na kolejnych regatach.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o takich uczestnikach tych
regat, ktorzy biorg w nich udziat od samego poczatku! Na
starcie staneli Romuald Galor oraz Adam Niedzwiecki.
Tyle lat doSwiadczenia wrecz zobowigzuje do zajecia
pierwszego miejsca w swoich kategoriach!

Poza dzielnymi zeglarzami na optimistach wywrotke za-
liczyta rowniez zatoga omegi. Na pomoc ruszyty wszyst-
kie jednostki ratunkowe i porzgdkowe: straz pozarna,
WOPR i policja. A ze wiato to tatwo nie byto. Jacht upar-
cie odmawiat wstania z wody i ktadt sie z jednej strony na
druga. W koricu jednak woprowcom udato sie wytowic za-
toge i doholowac jacht.

Gratulujemy wytawiajgcym i wy-
towionym !

Przy wietrze dochodzacym do
6 stopni w skali Beauforta, ro-
zegrano pie¢ wyscigow w So-
bote oraz jeden dtugodystanso-
wy w niedziele o Btekitng Wstege
Zalewu Koronowskiego, w ktorej
zwyciezyt i zdobyt puchar Woj-
ta Gminy Osielsko nasz zawodnik
Stawomir Szymkowicz, na jach-
cie Finn. Ponadto zatoga z BKZ
Osielsko ze sternikiem Adamem
NiedZwieckim zwyciezyta w klasie
T- 3 (co akurat wigkszosci uczest-
nikow nie zdziwito, bo ,Gawra” co-
rocznie wyptywa swojg zatoga po
zwyciestwo).

W pozostatych klasach zwyciestwa odniesli: T-1 — Mi-
chat Maczka z zatoga, T-2 — Bartosz Nicinski, Venus — Ro-
muald Galor, Laser — Mateusz Biaty, Omega — Rodostaw
Cieslewicz, Finn — Tomasz Knasiecki, Optimist — Hubert
Pienigzek (w tej klasie nasi zawodnicy uplasowali sie na
5, 71 8 migjscu).

Gratulujemy wszystkim, ktdrzy wystartowali w tych bar-
dzo trudnych warunkach. Dzigkujemy wspdtorganizato-
rom i darczyricom za pomoc: Wojtowi Gminy Osielsko,
klubom zeglarski Wind Koronowo, Pasat Bydgoszcz, Ku-
jawsko — Pomorskiemu Okregowemu Zwiazkowi Zeglar-
skiemu, a przede wszystkim ratownikom, ktérzy dbali
0 nasze bezpieczenstwo na wodzie: Kujawsko - Pomor-

skiej Jednostce WOPR, Ochot-

niczej Strazy Pozarnej z Koro-
nowa oraz Policji z Posterunku

Wodnego w Pieczyskach.

Juz dzi$ zapraszamy wszyst-
kich na przyszty rok na jubile-
uszowe XXV Regaty Pamigci, bo
to przeciez dla naszych wspa-
niaty kolegow zeglarzy, ktorzy
odeszli na Wieczng Wachte.

/BKZ:
Wtodzimierz Palmowski,

Dorota Breczewska/
Zdjecia:
Paulina Polak, Romuald Polak,
Dorota Breczewska.
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Pozegnanie lata

21 wrzes$nia na boisku w Jaruzynie, jak co roku odbyto si¢ Pozegnanie Lata.

Przy pieknej pogodzie odbyty sie dwa mecze. W jednym
zZ nich, w pitke nozng graty dzieci kontra dorosli. W dru-
gim natomiast przeciwnikami mieszkancow byli radni
z wojtem na czele.

Organizatorzy: GOK Osielsko, Swietlica w Jaruzy-
nie, Radny - Piotr Gondek, Sottys z Radg Soteckg, KGW
Jaruzyn.

Po zakoriczonych meczach przyszedt czas na dal-
sze atrakcje dla dzieci. Byta duza zjezdzalnia dmucha-
na, tatuaze brokatowe, animacje, malowanie buziek, wata
cukrowa.

Bardzo chciatabym podziekowac wszystkim wspdtorga-
nizatorom za owocng wspaotprace.

Pani Katarzynie Sierant za mozliwo$¢ zorganizowania
imprezy na boisku nalezagcym do GOSIR -u oraz firmie
AUTO Handel Mariusz KoScielniak, za nie odptatne pod-
stawienie auta do pomalowanie go przez dzieci.

Agnieszka Tubaja

Niespodziewang atrakcjg dla najmtodszych byto auto,
ktore mozna byto pomalowac farbkamiw dowolny sposab.

Swojg inauguracje miato Koto Gospodyn Wiejskich,
ktore czestowato mieszkaricow kietbaskami z grilla oraz
pysznym ciastem domowej roboty. Dzigki czemu czuc
byto rodzinng atmosfere, ktdra trwata do wieczora.
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Pozegnanie lata w Maksymilianowie

Tradycyjnie w polowie wrzesnia, Swietlica w Maksymilianowie organizuje piknik rodzinny ,,Pozegnanie lata”.

W tym roku pogoda byta niepewna, w zwigzku z tym,
czes$¢ artystyczna odbyta sie na sali widowiskowej Swie-
tlicy, ale pozostate atrakcje dzieki przerwie w opadach
deszczu mogty sie odbyC na zewnatrz. Dla dzieci byty

przygotowane animacje i zabawy, dmucharice, malowanie
buziek, plecenie warkoczykow oraz konkursy.

W czasie kiedy dzieci sie bawity, dorosli mogli sko-
rzysta¢ z kawiarenki KGW Maksymilianowa, jak réwniez
sprébowac zupy sottysa.

PdZniej rozpoczeta sie biesiada przy ognisku. Byto
wspolne Spiewanie z zespotem oraz pieczenie kietbasek.

Na zakonczenie imprezy wystgpit duet akordeonowy
,Bayan Brothers”, ktdry zaprezentowat utwory biesiadne
jak i wspGtczesne aranzacje.

Podzigkowania dla wszystkich, ktorzy brali udziat w or-
ganizacji pikniku.
Dzieki Wam udato sie zrealizowac caty program i spra-
wi¢ radosc¢ przede wszystkim najmtodszym.
Podzigekowania nalezg sie réwniez wszystkim uczestni-
kom pikniku. Za udziat, czasami pomoc i dobre stowo,
ktdre motywuje nas do dalszego dziatania.
Dziekujemy, ze byliscie z nami.
D.K.
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Najpiekniejszy ogréd w Gminie Osielsko

W biezagcym roku zostata przeprowadzona jubileuszowa XXV edycja Konkursu Gminnego ,Najpiekniejszy
ogrod w Gminie Osielsko”, bedacego pierwszym etapem Konkursu Powiatowego ,Najpiekniejszy ogrod

w powiecie bydgoskim”.

Konkurs zostat przeprowadzony zgodnie z Zarzgdze-
niem Nr 62/2024 Wojta Gminy Osielsko z dnia 9 maja
2024 1., w sprawie Konkursu Gminnego ,Najpiekniejszy
0gréd w Gminie Osielsko”.

Konkurs propaguje tradycyjne wiejskie ogrody, bedace
czescig naszej kultury i tradycji oraz ksztattujgce krajo-
braz i klimat.

Do konkursu zostaty zgtoszone dwa ogrody z miejsco-
wosci Niemcz oraz Wilcze.

W dniu 20 czerwca br. Gminna Komisja Oceniajgca, po-
wotana powyzszym Zarzgdzeniem Waéjta Gminy Osielsko,

przeprowadzita wizytacje i ocene zgtoszonych do konkur-

su ogroddw oraz wytonita laureatow konkursu.
Ogtoszenie wynikéw konkursu oraz wreczenie dy-

plomow i nagrod odbyto sie w sobote 31 sierpnia br.

w Zotedowie podczas imprezy, pn. ,0!Sielskie pozegna-
nie lata czyli wielki festyn sportowo-rekreacyjny”.

Pierwsze miejsce zajat ogrdd Paristwa Joanny i Macieja
Bonek z Wilcza. Natomiast na drugiej pozycji znalazt sie
ogrod Pani Ewy Kajzer z Niemcza.

Wdjt Gminy Osielsko — Pan Janusz Jedlirfiski, wreczyt
laureatom konkursu pamigtkowe dyplomy oraz cenne na-
grody: karty podarunkowe do Centrum Ogrodniczego

ROL-PEST o wartosci 1000,00 zt (I miejsce) i 800,00 zt (Il
miejsce), a takze albumy fotograficzne ze zdjeciami ogro-
déw, albumy nt. malarstwa oraz kilka rzeczy przydatnych
w domu i ogrodzie.

Ogrdéd Panstwa Joanny i Macieja Bonek przeszedt do
etapu powiatowego konkursu i po przeprowadzonej oce-
nie przez Komisje Powiatowa, otrzymat wyrdéznienie.

Laureatom konkursu serdecznie gratulujemy i zacheca-
my wszystkich mieszkaricow gminy Osielsko do udziatu
w przysztorocznej edycji konkursu.

Marzena Aliriska
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Kolejna juz BIESIADA SOtECKA za nami

Byto rewelacyijnie.

Bardzo dziekuje:

M licznie przybytym mieszkaricom za uwazne stucha-
nie czytanego ,Kordiana”, wspéing zabawe, za wspalny
Spiew z Krzysztofem Filasifiskim, ktory uswietnit swoim
wystepem naszg impreze,

v Danielowi Kossakowskiemu za muze, ktéra wpadata
w ucho i poderwata do tanca,

M KGW Zotedowo za przepyszne ciacho, kawe i herbate,
kietbaske z grilla, popcorn i wate cukrowg, ale réwniez
za pomoc w rozstawianiu i sktadaniu po imprezie wszyst-
kich parasoli, stotow i tawek,

“ Radnej Gminy Osielsko Adelinie Porazirfiskiej za za-
sponsorowanie, przygotowywanie i osobiste wydawa-
nie hot-dogaw, ktdre zrobity furore wsréd najmtodszych
biesiadnikow,

M GOK Osielsko, a przede wszystkim Piotrowi Wizimir-
skiemu za ogrom pracy, ktérg wtozyt w zorganizowanie
i przygotowanie catej Biesiady oraz Narodowego Czyta-
nia ,Kordiana”.

Wszystkim jeszcze raz bardzo dziekuje:-) _
Sottys Sotectwa Zotedowo
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Wspominamy festyn O!Sielskie pozegnanie lata!

Niezmiernie radowato nas, pracownikéw Urzedu Gminy, kiedy dzieci (i dorosli rowniez) braly udziat w zgaduij-
zgaduli, malowaty herby, wyklejaty obrazy z lisci debu i pieczetowaly!

Zainteresowanie naszym stoiskiem przerosto nasze
oczekiwania. Wielka piecze¢ z herbem gminy, cieszyta sie
ogromnym powodzeniem. Dzieci wykazywaty sie sporg
wiedzg o gminie. Znaty nawet nazwiska lekarzy!

Dziekujemy za chetne fotografowanie sie w promocyjnej
fotoramce gminy Osielsko. Bardzo nam sie podobata taka
forma kontaktu z mieszkanicami.

UstyszeliSmy wiele mitych stow, za co serdecznie dzig-
kujemy. JesteSmy wielce zbudowani tym, ze tak pozytyw-
nie Paristwo oceniacie nasz Urzad Gminy!

Mieszkaricy zadawali tez sporo pytan, dotyczacych pro-
gramu Czyste Powietrze, czyli na co mozna uzyskac dota-
cje i jak sie 0 nig ubiegac. Sporo 0sGb takze wzieto udziat
w konsultacjach spotecznych i wypetnito ankiete.

Przy dobrej pogodzie to festyn mogtby byc co tydzien!

Pozdrawiamy
Urzad Gminy Osielsko
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Odmiany Scouta w roku 2024

Jestes patriota? Kup Indiana Scouta!

Indian made in Poland. Czy
to mozliwe? Tak, od 2019
roku dziata w Opolu mon-
townia motocykli Indiana,
nalezagca do koncernu Pola-
ris. | tam wtasnie montowane
sg Indiany Scout.

Ola Stengard — cztowiek od-
powiedzialny za design nowego
Indiana okreslit go tak: ,Ewo-
lucja, nie rewolucja”. Ewolucja,
bo historia Scouta siega 1920
roku. Ola projektujac nowego
Scout’a przyznat, ze wzorowat sie na amerykarskiej sty-
listyce motoryzacyjnej lat pie¢dziesigtych i szescdziesig-
tych, a jednoczesnie chciat najbardziej uproscic ten model.

Zatem silnik jest wizualnie wyczyszczony, stalowa rama
daje mozliwo$¢ budowania réznych wersji. Chtodnica zo-
stata tez zmniejszona 0 25 %. | w ten sposob Indian zbu-
dowat az pie€ réznych wersji, a planuje sie szesc.

- Rozmawialismy z 10 tysigcami motocyklistow i stwier-
azilismy, Ze nie da sie dogoazic kazdemu — stad decy-
Zja o stworzeniu kilku wersji nowego Scouta. — powiedziat
podczas konferencji Ben Lindaman — product director In-
dian Motorcycles.

Zatem mamy wybdr od klasycznego cruisera z owiewka-
mi, kuframi, po bardziej agresywne bobbery.

Stosunkowo mata waga zalezy od wersji 245 - 250 kg,
najnizej potozone siedzisko wsrdd cruiserow 660 — 680
mm i idealnie umiejscowiony Srodek cigzkoSci sprawiaja,
ze jazda tym motocyklem daje prawdziwg radosSc.

Jakie sg odmiany Scouta w 2024 r.?

Czesto pojecie nowy model w Swiecie chopperowo —
cruiserowym jest mowigc delikatnie nieprawdziwe. Bywa
to czesto lifting z nowym zbiornikiem o innym ksztatcie
i nowymi malowaniami.

Jednak Indian gruntownie przebudowat Scouta. Mie-
dzy rurami nowej ramy, kryje sie przeprojektowany silnik
SpeedPlus o pojemnosci 1250. Poprzednik miat pojem-
no$¢ 1133 ccm. Zwiekszenie pojemnosci poskutkowato
dodatkowymi 11 KM — obecnie 111 KM i tyle samo Nm.
Nowy silnik nie grzmoci z wydechow jak poprzedni, bo
jego gtosnos¢ dopasowana jest do restrykcyjnych norm
hatasu. | to jakby okey — na trasie nie meczy, mozna po-
gadac, sgsiadow nie budzi, ale ja wywodze sie ze starej
szkoty ,loud pipes save lifes”. ,Gto$ne wydechy ratujg zy-
cia” — to przekonanie wywodzace sie z USA. Zatem nie

martwcie sie, rurke mozna wy-
mieni¢. Indian Scout ma takze
nowe, Swietne hamulce.

101 Scout, czyli nawigza-
nie do sportowego dziedzic-
twa modelu. Posiada owiew-
ke w stylu bikini, dwa radialne
zaciski Brembo z przodu oraz
zawieszenie USD. Jest on naj-
lepiej przystosowany do dyna-
micznej jazdy sposrod wszyst-
kich Scoutow.

Indian Scout Bober ma
prostsze zawieszenie o mniej-

szym skoku, jedng tarcze z przodu i krétsze btotniki.
Bobberowy styl dopinajg kota o mniejszej Srednicy, ale
z grubszymi oponami. Dajg one, oprdcz Swietnego wygla-
du lepszy komfort jazdy.

Sport Scout 19 ma cienszg przednig opong, wyzszg
kierownice, miniowiewke.

Scout Classic to propozycja dla fandw klasyki i In-
dian z lat dwudziestych XX wieku. Ma on gtebokie btotni-
ki, szprychowane kota i duzg iloS¢ chromow.

Super Scout jest dla fanow dtugich podrézy we dwoje.
Ma wysokg szybe, kufry i wygodng kanape.

Do kazdej wersji istnieje az 100 akcesoriow. Dzigki nim
wyréznimy sie z ttumu.

Indian przygotowat 3 pakiety wyposazenia, identyczne
dla kazdej wersji. W standardowym jest oSwietlenie LED,
analogowy zegar i ABS. Wariant Limited ma jeszcze kon-
trole trakcji, tempomat i trzy tryby jazdy — sport, standard
i tour. W najbardziej bogatej wersji Limited+tech Trim,
dochodzi jeszcze dotykowy, okragty ekran z multimedia-
mi i nawigacja, ktorego wskazania mozna sobie dowolnie
konfigurowac oraz system bezkluczykowy.

Dla kogo jest Scout?

Dla kazdego i kazdej, kto lubi byC oryginalny i wyrdz-
niac sie. Dla kogos, kto potrzebuje motocykla do miasta
i na trase. Mieszczg sig na nim panowie o wzroscie 185
cm, ale takze panie o wzroscie 165 cm, ze wzgledu na ni-
sko potozone siodto.

Stanowi on idealne potgczenie stylu modern z amery-
kariskg klasyka. No i podziw widzéw mamy zagwaranto-
wany w gratisie.

Marek Manuszewski

https://www.indianmotorcycle-polska.com/fileadmin/templates/mo-
del_24/gallery/scout/6.jpg
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Warsztaty Sredniowieczne

W Swietlicy w Zotedowie odbyty sie warsztaty ,,smokiem i mieczem” o tematyce $redniowiecznej.

Dzieci miaty okazje na zywo zobaczy¢ prawdziwego ry-
cerza, poznac z czego sktada sig zbroja, dowiedziecC sie
jak wygladato zycie codzienne w tej epoce, sprébowac
swoich sit w biegu dam, a takze porozmawia¢ o smokach,
jednorozcach i innych mitycznych stworach ktdre goscity
w ludowych podaniach tamtych czasow.

Poza wartosciowymi historycznie pogadankami, uczest-
nicy wykonywali prace plastyczne, tworzyli swoje herby,
bizuterig, a takze zdobili smocze jaja.

Warsztaty prowadzita Roma Radwan.
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Spacerkiem po Gdansku

W sierpniu odbyta sie wycieczka seniorow z Zotedowa do Gdariska. Pogoda tego dnia byta wyjatkowo
sprzyjajaca do spaceru uliczkami starego miasta.

Historia Gdariska jest bardzo ciekawa. Poczatki siegaja
980 roku. ZespGt grodowo - miejski, a zarazem portowy
datuje sie na drugg potowe dziesigtego wieku.

Miasto Gdarisk, kt6re na pograniczu trzech kultur, swgj
rozkwit zawdzieczat potozeniu u ujScia Wisty, zachwycit
naszych senioréw starannie odbudowanym po Il wojnie
Swiatowej kamieniczkom i wszystkich budowli z zamierz-
chtej przesztosci.

MogliSmy ustyszec wiele autentycznych historii miasta
i jego mieszkancow, jak rowniez ciekawych legend. Dwie
uczestniczki Ewa i Henryka pokonawszy 400 stopni, 0gl3-
daty panorame Gdariska z wiezy Bazyliki Mariackiej, kt6-
ra jest najwieksza w Polsce budowlg sakralna tego typu.

Oczywiscie nie mogto zabrakng¢ spaceru plazg i wspdl-
nym zdjeciem na molo, ktdre jest jednym z ulubionych
miejsc spacerowiczOw zaréwno miejscowych jak i licz-
nych turystow.

Pani i panowie z klubu seniora w dobrym i radosnym
nastroju wrdcili wieczorng pora szczg$liwie do naszego
rownie pieknego Zotedowa.
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Swietlica wiejska Niwy-Wilcze - moje wymarzone
miejsce pracy, odpoczynku i zabawy

Swietlica jest placowka Gminnego Os$rodka Kultury w Osielsku. Dyrekcja placowek, ktore ma pod soba
nadzoruje ich dziatalnos¢. GOK finansuje prad, sprzet swietlicowy z budzetéw gminnych.

Kazda Swietlica ma swojego Swietlicowego - starszego
instruktora, ktérego zatrudnia GOK. Instruktor odpowiada
za stan techniczny budynku, obejScie, utrzymanie obiek-
tu w czystosci i wykonywanie prac porzadkowych wokot.

Instruktor powinien by¢ z krwi i koSci spotecznikiem,
zapalericem, pomystodawcg, inicjatorem zmian. Bar-

Zadaniem programu tworzonego przez Swietlicowe-
go jest przede wszystkim organizowanie czasu wolne-

dzo wiele zalezy od jego aktywnosci i pomystow. Dobrze
jesli ma wsparcie w sottysie, radzie soteckiej i wtasnej
dyrekgji.

go dzieciom i mtodziezy, rozwijanie uzdolnien przez
tworzenie kétek zainteresowan. Organizowanie spotkari
i wycieczek, potkolonii letnich i zimowych. Informowanie
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0 wydarzeniach kulturalnych i zachecanie do wzigcia

w ich czynnego udziatu.

Przygotowanie i realizacja programu- planu stanowi
pole do popisu pracownika Swietlicy, to szansa wtasnego

rozwoju i Zrodto osobistej satysfakcji.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia: ru-
chowo - gimnastyczne dla dzieci, koto plastyczne, czas
wolny i zabawy w Swietlicy i na zewnatrz, zajecia z ele-
mentami logopedii, spotkania Klubu Seniora, fitness dla
kobiet.

V.P.

EscapeMaster ruszyt Swietlica Zotedowo

We wrzesniu miata miejsce pierwsza edycja comiesiecznego pokoju zagadek EscapeMaster.

Tematem tych niecodziennych zajec¢ byt survi-
val, dlatego dzieci przeszukiwaty namioty, ple-
caki i inne obozowe przedmioty w poszukiwa-
niu kluczy i kodow do ktddek. Wszystkie ekipy
zdazyty rozwigzac przygotowane zadania przed
uptywem czasu.

EscapeMaster to nie tylko zabawa, ale i nauka
logicznego myslenia, taczenia faktow i wykorzy-
stywania swojej wiedzy o Swiecie.

Zagadki nawigzywaty do bajek, kultury, a szy-
frowane ktodki miaty na celu nauke numerow ra-
tunkowych. Zawodnicy musieli tez sie ze sobg
bardzo dobrze komunikowaé i wspdtpraco-
wac, bo nie wszystkie zagadki mogli rozwigzac
samodzielnie.

Kolejna edycja bedzie miata miejsce
18.10.2024, a tematem przewodnim bedg JED-
NOROZCE. Zapraszamy wszystkie dzieci w wie-
ku 8-14 lat!

Roma Radwan
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Wiesci z Niemcza

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego, wracamy do zaje¢ statych.

W programie tygodniowym pojawito sie: kotko teatral-
ne, nauka gry na gitarze, gra GO, kdtko szachowe, zajecia
wokalne oraz grupa plastyczna dla dorostych.

Zapraszamy 0soby chetne, ktdre chciatyby dotgczyc do
grona stuchaczu U3W i poszerzac wiedze z r6znych dzie-
dzin. Wyktady odbywajg sie w pigtki o godz. 17.00

W Swietlicy dziata aktywnie Klub Seniora. W ostatnim
czasie grupa wybrata sie na biesiade do Jaruzyna Stare-
go. ,Alpakowy ogrdd” bardzo przypadt seniorom do gu-
stu. Wiecz6r spedzony wsrdd zwierzat i przyrody okazat
sie strzatem w dziesigtke.

S.Z
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Wycieczka klubu seniora z Maksymilianowa

Na poczatku wrzesnia odbyla sie jedniodniowa wycieczka dla senioréw z Maksymilianowa.

Pierwszym punktem wyprawy byta wioska gornicza
wkoto Gostycyna. Na tym terenie wydobywano kiedy$
wegiel brunatny, a obecnie mozna zwiedzac to miejsce.
Spotkalismy tam skarbnika kopalni, ktéry opowiedziat
0 historii oraz obejrzelisSmy film w ,starym kinie”.

Na zakonczenie pobytu kawka i ruszyliSmy w dalszg
droge.

Kolejnym punktem na mapie naszej wycieczki byta miej-
scowoS¢ Odry, a doktadniej to znajdujgcy sie w poblizu
rezerwat przyrody ,Kregi kamienne”. Wspomniane kregi
sg znane w catej Europie. Ponadto spedziliSmy cudowny
czas na tonie natury. Po zwiedzaniu rezerwatu, przyszedt
czas na positek. Nastepnie pojechaliSmy do Charzykowy,
gdzie czekat nas rejs po jeziorze.

Byt to czas relaksu, a dla niektorych okazja do ztapania
ostatnich promieni storica.

D.K.
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WYDARZENIA

«Bieg dla jaj"

W Myslecinku odbedzie sie ,,Bieg dla jaj”, czyli rywalizacja po zdrowie i Swiadomos$¢ wystartuje po raz drugi!

Bo lepiej zapoBiega¢, niz leczy¢.

W niedziele, 17 listopada ,Express Bydgoski”,
»Gazeta Pomorska” i ,Nowosci - Dziennik Torunski”
zorganizuja po raz kolejny hieg na dystansie 5 kilo-
metrdw oraz marszobieg na 2,5 km, a najmtodsi heda
mogli rywalizowaé na dystansie 400 i 800 m.

Wydarzenie jest czeScig szerszej akcji profilaktycznej
prowadzonej przez nasze redakcje, a poswieconej proble-
matyce meskich nowotwordw i ich leczenia. W jej ramach
powstanie, m.in. cykl artykutow na ten temat.

Akcja ta ma na celu budowanie Swiadomosci istoty
badan profilaktycznych wsrdd mezczyzn.

Promocja profilaktyki raka jader i prostaty, to gtow-
ny cel akcji spotecznej o nazwie Movember. Symbolem

kampanii, ktorej kulminacja przypada w listopadzie, sa
wasy. Mezczyzni zapuszczajg je, aby solidaryzowac sie
z chorujgcymi na ,meskie” nowotwory, ale tez po to, zeby
zwrdciC uwage na potrzebe profilaktyki raka u pandw
i sktoni¢ do przeprowadzenia ich takze u siebie. Nasze
dziatania wpisujg sie w te akcje, juz po raz kolejny.

Wydarzenie zaczynamy o godzinie 11.00 oficjalnym
otwarciem.

Poczatek marszobiegu na 2,5 km przewidujemy na godz.
11.30, a biegu gtéwnego ok. godz. 13.00, spod Bydgoskie-
go Centrum Targowo-Wystawienniczego (BCTW). Biegi
Junioréw rozpoczng sie ok. 14:15. Przed BCTW bedzie za-
rowno start, jak i meta wszystkich zawodow, a sama trasa
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dwdch pierwszych biegow przebiegac bedzie przez 0grdd
Botaniczny w Myslecinku. Na miejscu znajdowac sie be-
dzie takze miasteczko biegowe ze stoiskami naszych part-
neréw oraz strefg regeneracji.

Dzien biegowy peten bedzie wydarzen i aktywnosci za-
rowno dla dorostych, jak i najmtodszych.

W biegu na 5 km moga brac udziat tylko osoby petnolet-
nie, z kolei w marszobieg na 2,5 km doro$li oraz mtodziez
13+. Ale nie zapominamy takze o dzieciakach. Mtodzi
adepci sportu w wieku 6-10 lat bedg mogli uczestniczy¢
wczesniej w Biegach Junioréw na 400 (6-7 i 8-9 lat) i 800
m (10-12 lat). Tu nie ma zwycigzcGw i przegranych, a wy-
tacznie dobra zabawa. Zapraszamy cate rodziny!

Nowoscig w naszym Biegu jest Klasyfikacja Firmowa,
do ktorej zapisywaC moga sie indywidualnie reprezen-
tanci — pracownicy i wspotpracownicy — firm. Szczegoty
w artykule, do ktdrego link znajduje sie ponize;.

Do dyspozycji uczestnikéw przed BCTW bedzie 300
miejsc parkingowych (o mozliwosci parkowania decyduje
kolejnoS¢ przyjazdu).

Wszystkich chetnych do wsparcia naszej akcji profilak-
tycznej oraz udziatu w biegu zapraszamy po wigcej szcze-
g6tow na strone pomorska.pl/biegdlajaj. Tam takze publi-
kowac bedziemy aktualizacje i szczegGtowe informacije na
temat godzin startu poszczegdlnych biegow.

Ambasadorem hiegu jest dwukrotny Mistrz Polski
w Maratonie, zwyciezca Maratonu Warszawskiego,
reprezentant Polski i instruktor lekkoatletyki, Btazej
Brzezirnski.

DZIEN BIEGOWY

¢ 11:00 - Otwarcie wydarzenia w Miasteczku biegowym
przed budynkiem BCTW
* 11:15 - rozgrzewka przed Rodzinnym Marszobiegiem
na 2,5 km
* 11:30 - START Marszobiegu
* 12:30 - odprawa przed Biegiem Gtéwnym
* 12:45 - rozgrzewka przed Biegiem Gtownym
* 13:00 - START Biegu Gtownego
* 14:00 - rozgrzewka przed biegami dla dzieci
* 14:15 — START Biegu Junioréw - dla dzieci mtodszych
(2 osobne starty dla dzieci w wieku 6-7 i 8-9 lat) i star-
szych (10-12 lat)
e 14:45 - dekoracja Biegu Gtownego
* 15:15 — zakonczenie wydarzenia
Gmina Osielsko patronuje temu wydarzeniu. Zacheca-
my do zapis6w i udziatu. Panowie! Badania profilaktycz-
ne sg wazne!
Justyna Sciesiriska
UG Osielsko

Sprzatanie Swiata

Publiczne Przedszkole nr 1 z Osielska w tym roku szkolnym wzieto udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Sprzatanie

Swiata - Polska 2024”.

Tegoroczne hasto brzmiato - Na strazy Czystej Ziemi.
Gtéwnym celem tej akcji jest nieSmiecenie w naturze oraz
promowanie selektywnej zbidrki Smieci.

Dzieci przypomniaty sobie zasady segregacji odpadow
oraz z wielkg checig uczestniczyty w sprzataniu terenu
wokot przedszkola. Placowka przytaczyta sie do dziatari
wraz z Urzedem Gminy Osielsko.
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Nauka juz sie rozkrecita na dobre!

Tuz przed rozpoczeciem roku szkolnego, nowo mianowani nauczyciele, ztozyli slubowanie przed woéjtem

Januszem Jedlinskim.

W dniu 30 sierpnia 2024 roku, dziewigcioro nauczy-
cieli w Gminie Osielsko, uzyskato oficjalne potwierdze-
nie nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela

mianowanego:
Joanna Kanabaj — Nowak,
Paulina Bartoszak — Kaczynska,
Anna Nowakowska,
Eliza Tarary,
tukasz Borzych,
Konrad Papuzinski,
Marta Btazejczak,
Kamila Dzikowska,
Szymon Markiewicz.

Nauczyciele w obecnosci Wojta Gminy Janusza Jedlin-
skiego oraz swoich dyrektorow ztozyli Slubowanie:

»Slubuje rzetelnie petni¢ mg powinnosé nauczycie-
la wychowawcy i opiekuna mtodziezy, dazyc do petni
rozwoju osobowosci ucznia i wtasnej, ksztatcié i wy-
chowywaé mtode pokolenie w duchu umitowania 0j-

czyzny, tradycji narodowych, poszanowania Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej (fraza fakultatywna:
Tak mi dopomdéz Badg).”
Serdecznie gratulujemy nauczycielom awansu.
Zyczymy wiele satysfakcji z pracy z dzieémi i mtodzieza.
Justyna Sciesiriska
UG Osielsko

WIACIARNIA

kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,

wience i wigzanki pogrzebowe,

wyroby ceramiczne,
Znicze, swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE

Ogrodnictwo HIRSCH

GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

® chryzantemy ciete

i doniczkowe,

Wrzosy,

trawy ozdobne

i kwitnace byliny,
kwiaty rabatowe,
sadzonki warzyw i ziél,
srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,
kora sosnowa.
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ZUS/ KRUS informuje:

Swiadczenie tzw. ,renta wdowia” - Wnioski o wyptate $wiadczen w zbiegu bedzie mozna sktadaé juz od

1 stycznia 2025 r.

1 stycznia 2025 r. wchodzg w zycie
przepisy, dzieki ktorym mozliwa be-
dzie jednoczesna wyptata renty ro-
dzinnej nabytej z tytutu bycia wdowg
lub wdowcem oraz emerytury lub ren-
ty z tytutu niezdolnosci do pracy, czyli
zbiegu Swiadczen. Wyptata Swiadczeri
w zbiegu mozliwa bedzie od 1 lipca
2025 r., ale wnioski 0 wyptate $wiad-
czen w zbiegu bedzie mozna sktadac juz od 1 stycznia 2025 .

Na czym polegaja nowe zasady zbiegu uprawnien do
Swiadczen?

Osoba uprawniona jednocze$nie do renty rodzinnej po zmartym
matzonku i emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy
uzyska mozliwo$¢ pobierania obydwu tych Swiadczen w zbiegu,
tj. mozliwa bedzie wyptata renty rodzinnej z emeryturg lub renty
rodzinnej z rentg, z tytutu niezdolnoSci do pracy. Z tym ze jedno
— wybrane Swiadczenie — bedzie wyptacane w catosci, a drugie
w okreslonej czesci (15% od 1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2026
r.; 25% od 1 stycznia 2027 r.). Wdowa/wdowiec bedzie mégt sam
zdecydowad, czy chce pobierac, np. catos¢ swojego Swiadczenia
powiekszonego o okreslony procent renty rodzinnej po zmartym,
czy tez na odwrot.

Kto moze uzyska¢ prawo do wyptaty swiadczen wg no-
wych regut zbiegu?

Swiadczenia w zbiegu bedzie mogta pobieraé osoba beda-
ca wdowg/wdowcem jezeli spetni tacznie nw. warunki: osiggnie

powszechny wiek emerytalny — co naj-
mniej 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mez-
czyzn, pozostawata we wspolnosci
matzeriskiej do dnia Smierci matzonka;

nabyta prawo do renty rodzinnej po
zmartym matzonku nie wczesniej niz
pie¢ lat przed osiggnieciem wyzej wy-
mienionego wieku emerytalnego; nie
zawarta nowego zwigzku matzenskiego.

Kiedy ustaje prawo do wyptaty swiadczen wg nowych
regut zbiegu?

Prawo do wyptaty Swiadczen w zbiegu ustaje z dniem poprze-
dzajgcym dzien zawarcia nowego zwigzku matzeriskiego przez
0sobe uprawniona.

Jaka moze by¢ maksymalna wysokos¢ swiadczen wy-
ptacanych w zbiegu?

WysokoS¢ Swiadczen wyptacanych w zbiegu, nie moze by¢
wyzsza od trzykrotnosci kwoty najnizszej emerytury (od 1 mar-
ca 2024 r. najnizsza emerytura wynosi 1.780,96 zt) tj. 5 342,88 zt.

Od kiedy bedzie mozna uzyskaé¢ prawo do zbiegu
$wiadczen?

Prawo do wyptaty zbiegu Swiadczen, bedzie przyznawane od
dnia spetnienia wszystkich warunkéw, nie wczesniej niz od mie-
sigca ztozenia wniosku i nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 r.
(w przypadku wnioskéw ztozonych do 31 lipca 2025 r., prawo do
wyptaty zbiegu powstanie nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 1.).

+Rajd Rowerowy w Bozenkowie”

Bozenkowski rajd rowerowy, zorganizowany 7 wrzesnia br., okazal si¢ niezapomnianym przezyciem dla

wszystkich mitosnikow dwach kotek.

StartowaliSmy o godzinie 13:00 ze stanicy GOSIR-u
w Bozenkowie i ruszylisSmy w kierunku Samocigzka. Trasa
byta malownicza, prowadzita przez urocze okoliczne tere-
ny, obfitujace w przyrodnicze piekno.

Podczas naszej 10-kilometrowej podrdzy mieliSmy oka-
zje cieszyC sie Swiezym powietrzem
i pieknymi widokami. W mitym towa-
rzystwie wspdlnie zachecalismy sie do
pokonywania odcinkow trasy.

Po zakoriczonym rajdzie powrdcili-

Smy do Bozenkowa, gdzie czekat na nas
zastuzony positek. Byta to doskonata
okazja do podsumowania wrazeri i wy-
miany doSwiadczen.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom
za udziat w naszym rajdzie rowerowym.

To byt wspaniaty dzien, peten radosci, aktywnosci i przy-
jazni. Juz dzis zapraszamy Was na kolejne wydarzenia,
ktore przyblizg nas do natury i dostarczg mndostwo wspa-
niatych wspomnien.

GOSIR Osielsko
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W OSIELSKU

RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokdj 101
ul. Centralna 6a, 86-031O0sielsko
tel.523757110lub501347 033

e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

Ostelsko
o 0O

GMINA

W sprawie pomocy, ktora udzielana jest
dla mieszkanicow gminy bezplatnie

w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym
mozna sie zglaszac do:

- TERAPEUTY UZALEZNIEN
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DZIECI | MEODZIEZY
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- PSYCHOLOGA DLA DOROSLYCH
konsultacje udzielane s3 po rejestracji
telefonicznej tel. 501347 033

- RADCY PRAWNEGO,
ktory przyjmuje w kazdy I, II, lI1i IV wtorek
miesigca w godz. 0d 17.00 do 19.00

- GRUPA WSPARCIA DLA 0SOB
ZYJACYCH Z BLISKIM NADUZYWAJACYM
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNEJ
ALBO DOSWIADCZAJACE)
PRZEMOCY W RODZINIE
w kazdy poniedziatek miesiaca

UZaleZHienie Od alk()holu 0d godz.17.30 do 20.00
: o - GRUPAAA
CZY lnnyCh SleStaIlC]l w kazdy czwartek miesigca od godz. 18.00

psychoaktywnych
jest CHOROBA NIEZAWINIONA! i,

przez bliska Ci osobe,
chcesz sie dowiedzie¢ czy mozesz jej pomac

zapraszamy na spotkanie

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania — ESsiete
ul. Centralna 6a, pokdj 101

,,Dlaczeg()?” lUb ,,DlaCZGgO J a?” w kazdy i lll poniedziatek miesigca
w godz. 0d 15.30 do 17.00
Przyjdz lub zadzwon! g
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Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski Lukow Bloczkowych i Barebow odbyly sie w dniach 14-15.09.2024 na torach tuczniczych,
znajdujacych sie na stadionie gminnym, im. Jana Konopczyriskiego w Zotedowie.

W zawodach o wytonienie Mistrzow Polski w katego-
rii tukow bloczkowych i barebow, brato udziat 134 za-
wodnikow z catej Polski. Na szczeg6ing uwage zastuguje
fakt wystepu wszystkich cztonkow druzyny Mistrzow Eu-
ropy w tucznictwie bloczkowym na rok 2023, tj. tukasz

Przybylski, Przemystaw Konecki oraz Rafat Dobrowol-
ski. Ponadto nalezy podkreslic, ze tukasz Przybylski jest

rowniez indywidualnym wicemistrzem Europy. Powyzsze
wskazuje na wystep w Zotedowie europejskiej czotowki
oraz oczywiscie czotowych zawodnikéw z Polski.

Impreza odbywata sie pod honorowym patronatem woj-
ta Gminy Osielsko Janusza Jedliriskiego. Patronem Me-
dialnym wydarzenie byto Polskie Radio PiK, a wsrdd
sponsorow wydarzenia nalezy wymieni¢ firme BD Art -
Trofea Sportowe, hurtownie budowlang ANMAR.

Mimo niekorzystnych warunkow pogodowych, wyniki
byty na wysokim poziomie.

Uroczystos¢ wreczenia medali swojg obecnosScia
uswietnili Wojt Gminy Janusz Jedlinski, Radny Gminy Da-
niel Kossakowski, Sottys Niemcza Krystyna Lachowska
oraz Wiceprezes Polskiego Zwigzku tuczniczego Henryk
Pater.

Poza medalami, laureaci otrzymali nagrody rzeczowe
oraz finansowe.

Nalezy zaznaczy¢, ze rozbieznoS¢ wiekowa uczestnikow
byta w przedziale od 18 do ponad 60 lat.
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Powotania na Mistrzostwa Swiata w Karate Kadetow,
Junioréw i U21 - Wenecja 2024

rajowej 220 lok. 108
iata

Bielsko-Biaa, dn. 10.08.2024 r.

POWOLANIE

Polska Unia Karate - Polski Zwigzek Sportowy
powotuje zawodnika
Fierek Jan

zklubu

ie Sportowe Y

ajowej
16 Bielsko-Biata
+48 509 631911

te-polska.pl

Bielsko-Biafa, dn. 10.08.2024 r.

POWOLANIE

Polska Unia Karate - Polski Zwigzek Sportowy

powotuje zawodnika
Grzybek Hubert
z klubu

do udziatu w
Mistrzostwach Swiata Kadetéw, Junioréw i U21 2024
w Wenecji, w konkurenciji:

Junior Kumite Male -68 kg

ie Sportowe

do udziatu w

Mistrzostwach Swiata Kadetéw, Junioréw i U21 2024

w Wenecji, w konkurencji:

Cadet Kumite Male -63 kg

Dwdch zawodnikow z Klu-
bu Karate Stowarzyszenie
Sportowe Yamabushi zosta-
to powotanych na Mistrzo-
stwa Swiata w Karate Kade-
tow, Juniorow i U21, ktdre
w dniach 9-13 paZdziernika
2024 r. odbeda sie w Wene-
Cji.

Janek reprezentowac be-
dzie Polske w kategorii
kumite juniorow (-68 kg),
a Hubert w kategorii kumi-
te kadetow (-63 kg). Damy
z siebie wszystko, przygoto-
wujemy sie dalej

Gratulacje
Trener Andrzej

BONSAI CUP 2024

No i sezon startowy w roku szkolnym 2024/2025
rozpoczety.

W dniu 14 wrzesnia 2024 r. - 9-cioro mtodych zawodnikow
Klubu YAMABUSHI, wzieto udziat w pierwszym w tym roku
szkolnym turnieju Karate, pod nazwg BONSAI CUP, ktéry od-
byt sie w Rozdrazewie. W zawodach udziat wzigto ponad 200
zawodnikéw z 26 polskich klubéw Karate, a zawodnicy Klubu
YAMABUSHI zdobyli 10 medali (4 ztote, 2 srebrne, 4 brazowe),
zajmujgc 7 miejsce w klasyfikacji generalnej zawodgw.

Nasi medalisci to:

Ztoto:

Emilia Czerwonka - kata dziewczat U8; Jakub Cender - kumi-
te chtopcéw U12 (+45 kg); Mateusz Ostrowski - kumite chtop-
céw U14 (-45 kg); Emilia Czerwonka - kumite dziewczat U10
(-25 kg).

Srebro:

Mateusz Ostrowski - kata chtopcéw U14; Emilia Czerwonka -
kata dziewczat U10.

Braz:

Nikodem Gdra - kumite chtopcéw U12 (-35 kg); Szymon Ko-
walski - kumite chtopcow U14 (-45 kg); Wiktor Trybuta - kumi-
te chtopcéw U14 (-55 kg); Gracjan Weckwerth - kumite chtop-
cow U14 (-55 kg).

Gratulacje!
Trener Andrzej
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W Jaruzynie spadty juz pierwsze suche liscie...

Dzieci wrocity do szkoét, pogoda nadal dopisuje i humory réowniez. W jesiennym klimacie odbywaly sie zajecia
kotka plastycznego czy chemicznego.

Duzo czasu spedzaliSmy na dworze bawigc sie barikami
mydlanymi, grajac w pitke, skaczgc na skakance.

Ulubiong zabawg dzieci, jest szukanie woreczkow, ukry-
tych w zakamarkach boiska. Wspdine aktywnosci sprzyja-
jg integracji oraz uczeniu sie zachowarn profilaktycznych.

malowania kubkow, gdzie dziecieca wyobraZznia pozwala-
ta uczestnikom stworzy¢ niepowtarzalne arcydzieta.

RobiliSmy tez od podstaw magnesy na lodéwke. Na in-
nych warsztatach dzieci wykonywaty piniaty urodzinowe,
ktore zabraty do domow. Bedg one fajng atrakcjg na przy-
jeciach urodzinowych.

Dzieci przychodzgce do placowki, doskonale znajg za-
sady bezpieczenstwa w Swietlicy i poza nig. Rozmawia-
my 0 roznych zagrozeniach, omawiamy je oraz szuka-
my wyj$¢ z trudnych sytuacji, pomagamy wzmacniac
przyjazn, szczerosc, optymizm i kreatywnosc.Jednym
z przyktadow takich dziatan, mozemy uzna¢ warsztaty

Dla dorostych odbywato sie wyzwanie:

10.000 krokow.

Spotykamy sie we wtorki o 17. 30, idziemy na wspél-
ny spacer, ktory w mitym towarzystwie okazuje sie byc
0 wiele dtuzszy niz pierwotne zatozenie.

W czwartki spotykamy sie na gimnastyce tanecz-
nej. Amatorska grupa fitness spotyka sie co poniedzia-
tek, by wspdlnie spalac kalorie. Zapraszamy do zapisania
sie na te aktywnosci — tylko regularna aktywnosc fizycz-
na pomaga nam zy¢ w zdrowiu a przy okazji wptywa tez
na wyzbycie sie ztych emocji i poprawia stan zdrowia
psychicznego.

Opiekun,
Agnieszka Tubaja
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O!Sielskie Pozegnanie Lata

31 sierpnia br. odbyt sie festyn sportowo-rekreacyjny ,,O!Sielskie Pozegnanie Lata”. Wydarzenie przyciggneto
licznych mieszkaricow oraz gosci, oferujac bogaty program atrakcji dla wszystkich grup wiekowych.

Organizatorami wydarzenia byli: Urzad Gminy Osiel-
sko, Gminny OsSrodek Sportu i Rekreacji w Osielsku oraz
Gminny OSrodek Kultury w Osielsku.

Festyn rozpoczat sie otwarciem Biura Zawodow, ktore
funkcjonowato przez kilka godzin, umozliwiajac uczest-
nikom biegu rejestracje, odbior numeréw i pakietow
startowych.

Po rejestracji biegacze wzieli udziat w rozgrzewce pro-
wadzonej przez profesjonalnego trenera — Panig Agniesz-
ke Budaj. Oficjalne otwarcie imprezy przez Pana Janu-
sza Jedliriskiego - Wdjta Gminy Osielsko przygotowato
wszystkich do biegu ,0!Sielsko Biega”, na dystansach:
5kmi10 km.

Podczas biegu na terenie festynu odbywaty sie liczne
atrakcje, w tym pokazy klauna na szczudtach, kolorowa
piana, dmucharice oraz animacje cyrkowe, ktore dostar-
czyty dzieciom wielu radosci. Goscito réwniez Mini Zoo
z Krainy Dolnej Wisty, ktdre cieszyto sie duzym zaintere-
sowaniem zaréwno dzieci, jak i dorostych.

W tym czasie biegacze mieli mozliwoS¢ skorzystania
Z positku regeneracyjnego.

W ramach festynu rozstrzygnieto gminny konkurs na
najpiekniejszy ogrdd. Zaprezentowata sie réwniez grupa

taneczna z Fabryki Tarica Joanny Grabowskiej. Nastep-
nie odbyto sie kulinarne show ,Wielka Patelnia” prowa-
dzone przez Roberta Bochenko wraz z Wéjtem Gminy. Po
kulinarnych emocjach, przyszedt czas na Wielki Turniej
Sotectw o Puchar Wéjta Gminy Osielsko, ktéry zakori-
czyt sie ogtoszeniem zwyciezcOw i wreczeniem nagrod.
Zabawa taneczna z DJ-em, ktora trwata do pdznych go-
dzin wieczornych okazata sie atrakcjg dla wielu naszych
mieszkancow. W programie znalazt sie takze mini kon-
cert wykonawcow rapowych Fabson i Big Mac, a wieczor
uswietnit zesp6t ,SZAFA GRA”.

Po wystepie zespotu goscie mieli mozliwosS¢ dalszej za-
bawy przy muzyce DJ-a az do pétnocy.

Festyn ,0!Sielskie Pozegnanie Lata” okazat sie ogrom-
nym sukcesem, oferujgc mieszkaricom i gosciom Swiet-
ng zabawe oraz liczne atrakcje. Organizatorzy dziekuja
wszystkim, ktorzy wzieli udziat w wydarzeniu oraz wspie-
rali jego realizacje!

Czekamy na Was za rok!
GOSIR Osielsko
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