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Grypa - objawy, leczenie, powiktania i szczepienie

Grypa to grozna, ostra choroba zakazna uktadu oddechowego, wystepujaca corocznie i przebiegajaca pod
postaciag ostrej infekcji uktadu oddechowego, mogaca prowadzi¢ nawet do ciezkich powiktan.

Grypa jest duzym wyzwaniem zaréwno dla pa-
cjentow jak i dla instytucji zwalczajacych ostre wi-
rusowe choroby. Grypa wystepuje sezonowo i jest wy-
wotana przez wirusy grypy typu A i B krazace wsrod lu-
dzi. Sezon grypowy trwa zwykle w okresie od pazdzierni-
ka do kwietnia, a szczyt jej zachorowalnosci przypada na
styczen-marzec.

Rozpoznany w 2009 roku nowy wariant wirusa grypy
A/HIN1 wywotat ogtoszona przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia w dniu 11 czerwca 2009 roku pandemig grypy na
Swiecie. Pamietajmy - grypa to nie jest zwykte prze-
ziebienie.

Grypa typu A jest jedng z najgroZniejszych form tej
choroby, poniewaz wirus cechuje sig wysoka zmiennoscig,
CO przyspiesza jej rozpowszechnianie i utrudnia kontro-
le nad nig. Osoba zakazona wirusem grypy moze zaraza¢
innych juz na 1-2 dni przed wystgpieniem pierwszych ob-
jawow. To oznacza, ze nawet osoby, ktore czujg sie zdro-
we, moga przyczyniac sie do rozprzestrzeniania choroby.
Najwieksza zakaznos¢ wystepuje w ciggu pierwszych 3-4
dni od wystgpienia objawdw, ale u niektorych osob, szcze-
g6lnie dzieci i 0s6b z ostabionym uktadem odpornoscio-
wym, okres ten moze by¢ dtuzszy.

Wirus przenosi sie gtéwnie drogg kropelkowa, ale takze
przez kontakt z zakazonymi powierzchniami lub przedmio-
tami. Zainfekowani ludzie wydalajg wirusa podczas kaszlu,
kichania a nawet mowienia. Mikroczasteczki wirusa moga
unosic sie w powietrzu przez kilka minut, co zwigksza ry-
zyko transmisji w zamknietych pomieszczeniach, takich
jak biura, szkoty czy Srodki transportu publicznego.

Objawy grypy typu A

Objawy grypy typu A pojawiajg sie nagle i sg znacznie
intensywniejsze niz w przypadku przezigbienia. Do ob-
jawy najczesciej wystepujace zaliczamy: wysoka gorgcz-
ke powyzej 38 ‘C, dreszcze, bole gtowy, gardta, stawow
i miesni, silny uporczywy kaszel, katar, ogéIne ostabienie
i zmeczenie. U dzieci objawy moga obejmowac takze nud-
nosci, wymioty i biegunke.

Obecnie wystepujg testy, od razu rdznicujgce Covid,
grype typu A i inne choroby infekcyjne, co utatwia niejed-
nokrotnie rozpoznanie i przyspiesza leczenie.

Jesli mamy rozpoznang grype postepujmy rozsadnie,
stosujmy rezim domowy, unikajmy kontaktow z innymi
ludZmi i stosujmy dezynfekcje rgk i przedmiotow, z ktory-
mi chory ma kontakt.

Powiktania grypy A

Najczesciej to zapalenie ptuc — wirusowe i wtdrnie bak-
teryjne, zaostrzenie przewlektych chordb uktadu oddecho-
Wego - np. astma i przewlekte obturacyjne choroby ptuc,
zapalenie miesnia sercowego, osierdzia, mézgu a nawet
niewydolnoS¢ wielonarzadowa prowadzaca w skrajnych
przypadkach do Smierci.

Szczegolnie narazone na powikfania sg dzieci ponizej 5
roku zycia, osoby starsze lub z ostabionym uktadem od-
pornosciowym oraz kobiety w cigzy. Nie bagatelizujmy
objawéw i wczesnie zgtaszajmy sie do lekarza o pomoc.
Z grypa nie ma zartow.

Objawowe leczenie grypy, w tym grypy typu A
Leczenie jest gtownie objawowe:

M  leki przeciwgorgczkowe (Paracetamol,
Ibuprofen),

M  nawadnianie organizmu (woda, napary
z miodem, lipa, cytryng),

M  nawilzanie powietrza,

M  wietrzenie pomieszczenia w ktérym znajdu-
je sie chory,

M  unikanie wysitku,

M  odpoczynek,

M  regeneracyjne positki (rosot, warzywa ).

Przyczynowe leczenie grypy

Leki przeciwwirusowe:

Oseltamiwir (Tamiflu) w kapsutkach lub zawiesinie
oraz Zanamiwir (Relenza) w formie inhalacji.

Najwiekszg skutecznoS¢ leczenie przeciwwirusowe wy-
kazuje, jeSli zostanie rozpoczete w ciggu 48 godzin od wy-
stgpienia pierwszych objawow grypy. W tym okresie wi-
rus intensywnie namnaza sie w organizmie, dlatego szyb-
ka terapia moze skrdcic czas trwania choroby, zmniejszy¢
objawy grypy, zredukowac lub nie dopusci¢ do powiktan.

W przypadku kontaktu z chorym na grype istnieje tez
mozliwos¢ profilaktycznego zastosowania lekow przeciw-
wirusowych, oczywiscie w innej dawce niz u chorych. To
wazne szczegdlnie u kobiet w cigzy i u pacjentéw z obnizo-
ng odpornoscig (np.w przebiegu choréb nowotworowych
czy po chemioterapii).




ZDROWIE/ MIESZKANCY

Szczepienia przeciw grypie
Szczepienia przeciwko grypie zaleca sie wszystkim,
W szczegolnosci:

M  przewlekle chorym (choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego,; oddechowego, w tym ast-
ma, mukowiscydoza; choroby watroby lub ne-
rek; choroby neurologiczne; hematologiczne;
metaboliczne, w tym cukrzyca, otytosc itp.);

M  osobom z obnizong odpornoscig (np. HIV/
AIDS lub ktdre sg w trakcie leczenia, np. che-
mioterapii);

M  osobom w wieku powyzej 50 roku Zycia;

M  pracownikom stuzby zdrowia, szkolnictwa,
przedszkoli, handlu, transportu;

M  osebom narazonym na kontakly z duzg licz-
ba ludzi;

M  osobom pracujgcym na otwartej przestrzeni
(narazonym na zmiany temperatury i nieko-
rzystne warunki atmosferyczne);

M  kobietom planujagcym cigze na sezon gry-
powy;

M  zdrowym dzieciom od 6 miesigca Zycia;

M  osobom opiekujgcym sie dzieémi w wieku
ponizej 5 roku zycia.

Szczepi¢ sie przeciwko grypie nie powinny

w zasadzie tylko osoby, ktdre maja ciezka aler-

gie na biatko jaja kurzego (zawarte w prepara-

cie) i ci, u ktorych stwierdzono reakcje nad-
wrazliwosci.

Poza tym czasowym przeciwwskazaniem jest

choroba przebiegajaca z goraczka (powyzej 38

stopni).

Kobiety w cigzy moga by¢ szczepione w Il i llI
trymestrze.

Dlaczego co roku jest nowa szczepionka?

Grypa jest chorobg, ktéra sie szybko rozprzestrzenia
i jest wywotywana przez wiele réznych szczepdw wirusa,
ktore mogg zmienia¢ sie kazdego roku. Sktad szczepionki
jest zmieniany co roku, aby chroni¢ przed aktualnie krgzg-
cymi szczepami wirusa grypy w danym sezonie.

W kazdym sezonie epidemicznym wyizolowane i wstep-
nie scharakteryzowane szczepy wirusa grypy przesy-
tane sg przez Krajowy OsSrodek ds. Grypy do Centrum
Referencyjnego WHO ds. Grypy w Londynie. Wirus grypy
ulega szybkim mutacjom, dlatego na kazdy sezon powsta-
je nowa szczepionka.

Sposrdd szczepGw wirusa wyizolowanych w danym sezo-
nie epidemicznym na catym $wiecie, WHO wybiera szcze-
py, ktore znajdg sie w sktadzie szczepionek na nastepny
sezon. Lekarze i eksperci twierdzg zgodnie, ze szczepienia
przeciwko grypie sg jedyng skuteczng metodg, ktora po-
zwala unikngc¢ zaréwno zachorowari, jak i powikian.

Zrédto:
Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Poznaniu

Szczepiac sie i chronigc siebie, zmniejszamy ryzyko
przeniesienia wirusa na innych, w tym naszych bliskich.
Pamigtajmy o tym.
Z Zyczeniami zdrowia,
dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji i medycyny fizykalnej
Klinika Zdréwko

Uwaga dziki

Ulica Stoneczna noca. PowinniSmy zachowaé szczegolng ostroznos¢, jadac nocg zalesionym odcinkiem

Stonecznej.

Swiety Franciszek z Asyzu nazywat zwierzeta ,braémi
mniejszymi”. Dlatego nalezy by¢ czujnym jadac nocg zale-
sionym odcinkiem Stoneczne;.

Pod koniec grudnia, jadgc samochodem okoto godziny
20.00 przeszto mi przez jezdnie 27 dzikéw. Warto tu nad-
mienic, ze dzik ze wzgledu na swoje ubarwienie, jest bar-
dzo stabo widoczny noca.

Jak mi kiedys$ doradzit doSwiadczony instruktor nauki
jazdy, nigdy nie wodzimy wzrokiem za przechodzacym
akurat zwierzeciem, bo zaraz za nim moze iS¢ nastepne,
ktGrego nie zobaczymy.

Zatem ostroznosci nigdy nie za wiele.

MM




Optaty za odpady w 2025 r.

W 2025 nie zmienia sie wysokoS¢ optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, uiszczanej przez
wilascicieli nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg mieszkarncy.

Optaty wynosza:

M 38,00 zt na osobe miesigcznie, jezeli odpady
komunalne bedg zhierane i odbierane w spo-
sab selektywny,

M 114,00 zt na osobe miesiecznie, jezeli wta-
sciciel nieruchomasci nie wypetnia obowigz-
ku zbierania odpadéw komunalnych w spo-
sob selektywny,

M 32,00 zt na osobe miesigcznie, jezeli wtasci-
ciel nieruchomosci zabudowanych budynka-
mi mieszkalnymi jednorodzinnymi, kompo-
stuje bioodpady stanowigce odpady komu-
nalne w kompostowniku przydomowym.

Skorzystanie ze zwolnienia wymaga o$wiadczenia o po-
siadaniu przydomowego kompostownika ztozonego w de-
klaracji o wysokosci opfaty, za gospodarowanie odpadami
komunalnymi i wigze sie z nieotrzymywaniem przez wia-
Scicieli ww. nieruchomosci, workéw na bioodpady.

Obowigzujg réwniez te same terminy ptatnosci co do-
tychczas — co dwa miesigce:
* za miesigce styczen i luty do dnia 28 lutego danego roku,

* za miesigce marzec i kwiecien do dnia 30 kwietnia dane-
go roku,

* za miesigce maj i czerwiec do dnia 30 czerwca danego roku,
* za miesigce lipiec i sierpien do dnia 31 sierpnia danego roku,

* za miesigce wrzesien i pazdziernik do dnia 31 pazdziernika
danego roku,

* za miesigce listopad i grudzien do dnia 31 grudnia dane-
go roku.

Wszelkie zmiany majgce wptyw na wysokoS¢ optaty, np.
zmiana liczby osob zwigzana z przeprowadzkg, narodzi-
nami dziecka, zgonem mieszkarica, itp. nalezy zgtaszac
w terminie do 10 dnia miesigca nastepujgcego po mie-
sigcu, w ktorym nastgpita zmiana danych, bedaca podsta-
wa ustalenia wysokosSci naleznej optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi, na druku deklaracji o0 wyso-
kosci optaty, za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

UG Osielsko




KULTURA

Rodzinny WOSP-owy Bal Karnawatowy
w Maksymilianowie

Po raz drugi $wietlica w Maksymilianowie dotaczyta do WOSP. W ramach 33 Finatu WOSP Gramy dla onkologii
i hematologii dzieciecej, zorganizowalismy impreze pod nazwa ,Rodzinny WOSP-owy Bal Karnawatowy”.

W czasie imprezy uczestnicy mogli skorzystac z r6znych
atrakcji takich jak malowanie buziek, warkoczyki, koto
fortuny. Dziatat pchli targ, kawiarenka prowadzona przez
KGW Maksymilianowo.

Prowadzone byty rdwniez licytacje przedmiotow
i voucherdw przekazanych przez mieszkaricéw. Dochdd ze
wszystkich atrakcji wspart 33 Finat WOSP.

Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w po-
MOC przy organizacji imprezy oraz uczestnikom.

Razem graliSmy dla onkologii i hematologii dziecigce;!

ZebraliSmy w ramach wydarzenia 8.311,56 zt, ktore zasi-
lito wspdIng kwote Sztabu Osielsko.

DK
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MIESZKANCY

Poetycki sukces uczennic Szkoty Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Zotedowie!

Natasza Eckardt z kl. 7a — zajeta | miejsce, Pola Madaj z kl.5a - Il miejscew konkursie poetyckim dla uczniéw
z Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego pt. ,,.Stowem malowane”.

Inspiracja dla poetéw miaty by¢ stowa Stefana Zeromskiego, w kt6rych wyrazit mitos$é do polskiej przyrody.Konkurs,
ktorego organizatorem byta SP nr 31 w Bydgoszczy i Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Bydgoszezy, odbyt sie
z okazji roku 2025 jako Roku Stefana Zeromskiego.

Dziewczynom bardzo serdecznie gratulujemy!

Publikujemy dla Panstwa te piekne wiersze:

Giebia

Zanurzam sie w gtebiny kolorowe

W Swiaty nieznane, czyste i krysztatowe
Rafa teczowa wspomnienia przynosi
Mocno bijgce serce o wigcej prosi

Kolorowe tawice tanicza wokot mnie
Sptoszona ptaszczka sunie po dnie
Partyjke grajg morskie koniki

A rekin wcale nie wzbudza paniki

W resztkach wielkiego starego wraku
Krewetka truchta w chitynowym fraku
Slimak w przedziwnej muszli schowany
Czutkami smakuje Swiat zaczarowany

/ oddali jednak ciemnoS¢ przychodzi
Gtebia bez zycia, koloru, istnienia
Gdzie z braku Swiatta strach sie rodzi
mySli ponure szarpig wspomnienia

Chce sie wynurzyé, ztapa¢ oddechu,
Przywota¢ mtodosSc petng usmiechu
Poczu¢ we wtosach wiatru pieszczote
Zbudzi¢ na nowo do zycia ochote

Wszystko dokota ciemne, sktebione
Morskie stworzenia milkng zleknione
Tkwig w ciszy nad ciemnym odmetem
Pod tngcym fale samotnym okretem

A ja na przekor sztormom wyjgcym
Na przekor wiatrom silnie wiejacym
Zmierzam do swego portu w oddali
Spokojnie ptynac na przeznaczenia fali
Natasza Eckardt kl. 7a

Ta chwila

Piekna biatogtowa nieSmiato sie wychyla,
Moze jest nieSmiata, a moze sprawdza
Czy to juz ta chwila?

Spod biatej pierzyny wyglada nieSmiato,
Pytajgc skowronka
Czy to juz ta chwila?

/wraca sie ku stoncu,

Odrzuca pierzyne, otula
Promieniem swg delikatng szyje
Czy to juz ta chwila?

Wdzigki swe roztacza,
Wygrzewa sie w storicu
Rozmawia ze skowronkiem
0 skutym lodem jeziorku
Czy to juz ta chwila?

Skowronek podziwia, storice
piesci promieniami
Przebisnieg jest dumny
wiosny zwiastowaniem.
Pola Madaj z kl.5a

Foto: Gmina Osielsko




REKLAMA

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Przeznaczenie kredytu:

e docieplenie $cian i stropéw e panele solarne

e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

[11inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.;: 52 324 08 10
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MIESZKANCY

E-doreczenia w okresie przejsciowym do konca 2025 r.

E-doreczenia to elektroniczny odpowiednik tradycyjnych przesytek listowych za potwierdzeniem odbioru.
Docelowo adres do doreczen elektronicznych i obowigzek prowadzenia korespondenciji w ten sposdb beda miaty
wszystkie podmioty publiczne oraz duza grupa podmiotéw niepublicznych. Obowigzek korzystania z systemu
e-doreczen, w zaleznosci od podmiotu jest roztozony w czasie i wprowadza go odpowiedni harmonogram.

Nowelizacja ustawy o doreczeniach elektronicznych za-
ktada wprowadzenie do korica 2025 roku okresu przej-
Sciowego, ktory pozwala na odstgpienie od stosowania
doreczen elektronicznych w razie wystgpienia okreslonych
przestanek organizacyjnych, ktore ocenia sam nadawca -
czyli, to sam organ oceni czy jego mozliwosci organizacyj-
ne pozwalajg na doreczenie elektroniczne.

Do korica 2025 roku skutki doreczenia korespondenc;ji
w sposdb dotychczasowy, tj. za posrednictwem operatora
pocztowego czy poprzez e-PUAP majg byC réwnowazne ze
skutkami e-Doreczenia, przy czym wprowadzone rozwigza-
nia majg promowac e-dorgczenia.

Rownolegle do zmian legislacyjnych, Ministerstwo
Cyfryzacji zapowiada dziatania ufatwiajgce wdrozenie
elektronicznych doreczen, w tym szkolenia i integracje do-
tychczasowych e-ustug z e-doreczeniami.

Konieczne okazato si¢ wprowadzenie okresu przejscio-
wego, w ktdrym rownowazne z doreczeniem na adres do
doreczen elektronicznych bedzie dorgczenie na ePUAP
oraz tradycyjne sposoby doreczenia.

Ministerstwo Cyfryzacji informuje, ze najgorzej sytu-
acja wygladata w samorzadach. Z badan przeprowadzo-
nych przez resort cyfryzacji w pierwszej potowie 2024 r.
wsrod uzytkownikéw ePUAP wynikato, ze zaledwie 25
proc. podmiotéw publicznych korzysta z elektronicznego

zarzadzania dokumentacjg, ale nawet w przypadku tych,
ktore korzystajg z takiego systemu, bardzo czesto ten sys-
tem jest jedynie wspierajgcym i stuzy do ewidencjonowa-
nia korespondencji (tak jest w przypadku Urzedu Gminy
w Osielsku).

Natomiast obieg dokumentow i tak pozostaje papierowy.
Na koniec grudnia 67% urzedow posiadato juz adres do
doreczen elektronicznych.

Adres Urzedu Gminy Osielsko do e-doreczen
AE:PL-25451-10130-BRDSH-11

Obecnie Urzad Gminy odbiera i wysyta korespondencje
przy wykorzystaniu adresu do e-doreczen pomiedzy pod-
miotami publicznymi i stopniowo bedzie rozszerzac korzy-
stanie z e-doreczen na podmioty niepubliczne oraz 0so-
by fizyczne.

Urzednicy szkolg sie w zakresie oraz oczekujg na wy-
jasnienia i odpowiednie interpretacje prawne w zakresie
mozliwosci przeszukiwania bazy adresowej systemu. Jak
wiekszos$¢ urzedéw w Polsce, Urzad Gminy w Osielsku
korzysta z okresu przejSciowego, ze wzgledu na okreslo-
ne przestanki organizacyjne i dostosowuje sie do nowe;
e-ustugi.

UG Osielsko




taczy nas jezyk muzyki

Kazdy z nas jest inny i wyjatkowy. Mozemy rdézni¢ sie kolorem wloséw, oczu, wzrostem, zainteresowaniami,

temperamentem... Laczy nas jezyk muzyki.

Kiedy dziecko przychodzi pierwszy raz na zajecia — nie
zna nikogo, poza swoim opiekunem.

Taki pierwszy kontakt z nowym otoczeniem moze wywo-
tywac rados$¢, usmiech, podekscytowanie, ale takze bu-
dzi¢ niepewnosc, strach, obawy — zaréwno u dziecka, jak
i u opiekuna. Wszystko dookota jest nowe — pani czy pan

prowadzacy zajecia, inne dzieci i dorosli, sala, otoczenie.
Maluszek nie potrafi jeszcze powiedzie¢, czy mu sig tu po-
doba, czy tez nie.

Kiedy osoba prowadzaca zacznie Spiewac, kazde dziec-
ko reaguje inaczej. Pojawiajg sie usmiechy, czasem gawo-
rzenie, czasem strach. Po pewnym czasie dziecko oswaja
sie z otaczajgcym otoczeniem, ludZmi, gtosem osoby pro-
wadzacej i innych — biorgcych udziat w zajeciach. Mimo
tego, ze nie potrafi jeszcze mowic, ,odpowiada” dZzwieka-
mi, na muzyczne zachety trenera. Poprzez wspélne Spie-
wanie jednoczy sig z innymi, cho¢ moze ich nie znac oraz
buduje wigz z rodzicem.

To wtasnie muzyczny kontakt dziecka z opiekunami po-
zwala na wzajemng komunikacje. Melodia i ton wypowie-
dzi pozwalajg na odczytanie emocji, przekazu osoby mo-
wigcej. Dzieki temu opiekunowie bardzo czesto rozumie-
ja swoje pociechy, mimo ze te nie potrafig jeszcze wypo-
wiedzieC stow.

Melodia i rytm pomaga maluszkom w uczeniu sie
mowy.

Poczatkowo dziecko stucha wypowiedzi opiekundw.
/ biegiem czasu stara sie nasladowac rytm i melodie

mowy starszych. Nastepnie pojawiajg sie gtoski i sylaby,
az w koncu — stowa i zdania.

Zajecia muzyczne z maluszkami powinny mie¢ charak-
ter uniwersalny — bez wzgledu na pierwsze muzyczne do-
Swiadczenia dziecka, etap rozwoju mowy oraz Srodowisko.
Powinny odpowiadac na potrzeby rozwojowe wszystkich
dzieci od poczatku zycia, bez wzgledu na pochodzenie czy
otoczenie dziecka, a osoba prowadzaca powinna elastycz-
nie dostosowywac sie do dzieciecych potrzeb.

Jednymi z takich zaje¢ sg wtasnie Gordonki, podczas
ktdrych osoba prowadzaca uzywa przede wszystkim sylab
neutralnych — np. pa, ba, da — majacych na celu wspiera-
nie rozwoju mowy dziecka oraz zachecenie do ,rozmowy”
dzieci. Nie bez powodu E.E. Gordon — twdrca teorii zwia-
zanej z rozwijaniem uzdolnien muzycznych dzieci, twier-
dzit, ze zdolnoSci muzyczne rozwijajg sie w sSposob po-
dobny do zdolnosci jezykowych.

Wspieranie rozwoju muzycznego dzieci od najmtodszych
lat wptywa korzystnie — nie tylko — na ich rozwG6j mowy,
ale uwrazliwia na doSwiadczenia muzyczne w pGzniejszym
zyciu. Dzieki Spiewaniu, rytmizowaniu, stuchaniu rézno-
rodnej muzyki dziecko nie tylko bedzie miato szanse le-
piej rozwijac sie w wielu aspektach swojego zycia, ale tak-

Ze petniejszego przezywania i rozumienia muzyki, a takze
przekazu twércow, kompozytorow i wykonawcow dziet mu-
zycznych.

Ada Rychwalska
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Studenci U3W z Osielska

Przewodniczaca U3W w Osielsku organizuje co moze, by zacheci¢ do czynnego udziatu w zyciu studenta.

MielisSmy m.in. mozliwo$¢ zwiedzania Wyspy Mtyriskiej  konczyt wyktad o kobietach, ktdrych mezowie w migdzy-
oraz Domu Leona Wyczdtkowskiego, malarza, grafika i ry-  wojniu probowali ,postawic na nogi” Il RP. Wyktad cieka-

sownika, przedstawiciela Mtodej Polski. wy, a my w juz Swigtecznym nastroju w towarzystwie na-
W trosce o swoje zdrowie i kondycje poza Nordic szego koordynatora.
Walking chodzimy na gimnastyke. Ela Jaroch

Pokarmem dla gtowy sg wykfady. Tegoroczne zajecia za-
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KULTURA

Miejsce z potencjatem -

Swietlica Niwy- Wilcze

Swietlica stanowi istotna przestrzen do dziatan edukacyjnych i spotecznych. Skupia aktywne, otwarte i gotowe

na wyzwania dzieci.

Tu na miejscu moga zdoby¢ cenne umiejetnosci przy-
datne podczas dziatania w grupie, rozwijajg sie manualnie,
wzbogacajg kreatywnosc, a takze uczg sie dgzenia do celu
oraz konsekwencji w dziataniu.

Zajecia ruchowo - gimnastyczne odbywajace sie Sys-
tematycznie dajg dzieciom poczucie radosSci i spetnienia.

Cwiczenia rozciagajace potaczone wraz ze wzmacnianiem,
ksztattujg ciato, dzigki czemu dzieci nabieraja pewnosci
siebie i pokonujg bariery strachu przed nowymi elemen-
tami.

Na zajeciach plastycznych, prace wykonujemy indywi-
dualnie i w grupach korzystajgc z rdznorodnych technik
i pomocy dydaktycznych. Dzieci majg mozliwoS¢ kreatyw-
nego rozwoju i polotu.

Podczas gier i zabaw Swietlicowych, co stanowi czas
wolny, dzieci najczesciej uczestniczg w zabawach grupo-
wych takich jak; ,zbijak”, ,w chowanego”, ,sklep”, ,mono-
poli”, ,twister”. Jest to czas oderwania sie od codzienne-
go zgietku i obowigzkow.

Mtodziez chetnie spotyka sig na zajeciach z nauki gry na
gitarze i na warsztatach fotograficznych, podczas ktérych
mogq rozwijac swoje zdolnosci i zainteresowania.

Dorosli majg oka-
zje do spotkan orga-
nizowanych w Klubie
Seniora oraz dla
Kobiet na zajeciach
fitness organizowa-
nych raz w tygodniu.

VP
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KULTURA Panorama Osielska

Koncert noworoczny w Maksymilianowie

W sobote 11 stycznia, odbyt sie koncert noworoczny, podczas ktérego licznie zgromadzona publicznos¢ mo-
gta wystucha¢ przepiekne utwory klasyczne w wykonaniu kwintetu fortepianowego, w sktadzie: Kamil Kociotek
- | skrzypce, Bernadeta Bilbin - Il skrzypce, Weronika Jedryka - altowka, Katarzyna Baczkowska — wioloncze-
la, Kacper Gawronski — pianino.

Ponadto do niektérych utworéw zatariczyli nam tan-
cerze z Fabryki Tarica Osielsko pod kierunkiem Joanny
Grabowskiej.

Obecni na imprezie wtodarze gminy, wojt Janusz
Jedlinski i z-ca wojta Violetta Dabrowska, ztozyli wszyst-
kim uczestnikom koncertu zyczenia noworoczne.

Na zakoriczenie, na gosci czekata niespodzianka w po-
staci poczestunku, ktdry zostat przygotowany przez miesz-
kanki Maksymilianowa.

DK
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Panorama Osielska KULTURA

Wernisaz wystawy malarskiej Zbigniewa i Adama Papke -
60 i 30 lat tworczosci.

Zbigniew Papke z entuzjazmem moéwi o chwilach, kiedy powstajg jego obrazy: , Wiekszosc¢ z nich urodzifa sie
pod grusza, przy sosnie, nad rzeka...”.

16 stycznia br. w gmachu Biblioteki Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, zostata otwarta
wystawa malarstwa Zbigniewa i Adama Papke - ojca
i syna, z okazji 60 i 30 lat ich twoérczosci.

zewnetrzne swoim oddziatywaniem wydobywajg obraz we-
wnetrzny. Wywotujg czasem nostalgie, czasem zachwyt,
a czasem niepoko;.

Zbigniew Papke uwielbia Bory Tucholskie i ziemie ka-
szubskg. Czuje sie tam znakomicie podczas pleneréw. —
Ale urodzitem sie w starej matej chacie w Niemczu — do-

daje z uSmiechem — wtedy to byt

W Swiat sztuki artystow, pod-
czas  wernisazu,  wprowadzi-
li Jacek Solinski i Jan Kaja za-
praszajgc widzéw do ,zauwaze-
Nia w pejzazach drogi do Swiata
piekna, drogi od natury do kultu-
ry, drogi wartosSci przekazywanej
z pokolenia na pokolenie”.

Malarstwo tego duetu w sposdb
delikatny i subtelny wptywa na
widza swoim pieknem. Prowokuje
do rozgladania sig, spostrzega-

nia i zauwazania otaczajgcego nas Swiata, wszak najwaz-
niejszym aspektem sztuki jest ukazanie piekna i wywota-

Maty Niemcz i ,krzyzowka”... te-
raz juz nie jest maty. O swoim
synu Adamie mowi, ze jest bar-
dziej nowoczesny, w malarstwie
stosuje technike nowoczesng, i ze
to Swiatowy artysta. Jest pewne,
ze przekazat swojemu synowi mi-
to$¢ do przyrody.

Adam Papke, jak czytamy
w katalogu wydanym do wysta-
wy mowi: ,obcujac z naturg od-
czuwam wrazenia, ktore stanowia

fundament do wyrazenia ogéInej wizji obrazu.[...] Malujac

nie u widza emocji. | tak wtasnie, te pejzaze, obrazy niby

NR 1/2025

kieruje sie intuicja co sprawia, ze efekt koricowy czesto

wymyka sie z poczatkowej wizji, dajagc w zamian wraze-

nie btysku chwili radoSci tworzenia. Intuicja malar-
ska — nutka szaleristwa w przestrzeni wiedzy niezbed-
na do osiggniecia koricowego efektu”.

Zastepca Wajta Gminy Violetta Dgbrowska przeka-
zafa gratulacje i wyrazy uznania artystom.

W czasie wernisazu wystgpit gitarzysta Jedrzej
Kubiak prezentujgc utwory na gitarze hawajskiej
oraz gitarze rezofonicznej. Wernisaz potaczyt row-
niez otwarcie w Galerii na Il pietrze biblioteki wysta-
wy drzeworytow i ekslibriséw Wandy Tomaszewskigj
z akwarelami Barbary Griitzmacher. Wystawa bedzie
czynna do 2 marca w godzinach pracy biblioteki.
Bardzo zachecam do odwiedzenia galerii.

Justyna Sciesiriska
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KULTURA Panorama Osielska

33 finat WOSP w Osielsku

- ZebraliSmy w naszej gminie 73.528,79 zt,
obca waluta, eskarbonka 4.881,00 z

Tegoroczny finatowy koncert WOSP w Osielsku odbyt sie w Swietlicy w Zotedowie. Gwiazdami wieczoru byt
duet skrzypaczek - Queens of Violin prezentujgcy utwory w bardzo ciekawych aranzacjach. Na zakonczenie
wszyscy uczestnicy wydarzenia mieli przyjemnos¢ zobaczy¢ wspaniaty pokaz Fire Show przygotowany przez
MIMEZIS ART.

Jednak prawdziwymi bohaterami tego dnia byto
56 wolontariuszy gtownie ze szkét podstawowych
gminy Osielsko.

Niemato pracy miat tez sztab rozliczajacy puszki, czyli na-
uczyciele ze szkét podstawowych, instruktorzy Swietlic

Szkoty podstawowe w Niemczu, Osielsku, Maksymi- zgmlny{dyrektorGOK.
lianowie | Zotedowie oraz Swietlica w Maksymilianowie ~ DZigkujemy takze oddziatowi Banku Spdtdzielczego
przygotowaty programy artystyczne na rzecz orkiestry, W Osielsku.
a Koto Gospodyri Wiejskich uraczyto pracujgcych przy or-
kiestrze kilkoma rodzajami ciasta.
Nie zawiedli, jak co roku, plastycy z grupy os6b doro-
stych malujgcych w GOK. Wiele swoich prac panie prze-
kazaty na licytacje.

Wspomogty nas tez firmy z Osielska i Bydgoszczy oraz
osoby prywatne. Na przyktad unikalne serduszka wyko-
nane przez Zaktad Szklarski Kucharski z ul. Pomorskiej 3
w Bydgoszczy.

Licytacje i konferansjerke w brawurowym stylu popro-
wadzit Piotr Wizimirski.

Oczywiscie nie zawiodta réwniez mtodziez szkolna ofiar-
nie zbierajac pienigdze do puszek przez wiele godzin.

Bankowcy, jak co roku, uzyczyli nam maszynki do licze-
nia pieniedzy i przeliczyli catg kwote wysytajac jg do szta-
bu w Warszawie bez prowizji.

Szef Sztabu
Marek Manuszewski
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Panorama Osielska KULTURA

Styczen w Jaruzynie

Zimowe miesigce diuza sie bardzo, jednakze w przyjaznym gronie, przy wspdlnej zabawie mozna odkrywac

uroki zimy.

Najmtodsi uczestnicy zaje¢ z Jaruzyna chetnie biorg
udziat w zyciu Swietlicy, co sprzyja integracji oraz nawig-
zywaniu wiezi.

Oprdcz zajec statych tj. kétko plastyczne, zabawy z pitka-
mi, zajecia ruchowe, gry planszowe itp., uczestnicy chetnie
biorg udziat w warsztatach tj. chemiczne, robotyka, lego.

Ostatnio dzieci miaty okazje wykonywac Swieczki zelo-
we, dodawaty zapachy oraz ozdoby.

Kolejne warsztaty byty juz skierowane do pari.Ozdabianie
Swiec metodg decoupage zachecito sporo 0sob, ktore cier-
pliwie odrywaty kawatki chusteczki, by potem przykleic j3
i natozy¢ lakier. Wystarczyto na koniec wysuszy¢ suszarka
i piekne ozdoby mozna byto zabra¢ do domu.

Z 7ajec¢ ruchowych dla pan mamy gimnastyke taneczng,
wyzwanie 10 000 krokéw oraz amatorski fitness, gdzie pa-
nie wspdlnie ¢wiczg, wspierajg sie oraz rozmawiajg o ka-
loriach, spalaniu ttuszczu i swoich matych zwycigstwach
z tym zwigzanych.

Nastat czas karnawatu, wiec jak co roku w Swietlicy od-
byt sie bal karnawatowy na ktérym mozna byto spotkac
wazne osobistosSci - odwiedzili na krolowie, ksiezniczki,
rycerze a nawet Harry Potter. Byto duzo taricéw, zabaw ru-
chowych oraz czas na przekaske.

W pierwszym tygodniu ferii przy wspotpracy ze Swietli-

c3 Niwy — Wilcze, odbyty sie pétkolonie. Dzieci oprdcz

zaje¢ w Swietlicy miaty okazje pojechac do planetarium
w Toruniu, kina, pierogarni czy Family Parku.

Instruktor,

Agnieszka Tubaja
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KULTURA

Nowinki z Bozenkowa

Z poczatkiem roku, $wietlica powrécita do codziennej dziatalnosci.

Panie aktywnie rozwijajg swoje pasje w Strefie
Kobiet, a zajecia z jogi pozwalajg im nie tylko
wzmocni¢ miesnie i kregostupy, rozwijajgc prawi-
dtowg postawe, ale takze dobrze sie bawic i dbac
0 zdrowie.

Dzieci z kolei rozwijajg swoje talenty na zajecia
tanecznych, chemicznych i plastycznych. Mtodsza
grupa plastyczna tworzy kreatywne prace z materia-
tow z recyklingu, ktore zachwycajg pomystowoscig.

Natomiast starsze dzieci, dzieki wiekszemu do-
Swiadczeniu, realizujg ambitniejsze projekty z wy-
korzystaniem zaawansowanych materiatow, co owo-
cuje nietuzinkowymi pracami.

Z racji ferii zimowych, placowka tak, jak co roku
przygotowata wspdlne zimowiska ze Swietlicg
Maksymilianowo oraz ,Ferie bez nudy”.

Hania Katna
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MIESZKANCY

Mieszkaficy Zotedowa oraz Osielska w obliczu
powstania styczniowego

W nocy z 22 na 23 stycznia 1863 r. wybuchto powstanie styczniowe. Zryw ten byt kolejng proba odzyskania
utraconej niepodlegtosci, w wyniku rozbioréw Rzeczypospolitej Obojga Narodow.

Powstanie objeto na poczatku swoim zasiegiem tere-
ny Krélestwa Polskiego a z czasem rozprzestrzenito sie
na obszarziem zabranych przez Imperium Rosyjskie. Tym
wszystkim dziataniom przygladali sie, takze patrioci z za-
boru pruskiego i austriackiego. Czes$¢ z nich postanowita
wesprze¢ powstanie na rézne dostepne im sposoby. Ludzi
dziatajgcych na rzecz sprawy polskiej rowniez nie brako-
wato wsréd mieszkaricow Zotedowa czy Osielska.

Przyktadem moze by¢ posta¢ ziemianina hrabiego
Maksymiliana Moszczenskiego z Zotedowa. Hrabia byt
dziataczem organizacji powstanczej. Nie szczedzit on
Srodkow finansowych na powstanie styczniowe wspiera-
jac je kwotg 288 talarow.

W trakcie powstania styczniowego miat przy-
jemno$¢ goscic u siebie putkownika Wincentego
Raczkowskiego. Putkownik zostat zobligowany
do tego, aby na terenie zaboru pruskiego gro-
madzi¢ brori oraz werbowac ochotnikdw do po-
wstania. Udato mu sig to w niewielkim stop-
niu, przez co witadze powstancze bedac nieza-
dowolone z efektow jego pracy dokonaty dymi-
sji Raczkowskiego.

/ powstaniem zwigzany byt réwniez Antoni
Bilewicz rzadca majatku Zotedowo. Ze Zrédet
wiadomo, ze Bilewiczowi udato sie przejsc przez
granice, jednak po pewnym czasie dostat sig
ondo niewoli. Z punktu widzenia prawa Bilewicz
byt poddanym krdla pruskiego, dlatego Rosjanie
przekazali go do dyspozycji wiadz pruskich.

Na Kkartach historii powstania styczniowe-
go zapisat sie, takze Leon Grygrowicz-ciesla
z Osielska. Niestety, w sposdb negatywny,
gdyz zrezygnowat z obranej Sciezki powstan-
ca na rzecz roli denuncjatora. Grygrowicz ztozyt
zeznania na policji pruskiej, w ten sposob de-
konspirujgc i obcigzajac ludzi zaangazowanych
w powstanie. Przekazat on m.in. imiona i nazwi-
ska kwestoréw podatku narodowego Walentego
Potczyriskiego  dzierzawcy majatku  Slesin
oraz ziemianina Maksymiliana Grygrowicza
z Byszewa. Wskazat on droge i miejsce przerzutu
zaopatrzenia dla powstania z terenu zaboru pru-
skiego do Kongresowki.

Leon Grygrowicz zdradzit takze, ze nieja-
ki Piotrowski wtasciciel sklepu tytoniowego

z Bydgoszczy byt komisarzem wojskowym z nadania Rzgdu
Narodowego. W trakcie zeznan obcigzyt nawet osoby, kto-
re sam zwerbowat do powstania.

Opowiedziat, ze w przeciggu szesciu tygodni udato mu
sie zwerbowac pieciu ochotnikow, z ktdrymi ruszyt do
Krélestwa Polskiego. Jak twierdzit, kazdy z nich miat do-
sta¢ na droge po 4 talary na osobe od wtasciciela Tuczna.

Niniejszy artykut zostat napisany na podstawie ksigzki
autorstwa p. Stanistawa Mysliborskiego-Wotowskiego pt.
,Rejencja bydgoska a powstanie styczniowe”.

Polecam te publikacje wszystkim tym, ktorzy pragng za-
gtebiC sie bardziej w tematyke powstania styczniowego
w kontekscie rejencji bydgoskiej.

A. Zajda
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MIESZKANCY/REKLAMA

OSP Osielsko dzigkuje mieszkaficom gminy!

Jestesmy szczegdlnie wdzieczni za wspoétfinansowanie pralnicy i suszarki, ktore pozwolg chroni¢ nasze
zdrowie.

Drodzy Mieszkancy, Swoj udziat w dotacji ma takze Gmina Osielsko,
W wyniku konkursu frekwencyjnego podczas ostatnich ~ Ktora wspotfinansowata w 50% zakup nastepujacych
wyboréw parlamentarnych i Waszego zaangazowania, pozycji:
udato nam sig wygrac dotacje #bitwa_o_remizy w powie- ¢ wentylator oddymiajgcy
cie bydgoskim. * dwie kamery termowizyjne
W ramach dotacji z Ministerstwo Spraw » dziatko wodno-pianowe
Wewnetrznych |.Ac.im|n|§t.rac]| .zakt'Jpllllsn.w: |  suszarka do wezy
* Sprzet uzbrojenia i techniki specjalnej takie jak defibrylator ralnica i suszarka ubrart specialnveh
AED, nowoczesne torby ratownictwa medycznego, detektor P peciainy
wielogazowy, detektor pradu przemiennego, lance gasnicze,

armaturg gasnicz oraz pilarki. Panu wojtowi Januszowi Jedlinskiemu oraz rad-

* Dwa dedykowane regaty i kolejne szafy strazackie, ktore fra-  nym gminy dziekujemy za przychylnosé i akcepta-
fity na wyposazenie remizy. cje wspolfinansowania czeséci przedsiewziecia, aby
o Sprzet informatyki i tgcznosci w postaci radiotelefonéw — maksymalnie wykorzysta¢ dotacije.
i sprzetu IT.
» Wyposazenie osobiste i ochronne strazakéw ratownik6w - Dzigkujemy!
mundury, hetmy, obuwie specjalne, rekawice, kominiarki.
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MIESZKANCY

Stowarzyszenie Kobiet Sukcesu

Dzi$ przedstawiamy kolejne cztonkinie Stowarzyszenia Kobiet Biznesu Osielsko.

Celem SKB jest:

M  rozwdj osobisty i biznesowy kobiet z gminy,

M  promowanie aktywnych postaw zawodowych
kobiet w gminie,

M  wsparcie kobiet w tworzeniu i rozwijaniu
swojego biznesu,

M  edukowanie kobiet w zakresie mozliwosci
rozwoju w gminie,

M  organizacja szkolen, spotkan, eventow,

M integracja.

Kamila Trojan - od prawie 3 lat prowadzi salon z bieli-
zng i brafittingiem, czyli profesjonalnym doborem biusto-
nosza w pobliskim Fordonie.

Jest certyfikowang brafitterkg po licznych kursach i szko-
leniach. Jest takze wolontariuszkg fundacji ,Wsparcie na
Starcie”. Fundacja ta ma na celu edukowanie na temat
dbania o zdrowie piersi od najwczesniejszych lat.

Bierze udziat w corocznej pazdziernikowej kampanii
,Dotykam = Wygrywam”. Caty czas rozwija sie w branzy
brafitiingowo - bieliznianej. Uwaza, ze kazda kobieta za-
stuguje na to, aby czuc sie komfortowo i pigknie w swo-
jej bieliznie.

W pracy stawia na pozytywng — biustopozywng atmos-
fere, indywidualne i profesjonalne podejScie do kazdej
Kobiety.

W salonie Bra For You znajdziecie wysokiej jakoSci bie-
lizne producentdw polskich oraz brytyjskich w bardzo sze-
rokiej rozmiaréwce.

Prywatnie mama dwdjki dzieci — Alicji i Mateusza.
Interesuje sie rozwojem osobistym. Uwielbia joge, taniec.

Katarzyna Zielinska — kosmetolozka z 15-letnim sta-
zem pracy, wtascicielka Kliniki Pigkna przy ulicy Centralne;
2R w Osielsku.

Zajmuje sie zabiegami pielegnacyjnymi twarzy, szyi
i dekoltu w zakresie zabiegow odmtadzajgcych, na tradzik
zwykty i rGzowaty, redukujgcych przebarwienia i zabiega-
mi usprawniajgcymi funkcje fizjologiczne skory — zgodnie
z mottem przewodnim gabinetu ,zdrowa skoéra, to piekna
skora”.

Pierwszg wizyte w gabinecie zawsze zaczyna od bada-
nia komputerowego skéry LumiSCAN 3.0 — gdzie obra-
zujgc i okreslajac potrzeby skory jest w stanie dobrac za-
biegi oraz pielegnacje domowg szytg wedtug tych potrzeb
— a kiedy dajesz skorze to czego potrzebuje — szybko od-
wdziecza sie zdrowym blaskiem i zaczyna lepiej petniC
swoje funkcje.

W pracy nie boi sie najbardziej wymagajacych skor —
alergicznych, po leczeniu retinoidami, a nawet w trakcie
leczenia onkologicznego — bo ma na to bezpieczne roz-
wigzania.

0d stycznia rozpoczeta projekt ,akcja — onkopielegna-
cja’, ktérego celem jest zaproszenie na DARMOWY zabieg
0S0Db, ktdre sg w trakcie lub krotko po leczeniu onkolo-
gicznym, tak aby wesprze¢ skdore w tym wymagajacym dla
niej czasie.

Raz w miesigcu jedna osoba moze liczy¢ na bezptat-
ny zabieg wspierajacy skore — zapisy sg prowadzo-
ne z maksymalnie 3 miesiecznym wyprzedzeniem pod nr
tel. 789 339 393.
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KULTURA/MIESZKANCY

Dzien Babci i Dziadka

W Publicznym Przedszkolu nr 1 w Osielsku odbyto sie przed feriami zimowymi bardzo wazne wydarzenie.
Dzieci z niecierpliwosciag wyczekiwaty zaproszonych gosci.

Dzieci z kazdej grupy miaty réwniez niespodzianki i stod-
ki poczestunek dla swoich ukochanych dziadkéw w po-
dziekowaniu za mitosc, cierpliwosc i zrozumienie.

Przedszkolaki z okazji Dnia Babci i Dziadka przedstawity
dla nich przepiekny wystep artystyczny. Nie mogto zabrak-
ngc w nim wierszy i piosenek dla kochanych Dziadkow.

Wnuczkowie i wnuczki pod opiekg pan z grup zaspie-

waty i zatariczyty utwory z lat dziecifistwa swoich bab¢

i dziadkow, potaczyty tez tarice tradycyjne z nowoczesny-

mi. To sprawito, ze goscie byli zachwyceni umiejetnoscia-

mi wokalnymi i tanecznym swoich pociech. USmiech i radoS¢ nie schodzity z twarzy zaproszonych
gosci oraz byty Swiadectwem tego, jak wazne sg takie chwi-
le i momenty spedzone wspdlnie z wnukami. Catuskow
i usciskow byto tyle ,ze szok”.

Osobowos¢ roku 2024

LA 11

Kapituty Redakcji “Gazety Pomorskiej”, “Expressu Bydgoskiego™ i “Nowosci Dziennika Toruriskiego” ogtosita
liste oséb do tytutu OSOBOWOSC ROKU 2024. Wsréd nominowanych jest kilka 0s6b z terenu Gminy Osielsko.

Zagtosuj, wiecej informacji:

https://pomorska.pl/osobowosc-roku-2024-wielki-plebiscyt-rozpoczety-poznaj-nominowanych-do-
prestizowej-nagrody/ar/c15-18953161

Gtosowanie bedzie trwac do Srody, 26 lutego 2025 r. do godz. 21:00.
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KULTURA

Wiesci ze Swietlicy Niemcz

Podczas ferii zimowych, przygotowano réznorodne zajecia, dzieki ktérym dzieci miaty mozliwos¢ efektywnego

zagospodarowania wolnego czasu.

Duzg frajdg okazaty sie zimowe warsztaty chemiczne.
Uczestnicy poznali Swiat reakcji, sublimacji i nowych do-

Swiadczeri w bardzo przyjemny sposdb. Eksperymenty
sprawity, Ze dzieci poczuty sie jak prawdziwi chemicy

i zrozumiaty, ze Swiat nauki moze by¢ naprawde fascynu-
jacy. Podczas potkolonii dzieci zwiedzity wiele ciekawych
miejsc. Nie zabrakto tez rozméw o zdrowym stylu zycia

i wyrabianiu dobrych nawykéw zywieniowych.

Seniorzy przywitali Nowy Rok tanecznym krokiem.
Zabawa karnawatowa okazata sie strzatem w dziesigtke.
Oprawe muzyczng zapewnita Steffi Mal. Réznorodnosc
propozycji taricow i zabaw sprawita, ze udato sie stworzy¢
wspaniatg atmosfere.

W lutym odbyta sie premiera sztuki ,Harry Potter”
w wykonaniu mtodziezy z kétka teatralnego, ktdra na co

dzieri szlifuje umiejetno-
Sci aktorskie pod okiem
pani Katarzyny Radajewicz-
Kuropatwinskiej. Dla mto-
dych aktorow wystep byt
okazja do zaprezentowa-
nia sie przed publicznoscia,
dat tez mozliwo$¢ pokaza-
nia talentéw. Wypetniona
po brzegi publicznosc¢ przy-
jeta spektakl gromkimi bra-
wami.

S.Z
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SPORT

13 th Sen5 International RheinShiai - 11 stycznia 2025 r.
Nurburgring (Niemcy) - podsumowanie

Jan Fierek - srebro

w kumite senioréw (-75 kg)
Jan Fierek - braz

w kumite U21 (-75 kg)

Patryk Tarkowski - braz

w kumite juniordw (-68 kg)
Hubert Grzybek - braz

w kumite kadetow (-63 kg)
Jakub Machaj zajmuje

5 miejsce w kumite U21 (-67 kg)
i 7 miejsce w kumite senioréw
(-67 kg).

Patryk i Hubert wzieli udziat
w zawodach jako Kadra Narodowa
Polska Unia Karate - Polski Zwigzek
Sportowy w ramach przygotowan
do zblizajgcych sie  Mistrzostw
Europy.

W zawodach udziat wzieto okoto
1 000 zawodnikéw ze 130 klubow
z 16 panstw.

Gratuluje,
Trener Andrzej

23




Akrobatyka - Swietlica Zotedowo

Grupy akrobatyczne z Akademii Ruchu Tercja, COOL ACRO, Coolacro 2 i Coolacro 3, mialy mozliwos¢
zaprezentowania swoim rodzicom nabytych umiejetnosci.

Dzieci uczeszczaja na zajecia do $wietlicy w Zotedowie
od pazdziernika 2024. Zajecia odbywajg sie raz w tygo-
dniu. Mimo tak krotkiego czasu trenowania, nabyty duzo
umiejetnosci.

Na lekcji pokazowej opiekunowie zobaczyli miedzy in-
nymi przewr6t w przdd, Swiece, foczke, gwiazde, stanie na
rekach i wiele innych akrobatycznych figur. Wystep dzieci
zostat nagrodzony gromkimi brawami rodzicow.

Ogrodnictwo HIRSCH
IACIARNIA OGRODNICTWO

kwiaty cebulowe ® Dbratki
kompozycje florystyczne, ® sadzonki warzyw i zio,
kwiaty ciete i doniczkowe, ® Srodki ochrony roslin, nasiona,
bukiety Slubne, ® nawozy i odzywki,
wigzanki okolicznosciowe, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
wience i wigzanki pogrzebowe, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
wyroby ceramiczne, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
Znicze, Swiece, ® kora sosnowa.
szkto ozdobne,
karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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WYDARZENIA/REKLAMA

Charytatywny Noworoczny Turniej Szachowy

Pomystodawcami turnieju byli : Krzysztof Sobiech i Jacek Gorny, odpowiednio zawodnik i prezes UKS ,,Szachy”
Osielsko. Honorowy Patronat objat wojt gminy Osielsko Janusz Jedlinski.

W niedziele 5 stycznia odbyt sie Charytatywny
Noworoczny Turniej Szachowy.

Cate wydarzenie nie bytoby mozliwe bez udziatu wiel-
kiej szachowej rodziny, zgtosito sie 104 zawodnikow

z Mistrzem Migdzynarodowym tukaszem Licznerskim na @}/7 AZ ET
czele.
=

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa

W dziatania organizacyjne wtgczyto sie mngstwo 0sab, (6'30'14'30)' brak akordu' SZycle

ktére pomagaty przy: ustawianiu sali gry, prowadzeniu ka- w tzw. taSmie.
wiarenki, licytacjach i na wielu innych obszarach. Swoja
cegietke dotozyli rowniez sponsorzy.

Wszyscy pracowali spotecznie, sedziowie, rodzice Kontakt:
7 komitetu ze szkoty w Osielsku, cztonkowie klubu UKS tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
,ozachy” Osielsko. catoS¢ wpisowego oraz inne datki email: biuro@pwazet.com.pl
przeznaczono na leczenie i rehabilitacje chtopca.

tacznie udato sie zebrac dla Tymka 23.806,64 zt

Zrodto: fb UKS Szachy Osielsko
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GALA ZEGLARSKA 2024 r

Tradycyjng Galg zeglarska zeglarze, z naszego regionu, podsumowali miniony sezon nawigacyjny. Uroczystos¢
odbyta sie w sobote 18 stycznia 2024 r. w goscinnych pomieszczeniach klubu Zawisza w Bydgoszczy.

Swojg obecnoscig zaszezycili nas przedstawiciele wtadz
miasta Bydgoszczy, okolicznych gmin i miast oraz liczna
reprezentacja Polskiego Zwigzku Zeglarskiego.

Organizatorem Gali byt Kujawsko - Pomorski Okregowy
Zwigzek Zeglarski z prezes Katarzyng Domariska. Byli pre-
zesi i komandorowie wszystkich klubdéw zeglarskich zrze-
szonych w KPOZZ. Nie mogto rowniez zabrakna¢ licznej

reprezentacji Klubu Zeglarskiego z Osielska z komando-
rem Wtodzimierzem Palmowskim na czele.

Byto krétkie podsumowanie bogatego w wydarzenia se-
zonu, byty wyréznienia, puchary, medale, a najwazniej-
szy to medal 100 lecia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
dla zastuzonych dziataczy i zawodnikow. Pokazng pule na-

grod zgarnat nasz klub, ktérego zawodnicy zajeli | miejsce
w Pucharze KPOZZ w klasie T-3, w klasie finn cate podium
byto nasze, a zespotowo zajelismy Il Miejsce.

Nie zabrakto rowniez wyréznien dla najmtodszych zegla-
rzy w klasie Optymist. Oczywiscie nie bytoby tych naszych
sukcesOw bez wsparcia i zaangazowania wtadz Gminy
Osielsko, ktorym sktadamy wielkie podzigkowania majac
nadzieje na dalsza dobrg wspétprace.

Tekst W Palmowski
Zdjecia D. Breczewska
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KULTURA Panorama Osielska

Nowy Rok, Swietlica w Zotedowie ta sama
- czyli niesamowita!

Stali bywalcy naszych zaje¢, po Swiatecznej zawierusze z przyjemnoscig powrdcili do ulubionych form
spedzania wolnego czasu.

Planszowki ruszyty z wysokiego C, czyli rozpakowano Zwierzoluby natomiast miaty okazje zobaczy¢ straszyka
nowe gry — ,Monopoly”, ,Small world of Warcraft” i wy- nowogwinejskiego, sympatycznego, sporego i niegrozne-
magajgce nie lada pamieci ,Pszczotki”. go lokatora terrarium.

Dziewczeta podczas spotkann kota rekodzielniczego Muzyka, po chwili przerwy na koledowanie, ponownie
,LadyCraft”, poznaty podstawy haftu krzyzykowego, i wy-  rozbrzmiewa réznymi tonami i melodiami podczas nauki
konaty pierwsze zdobienia na swoich kanwach. gry na pianinie, podobnie jak Spiew ,Studia Piosenki”.

Gtosno tez jest na zajeciach fitness i gimnastyki tanecz-
nej, gdzie instruktorki dbajg, aby zaden nadprogramowy
kawatek serniczka nie byt widoczny. Akrobatyka taneczna
takze dziata juz na petnych obrotach.

Natomiast koto modelarskie spotyka sie w czwartkowe
wieczory, podobnie jak brydzysci we wtorki.
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Panorama Osielska SPORT/REKLAMA

Sukces ,Zdrowego Wyzwania” - Mieszkancy Gminy
schudli tacznie 122 kg!

Zakonczyla sie kolejna edycja cenionego i cieszacego sie duzg popularnoscia w naszej gminie programu
~Zdrowe Wyzwanie z GOSIR OSIELSKO”. Uczestnicy po raz kolejny udowodnili, ze wspdlne dazenie do
zdrowszego stylu zycia przynosi niesamowite rezultaty.

ktdrzy podjeli wyzwanie i zapraszamy do udziatu w kolej-
nej edycji programu! Jesli marzysz o zdrowszym, bardziej
aktywnym zyciu — nie zwlekaj. ,Zdrowe Wyzwanie” to ide-
alna okazja, by postawic pierwszy krok w kierunku zmiany.
Szczegoty dotyczace wiosennej, juz VI edycji znaj-
dziesz na stronie internetowej GOSIR OSIELSKO.
Dotgcz do nas i poczuj roznice!
KS

Dzieki zaangazowaniu, determinacji i wzajemnemu
wsparciu, wszyscy uczestnicy osiggneli wspdlnie spekta-
kularny wynik — stracili t3cznie az 122 kilogramy!

Program ,Zdrowe Wyzwanie” to nie tylko utrata wagi,
ale przede wszystkim zmiana nawykow na zdrowsze, wigk-
sza Swiadomos$c¢ zywieniowa i poprawa kondycji fizyczne;.

Warsztaty z Mgr Agnieszkg Budaj ze ,Zdrowe Podejscie”
z zakresu zdrowego odzywiania, grupowe treningi i spotka-
nia edukacyjne umozliwity uczestnikom skuteczne osigga-
nie zatozonych celow.

Kazdy sukces uczestnikow to takze sukces catej spotecz-
nosci, ktora udowadnia, ze wspdlne dziatania moga zmie-
niaC zycie na lepsze. Serdecznie gratulujemy wszystkim,
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