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ZDROWIE

Grypa jest dużym wyzwaniem zarówno dla pa-
cjentów jak i dla instytucji zwalczających ostre wi-
rusowe choroby. Grypa występuje sezonowo i jest wy-
wołana przez wirusy grypy typu A i B krążące wśród lu-
dzi. Sezon grypowy trwa zwykle w okresie od październi-
ka do kwietnia, a szczyt jej zachorowalności przypada na 
styczeń-marzec. 

Rozpoznany w 2009 roku nowy wariant wirusa grypy 
A/H1N1 wywołał ogłoszoną przez Światową Organizację 
Zdrowia w dniu 11 czerwca 2009 roku pandemię grypy na 
świecie. Pamiętajmy - grypa to nie jest zwykłe prze-
ziębienie.

Grypa typu A jest jedną z najgroźniejszych form tej 
choroby, ponieważ wirus cechuje się wysoką zmiennością, 
co przyspiesza jej rozpowszechnianie i utrudnia kontro-
lę nad nią. Osoba zakażona wirusem grypy może zarażać 
innych już na 1-2 dni przed wystąpieniem pierwszych ob-
jawów. To oznacza, że nawet osoby, które czują się zdro-
we, mogą przyczyniać się do rozprzestrzeniania choroby. 
Największa zakaźność występuje w ciągu pierwszych 3-4 
dni od wystąpienia objawów, ale u niektórych osób, szcze-
gólnie dzieci i osób z osłabionym układem odpornościo-
wym, okres ten może być dłuższy.

Wirus przenosi się głównie drogą kropelkową, ale także 
przez kontakt z zakażonymi powierzchniami lub przedmio-
tami. Zainfekowani ludzie wydalają wirusa podczas kaszlu, 
kichania a nawet mówienia. Mikrocząsteczki wirusa mogą 
unosić się w powietrzu przez kilka minut, co zwiększa ry-
zyko transmisji w zamkniętych pomieszczeniach, takich 
jak biura, szkoły czy środki transportu publicznego.

Objawy grypy typu A
Objawy grypy typu A pojawiają się nagle i są znacznie 

intensywniejsze niż w przypadku przeziębienia. Do ob-
jawy najczęściej występujące zaliczamy: wysoką gorącz-
kę powyżej 38 °C, dreszcze, bóle głowy, gardła, stawów 
i mięśni, silny uporczywy kaszel, katar, ogólne osłabienie 
i zmęczenie. U dzieci objawy mogą obejmować także nud-
ności, wymioty i biegunkę.

Obecnie występują testy, od razu różnicujące Covid, 
grypę typu A i inne choroby infekcyjne, co ułatwia niejed-
nokrotnie rozpoznanie i przyspiesza leczenie.

Jeśli mamy rozpoznaną grypę postępujmy rozsądnie, 
stosujmy reżim domowy, unikajmy kontaktów z innymi 
ludźmi i stosujmy dezynfekcję rąk i przedmiotów, z który-
mi chory ma kontakt.

Powikłania grypy A
Najczęściej to zapalenie płuc – wirusowe  i wtórnie bak-

teryjne, zaostrzenie przewlekłych chorób układu oddecho-
wego - np. astma i przewlekłe obturacyjne choroby płuc, 
zapalenie mięśnia sercowego, osierdzia, mózgu a nawet 
niewydolność wielonarządowa prowadząca w skrajnych 
przypadkach do śmierci. 

Szczególnie narażone  na powikłania są dzieci poniżej 5 
roku życia, osoby starsze lub z osłabionym układem od-
pornościowym oraz kobiety w ciąży. Nie bagatelizujmy 
objawów i wcześnie zgłaszajmy się do lekarza o pomoc. 
Z grypą nie ma żartów.

Objawowe leczenie grypy, w tym grypy typu A
Leczenie jest głównie objawowe: 

  leki przeciwgorączkowe (Paracetamol, 
Ibuprofen), 

  nawadnianie organizmu (woda, napary 
z miodem, lipą, cytryną), 

  nawilżanie powietrza, 
  wietrzenie pomieszczenia w którym znajdu-

je się chory,
  unikanie wysiłku, 
  odpoczynek, 
  regeneracyjne posiłki (rosół, warzywa ).

Przyczynowe leczenie grypy
Leki przeciwwirusowe: 
Oseltamiwir (Tamiflu) w kapsułkach lub zawiesinie 
oraz Zanamiwir (Relenza) w formie inhalacji.

Największą skuteczność leczenie przeciwwirusowe wy-
kazuje, jeśli zostanie rozpoczęte w ciągu 48 godzin od wy-
stąpienia pierwszych objawów grypy. W tym okresie wi-
rus intensywnie namnaża się w organizmie, dlatego szyb-
ka terapia może skrócić czas trwania choroby, zmniejszyć 
objawy grypy, zredukować lub nie dopuścić do powikłań.

W przypadku kontaktu z chorym na grypę istnieje też 
możliwość profilaktycznego zastosowania leków przeciw-
wirusowych, oczywiście w innej dawce niż u chorych. To 
ważne szczególnie u kobiet w ciąży i u pacjentów z obniżo-
ną odpornością (np.w przebiegu chorób nowotworowych 
czy po chemioterapii).

Grypa – objawy, leczenie, powikłania i szczepienie
Grypa to groźna, ostra choroba zakaźna układu oddechowego, występująca corocznie i przebiegająca pod 
postacią ostrej infekcji układu oddechowego, mogąca prowadzić nawet do ciężkich powikłań.
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Szczepienia przeciw grypie
Szczepienia przeciwko grypie zaleca się wszystkim, 

w szczególności:

   przewlekle chorym (choroby układu serco-
wo-naczyniowego; oddechowego, w tym ast-
ma, mukowiscydoza; choroby wątroby lub ne-
rek; choroby neurologiczne; hematologiczne; 
metaboliczne, w tym cukrzyca, otyłość itp.);

  osobom z obniżoną odpornością (np. HIV/
AIDS lub które są w trakcie leczenia, np. che-
mioterapii);

  osobom w wieku powyżej 50 roku życia;
  pracownikom służby zdrowia, szkolnictwa, 

przedszkoli, handlu, transportu;
  osobom narażonym na kontakty z dużą licz-

bą ludzi;
  osobom pracującym na otwartej przestrzeni 

(narażonym na zmiany temperatury i nieko-
rzystne warunki atmosferyczne);

  kobietom planującym ciążę na sezon gry-
powy;

  zdrowym dzieciom od 6 miesiąca życia;
  osobom opiekującym się dziećmi w wieku 

poniżej 5 roku życia.

Szczepić się przeciwko grypie nie powinny 
w zasadzie tylko osoby, które mają ciężką aler-
gię na białko jaja kurzego (zawarte w prepara-
cie) i ci, u których stwierdzono reakcje nad-
wrażliwości. 

Poza tym czasowym przeciwwskazaniem jest 
choroba przebiegająca z gorączką (powyżej 38 
stopni). 

Kobiety w ciąży mogą być szczepione w II i III 
trymestrze.

Dlaczego co roku jest nowa szczepionka?
Grypa jest chorobą, która się szybko rozprzestrzenia 

i jest wywoływana przez wiele różnych szczepów wirusa, 
które mogą zmieniać się każdego roku. Skład szczepionki 
jest zmieniany co roku, aby chronić przed aktualnie krążą-
cymi szczepami wirusa grypy w danym sezonie. 

W każdym sezonie epidemicznym wyizolowane i wstęp-
nie scharakteryzowane szczepy wirusa grypy przesy-
łane są przez Krajowy Ośrodek ds. Grypy do Centrum 
Referencyjnego WHO ds. Grypy w Londynie. Wirus grypy 
ulega szybkim mutacjom, dlatego na każdy sezon powsta-
je nowa szczepionka. 

Spośród szczepów wirusa wyizolowanych w danym sezo-
nie epidemicznym na całym świecie, WHO wybiera szcze-
py, które znajdą się w składzie szczepionek na następny 
sezon. Lekarze i eksperci twierdzą zgodnie, że szczepienia 
przeciwko grypie są jedyną skuteczną metodą, która po-
zwala uniknąć zarówno zachorowań, jak i powikłań.

Źródło: 
Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Poznaniu

Szczepiąc się i chroniąc siebie, zmniejszamy ryzyko 
przeniesienia wirusa na innych, w tym naszych bliskich.

Pamiętajmy o tym.
Z życzeniami zdrowia,

dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji i medycyny fizykalnej

Klinika Zdrówko

Święty Franciszek z Asyżu nazywał zwierzęta „braćmi 
mniejszymi”. Dlatego należy być czujnym jadąc nocą zale-
sionym odcinkiem Słonecznej. 

Pod koniec grudnia, jadąc samochodem około godziny 
20.00 przeszło mi przez jezdnię 27 dzików. Warto tu nad-
mienić, że dzik ze względu na swoje ubarwienie, jest bar-
dzo słabo widoczny nocą. 

Jak mi kiedyś doradził doświadczony instruktor nauki 
jazdy, nigdy nie wodzimy wzrokiem za przechodzącym 
akurat zwierzęciem, bo zaraz za nim może iść następne, 
którego nie zobaczymy. 

Zatem ostrożności nigdy nie za wiele.
MM

Uwaga dziki
Ulica Słoneczna nocą. Powinniśmy zachować szczególną ostrożność, jadąc nocą zalesionym odcinkiem 
Słonecznej.
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Opłaty wynoszą:
  38,00 zł na osobę miesięcznie, jeżeli odpady 

komunalne będą zbierane i odbierane w spo-
sób selektywny,

  114,00 zł na osobę miesięcznie, jeżeli wła-
ściciel nieruchomości nie wypełnia obowiąz-
ku zbierania odpadów komunalnych w spo-
sób selektywny,

  32,00 zł na osobę miesięcznie, jeżeli właści-
ciel nieruchomości zabudowanych budynka-
mi mieszkalnymi jednorodzinnymi, kompo-
stuje bioodpady stanowiące odpady komu-
nalne w kompostowniku przydomowym.

Skorzystanie ze zwolnienia wymaga oświadczenia o po-
siadaniu przydomowego kompostownika złożonego w de-
klaracji o wysokości opłaty, za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi i wiąże się z nieotrzymywaniem przez wła-
ścicieli ww. nieruchomości, worków na bioodpady.

Obowiązują również te same terminy płatności co do-
tychczas – co dwa miesiące:

• za miesiące styczeń i luty do dnia 28 lutego danego roku,

• za miesiące marzec i kwiecień do dnia 30 kwietnia dane-
go roku,

• za miesiące maj i czerwiec do dnia 30 czerwca danego roku,

• za miesiące lipiec i sierpień do dnia 31 sierpnia danego roku,

• za miesiące wrzesień i październik do dnia 31 października 
danego roku,

• za miesiące listopad i grudzień do dnia 31 grudnia dane-
go roku.

Wszelkie zmiany mające wpływ na wysokość opłaty, np. 
zmiana liczby osób związana z przeprowadzką, narodzi-
nami dziecka, zgonem mieszkańca, itp. należy zgłaszać 
w terminie do 10 dnia miesiąca następującego po mie-
siącu, w którym nastąpiła zmiana danych, będąca podsta-
wą ustalenia wysokości należnej opłaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi, na druku deklaracji o wyso-
kości opłaty, za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

UG Osielsko

Opłaty za odpady w 2025 r.
W 2025 nie zmienia się wysokość opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, uiszczanej przez 
właścicieli nieruchomości, na których zamieszkują mieszkańcy.
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W czasie imprezy uczestnicy mogli skorzystać z różnych 
atrakcji takich jak malowanie buziek, warkoczyki, koło 
fortuny. Działał pchli targ, kawiarenka prowadzona przez 
KGW Maksymilianowo. 

Prowadzone były również licytacje przedmiotów 
i voucherów przekazanych przez mieszkańców. Dochód ze 
wszystkich atrakcji wsparł 33 Finał WOŚP.  

Dziękujemy wszystkim osobom zaangażowanym w po-
moc przy organizacji imprezy oraz uczestnikom. 

Razem graliśmy dla onkologii i hematologii dziecięcej!
Zebraliśmy w ramach wydarzenia 8.311,56 zł, które zasi-

liło wspólną kwotę Sztabu Osielsko.
DK 

Rodzinny WOŚP-owy Bal Karnawałowy 
w Maksymilianowie

Po raz drugi świetlica w Maksymilianowie dołączyła do WOŚP. W ramach 33 Finału WOŚP Gramy dla onkologii 
i hematologii dziecięcej, zorganizowaliśmy imprezę pod nazwą „Rodzinny WOŚP-owy Bal Karnawałowy”. 
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Głębia
Zanurzam się w głębiny kolorowe
W światy nieznane, czyste i kryształowe
Rafa tęczowa wspomnienia przynosi
Mocno bijące serce o więcej prosi

Kolorowe ławice tańczą wokół mnie
Spłoszona płaszczka sunie po dnie
Partyjkę grają morskie koniki
A rekin wcale nie wzbudza paniki

W resztkach wielkiego starego wraku
Krewetka truchta w chitynowym fraku
Ślimak w przedziwnej muszli schowany
Czułkami smakuje świat zaczarowany

Z oddali jednak ciemność przychodzi
Głębia bez życia, koloru, istnienia 
Gdzie z braku światła strach się rodzi
myśli ponure szarpią wspomnienia

Chcę się wynurzyć, złapać oddechu,
Przywołać młodość pełną uśmiechu
Poczuć we włosach wiatru pieszczotę
Zbudzić na nowo do życia ochotę

Wszystko dokoła ciemne, skłębione 
Morskie stworzenia milkną zlęknione
Tkwią w ciszy nad ciemnym odmętem
Pod tnącym fale samotnym okrętem

A ja na przekór sztormom wyjącym 
Na przekór wiatrom silnie wiejącym 
Zmierzam do swego portu w oddali
Spokojnie płynąc na przeznaczenia fali

Natasza Eckardt kl. 7a

Ta chwila
Piękna białogłowa nieśmiało się wychyla,
Może jest nieśmiała, a może sprawdza 
Czy to już ta chwila?

Spod białej pierzyny wygląda nieśmiało,
Pytając skowronka
Czy to już ta chwila?

Zwraca się ku słońcu, 
Odrzuca pierzynę, otula
Promieniem swą delikatną szyję
Czy to już ta chwila?

Wdzięki swe roztacza,
Wygrzewa się w słońcu
Rozmawia ze skowronkiem
O skutym lodem jeziorku
Czy to już ta chwila?

Skowronek podziwia, słońce
pieści promieniami
Przebiśnieg jest dumny
wiosny zwiastowaniem.

Pola Madaj z kl.5a

Poetycki sukces uczennic Szkoły Podstawowej im. Janusza 
Korczaka w Żołędowie!

Natasza Eckardt z kl. 7a – zajęła I miejsce, Pola Madaj z kl.5a - II miejscew konkursie poetyckim dla uczniów 
z Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego pt. „Słowem malowane”.

Inspiracją dla poetów miały być słowa Stefana Żeromskiego, w których wyraził miłość do polskiej przyrody.Konkurs, 
którego organizatorem była SP nr 31 w Bydgoszczy i Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Bydgoszczy, odbył się 
z okazji roku 2025 jako Roku Stefana Żeromskiego.

Dziewczynom bardzo serdecznie gratulujemy! 
Publikujemy dla Państwa te piękne wiersze:

Foto: Gmina Osielsko



Panorama Osielska

8NR 1/2025

REKLAMA

 
Bank Spółdzielczy 

w Bydgoszczy 

KREDYT MIESZKANIOWY 
TERMOMODERNIZACJA DOMU 

Przeznaczenie kredytu: 
• docieplenie ścian i stropów • panele solarne 

• pompy ciepła • wymiana okien i drzwi 

…i inne cele termomodernizacyjne 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Oddział Osielsko, ul. Szosa Gdańska 53  

e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl  

tel.: 52 324 08 10 

brak prowizji  
z tytułu 

przedterminowej 
spłaty kredytu 

Korzystając  
z kredytu w Banku 

Spółdzielczym  
w Bydgoszczy, 

zyskujesz 

ubezpieczenie nieruchomości  
w dowolnym Towarzystwie 

Ubezpieczeniowym 

przejrzyste 
warunki 

kredytowania 

niewielkie obciążenia 
miesięczne z tytułu 

spłaty kredytu 

brak dodatkowych 
kosztów  

np. ubezpieczenia 
kredytu 
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Nowelizacja ustawy o doręczeniach elektronicznych za-
kłada wprowadzenie do końca 2025 roku okresu przej-
ściowego, który pozwala na odstąpienie od stosowania 
doręczeń elektronicznych w razie wystąpienia określonych 
przesłanek organizacyjnych, które ocenia sam nadawca - 
czyli, to sam organ oceni czy jego możliwości organizacyj-
ne pozwalają na doręczenie elektroniczne. 

Do końca 2025 roku skutki doręczenia korespondencji 
w sposób dotychczasowy, tj. za pośrednictwem operatora 
pocztowego czy poprzez e-PUAP mają być równoważne ze 
skutkami e-Doręczenia, przy czym wprowadzone rozwiąza-
nia mają promować e-doręczenia. 

Równolegle do zmian legislacyjnych, Ministerstwo 
Cyfryzacji zapowiada działania ułatwiające wdrożenie 
elektronicznych doręczeń, w tym szkolenia i integrację do-
tychczasowych e-usług z e-doręczeniami.

Konieczne okazało się wprowadzenie okresu przejścio-
wego, w którym równoważne z doręczeniem na adres do 
doręczeń elektronicznych będzie doręczenie na ePUAP 
oraz tradycyjne sposoby doręczenia. 

Ministerstwo Cyfryzacji informuje, że najgorzej sytu-
acja wyglądała w samorządach. Z badań przeprowadzo-
nych przez resort cyfryzacji w pierwszej połowie 2024 r. 
wśród użytkowników ePUAP wynikało, że zaledwie 25 
proc. podmiotów publicznych korzysta z elektronicznego 

zarządzania dokumentacją, ale nawet w przypadku tych, 
które korzystają z takiego systemu, bardzo często ten sys-
tem jest jedynie wspierającym i służy do ewidencjonowa-
nia korespondencji (tak jest w przypadku Urzędu Gminy 
w Osielsku). 

Natomiast obieg dokumentów i tak pozostaje papierowy.  
Na koniec grudnia 67% urzędów posiadało już adres do 
doręczeń elektronicznych. 

Adres Urzędu Gminy Osielsko do e-doręczeń 
AE:PL-25451-10130-BRDSH-11

Obecnie Urząd Gminy odbiera i wysyła korespondencję 
przy wykorzystaniu adresu do e-doręczeń pomiędzy pod-
miotami publicznymi i stopniowo będzie rozszerzać korzy-
stanie z e-doręczeń na podmioty niepubliczne oraz oso-
by fizyczne. 

Urzędnicy szkolą się w zakresie oraz oczekują na wy-
jaśnienia i odpowiednie interpretacje prawne w zakresie 
możliwości przeszukiwania bazy adresowej systemu. Jak 
większość urzędów w Polsce, Urząd Gminy w Osielsku 
korzysta z okresu przejściowego, ze względu na określo-
ne przesłanki organizacyjne i dostosowuje się do nowej 
e-usługi. 

UG Osielsko

E-doręczenia w okresie przejściowym do końca 2025 r.
E-doręczenia to elektroniczny odpowiednik tradycyjnych przesyłek listowych za potwierdzeniem odbioru. 
Docelowo adres do doręczeń elektronicznych i obowiązek prowadzenia korespondencji w ten sposób będą miały 
wszystkie podmioty publiczne oraz duża grupa podmiotów niepublicznych. Obowiązek korzystania z systemu 
e-doręczeń, w zależności od podmiotu jest rozłożony w czasie i wprowadza go odpowiedni harmonogram.
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Kiedy dziecko przychodzi pierwszy raz na zajęcia – nie 
zna nikogo, poza swoim opiekunem. 

Taki pierwszy kontakt z nowym otoczeniem może wywo-
ływać radość, uśmiech, podekscytowanie, ale także bu-
dzić niepewność, strach, obawy – zarówno u dziecka, jak 
i u opiekuna. Wszystko dookoła jest nowe – pani czy pan 

prowadzący zajęcia, inne dzieci i dorośli, sala, otoczenie. 
Maluszek nie potrafi jeszcze powiedzieć, czy mu się tu po-
doba, czy też nie.

Kiedy osoba prowadząca zacznie śpiewać, każde dziec-
ko reaguje inaczej. Pojawiają się uśmiechy, czasem gawo-
rzenie, czasem strach. Po pewnym czasie dziecko oswaja 
się z otaczającym otoczeniem, ludźmi, głosem osoby pro-
wadzącej i innych – biorących udział w zajęciach. Mimo 
tego, że nie potrafi jeszcze mówić, „odpowiada” dźwięka-
mi, na muzyczne zachęty trenera. Poprzez wspólne śpie-
wanie jednoczy się z innymi, choć może ich nie znać oraz 
buduje więź z rodzicem.

To właśnie muzyczny kontakt dziecka z opiekunami po-
zwala na wzajemną komunikację. Melodia i ton wypowie-
dzi pozwalają na odczytanie emocji, przekazu osoby mó-
wiącej. Dzięki temu opiekunowie bardzo często rozumie-
ją swoje pociechy, mimo że te nie potrafią jeszcze wypo-
wiedzieć słów.

Melodia i rytm pomaga maluszkom w uczeniu się 
mowy.

Początkowo dziecko słucha wypowiedzi opiekunów. 
Z biegiem czasu stara się naśladować rytm i melodię 

mowy starszych. Następnie pojawiają się głoski i sylaby, 
aż w końcu – słowa i zdania.

Zajęcia muzyczne z maluszkami powinny mieć charak-
ter uniwersalny – bez względu na pierwsze muzyczne do-
świadczenia dziecka, etap rozwoju mowy oraz środowisko. 
Powinny odpowiadać na potrzeby rozwojowe wszystkich 
dzieci od początku życia, bez względu na pochodzenie czy 
otoczenie dziecka, a osoba prowadząca powinna elastycz-
nie dostosowywać się do dziecięcych potrzeb.

Jednymi z takich zajęć są właśnie Gordonki, podczas 
których osoba prowadząca używa przede wszystkim sylab 
neutralnych – np. pa, ba, da – mających na celu wspiera-
nie rozwoju mowy dziecka oraz zachęcenie do „rozmowy” 
dzieci. Nie bez powodu E.E. Gordon – twórca teorii zwią-
zanej z rozwijaniem uzdolnień muzycznych dzieci, twier-
dził, że zdolności muzyczne rozwijają się w sposób po-
dobny do zdolności językowych.

Wspieranie rozwoju muzycznego dzieci od najmłodszych 
lat wpływa korzystnie – nie tylko – na ich rozwój mowy, 
ale uwrażliwia na doświadczenia muzyczne w późniejszym 
życiu. Dzięki śpiewaniu, rytmizowaniu, słuchaniu różno-
rodnej muzyki dziecko nie tylko będzie miało szansę le-
piej rozwijać się w wielu aspektach swojego życia, ale tak-

że pełniejszego przeżywania i rozumienia muzyki, a także 
przekazu twórców, kompozytorów i wykonawców dzieł mu-
zycznych.

Ada Rychwalska

Łączy nas język muzyki
Każdy z nas jest inny i wyjątkowy. Możemy różnić się kolorem włosów, oczu, wzrostem, zainteresowaniami, 
temperamentem… Łączy nas język muzyki.
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Mieliśmy m.in. możliwość zwiedzania Wyspy Młyńskiej 
oraz Domu Leona Wyczółkowskiego, malarza, grafika i ry-
sownika, przedstawiciela Młodej Polski.

W trosce o swoje zdrowie i kondycję poza Nordic 
Walking chodzimy na gimnastykę.

Pokarmem dla głowy są wykłady. Tegoroczne zajęcia za-

kończył wykład o kobietach, których mężowie w między-
wojniu próbowali „postawić na nogi” II RP. Wykład cieka-
wy, a my w już świątecznym nastroju w towarzystwie na-
szego koordynatora.

Ela Jaroch

KULTURA/MIESZKAŃCY

Studenci U3W z Osielska
Przewodnicząca U3W w Osielsku organizuje co może, by zachęcić do czynnego udziału w życiu studenta.
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Tu na miejscu mogą zdobyć cenne umiejętności przy-
datne podczas działania w grupie, rozwijają się manualnie, 
wzbogacają kreatywność, a także uczą się dążenia do celu 
oraz konsekwencji w działaniu. 

Zajęcia ruchowo - gimnastyczne odbywające się sys-
tematycznie dają dzieciom poczucie radości i spełnienia. 

Ćwiczenia rozciągające połączone wraz ze wzmacnianiem, 
kształtują ciało, dzięki czemu dzieci nabierają pewności 
siebie i pokonują bariery strachu przed nowymi elemen-
tami.

Na zajęciach plastycznych, prace wykonujemy indywi-
dualnie i w grupach korzystając z różnorodnych technik 
i pomocy dydaktycznych. Dzieci mają możliwość kreatyw-
nego rozwoju i polotu.

Podczas gier i zabaw świetlicowych, co stanowi czas 
wolny, dzieci najczęściej uczestniczą w zabawach grupo-
wych takich jak; „zbijak”, „w chowanego”, „sklep”, „mono-
poli”, „twister”. Jest to czas oderwania się od codzienne-
go zgiełku i obowiązków.

Młodzież chętnie spotyka się na zajęciach z nauki gry na 
gitarze i na warsztatach fotograficznych, podczas których 
mogą rozwijać swoje zdolności i zainteresowania.

Dorośli mają oka-
zję do spotkań orga-
nizowanych w Klubie 
Seniora oraz dla 
Kobiet na zajęciach 
fitness organizowa-
nych raz w tygodniu. 

VP

Miejsce z potencjałem - Świetlica Niwy- Wilcze
Świetlica stanowi istotną przestrzeń do działań edukacyjnych i społecznych. Skupia aktywne, otwarte i gotowe 
na wyzwania dzieci. 



Ponadto do niektórych utworów zatańczyli nam tan-
cerze z Fabryki Tańca Osielsko pod kierunkiem Joanny 
Grabowskiej.

Obecni na imprezie włodarze gminy, wójt Janusz 
Jedliński i z-ca wójta Violetta Dąbrowska, złożyli wszyst-
kim uczestnikom koncertu życzenia noworoczne. 

Na zakończenie, na gości czekała niespodzianka w po-
staci poczęstunku, który został przygotowany przez miesz-
kanki Maksymilianowa.

DK 
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Koncert noworoczny w Maksymilianowie  
W sobotę 11 stycznia, odbył się koncert noworoczny, podczas którego licznie zgromadzona publiczność mo-

gła wysłuchać przepiękne utwory klasyczne w wykonaniu kwintetu fortepianowego, w składzie: Kamil Kociołek 
- I skrzypce, Bernadeta Bilbin - II skrzypce, Weronika Jędryka – altówka, Katarzyna Bączkowska – wioloncze-
la, Kacper Gawroński – pianino.
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16 stycznia br. w gmachu Biblioteki Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, została otwarta 
wystawa malarstwa Zbigniewa i Adama Papke - ojca 
i syna, z okazji 60 i 30 lat ich twórczości. 

W świat sztuki artystów, pod-
czas wernisażu, wprowadzi-
li Jacek Soliński i Jan Kaja za-
praszając widzów do „zauważe-
nia w pejzażach drogi do świata 
piękna, drogi od natury do kultu-
ry, drogi wartości przekazywanej 
z pokolenia na pokolenie”.

Malarstwo tego duetu w sposób 
delikatny i subtelny wpływa na 
widza swoim pięknem. Prowokuje 
do rozglądania się, spostrzega-
nia i zauważania otaczającego nas świata, wszak najważ-
niejszym aspektem sztuki jest ukazanie piękna i wywoła-
nie u widza emocji. I tak właśnie, te pejzaże, obrazy niby 

zewnętrzne swoim oddziaływaniem wydobywają obraz we-
wnętrzny. Wywołują czasem nostalgię, czasem zachwyt, 
a czasem niepokój. 

Zbigniew Papke uwielbia Bory Tucholskie i ziemię ka-
szubską. Czuje się tam znakomicie podczas plenerów. – 
Ale urodziłem się w starej małej chacie w Niemczu – do-

daje z uśmiechem – wtedy to był 
Mały Niemcz i „krzyżówka”… te-
raz już nie jest mały. O swoim 
synu Adamie mówi, że jest bar-
dziej nowoczesny, w malarstwie 
stosuje technikę nowoczesną, i że 
to światowy artysta. Jest pewne, 
że przekazał swojemu synowi mi-
łość do przyrody. 

Adam Papke, jak czytamy 
w katalogu wydanym do wysta-
wy mówi: „obcując z naturą od-
czuwam wrażenia, które stanowią 

fundament do wyrażenia ogólnej wizji obrazu.[…] Malując 
kieruję się intuicją co sprawia, że efekt końcowy często 
wymyka się z początkowej wizji, dając w zamian wraże-

nie błysku chwili radości tworzenia. Intuicja malar-
ska – nutka szaleństwa w przestrzeni wiedzy niezbęd-
na do osiągnięcia końcowego efektu”.

Zastępca Wójta Gminy Violetta Dąbrowska przeka-
zała gratulacje i wyrazy uznania artystom.

W czasie wernisażu wystąpił gitarzysta Jędrzej 
Kubiak prezentując utwory na gitarze hawajskiej 
oraz gitarze rezofonicznej. Wernisaż połączył rów-
nież otwarcie w Galerii na II piętrze biblioteki wysta-
wy drzeworytów i ekslibrisów Wandy Tomaszewskiej 
z akwarelami Barbary Grützmacher. Wystawa będzie 
czynna do 2 marca w godzinach pracy biblioteki. 
Bardzo zachęcam do odwiedzenia galerii. 

Justyna Ściesińska

Wernisaż wystawy malarskiej Zbigniewa i Adama Papke – 
60 i 30 lat twórczości.

Zbigniew Papke z entuzjazmem mówi o chwilach, kiedy powstają jego obrazy: „Większość z nich urodziła się 
pod gruszą, przy sośnie, nad rzeką…”.
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Jednak prawdziwymi bohaterami tego dnia było 
56 wolontariuszy głownie ze szkół podstawowych 
gminy Osielsko. 

Szkoły podstawowe w Niemczu, Osielsku, Maksymi-
lianowie i Żołędowie oraz Świetlica w Maksymilianowie 
przygotowały programy artystyczne na rzecz orkiestry, 
a Koło Gospodyń Wiejskich uraczyło pracujących przy or-
kiestrze kilkoma rodzajami ciasta. 

Nie zawiedli, jak co roku, plastycy z grupy osób doro-
słych malujących w GOK. Wiele swoich prac panie prze-
kazały na licytację. 

Wspomogły nas tez firmy z Osielska i Bydgoszczy oraz 
osoby prywatne. Na przykład unikalne serduszka wyko-
nane przez Zakład Szklarski Kucharski z ul. Pomorskiej 3 
w Bydgoszczy. 

Licytacje i konferansjerkę w brawurowym stylu popro-
wadził Piotr Wizimirski. 

Oczywiście nie zawiodła również młodzież szkolna ofiar-
nie zbierając pieniądze do puszek przez wiele godzin. 

Niemało pracy miał też sztab rozliczający puszki, czyli na-
uczyciele ze szkół podstawowych, instruktorzy świetlic 
z gminy i dyrektor GOK. 

Dziękujemy także oddziałowi Banku Spółdzielczego 
w Osielsku. 

Bankowcy, jak co roku, użyczyli nam maszynki do licze-
nia pieniędzy i przeliczyli całą kwotę wysyłając ją do szta-
bu w Warszawie bez prowizji.

Szef Sztabu
Marek Manuszewski 

33 finał WOŚP w Osielsku 
- Zebraliśmy w naszej gminie 73.528,79 zł, 

obca waluta, eskarbonka 4.881,00 zł
Tegoroczny finałowy koncert WOŚP w Osielsku odbył się w Świetlicy w Żołędowie. Gwiazdami wieczoru był 
duet skrzypaczek - Queens of Violin prezentujący utwory w bardzo ciekawych aranżacjach. Na zakończenie 
wszyscy uczestnicy wydarzenia mieli przyjemność zobaczyć wspaniały pokaz Fire Show przygotowany przez 
MIMEZIS ART.
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Najmłodsi uczestnicy zajęć z Jarużyna chętnie biorą 
udział w życiu świetlicy, co sprzyja integracji oraz nawią-
zywaniu więzi.

Oprócz zajęć stałych tj. kółko plastyczne, zabawy z piłka-
mi, zajęcia ruchowe, gry planszowe itp., uczestnicy chętnie 
biorą udział w warsztatach tj. chemiczne, robotyka, lego.

Ostatnio dzieci miały okazję wykonywać świeczki żelo-
we, dodawały zapachy oraz ozdoby. 

Kolejne warsztaty były już skierowane do pań.Ozdabianie 
świec metodą decoupage zachęciło sporo osób, które cier-
pliwie odrywały kawałki chusteczki, by potem przykleić ją 
i nałożyć lakier. Wystarczyło na koniec wysuszyć suszarką 
i piękne ozdoby można było zabrać do domu.

Z zajęć ruchowych dla pań mamy gimnastykę taneczną, 
wyzwanie 10 000 kroków oraz amatorski fitness, gdzie pa-
nie wspólnie ćwiczą, wspierają się oraz rozmawiają o ka-
loriach, spalaniu tłuszczu i swoich małych zwycięstwach 
z tym związanych.

Nastał czas karnawału, więc jak co roku w świetlicy od-
był się bal karnawałowy na którym można było spotkać 
ważne osobistości - odwiedzili na królowie, księżniczki, 
rycerze a nawet Harry Potter. Było dużo tańców, zabaw ru-
chowych oraz czas na przekąskę.

W pierwszym tygodniu ferii przy współpracy ze świetli-
cą Niwy – Wilcze, odbyły się półkolonie. Dzieci oprócz 
zajęć w świetlicy miały okazję pojechać do planetarium 
w Toruniu, kina, pierogarni czy Family Parku.

Instruktor,
Agnieszka Tubaja

Styczeń w Jarużynie
Zimowe miesiące dłużą się bardzo, jednakże w przyjaznym gronie, przy wspólnej zabawie można odkrywać 
uroki zimy.
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Panie aktywnie rozwijają swoje pasje w Strefie 
Kobiet, a zajęcia z jogi pozwalają im nie tylko 
wzmocnić mięsnie i kręgosłupy, rozwijając prawi-
dłową postawę, ale także dobrze się bawić i dbać 
o zdrowie.

Dzieci z kolei rozwijają swoje talenty na zajęcia 
tanecznych, chemicznych i plastycznych. Młodsza 
grupa plastyczna tworzy kreatywne prace z materia-
łów z recyklingu, które zachwycają pomysłowością. 

Natomiast starsze dzieci, dzięki większemu do-
świadczeniu, realizują ambitniejsze projekty z wy-
korzystaniem zaawansowanych materiałów, co owo-
cuje nietuzinkowymi pracami. 

Z racji ferii zimowych, placówka tak, jak co roku 
przygotowała wspólne zimowiska ze świetlicą 
Maksymilianowo oraz „Ferie bez nudy”.

Hania Kątna

KULTURA

Nowinki z Bożenkowa
Z początkiem roku, świetlica powróciła do codziennej działalności.
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Powstanie objęło na początku swoim zasięgiem tere-
ny Królestwa Polskiego a z czasem rozprzestrzeniło się 
na obszarziem zabranych przez Imperium Rosyjskie. Tym 
wszystkim działaniom przyglądali się, także patrioci z za-
boru pruskiego i austriackiego. Część z nich postanowiła 
wesprzeć powstanie na różne dostępne im sposoby. Ludzi 
działających na rzecz sprawy polskiej również nie brako-
wało wśród mieszkańców Żołędowa czy Osielska.

Przykładem może być postać ziemianina hrabiego 
Maksymiliana Moszczeńskiego z Żołędowa. Hrabia był 
działaczem organizacji powstańczej. Nie szczędził on 
środków finansowych na powstanie styczniowe wspiera-
jąc je kwotą 288 talarów.

W trakcie powstania styczniowego miał przy-
jemność gościć u siebie pułkownika Wincentego 
Raczkowskiego. Pułkownik został zobligowany 
do tego, aby na terenie zaboru pruskiego gro-
madzić broń oraz werbować ochotników do po-
wstania. Udało mu się to w niewielkim stop-
niu, przez co władze powstańcze będąc nieza-
dowolone z efektów jego pracy dokonały dymi-
sji Raczkowskiego.

Z powstaniem związany był również Antoni 
Bilewicz rządca majątku Żołędowo. Ze źródeł 
wiadomo, że Bilewiczowi udało się przejść przez 
granice, jednak po pewnym czasie dostał się 
ondo niewoli. Z punktu widzenia prawa Bilewicz 
był poddanym króla pruskiego, dlatego Rosjanie 
przekazali go do dyspozycji władz pruskich.

Na kartach historii powstania styczniowe-
go zapisał się, także Leon Grygrowicz-cieśla 
z Osielska. Niestety, w sposób negatywny, 
gdyż zrezygnował z obranej ścieżki powstań-
ca na rzecz roli denuncjatora. Grygrowicz złożył 
zeznania na policji pruskiej, w ten sposób de-
konspirując i obciążając ludzi zaangażowanych 
w powstanie. Przekazał on m.in. imiona i nazwi-
ska kwestorów podatku narodowego Walentego 
Połczyńskiego dzierżawcy majątku Ślesin 
oraz ziemianina Maksymiliana Grygrowicza 
z Byszewa. Wskazał on drogę i miejsce przerzutu 
zaopatrzenia dla powstania z terenu zaboru pru-
skiego do Kongresówki. 

Leon Grygrowicz zdradził także, że nieja-
ki Piotrowski właściciel sklepu tytoniowego 

z Bydgoszczy był komisarzem wojskowym z nadania Rządu 
Narodowego. W trakcie zeznań obciążył nawet osoby, któ-
re sam zwerbował do powstania. 

Opowiedział, że w przeciągu sześciu tygodni udało mu 
się zwerbować pięciu ochotników, z którymi ruszył do 
Królestwa Polskiego. Jak twierdził, każdy z nich miał do-
stać na drogę po 4 talary na osobę od właściciela Tuczna.

Niniejszy artykuł został napisany na podstawie książki 
autorstwa p. Stanisława Myśliborskiego-Wołowskiego pt. 
„Rejencja bydgoska a powstanie styczniowe”.  

Polecam tę publikację wszystkim tym, którzy pragną za-
głębić się bardziej w tematykę powstania styczniowego 
w kontekście rejencji bydgoskiej.

A. Zajda 

Mieszkańcy Żołędowa oraz Osielska w obliczu 
powstania styczniowego

W nocy z 22 na 23 stycznia 1863 r. wybuchło powstanie styczniowe. Zryw ten był kolejną próbą odzyskania 
utraconej niepodległości, w wyniku rozbiorów Rzeczypospolitej Obojga Narodów. 
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Drodzy Mieszkańcy,
W wyniku konkursu frekwencyjnego podczas ostatnich 

wyborów parlamentarnych i Waszego zaangażowania, 
udało nam się wygrać dotację #bitwa_o_remizy w powie-
cie bydgoskim.

W ramach dotacji z Ministerstwo Spraw 
Wewnętrznych i Administracji zakupiliśmy:

• Sprzęt uzbrojenia i techniki specjalnej takie jak defibrylator 
AED, nowoczesne torby ratownictwa medycznego, detektor 
wielogazowy, detektor prądu przemiennego, lance gaśnicze, 
armaturę gaśniczą oraz pilarki.

• Dwa dedykowane regały i kolejne szafy strażackie, które tra-
fiły na wyposażenie remizy.

• Sprzęt informatyki i łączności w postaci radiotelefonów 
i sprzętu IT.

• Wyposażenie osobiste i ochronne strażaków ratowników - 
mundury, hełmy, obuwie specjalne, rękawice, kominiarki.

Swój udział w dotacji ma także Gmina Osielsko, 
która współfinansowała w 50% zakup następujących 
pozycji:

• wentylator oddymiający

• dwie kamery termowizyjne

• działko wodno-pianowe

• suszarka do węży

• pralnica i suszarka ubrań specjalnych

Panu wójtowi Januszowi Jedlińskiemu oraz rad-
nym gminy dziękujemy za przychylność i akcepta-
cję współfinansowania części przedsięwzięcia, aby 
maksymalnie wykorzystać dotację.

Dziękujemy!

OSP Osielsko dziękuje mieszkańcom gminy!
Jesteśmy szczególnie wdzięczni za współfinansowanie pralnicy i suszarki, które pozwolą chronić nasze 
zdrowie.
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Celem SKB jest:

  rozwój osobisty i biznesowy kobiet z gminy,
  promowanie aktywnych postaw zawodowych 

kobiet w gminie,
  wsparcie kobiet w tworzeniu i rozwijaniu 

swojego biznesu,
  edukowanie kobiet w zakresie możliwości 

rozwoju w gminie,
  organizacja szkoleń, spotkań, eventów,
  integracja.

Kamila Trojan - od prawie 3 lat prowadzi salon z bieli-
zną i brafittingiem, czyli profesjonalnym doborem biusto-
nosza w pobliskim Fordonie. 

Jest certyfikowaną brafitterką po licznych kursach i szko-
leniach. Jest także wolontariuszką fundacji „Wsparcie na 
Starcie”. Fundacja ta ma na celu edukowanie na temat 
dbania o zdrowie piersi od najwcześniejszych lat. 

Bierze udział w corocznej październikowej kampanii 
„Dotykam = Wygrywam”. Cały czas rozwija się w branży 
brafitiingowo - bieliźnianej. Uważa, że każda kobieta za-
sługuje na to, aby czuć się komfortowo i pięknie w swo-
jej bieliźnie. 

W pracy stawia na pozytywną – biustopozywną atmos-
ferę, indywidualne i profesjonalne podejście do każdej 
Kobiety. 

W salonie Bra For You znajdziecie wysokiej jakości bie-
liznę producentów polskich oraz brytyjskich w bardzo sze-
rokiej rozmiarówce. 

Prywatnie mama dwójki dzieci – Alicji i Mateusza. 
Interesuje się rozwojem osobistym. Uwielbia jogę, taniec.

Katarzyna Zielińska – kosmetolożka z 15-letnim sta-
żem pracy, właścicielka Kliniki Piękna przy ulicy Centralnej 
2R w Osielsku. 

Zajmuje się zabiegami pielęgnacyjnymi twarzy, szyi 
i dekoltu w zakresie zabiegów odmładzających, na trądzik 
zwykły i różowaty, redukujących przebarwienia i zabiega-
mi usprawniającymi funkcje fizjologiczne skóry – zgodnie 
z mottem przewodnim gabinetu „zdrowa skóra, to piękna 
skóra”.

Pierwszą wizytę w gabinecie zawsze zaczyna od bada-
nia komputerowego skóry LumiSCAN 3.0 – gdzie obra-
zując i określając potrzeby skóry jest w stanie dobrać za-
biegi oraz pielęgnację domową szytą według tych potrzeb 
– a kiedy dajesz skórze to czego potrzebuje – szybko od-
wdzięcza się zdrowym blaskiem i zaczyna lepiej pełnić 
swoje funkcje.

W pracy nie boi się najbardziej wymagających skór – 
alergicznych, po leczeniu retinoidami, a nawet w trakcie 
leczenia onkologicznego – bo ma na to bezpieczne roz-
wiązania.

Od stycznia rozpoczęła projekt „akcja – onkopielęgna-
cja”, którego celem jest zaproszenie na DARMOWY zabieg 
osób, które są w trakcie lub krótko po leczeniu onkolo-
gicznym, tak aby wesprzeć skórę w tym wymagającym dla 
niej czasie. 

Raz w miesiącu jedna osoba może liczyć na bezpłat-
ny zabieg wspierający skórę – zapisy są prowadzo-
ne z maksymalnie 3 miesięcznym wyprzedzeniem pod nr 
tel. 789 339 393.

Stowarzyszenie Kobiet Sukcesu 
Dziś przedstawiamy kolejne członkinie Stowarzyszenia Kobiet Biznesu Osielsko.
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Osobowość roku 2024
Kapituły Redakcji “Gazety Pomorskiej”, “Expressu Bydgoskiego” i “Nowości Dziennika Toruńskiego” ogłosiła 
listę osób do tytułu OSOBOWOŚĆ ROKU 2024. Wśród nominowanych jest kilka osób z terenu Gminy Osielsko.

Zagłosuj, więcej informacji:
https://pomorska.pl/osobowosc-roku-2024-wielki-plebiscyt-rozpoczety-poznaj-nominowanych-do-

prestizowej-nagrody/ar/c15-18953161

Głosowanie będzie trwać do środy, 26 lutego 2025 r. do godz. 21:00.

Przedszkolaki z okazji Dnia Babci i Dziadka przedstawiły  
dla nich przepiękny występ artystyczny. Nie mogło zabrak-
nąć w nim wierszy i piosenek dla kochanych Dziadków.

Wnuczkowie i wnuczki pod opieką pań z grup  zaśpie-
wały i zatańczyły utwory z lat dzieciństwa swoich babć 
i dziadków, połączyły też tańce tradycyjne z nowoczesny-
mi. To sprawiło, że goście byli zachwyceni umiejętnościa-
mi wokalnymi i tanecznym swoich pociech. 

Dzieci z każdej grupy miały również niespodzianki i słod-
ki poczęstunek dla swoich ukochanych dziadków w po-
dziękowaniu za miłość, cierpliwość i zrozumienie.

Uśmiech i radość nie schodziły z twarzy zaproszonych 
gości oraz były świadectwem tego, jak ważne są takie chwi-
le i momenty spędzone wspólnie z wnukami. Całusków 
i uścisków  było tyle „że szok”.

Dzień Babci i Dziadka
W Publicznym Przedszkolu nr 1 w Osielsku odbyło się przed feriami zimowymi bardzo ważne wydarzenie. 
Dzieci z niecierpliwością wyczekiwały zaproszonych gości. 
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Dużą frajdą okazały się zimowe warsztaty chemiczne. 
Uczestnicy poznali świat reakcji, sublimacji i nowych do-

świadczeń w bardzo przyjemny sposób. Eksperymenty 
sprawiły, że dzieci poczuły się jak prawdziwi chemicy 

i zrozumiały, że świat nauki może być naprawdę fascynu-
jący. Podczas półkolonii dzieci zwiedziły wiele ciekawych 
miejsc. Nie zabrakło też rozmów o zdrowym stylu życia 

i wyrabianiu dobrych nawyków żywieniowych. 
Seniorzy przywitali Nowy Rok tanecznym krokiem. 

Zabawa karnawałowa okazała się strzałem w dziesiątkę. 
Oprawę muzyczną zapewniła Steffi Mal. Różnorodność 
propozycji tańców i zabaw sprawiła, że udało się stworzyć 
wspaniałą atmosferę. 

W lutym odbyła się premiera sztuki „Harry Potter” 
w wykonaniu młodzieży z kółka teatralnego, która na co 

dzień szlifuje umiejętno-
ści aktorskie pod okiem 
pani Katarzyny Radajewicz-
Kuropatwińskiej. Dla mło-
dych aktorów występ był 
okazją do zaprezentowa-
nia się przed publicznością, 
dał też możliwość pokaza-
nia talentów. Wypełniona 
po brzegi publiczność przy-
jęła spektakl gromkimi bra-
wami. 

S.Z.

Wieści ze Świetlicy Niemcz
Podczas ferii zimowych, przygotowano różnorodne zajęcia, dzięki którym dzieci miały możliwość efektywnego 
zagospodarowania wolnego czasu. 
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Jan Fierek - srebro 
w kumite seniorów (-75 kg)
Jan Fierek - brąz 
w kumite U21 (-75 kg)
Patryk Tarkowski - brąz 
w kumite juniorów (-68 kg)
Hubert Grzybek - brąz 
w kumite kadetów (-63 kg)
Jakub Machaj zajmuje 
5 miejsce w kumite U21 (-67 kg)
i 7 miejsce w kumite seniorów 
(-67 kg).

Patryk i Hubert wzięli udział 
w zawodach jako Kadra Narodowa 
Polska Unia Karate - Polski Związek 
Sportowy w ramach przygotowań 
do zbliżających się Mistrzostw 
Europy.

W zawodach udział wzięło około 
1 000 zawodników ze 130 klubów 
z 16 państw.

Gratuluję,
Trener Andrzej 

13 th Sen5 International RheinShiai - 11 stycznia 2025 r. 
Nurburgring (Niemcy) – podsumowanie
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   kwiaty cebulowe
    kompozycje fl orystyczne,
   kwiaty cięte i doniczkowe,
   bukiety ślubne,
   wiązanki okolicznościowe,
   wieńce i wiązanki pogrzebowe,
   wyroby ceramiczne,
   znicze, świece, 
   szkło ozdobne,
   karty okolicznościowe,
   upominki, dodatki i inne...

OGRODNICTWO
   bratki
   sadzonki warzyw i ziół,
   środki ochrony roślin, nasiona,
   nawozy i odżywki,
   ziemia: kwiatowa oraz do iglaków, 
   ziemia ogrodowa pod trawniki,
   skrzynie i kosze wiklinowe, 
   kora sosnowa.

Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

Ogrodnictwo HIRSCH

GODZINY OTWARCIA
pon. – pt. 8.00–18.00, sob. 8.00–16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00–14.00

SPORT/REKLAMA

Dzieci uczęszczają na zajęcia do świetlicy w Żołędowie 
od października 2024. Zajęcia odbywają się raz w tygo-
dniu. Mimo tak krótkiego czasu trenowania, nabyły dużo 
umiejętności. 

Na lekcji pokazowej opiekunowie zobaczyli między in-
nymi przewrót w przód, świecę, foczkę, gwiazdę, stanie na 
rękach i wiele innych akrobatycznych figur. Występ dzieci 
został nagrodzony gromkimi brawami rodziców.

Akrobatyka – Świetlica Żołędowo 
Grupy akrobatyczne z Akademii Ruchu Tercja, COOL ACRO, Coolacro 2 i Coolacro 3, miały możliwość 
zaprezentowania swoim rodzicom nabytych umiejętności. 
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W niedzielę 5 stycznia odbył się Charytatywny 
Noworoczny Turniej Szachowy. 

Całe wydarzenie nie byłoby możliwe bez udziału wiel-
kiej szachowej rodziny, zgłosiło się 104 zawodników 
z Mistrzem Międzynarodowym Łukaszem Licznerskim na 
czele.

W działania organizacyjne włączyło się mnóstwo osób, 
które pomagały przy: ustawianiu sali gry, prowadzeniu ka-
wiarenki, licytacjach i na wielu innych obszarach. Swoją 
cegiełkę dołożyli również sponsorzy.

Wszyscy pracowali społecznie, sędziowie, rodzice 
z komitetu ze szkoły w Osielsku, członkowie klubu UKS 
„Szachy” Osielsko. całość wpisowego oraz inne datki 
przeznaczono na leczenie i rehabilitację chłopca.

Łącznie udało się zebrać dla Tymka 23.806,64 zł
Źródło: fb UKS Szachy Osielsko

Charytatywny Noworoczny Turniej Szachowy
Pomysłodawcami turnieju byli : Krzysztof Sobiech i Jacek Górny, odpowiednio zawodnik i prezes UKS „Szachy” 
Osielsko. Honorowy Patronat objął wójt gminy Osielsko Janusz Jedliński.
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Swoją obecnością zaszczycili nas przedstawiciele władz 
miasta Bydgoszczy, okolicznych gmin i miast oraz liczna 
reprezentacja Polskiego Związku Żeglarskiego.

Organizatorem Gali był Kujawsko - Pomorski Okręgowy 
Związek Żeglarski z prezes Katarzyną Domańską. Byli pre-
zesi i komandorowie wszystkich klubów żeglarskich zrze-
szonych w KPOZŻ. Nie mogło również zabraknąć licznej 

reprezentacji Klubu Żeglarskiego z Osielska z komando-
rem Włodzimierzem Palmowskim na czele. 

Było krótkie podsumowanie bogatego w wydarzenia se-
zonu, były wyróżnienia, puchary, medale, a najważniej-
szy to medal 100 lecia Polskiego Związku Żeglarskiego 
dla zasłużonych działaczy i zawodników. Pokaźną pulę na-

gród zgarnął nasz klub, którego zawodnicy zajęli I miejsce 
w Pucharze KPOZZ w klasie T-3, w klasie finn całe podium 
było nasze, a zespołowo zajęliśmy III Miejsce.

Nie zabrakło również wyróżnień dla najmłodszych żegla-
rzy w klasie Optymist. Oczywiście nie byłoby tych naszych 
sukcesów bez wsparcia i zaangażowania władz Gminy 
Osielsko, którym składamy wielkie podziękowania mając 
nadzieję na dalszą dobrą współpracę.

Tekst W Palmowski
Zdjęcia D. Bręczewska

GALA ŻEGLARSKA 2024 r
Tradycyjną Galą żeglarską żeglarze, z naszego regionu, podsumowali miniony sezon nawigacyjny. Uroczystość 
odbyła się w sobotę 18 stycznia 2024 r. w gościnnych pomieszczeniach klubu Zawisza w Bydgoszczy. 
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Planszówki ruszyły z wysokiego C, czyli rozpakowano 
nowe gry – „Monopoly”, „Small world of Warcraft” i wy-
magające nie lada pamięci „Pszczółki”. 

Dziewczęta podczas spotkań koła rękodzielniczego 
„LadyCraft”, poznały podstawy haftu krzyżykowego, i wy-
konały pierwsze zdobienia na swoich kanwach. 

Zwierzoluby natomiast miały okazję zobaczyć straszyka 
nowogwinejskiego, sympatycznego, sporego i niegroźne-
go lokatora terrarium. 

Muzyka, po chwili przerwy na kolędowanie, ponownie 
rozbrzmiewa różnymi tonami i melodiami podczas nauki 
gry na pianinie, podobnie jak śpiew „Studia Piosenki”.  

Głośno tez jest na zajęciach fitness i gimnastyki tanecz-
nej, gdzie instruktorki dbają, aby żaden nadprogramowy 
kawałek serniczka nie był widoczny. Akrobatyka taneczna 
także działa już na pełnych obrotach. 

Natomiast koło modelarskie spotyka się w czwartkowe 
wieczory, podobnie jak brydżyści we wtorki.

Nowy Rok, Świetlica w Żołędowie ta sama 
- czyli niesamowita!

Stali bywalcy naszych zajęć, po świątecznej zawierusze z przyjemnością powrócili do ulubionych form 
spędzania wolnego czasu. 
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Uzależnienie od alkoholu 
czy innych substancji 

psychoaktywnych 
jest CHOROBĄ NIEZAWINIONĄ!

Nie szukaj sam odpowiedzi na pytania 
„Dlaczego?” lub „Dlaczego Ja?”

Przyjdź lub zadzwoń!

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W OSIELSKU
RODZINNY PUNKT KONSULTACYJNY, pokój 101
ul. Centralna 6a,  86-031 Osielsko 
tel. 52 375 71 10 lub 501 347 033
e-mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl

W sprawie pomocy, która udzielana jest 
dla mieszkańców gminy bezpłatnie  
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjnym 
można się zgłaszać do:

     TERAPEUTY UZALEŻNIEŃ 
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  
konsultacje udzielane są po rejestracji  
telefonicznej tel. 501 347 033

     PSYCHOLOGA DLA DOROSŁYCH  
konsultacje udzielane są po rejestracji 
telefonicznej tel. 501 347 033

     RADCY PRAWNEGO,  
który przyjmuje w każdy I, II, III i IV wtorek 
miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00

     GRUPA WSPARCIA DLA OSÓB  
ŻYJĄCYCH Z BLISKIM NADUŻYWAJĄCYM  
ALKOHOLU LUB INNEJ SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNEJ  
ALBO DOŚWIADCZAJĄCEJ  
PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy poniedziałek miesiąca  
od godz. 17.30 do 20.00

     GRUPA AA  
w każdy czwartek miesiąca od godz. 18.00

Jeżeli niepokoi Cię picie  
czy nadużywanie alkoholu 

przez bliską Ci osobę, 
chcesz się dowiedzieć czy możesz jej pomóc 

zapraszamy na spotkanie 
Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Osielsku, 
ul. Centralna 6a, pokój 101 

w każdy I i III poniedziałek miesiąca 
w godz. od 15.30 do 17.00

Dzięki zaangażowaniu, determinacji i wzajemnemu 
wsparciu, wszyscy uczestnicy osiągnęli wspólnie spekta-
kularny wynik – stracili łącznie aż 122 kilogramy! 

Program „Zdrowe Wyzwanie” to nie tylko utrata wagi, 
ale przede wszystkim zmiana nawyków na zdrowsze, więk-
sza świadomość żywieniowa i poprawa kondycji fizycznej. 

Warsztaty z Mgr Agnieszką Budaj ze „Zdrowe Podejście” 
z zakresu zdrowego odżywiania, grupowe treningi i spotka-
nia edukacyjne umożliwiły uczestnikom skuteczne osiąga-
nie założonych celów. 

Każdy sukces uczestników to także sukces całej społecz-
ności, która udowadnia, że wspólne działania mogą zmie-
niać życie na lepsze. Serdecznie gratulujemy wszystkim, 

którzy podjęli wyzwanie i zapraszamy do udziału w kolej-
nej edycji programu! Jeśli marzysz o zdrowszym, bardziej 
aktywnym życiu – nie zwlekaj. „Zdrowe Wyzwanie” to ide-
alna okazja, by postawić pierwszy krok w kierunku zmiany. 

Szczegóły dotyczące wiosennej, już VIII edycji znaj-
dziesz na stronie internetowej GOSIR OSIELSKO. 

Dołącz do nas i poczuj różnicę!
KS

Sukces „Zdrowego Wyzwania” – Mieszkańcy Gminy 
schudli Łącznie 122 kg! 

Zakończyła się kolejna edycja cenionego i cieszącego się dużą popularnością w naszej gminie programu 
„Zdrowe Wyzwanie z GOSIR OSIELSKO”. Uczestnicy po raz kolejny udowodnili, że wspólne dążenie do 
zdrowszego stylu życia przynosi niesamowite rezultaty. 


