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Seniorada 2025

W dniach 6-15 czerwca Urzad Miasta w Bydgoszczy organizuje ,Seniorade 2025”.

Inauguracija uroczystosci odbedzie sie 6 czerwca, przemarszem ka-  tydzieri, w ktdrym bedzie mozna wzig¢ udziat w aktywnosciach, kto-
peluszowym. re bedg organizowaty placwki oraz miejskie instytucje. Jak bede co$
6 czerwca godzina 11.00-12.00 zbicrka biorgcych udziat w mar-  wiedziata bede Panstwa informowac.
szu - godzina 12.00 z Placu Praw Kobiet na Stary Runek rusza prze-

marsz - przygotowujemy, kolorowe kapelusze, kolorowe transparenty W razie pytan jestem dostepna telefoniczne.
i banery, tradycyjnie bedzie konkurs na krola, krélowa, krolewng i kro- Z wyrazami szacunku
lewicza w najbarwniejszym kapeluszu, kolorowe stroje mile widziane. Danuta Zotadkiewicz
Do godziny 15.00-16.00 mozna wzig¢ udziat w aktywnosciach pracownik biura UTW WSG
przygotowanych przez miasto i wystawcow. Ul. Garbary 2, budynek W, pok.3
Bedzie mozliwo$¢ wystgpienia na scenie, do 24 kwietnia nale- 85-229 Bydgoszcz

2y zgtosi¢ chec na adres bas@um.byd.plod 7 do 15 czerwca bedzie tel. 510-265-205

POTRZEBUJESZ

POMOCY PRAWNEJ?
Swiadczymy kompleksowe ustugi prawne KANCELARIA ADWOKACKA

na rzecz klientéw indywidualnych Adwokat Pawet Batdowski
oraz przedsigebiorcéow

« udzielamy porad prawnych

« Sporzqgdzamy pisma procesowe

« sporzgdzamy i opiniujemy projekty umow

« Opracowujemy opinie i analizy prawne

« zapewniamy profesjonalnqg reprezentacje
w sprawach gospodarczych, cywilnych,
rodzinnych oraz karnych, na kazdym etapie
postepowania

« zastrzegamy znaki towarowe

Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug

Q@ ul. Narcyzowa 2, 86-031 Osielsko D ]137-654-9753

N kontakt@kancelariabaldowski.pl

@& www.kancelariabaldowski.pl
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Zespo6t policystycznych

Zespot policystycznych jajnikéw (PCOS) - co to jest, objawy, wplyw na organizm i leczenie.

czyli zespot policystycz-
nych jajnikow, to naj-
g czesciej wystepujg-

ce zaburzenie endokrynologiczne, charakteryzujgce sie
wielotorbielowatoscig jajnikow i uposledzeniem ich
funkcji. PCOS moze by¢ dziedziczne oraz moze wyste-
powac u kobiet w wieku miedzy 20 a 45 rokiem zycia.
Dane WHO szacujg, ze dotyczy on nawet 20% popula-
cji na Swiecie.

Przyczyny tej choroby maja rdzne podtoze:

M genetyczne (np. u ktorych doszto do nadmier-
nej ekspozycji na hormony meskie w zyciu pto-
dowym),

M metaboliczne,

M endokrynologiczne i Srodowiskowe.

Zwiekszone ryzyko pojawienia sie zaburzen obserwuje
sie u kobiet z nadwagg lub otytych, prowadzacych nie-
zdrowy tryb zycia, u ktdrych wczesnie rozpoczat sie pro-
ces dojrzewania.

Stanowisko ekspertow ds. zywienia twierdzi, ze zna-
czenie moze tez mieC duzy niedobdr cynku, nadmiar
¢wiczen, rygorystyczne diety redukcyjne i zbyt mato
skrobi w pozywieniu.

Bardzo istotng przyczyng zespotu dotyczy zaburzen
podwzgorzowo-przysadkowych (podwyzszone stezenie
LH i obnizone FSH), podwyzszony poziom androgendw
oraz insulinoopornosc z hiperinsulinemia.

Najczestsze objawy zwigzane z PCOS to:
M nadmierne owtosienie typu meskiego,
M tradzik mtodzieniczy,

wypadanie wtosow,

zaburzenia miesigczkowania (nieregularne cy-
kle, skape lub nasilone krwawienie miesieczne),

problemy z ptodnoscia,

otytos$¢ brzuszna,

wspatistnienie nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy oraz zaburzen lipidowych.

NN NN

Wsrod kobiet w wieku rozrodczym zespot PCOS jest
jedng z najczestszych przyczyn uniemozliwiajacych zaj-
Scie w cigze.

/e wzgledu na wieloczynnikowosSC zjawiska istotna
jest odpowiednio przeprowadzona diagnostyka scho-
rzenia u lekarza specjalisty ginekologa-endokrynolo-
ga, dzieki ktorej mozna odpowiednio pomac pacjentowi
przez spersonalizowang strategie leczenia.

Wiasciwie  przeprowadzona diagnostyka
powinna zawierac: doktadnie zebrany wywiad
medyczny, diagnostyke zaburzef hormonal-
nych oraz przeprowadzenie oceny USG jajni-
kow - to obowiazkowe kryterium rozpoznania
PCOS.

Po potwierdzeniu wystgpowania PCOS nastepnym
etapem jest odpowiednio dobrane leczenie.

Nalezy pamigtac, ze nie jest mozliwe catkowite wy-
leczenie z zespotu policystycznych jajnikow. Leczenie
PCOS jest gtownie objawowe, a cata kuracja musi zo-
sta¢ dobrania indywidualnie do potrzeb pacjentki.

Aby unormowac poziom androgenéw mozna stoso-
wac farmakoterapie, np. doustne srodki antykoncepcyj-
ne dobrane przez lekarza.

Modyfikacja trybu zycia jest jednym z elementow le-
czenia zespotu policystycznych jajnikow. Przez mody-
fikacje trybu zycia nalezy rozumie¢ zmiang nawykow
zywieniowych oraz zwigkszenie aktywnosci fizycznej,
w celu normalizacji masy ciata. Pamigetajmy, ze nie na-
lezy przesadzac z ¢wiczeniami, biegami i znacznym wy-
sitkiem fizycznym, gdyz to rowniez nie wptywa korzyst-
nie na leczenie i ograniczenie objawow zespotu PCOS.

Niestety PCOS jest jedng z gtownych przy-
czyn nieptodnosci, ktora dotyka coraz wigksza
liczbe populacji.

PCOS ma duzy wplyw na ptodnosé i lecze-
nie tego schorzenia powinno odbywaé sie
w osrodkach zajmujacych sie leczeniem nie-
ptodnosci. Niektdre kobiety heda wymagaty
stymulacji hormonalnej owulacji i odpowied-
niego monitorowania cyklu miesigcznego
u ginekologa.
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ZDROWIE/EKOLOGIA

Najbardziej zaawansowang metodg leczenia PCOS
wsrod kobiet starajgcych sie o dziecko jest zaptodnienie
pozaustrojowe, ktére proponowane jest parom, gdy inne
sposoby leczenia nieptodnosci nie przynoszg skutku.

Kazda Pacjentka, ktora obserwuje u siebie
zaburzenia miesigczkowania lub wymienione
wyzej objawy towarzyszace rozwijajacemu sie
zespotowi, powinna zadbac¢ o wiasne zdrowie
I umowic sie na wizyte z lekarzem specjalista
z zakresu ginekologii i endokrynologii.

Wystepowanie objawdw nie musi jednak oznaczac tyl-
ko i wytgcznie PCOS. Wiele z tych objawdw moze by¢
skutkiem innych zupetnie chordb, dlatego nie nalezy

zwlekac i w przypadku zaniepokojenia swoim stanem
zdrowia udac sie do specjalisty.

Kluczowa role odgrywa wczesna diagnoza oraz regu-
larne monitorowanie stanu zdrowia, aby skutecznie za-
rzagdza¢ PCOS i minimalizowac jego negatywne skutki.

Zadbaj 0 swoje zdrowie juz dzi$S — nie zwlekaj — umow
sie na konsultacje ginekologiczna.

Z Zyczeniami zdrowia,
lek. Dagmara Adamczak
ginekolog-pofoZnik

Klinika Zdréwko

Ekologiczna Gmina - dbamy o nasze srodowisko

Gmina Osielsko potozona jest na pétnocnych obrzezach Bydgoszczy, pomiedzy rzekami Wistg i Brdg. Obszar
gminy wynosi 10301,03 ha, powierzchnie okoto 58 % porastajg lasy. W sktad Gminy Osielsko wchodzi siedem
sofectw: Bozenkowo, Jaruzyn, Maksymilianowo, Niemcz, Niwy-Wilcze, Osielsko oraz Zotedowo.

Najwigksza, centralna czgs¢ gminy lezy w grani-
cach Wysoczyzny Swieckiej. Wschodnia czg$¢ to
Skarpa Nadwislariska w sotectwie Jaruzyn, nalezgca do
Zespotu Parkow Krajobrazowych nad Dolng Wist3.

Na szczeg6Ing uwage zastuguje tu ,Parow Jaruzynski”
z ciekawg roslinnoscig oraz Zradliskami. Widzac szcze-
g6lng potrzebe ochrony tego miejsca, Rada Gminy
Osielsko uchwalita 17 marca 2000 r. uzytek ekologicz-
ny ,Uroczysko Prodnia”.

Ze skarpy z réznicg poziomow ok. 60 m widac piek-
ng panorame Wisty. CzesS¢ zachodnia gminy to Dolina
Brdy z mikroregionem Bozenkowa potozonym wsrdd
lasow stanowigcych przedsionek Boréw Tucholskich,
z wieloma pomnikami przyrody.

W kierunku potudniowym gmina graniczy poprzez
sotectwa Niemcz i Osielsko z otuling zieleni bydgoskie-
go LesSnego Parku Kultury i Wypoczynku.

Obszar gminy charakteryzuje sie urozmaicong rzez-
bg powierzchni, charakterystyczng dla krajobrazow po-
lodowcowych, wystepowaniem mikroklimatu o spe-
cyficznych cechach zdrowotnych, zwigzanych ze zroz-
nicowaniem krajobrazu oraz wysokim poziomem wadd
gruntowych.

W ramach gospodarki wodnej gmina zajmuje sie
konserwacjg rowdw melioracyjnych oraz czyszczeniem
stawGw i oczek wodnych, a takze remontami rurocig-




EKOLOGIA

Panorama Osielska I

goéw melioracyjnych. W tym zakresie wspotpracuje, m. in.
z Gminng SpGtkg Wodng w Osielsku.

Gmina Osielsko korzysta z programéw, m. in. Woje-
wddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko - Pomorskiego w Toruniu, oferujgcych dofinan-
sowanie nasadzen drzew i krzewdw oraz konserwacje ro-
wow melioracyjnych na terenach gminnych, a takze dofi-
nansowanie dla mieszkaricow w zakresie usuwania azbe-
stu, budowy mikroinstalacji fotowoltaicznych wykorzystu-

jacych OZE, wymiany piecéw weglowych na ekologiczne
w ramach Programow Priorytetowych ,Czyste Powietrze”
i ,Ciepte Mieszkanie”.

Gmina dofinansowuje takze z budzetu gminy 8 000,00 zt
do wymiany jednego Zrodta ciepta. Prowadzi takze eduka-
cje ekologiczng poprzez wspotprace ze szkotami i przed-
szkolami, a takze Nadlesnictwem Zotedowo.

Gmina zajmuje sie ponadto urzadzaniem i pielegnacja
terendw zielonych. W ubiegtym roku zostaty zakupione ro-

Sliny i przekazane Gardening Club Bydgoszcz na nasadze-
nia na terenie parku Ogrodu Botanicznego w Myslecinku.

Rokrocznie organizowane sg akcje ekologiczne sprzata-
nia odpadow w kwietniu w ramach Dnia Ziemi, a we wrze-
$niu w ramach ,Sprzatania Swiata”. Ponadto od 25 lat or-
ganizowany jest konkurs ,Najpiekniejszy ogréd w Gminie
Osielsko”, propagujacy tradycyjne wiejskie ogrody bedace
czescig naszej kultury i tradycji oraz ksztattujgce krajobraz
i klimat. Atrakcyjne walory krajobrazowe gminy mozna po-
znac korzystajac z kilku pieszych szlakow turystycznych.

Jak widac, ilos¢ i réznorodno$¢ dziatari w zakresie eko-
logii i ochrony Srodowiska w Gminie Osielsko powoduje,
ze gmina ta zdecydowanie zastuguje na miano,ekologicz-
nej gminy”.

Zapraszamy wszystkich do zwiedzenia Gminy Osielsko,
a takze do jeszcze wigkszej dbatosci o Srodowisko, w kto-
rym jestesmy.

Referat Ochrony Srodowiska
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Jaruzyn wiosennga pora

Storice niesmiato wychodzi zza chmur, rosng juz pierwsze wiosenne kwiatki. Robi sie cieplej i mozna spedza¢
czas na dworze.

Dzieci lubg zajecia rekreacyjne na powietrzu, chodzimy
na plac zabaw oraz bawimy sie wspdlnie w zabawy inte-
gracyjne. Oprdcz tego, odbywaty sie zajecia Swietlicowe,
warsztaty dtugopiséw 3 d, chemiczne, lego, itp.

przytaczenia sie do naszego wesotego grona.
Klub Seniora na jednym ze spotykan miat
okazje gosci¢ dzielnicowych z Osielska.
Tematem spotkania byto bezpieczerstwo
0S0b starszych.
Celem spotkania byto uswiadomienie senio-
rom, jakimi metodami postugujg sie prze-
stepcy i jak ustrzec sie przed oszustwem
i kradzieza.
Policjanci pokazali réwniez jak wyglada
ich odznaka. Dzigki temu spotkaniu, senio-
rzy nabrali wiedzy dotyczacej podstawowych zasad bez-
pieczenstwa.

Z Okazji 8 marca, jak co roku w Jaruzynie zostaty zor-
ganizowane warsztaty. Tym razem Panie mogty wykonac
Swieczki zelowe wedtug wiasnego pomystu.

Nadal ¢wiczymy i spalamy kalorie. Wyzwanie 10 000 kro-
kéw odbywa sie we wtorki, o godz. 17.30. Zachecamy do

Instruktor
Agnieszka Tubaja




MIESZKANCY. Panorama Osielska |

Urzad Komisji Nadzoru Finansowego zaprasza seniorow i ich opiekundwna webinarium (spotkanie online) ,,Bez-
pieczne ptatnosci w Internecie dla senioréw” organizowane w ramach projektu Centrum Edukacji dla Uczestnikow
Rynku - CEDUR, we wspotpracyz Minister ds. Polityki Senioralnej oraz Komenda Gtdwna Policji.

Webinarium odbedzie sie 17 kwietnia 2025 roku (10:00-12:30).
Cel

Celem webinarium jest zwigkszenie Swiadomosci seniorow i ich opiekunéw w zakresie aktualnych zagrozen spowo-
dowanych dziatalnoscia cyber przestepcow.

Zgtoszenia

Rejestracja na webinarium CEDUR odbywa sie online, tj. poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy — link do
strony z odnos$nikiem do formularza:
https://www.knf.gov.pl/dla_rynku/edukacja_cedur/seminaria?articleld=93063&p_id=18

W webinarium mozna uczestniczy¢ zarowno samodzielnie, jak i grupowo (zgtoszein moga dokonywac pracownicy do-
mow seniora, klubow seniora, centréw aktywnosci seniora, dom6éw pomocy spotecznej, placéwek spoteczno-kultural-
nych np. bibliotek, domow kultury, itp.).W przypadku zgtoszen grupowych wypetniajac formularz nalezy wskaza¢ przy-
blizong liczbe uczestnikdw webinarium.

Potwierdzenia mozliwosci uczestnictwa zostana przestane do 16 kwietnia 2025 roku. Formularz zgtoszeniowy be-
dzie dostepny do dnia, w ktorym odbedzie si¢ webinarium. W przypadku zgtoszen, kiére wptyng w dniu webinarium,
potwierdzenia mozliwosci uczestnictwa oraz zaproszenia na spotkanie (wraz z linkiem) beda przesytane na hiezaco.

Informacje techniczne

W celu uczestnictwa w webinarium niezbedne jest stabilne tacze internetowe. W spotkaniu mozna uczestniczy¢ po-
przez przegladarke internetowg lub aplikacje Cisco Webex. Szczegdétowe informacije techniczne dotyczace dotaczenia
do spotkania zostang przestane po potwierdzeniu mozliwosci uczestnictwa oraz wystaniu wiadomosci z zaproszeniem
(wraz z linkiem) na spotkanie.

Optaty

Udziat w webinarium jest bezptatny.
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Najlepszym sposobem na to, zeby dzieci byly grzeczne,
jest je uszczesliwiac. Oskar Wilde

Dzieci czuja sie szczesliwe, gdy prawidtowo sie rozwijaja i sa zadowolone. To co zapewnia im poczucie
komfortu i zadowolenia, zmienia sie jednak wraz z wiekiem i czasem.

W Swietlicy Niwy Wilcze prowadzone sa takie zajecia
ktGre spetniajg oczekiwania dzieci, mtodziezy i dorostych.

Warsztaty szydetkowania nie tylko dla dziewczat .

Wspdlne wypady na plac zabaw.

Tworzenie, ozdabianie na pracach plastycznych.

Fotografia - inne spojrzenie na otaczajacg nas rzeczy-
wistosc.

Zajecia z nauki gry na gitarze wciggajg nie tylko samych
zainteresowanych.

Niezapomniane wrazenia po zajeciach fitness dla kobiet.
Przy wspolnym stole zasiedli: kobietki i mezczyzni

z Klubu Seniora Niwy Wilcze.
V.P.
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KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy
Przeznaczenie kredytu:
e docieplenie $cian i stropow e panele solarne
e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

) 1 inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.: 52324 08 10

- 9 NR 3/2025
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Lasy Panstwowe od ponad 100 lat dbaja o trwatos¢ lasu

Nowy las juz rosnie, by w przysztosci mogli z niego korzysta¢ nasi potomkowie. PosadziliSmy drzewka z okazji
100 - lecia Lasow Panstwowych w Miedzynarodowym Dniu Laséw i pierwszym dniu wiosny 21 marca.

Lasy Panstwowe od ponad 100 lat dbajg o trwatosc
lasu, tak by kolejne pokolenia mogty z tego lasu korzy-
stac. Zarowno pod wzgledem gospodarczym jak i przyrod-
niczym i spotecznym. W tym roku, w ktérym Lasy pan-
stwowe rozpoczynajg kolejne stulecie swojej dziatalnosci
zorganizowaty ,Lasy na nowe 100-lecie”. W catym kraju
odbywaty sie akcje sadzenia laséw. Gmina Osielsko tak-
Ze posadzita swojg czeS¢ wspdlnie z lesnikami pracowata
nasza mtodziez i wolontariusze. Dobry przyktad dali Wojt

Gminy Janusz Jedlinski i Nadlesniczy Jakub Siedlecki.
Obchody Miedzynarodowego Dnia Lasow przypadajgce 21
marca majg co rok inne hasto, tegoroczne to ,Lasy i zyw-
nosS¢”. Hasto to podkresla kluczowg role lasow w bezpie-
czenstwie zywnosciowym, zapewnieniu cztowiekowi zyw-
nosci i Srodkéw niezbednych do zycia.

Lasy zapewniaja pozywienie, lekarstwa
i Srodki do zycia miliardom ludzi

Ponad pie¢ miliardow ludzi na catym Swiecie wykorzy-
stuje produkty lesSne do celow spozywczych, medycznych

i jako Zrodto utrzymania. Lasy dostarczajg cztowiekowi
orzechy, owoce, nasiona, korzenie, bulwy, liscie, grzyby,
midd, dziczyzne. Sg one wykorzystywane w diecie ludzi na
catym swiecie, zapewniajac niezbedne sktadniki odzywcze.

W Lasach Paristwowych zbior owocow lesnych czy grzy-
bow na potrzeby wtasne jest legalny i nieograniczony. Co
nie we wszystkich krajach jest oczywiste. Korzystajgc z da-
row lasu mamy pewnosc, ze sg one w petni naturalne i wy-
rosty bez stosowania sztucznych nawozow i wspomagaczy.

Ponad 2 miliardy ludzi korzysta z drewna przy
przygotowaniu positkow

Drewno stosowane jest od czasow starozytnych i nadal
jest powszechnie uzywane w gospodarstwach wiejskich
jako Zrodto energii do gotowania i przygotowywania ja-
dalnych potraw.

Drewno w Polsce jest naturalnym bogactwem, ktdre jest
catkowicie odnawialne. LeSnicy pozyskujg drewno w gra-
nicach wyznaczonych przez standardy ekologicznej go-
spodarki, badania naukowe i 10-letnie plany urzadzenia

10
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lasu, zatwierdzane przez ministra Srodowiska. Nasze zaso-
by drewna rosng z roku na rok. Kupujgc drewno lub pro-
dukty z drewna z Lasow Paristwowych, mamy pewnosc, ze
surowiec zostat pozyskany w sposob niezagrazajacy przy-
rodzie.

Lasy maja kluczowe znaczenie dla rolnictwa

Lasy wspierajg rolnictwo. Zapewniajg dom zapylaczom,
pomagaja zachowac zdrowa glebe, zatrzymujg wode, za-
pewniajg pozywienie i cien dla zwierzat gospodarskich,
regulujg temperature i petnig funkcje naturalnej bariery
chronigcej uprawy przed wiatrem, a takze zwigkszajg opa-
dy deszczu, co zaspokaja potrzeby rolnictwa.

Doceniajac znaczenie pszczot, lesnicy starajg sie wspie-
ra¢ owady btonkoskrzydte. Wtasciwe zapylenie roslin przy-
czynia sie do utrzymania biordznorodnosci, bardzo waznej
dla prawidtowego funkcjonowania ekosystemow. Pod ha-
stem ,Pszczoty wracajg do lasu” Lasy Panstwowe prowa-
dzg wiele dziatan na rzecz pszczot, m.in. wieszajg ktody
bartne, sadza krzewy i drzewa miododajne, zaktadajg taki
kwietne.

Lasy Paristwowe od wielu lat realizujg szereg bardzo
waznych inicjatyw stuzacych bagnom, mokradtom i tere-
nom podmoktym, jak réwniez ochronie szeroko rozumia-
nych zasobow wodnych w polskich lasach. W ramach pro-
jektow matej retencji w ostatnich latach lesnicy zbudowa-
li na zarzadzanych przez siebie terenach 9 500 polderdw,

zastawek i progow zwalniajgcych, zatrzymujgcych wode
w lesie.

Lesnicy postrzegajg lasy ekosystemowo, jako swoiste
systemy ,naczyn potgczonych”. Oznacza to nic innego jak
to, ze lasy to nie tylko drzewa, ale tez m.in. rezerwuar za-

sobdéw wodnych, tworzgcych kazdorazowo unikalne, le-
Sne mikroklimaty, warunkujgcy wilgotnosc siedlisk, a co
za tym idzie - ksztattujgcy bogactwo przyrodnicze dane-
go obszaru.

Miedzynarodowy Dzien Lasow w Lasach Pan-
stwowych

Lasy Panstwowe od ponad 100 lat dbajg o trwato$¢
lasu, tak by kolejne pokolenia mogty z tego lasu korzy-
stac. Zarowno pod wzgledem gospodarczym jak i przyrod-
niczym i spotecznym. W tym roku, w ktérym Lasy pan-
stwowe rozpoczynajg kolejne stulecie swojej dziatalnosci
ruszamy z akcja ,Lasy na nowe 100-lecie”. W catym kra-
ju odbedg sie akcje sadzenia lasow, w ktdrych bedg braty
udziat rézne grupy spoteczne.

Chcemy pokazaé, ze tam gdzie zostaty wyciete drzewa
nie powstang zaktady przemystowe, domy czy pola upraw-
ne. W tym miejscu pojawi sie nowe pokolenie lasu, o kto-
ry bedziemy dbac, by w przysztosci mogli z niego korzy-
sta¢ nasi potomkowie.

Na podstawie /www.lasy.gov.pl/
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U3W w Osielsku

Uniwersyteckie wyktady sa okazjg do spotkan z ,réwiesnikami” oraz szansg na zglebienie posiadanej juz

wiedzy.

Pierwsze marcowe spotkanie dotyczyto kobiet w cza-
sach Il Rzeczpospolitej, czyli dwudziestolecia miedzywo-
jennego. Kobiety, o ktérych wyktadowczyni opowiedzia-
ta byty niebezpieczne, nieprzewidywalne lub wykorzysty-
wane przez silniejszych. Smutne, ale prawdziwe. Fakty nie
ktamia.

Drugie spotkanie dotyczyto ,wyjatkowosSci Bydgoszczy
wsrod innych polskich miast”.

Te teze probowat udowodni¢ rodowity bydgoszczanin —
pan Marek Jelenieweski, autor 32 ksigzek o Bydgoszczy
i powiecie bydgoskim.

Omawiajgc ciekawe, zabytkowe budowle spotykane
w stolicy wojewodztwa kujawsko-pomorskiego pokazat
mito$¢ do MAELEJ OJCZYZNY. Wspominajac historie mia-
sta uwzglednit rozwodj przemystu w latach dwudziestych
XX wieku i jego wptyw na zycie mieszkancow, czyli wielu
z nas, ktorzy Bydgoszcz zamienili na spokojne Osielsko.

Kolejne spotkanie dotyczyto komunikacji interpersonal-
nej. Dekodowanie informacji przez studentow U3W byto
rézne - od zachwytu do nudy. Majgc na uwadze poszano-

wanie wiasnych praw, prosimy o tematy zwigzane z histo-
rig, geografig i zdrowym zyciem. Nie chcemy tresci nauko-
wych, stricte teoretycznych.

Parafrazujgc, wyktady powinny wzbudzac ciekawos¢ stu-
chaczy. Doceniamy zaangazowanie wyktadowcow, ale pro-
simy o trafiony wybdr tematéw. Chcemy by przekaz miat
sens.

Nie musimy sie ze sobg zgadzac, by sie wzajemnie sza-
nowac.
Dziekujemy Piotrowi Wizimirskiemu za dotychczasowa
wspotprace w dziatalnosci U3W - Filia Osielsko.
Ela Jaroch
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Ogélnopolski konkurs dla szkét podstawowych - do
wygrania szkolenie z zasad bezpiecznej jazdy na rowerze!

CentrumRowerowe.pl zaprasza szkoly podstawowe do udzialu w ogolnopolskim konkursie pod hastem
~Bezpieczna jazda na rowerze zaczyna si¢ od dobrego przygotowania!”.

Konkurs, organizowany w ramach projektu Akademia
Bezpiecznego Rowerzysty, ma na celu edukacje uczniow
klas IV przygotowujgcych sie do egzaminu na karte rowe-
rowg w zakresie bezpieczeristwa i wtasciwego przygotowa-
nia do jazdy rowerem.

Atrakcyjne nagrody dla zwyciezcow

Nagrodg gtowng w konkursie jest lekcja zasad bez-
piecznej jazdy na rowerze, ktdrg poprowadzi instruk-
tor z wieloletnim doswiadczeniem oraz ekspert Akademii
Bezpiecznego Rowerzysty, Sebastian Gruszka z Fundacji
Na Rowerze.

Zasady udziatu w konkursie

Konkurs skierowany jest do szkGt podstawowych.
Zadaniem uczniow jest opracowanie plakatu z hastem
promujacym przygotowanie do bezpiecznej jazdy rowe-
rem. Gotowe prace w formacie plikéw JPG lub PNG, wraz

z formularzem zgtoszeniowym, nalezy przesta¢ na adres
e-mail: info@akademiarowerzysty.pl do 21 marca 2025
roku.
Wiecej informacji o konkursie znajduje sie na stronie:
https://www.centrumrowerowe.pl/blog/
konkurs-akademia-bezpiecznego-rowerzysty/.

Edukacja i bezpieczenstwo

CentrumRowerowe.pl aktywnie wspiera edukacje naj-
mtodszych rowerzystow w zakresie bezpieczeristwa na
drodze.

W ramach projektu Akademia Bezpiecznego Rowerzysty,
ktory powstat w 2024 roku, szkoty podstawowe mogg bez-
ptatnie dotaczyC do platformy AkademiaRowerzysty.pl
i uzyskac¢ dostep do materiatow szkoleniowych, w tym lek-
cji wideo przygotowujgcych do egzaminu na karte rowe-
rowa.

13




Panorama Osielska KULTURA

W Niemczu wesoto, aktywnie i tworczo

W ostatnim czasie w Swietlicy odbyty sie cyklicz-
ne warsztaty z jogi twarzy przeprowadzone przez Justyne
Kosien — instruktorke jogi twarzy i autorke ksigzki ,Podroz
do dojrzatej kobiecosci”.

Ponadto mieszkaricy Niemcza spedzili Dzien Kobiet
Smiejac sie do tez przy skeczach Kabaretu z Konopi.
Zabawne scenki bardzo przypadty wszystkim do gustu, ka-
baret zafundowat nam porzadng dawke humoru.

Spotkania cieszyty sie ogromnym Zzainteresowaniem.
Panie poznaty moc naturalnego odmtadzania, pocwiczy-
ty techniki relaksowania migsni i skory. Uczestniczki od-

Caty czas kontynuujemy zajecia state. S3 to spotkania
z muzyka, plastyka, teatrem, gry strategiczne, a takze roz-
maite zajecia dla dorostych.

Bardzo duza popularnoscig cieszg sie rowniez gry i za-
bawy Swietlicowe. Kazdego dnia grono mtodziezy prosto

S . o o po lekcjach przychodzi do Swietlicy, aby skorzystaé z bi-
kryty tez tajemnice pigknej twarzy, poznaty cwiczeniaima-  |arda, cymbergaja i gier multimedialnych.
saze, ktore skupiajg sie na unikalnych potrzebach kobiet. S.Z
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Wystawa ,Gmina pedzlem malowana”

W piatkowe popotudnie 21 marca w Swietlicy w Niemczu, odbyt sie wernisaz grupy plastycznej GOK, dziatajacej
pod okiem mistrza Pawta Cywinskiego.

Z propozycjg namalowania najpiekniejszych zabytkow
gminy Osielsko i najciekawszych pejzazy zwrécita sie do
dyrektora GOK zastepca wojta pani Violetta Dgbrowska.

Sposrod trzydziestu pieciu prac nie zabrakto obiektow
sakralnych, widokow znad brdy oraz uroczyska prodnia.

Prace byty czesto impresja - kazdy artysta inaczej inter-
pretowat na ptotnie pewne miejsca. Grupa plastyczna GOK
rozpoczeta swojg przygode z malarstwem dwadziescia sie-
dem lat temu. Spotyka sie i tworzy aby rozwija¢ swojg pa-
sje do sztuki.

Dzieta, ktore powstajg na zajeciach sg prawdziwe, auten-
tyczne i bardzo rdznorodne.

S.Z
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Tanecznie, muzycznie, kolorowo, smacznie i radosnie
z Kotami Gospodyn Wiejskich

22 marca 2025 roku odbyly sie VIl Impresje Kulturalno-Kulinarne w Koronowie, z udziatem gmin: Osielsko,

Drzycim, Kcynia i Koronowo.

Impreza jest organizowana miedzy innymi po to, aby re-
gionalne Kota Gospodyn Wiejskich mogty zaprezentowac
swojg dziatalnoS¢, a robig wiele wzbogacajgc nasza kultu-
re i kuchnie, a takze stojgc na strazy tradycji ludowe;j i re-
gionalnej ogdlnie.

Reprezentacje Gminy Osielsko stanowili: Koto Gospodyn
Wiejskich z Zotedowa i z Maksymilianowa. Kota gospodyr
braty udziat w dwdch konkursach: kulinarnym oraz na re-
kodzielniczg ozdobe wiosenng. Nasze kota przygotowa-
ty kaczke nadziewang po kujawsku, pasztet z dzika, babke
gotowang i tort porzeczkowy.

Na miejscu przedstawicieli gminy wspierat osobiscie
Janusz Jedlinski Wajt Gminy Osielsko, kt6ry prezentu-
jac gminge zarekomendowat jg jako dynamicznie sig rozwi-
jajaca, z szeroka ofertg rozbudowanej infrastruktury, jako

miejsce dobre do zycia. Oferte kultu-
ralng w gminie Osielsko przedstawit
Daniel Kossakowski w oparciu o pre-
zentacje wszystkich, Swietlic w na-
szej gminie.

Na scenie wystapili uczestnicy
Studia Piosenki GOK pod kierun-
kiem Adeli Konop. Dzieci brawurowo
wykonaty aktualne przeboje zdoby-
wajac gromkie brawa publicznosci.

Wystapity: Marysia Pieczka, Natalia
Ledworowska, Lena Dobrowolska,
Nina Smaga, Lena Kierklo, Oriana
Kujawa, Zuzanna Mikulska, Nikola
Mikulska, Bartosz Swiatek. Lenka
Kierklo swoim wykonem przeboju
LAnd I'm telling you” z filmu Dream
Girls  przysporzyta  publiczno$c¢

0 ciarki na plecach. Brawo!

Nie mogto réwniez zabrakng¢ materiatdw promocyjnych
Gminy Osielsko: kubeczkow, dtugopiséw, magnesow pa-
migtkowych, kolorowanek i modnych malowanych kamy-
kéw oraz drobnych podarunkow recznie wykonanych pod-
czas zaje¢ w naszych Swietlicach. Wszystkie gadzety po-
dobaty sie bardzo!

NR 3/2025
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cjami pozarzadowymi i innymi grupami spotecznymi, co
pozwala na skuteczniejsza realizacje projektow majacych
na celu rozwdj wsi. Obecnie to nie tylko organizacje pro-
mujgce tradycje, ale takze aktywne grupy spoteczne, kto-
re wptywajg na rozwoj wsi, wspierajg lokalng gospodarke,
promujg wspotczesne kobiety na wsi i tworzg silne wigzi
w spotecznosciach wiejskich.

Koordynatorem wyjazdu do Koronowa z ramienia kultu-
ry byt Piotr Wizimirski, natomiast od strony Urzedu Gmi-
ny Osielsko Justyna Sciesirnska.

Kota Gospodyn Wiejskich majg dtugg historie, siegajaca
XIX wieku. W Polsce zaczety sie rozwija¢ szczegélnie po
[l wojnie Swiatowej, jako forma organizacji wspierajaca
kobiety na wsi.

Tradycyjnie byty to grupy, ktére zajmowaty sie rézno-
rodnymi sprawami zwigzanymi z zyciem na wsi, takimi jak

produkcja domowa, ku-
linaria, rekodzieto, or-
ganizowanie wydarzer
kulturalnych i eduka-
cyjnych.

KGW czesto wspot-
pracujg z lokalnymi sa-
morzadami, organiza-

| 17 NR 3/2025
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Koncert , Piosenka jest dobra na wszystko”
w Maksymilianowie

Kabaret Starszych Panéw to fenomen ponadczasowosci.

Programy tworzone przez autora tekstow Jeremiego
Przybore i kompozytora Jerzego Wasowskiego, nadawane
w telewizji w latach 1958 - 1966, sprawiaty, ze pustosza-
ty ulice. Teksty Przybory do dziS dnia pozostajg aktualne.

W marcu Swietlica w Maksymilianowie zorganizowata
koncert poswiecony tworczosci kabaretu.

Licznie zgromadzona publiczno$¢ wystuchata takie prze-
boje jak: ,Addio pomidory”, ,Rodzina”, ,Bowe mnie jest...”
czy tytutowy utwor ,Piosenka jest dobra na wszystko”.

DK
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Zontes GK 125
100 km na 2,2 | paliwa

Zontes po chirisku znaczy tyle, co zycie. GT 125 spala 2,2 litra na sto km, czyli za niecate 14 zlotych pojedziemy
z Bydgoszczy do Swiecia i z powrotem. Jesli motorek chwile pomysli pojedzie i 120 km na godzine!

Firma Zontes jest jedng z marek poteznego koncernu
Guangdong Tayo Technology Co Ltd zajmujaca sige pro-
dukcjg motocykli oraz mini samochodéw. Od poczatku
Chiniczycy nastawili sig na produkcje 0 najwyzszym stan-
dardzie wtasnie motocykli Zontesa, aspirujac do katego-
rii premium.

Najlepszym dowodem jest fakt posiadania przez firme
Tayo ponad 250 patentéw chronigcych wiasny design mo-
tocykli, 121 patentow na wzory uzytkowe i kilkadziesiat pa-
tentéw na wynalazki tech-
nologiczne. Zdecydowana
wiekszos$¢ tych patentow
oraz autorskich rozwigzan
dotyczy witasnie motocykli
Zontes.

Ten motocykl ma prze-
myslang, spojng stylistycz-
nie sylwetke. Nowoczesng
i stonowang zarazem. Ma
fantazyjny gmol chronig-
cy maszyne i jezdzca przed
upadkiem. Wszystkie waz-
ne funkcje motocykla re-
alizowane sg elektrycz-
nie. Takie rozwigzanie po-
woduje, ze przy manet-
kach kierownicy znajdu-
je sie cata masa przyci-
skéw, ktorych nalezy sie
nauczy¢. Zamiast kluczy-

ka mamy pizdryk, zwany fachowo responderam, ktdry trze-
ba miec¢ w kieszeni. Jedyny czerwony guzik przyciSniety na
krotko, powoduje zwolnienie blokady kierownicy i urucho-
mienie zyciowych funkcji Zontesa. Potem przycisk starte-
ra i jedziemy.

Troche trudniej jest przy wytgczeniu motocykla. Najpierw
kolejnym przyciskiem wytgczamy zapton, kierownice mak-
symalnie skrecamy w lewo. | znowu, tym razem dtu-
go wdusi¢ czerwony przycisk. Wowczas ciektokrystalicz-
ny ekran zgasnie, a elektryczna blokada zaskoczy w miare
gtoSnym kliknigciem.

Miejski spryciarz takze w lekki teren

Trudno mi osobiscie sklasyfikowaé ten motocykl.
Naked, Street fighter, czy Scrambler?

Szeroka kierownica, szczatkowe handbary, szprychowa-
ne kofa i dualowe grubasne opony z bardzo wyraznie wy-
cietg kostka, to jednak atrybuty maszyny na lekki teren.
Mimo to Zontes Swietnie sprawdza sie w miejskiej dzun-
gli. Motocykl jest lekki, bo z petnym 17 litrowym bakiem
wazy 138 kg.

Gdy ruszamy czuc¢, ze maszyna jest doS¢ jak na swoje
14,7 kucow. Do 95 km/ h przySpiesza zwawo. Ale czego
wymagac od 125 7 Jak troche pomysli w swoich wnetrz-

| 19
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nosciach, to i 120 mozemy zobaczy¢ na liczniku, oczywi-
Scie na ekspresowce.

Jak to osiggnatem? Wystarczy zagoni¢ silnik na wyso-
kie obroty, potem wachlujemy biegami. Skrzynia biegéw
jest dobrze zestopniowana ze sprzegtem antyhoppingo-
wym. Ma ona 6 przetozen co nie zawsze zdarza sie¢ w mo-
tocyklach tej klasy.

Redukowanie biegéw bez klamki sprzegta jest tatwe.
Szeroka kierownica dobrze stuzy precyzyjnemu prowadze-
niu. Umieszczone na jej zakonczeniu lusterka tylko nie-
znacznie jg poszerzaja.

Sety podndzkow jak na moje 171 sg ok. Zawieszenie tez
niezle sprawdza sie w warunkach miejskich, nawet na wy-
boistych drogach.

ABS tez nie przesadza z nadopiekuriczoscia.Ciekawostkg
niech bedzie fakt, ze kostkowe gumy tajwarskiej marki
CST dobrze sprawdzajg sie nawet w ostrych zakretach. Na
wycieczke mozna wybrac sie z plecakiem. W katalogach
wyposazenia dodatkowego mozna zamowic stelaz pod
centralny kufer i boczne sakwy.

Na koniec ciekawostka Swiadczaca o solidnosci wyko-
nania. Duzo tu dobrej niemieckiej technologii od firmy
Bosch, czyli elektroniczny wtrysk paliwa i ABS w hamul-
cach przednich i tylnych.

Na koniec cena 17,999 zt. Nie jest to mato. Mozna
wsrod 125 znalezé cos za 10 tysiecy, ale warto w przypad-
ku Zontesa GK 125 wzig¢ pod uwage urode, wszechstron-
nos¢ i solidno$¢ wykonania. Ponadto spalanie 2,2 na 100

km. Jesli pojezdzimy do pracy wiosng, latem i jesienig be-

dziemy szybsi niz zapuszkowani w samochodach, oszcze-
dzimy na paliwie i mniej podtrujemy Srodowisko.

Z motocyklowym pozdrowieniem

Marek Manuszewski

https://zontespolska.pl/wp-content/uploads/2022/06/P6A0652-scaled.jpg
https://zontespolska.pl/wp-content/uploads/2022/06/125GK.jpg
https://zontespolska.pl/wp-content/uploads/2022/06/P6A0634-scaled.jpg
https://zontespolska.pl/produkt/125-gk

NR 3/2025
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Renta wdowia - nie zwlekaj ze ztozeniem wniosku!

Do ZUS-u wptyneto ponad 592,6 tys. wnioskdw o tzw. rente wdowia, w tym 35,5 tys. z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. Osoby uprawnione do tego $wiadczenia, ktére jeszcze nie ztozyly wniosku, moga to zrobi¢

zaréwno elektronicznie, jak i w formie papierowej.

Od lipca  osoby
uprawnione do dwdch
Swiadczenn emerytalno
- rentowych, z ktérych
jedno to renta rodzinna
po zmartym matzon-
ku, bedg mogty otrzy-
mywac tgczone Swiad-
czenia: jedno (wybra-
ne) w petnej wysokosci
oraz 15 proc. drugiego.

Aby skorzystac z tej
mozliwosci, nalezy zto-
zy¢ wniosek 0 symbo-
lu ERWD do korica lip-
ca 2025 roku.

Jesli wniosek zostanie ztozony w terminie i spetnione
zostang wszystkie warunki do uzyskania tzw. renty wdo-
wiej, Swiadczenie bedzie przystugiwac od lipca - infor-
muje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

W przypadku wnioskow ztozonych po 31 lipca, pra-
wo do wypfaty Swiadczenia bedzie obowigzywac od dnia
spetnienia warunkow, jednak nie wczesniej niz od mie-
sigca, w ktorym wniosek zostat ztozony. Na przyktad, jesli
kto$ ztozy wniosek 10 sierpnia i spetni warunki do renty
wdowiej, prawo do wyptaty Swiadczenia bedzie przystu-
giwac od sierpnia.

Aby nie przegapi¢ terminu, warto juz teraz
odwiedzi¢ placowke ZUS i ztozy¢ wniosek. Mozna
go roéwniez przestaé¢ poczta lub elektronicznie
za posrednictwem platformy PUE/eZUS - dodaje
rzeczniczka.

Od stycznia do ZUS-u w catym kraju wptyneto ponad
592,6 tys. wnioskow o rente wdowig. Az 90 proc. zto-
zonych formularzy jest wypetnianych przez kobiety. 76
proc. wnioskodawcow osobiscie odwiedzito Sale Obstugi
Klientow, podczas gdy jedynie 4 proc. wdow i wdowcow
skorzystato z elektronicznej mozliwosci przestania wypet-
nionego druku przez PUE/eZUS.

Na Kujawach i Pomorzu ztozono juz ponad 35,5 tys.
formularzy.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim.

@Q}QAZ ET

H A T S & CHANEEE
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Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. tasmie.

Kontakt:
tel. 5238139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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W Zotedowie wiosennie...

Wiosna rozgoscita sie w Zotedowie juz na dobre, co widaé na kazdym kroku. | na akrobatce dzieci skacza wyzej
i w planszowki gramy na zewnatrz i Studio Piosenki gtosniej Spiewa- po prostu wszystkich rozpiera energia.

Cudawianki przygotowaty juz $wigteczne koszyczki dla
zajaczka z wikliny papierowej, a chtopcy ze ,Ztotej Rgczki”
stworzyli stodkie pudetka dla swoich rodzicow.

Zwierzoluby tez odwiedzity zwierzaki preferujgce ciepto-
waz zbozowy, z6tw stepowy, chomik a takze lis.

Dziewczynki na LadyCraft wiosne miaty dostownie we
wtosach, bo skoro wszedzie dookota robi sie kolorowo,
to barwne warkoczyki sg adekwatnym pomystem na nude.
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Piekna pogoda nie jest tez wymowkg dla brydzystow,
ktérzy co tydzieri bez wzgledu na warunki atmosferyczne
rozgrywaja kolejne partie, podobnie jak i nasi niestrudze-
ni modelarze.

Maluszki chetnie poznajg Swiat, tekstury czy nowe
dZwigki na smykofonice, natomiast Klub Seniora integruje
sie przy wspalnych grach planszowych.

A pozimowe kilogramy w Zotedowie gubimy na fitnes-
sie i Zumbie.

Nawet EscapeMaster tym razem miat tematyke budzace;
sie do zycia przyrody.

Oczywiscie wszystko przy akompaniamencie cudownych
melodii adeptéw gry na pianinie.
R.R.

Akademia Ruchu Tercja
IV Ogdlinopolskie
Mistrzostwa Akrodance

35 uczestnikow stanie do rywalizacji w IV Ogélno-
polskich Mistrzostwach Acrodance w Cedrach
Wielkich, w kategorii skoki na sciezce.

Z gminy Osielsko zakwalifikowato sie czterech zawodni-
kow z Akademii Ruchu Tercja.

Acrodance to zajecia wykorzystujgce umiejetnosci tan-
ca wspotczesnego, gimnastyki, akrobatyki, a takze baletu.

Czerpie z elementow takich taricow jak show dance, fre-
estyle, jazz oraz hip — hop. Choreografie do tego tafica s3
bardzo widowiskowe i spektakularne.

Akademia Ruchu Tercja dziata od ponad 10 lat,
a od 2 w Osielsku i Zotedowie. Trenujg w niej
dzieci od lat 5.

Od kwietnia rusza naboér do nowej grupy zaj-
mujgce] sie akrobatyka. Zajecia beda odbywaé
sie we wtorki od 17.45 - 18.45.

Zapraszamy wszystkie dzieci od 8 roku zycia, ktére
chciatby rozpoczac treningi w Akademii Ruchu Tercja.
MM

Grand Prix Slovakia 2025

4 mate finaly, ale z Bratystawy wracamy bez medalu:

Na 5 miejscach uplasowali sig: Jan Kalinowski - kata in-

dywidualne chtopcéw U10, Iga Daszkiewicz - kumite indy-
widualne juniorek (-48 kg), Jakub Cender - kumite indywi-
dualne chtopcow U12 (+40 kg),
Jan Fierek - kumite indywidual-
ne U21 (-75 kg), Jakub Machaj
- zajmuje 9 miejsce w kumite
indywidualnym senioréw (-67
kg), Nikodem Gdra - zajmuje 11
miejsce w kumite indywidual-
nym chtopcow U14 (-40 kg).

W jednym z najwiekszych na
Swiecie turniejow Karate, ktory
odbyt sie w Bratystawie w dniach
21-23 marca 2025 udziat wzieto
ponad 3.000 zawodnikow z po-
nad 320 klubdw z 32 panstw.

Gratulacje
Trener Andrzej
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Panorama Osielska

MIESZKANCY:.

Stowarzyszenie Kobiet Biznesu

Od ponad 2 lat przedsiebiorcze kobiety z gminy Osielsko, spotykaja sie¢ raz w miesigcu na $niadaniach
biznesowych. Potgczyly je relacje. To grupa kobiet, ktére wpierajg wzajemnie swoje biznesy.

W sierpniu 2024 zostato zatozone Stowarzyszenie Kobiet
Biznesu Osielsko, ktdrego celem jest:

M
M

|

rozwdj osobisty i biznesowy kobiet z gminy,
promowanie aktywnych postaw zawodowych
kobiet w gminie,

wsparcie kobiet w tworzeniu i rozwijaniu
swojego biznesu,

edukowanie kobiet w zakresie mozliwosci
rozwoju w gminie,

organizacja szkolen, spotkari, eventow,
integracja.

Dzi$ przedstawiamy kolejng cztonkinie Sto-
warzyszenia Kobiet Biznesu.

Joanna Tietz

Optometrystka, wtascicielka Salonu Optycznego ,Optyk
Osielsko” w Parku Handlowym Jeziorariska w Osielsku
przy ul. Fregaty 25. Zajmuje sie badaniem wzroku oraz
profesjonalnym doborem opraw okularowych.

W swojej ofercie posiada wiele opraw o niebanalnych
ksztattach i kolorach. Badanie wzroku wykonywane jest
przy pomocy urzgdzen najwyzszej jakosci, m.in. skane-
ra DNEye. Jest to przyrzad, ktory pozwala na wykonanie

precyzyjnych  pomiarow
rogowki, a takze okresle-
niu parametrow oka majg-
cych wptyw na jakosS¢ wi-
dzenia.

Badanie wzroku przy
pomocy skanera DNEye
jest dwadziescia piec razy
bardziej doktadne od zwy-
ktego, tradycyjnego ba-
dania.

Uzyskane dzieki niemu
parametry dotyczace bu-
dowy oka pozwalajg stwo-
rzy¢ soczewki biometrycz-
ne, dajace niezwykig do-
ktadnoS¢, co wptywa na
lepsze widzenie.

Wykonane w ten sposab
soczewki okularowe po-
prawiajg ostros¢ widze-
nia, poszerzajg pole wi-
dzenia, poprawiajg widze-
nie zmierzchowe.

Wykonanie biometrycz-
nego badania oka pozwa-
la takze na wykrycie we
wczesnym stadium chorob
narzadu wzroku, takich jak
zaéma, jaskra, czy tez sto-
zek rogowki.

Prywatnie, mama Hani
i Piotra. W wolnej chwili
lubi czytac.
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REKLAMA Panorama Osielska |

Ogrodnictwo HIRSCH
IACIARNIA OGRODNICTWO

kwiaty balkonowe, rabatowe,
sadzonki warzyw,

bratki,

sadzonki warzyw i zio6t,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

kwiaty cebulowe
kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety sSlubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,
Znicze, swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA
pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Panorama Osielska

MIESZKANCY:.

WIOSENNO-WIELKANOCNE HARCE
czyli zabawy melodyczne i rytmiczne dla najmtodszych

Wiosna, to wspanialy czas budzenia sie przyrody do zycia.

To takze czas porzadkdow i rozpoczynania nowego. Tym
razem przychodzimy do Was z rymowankami i piosenka-
mi, ktére pomoga Wam zacheci¢ maluszka do wspéinych
zabaw z muzyka, a takze — by¢ moze — zmotywujg Was,
do wyboru wiasnie takich form zabaw na ten wiosenny
czas.

MALE JAJO (piosenka):

Mate jajo toczy sie po podtodze.

Mate jajo toczy sie tam, gdzie chodze.

Gdzie to jajo toczy sie?

Ono chyba dobrze wie.

Mate jajo toczy sie po podtodze.

Opis propozycji zabawy: Spiewamy lub rytmicznie
wypowiadamy tekst uderzajgc plastikowymi czy styropia-
nowymi jajkami po podtodze. Mozemy wymyslaé nowe
miejsca czy przedmioty, po ktdrych toczy sie jajo.

MALY KURCZACZEK (rytmiczanka):

Maty kurczaczek zGtty ma kubraczek

ZGtte pidrka ma — tralala tralalala

Opis propozycji zabawy: Wypowiadamy rytmicznie
tekst, nastepnie improwizujemy (wymyslamy) co powie-
dziat kurczaczek na sylabie ,pi”. Mozna do tej zabawy uzy¢
maskotki, pacynki kurczaczka.

SZARY ZAJACZEK (piosenka):

Szary zajgczek, chodzit po tace

Nosit pisanke, w Wielkanoc rankiem

Dzieci wesote, stanety kotem

Pisanki zbieraty, razem hasaty

Kto zajgcem teraz jest? Moze Ty, moze ja — wybierz za-
jacaraz i dwall!

Opis propozycji zabawy: Zabawe mozemy potrakto-
wac jako propozycje tarca, gdy dziecko chodzi dookota
udajgc roznoszenie jajek, a reszta stoi w kole.

Moze takze by¢ wykorzystana jako masazyk relaksacyj-
ny — ,skoki” paluszkami po plecach dziecka, rysowanie
palcem 0zddb na plecach dziecka, rysowanie kota, szczy-
panie pleckow dziecka.

ZYCZYMY UDANEJ
WIOSENNO - WIELKANOCNEJ ZABAWY!
Ada Rychwalska
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KULTURA Panorama Osielska |

Z dziatalno$ci Grupy Kobieta Byé - GOK Osielsko

Ostatnio Panie z kota ,,Kobietg by¢”, uczestniczyly w warsztatach fotograficznych w Muzeum Fotografii.

zdje¢. ZobaczyliSmy dosc starg technike robienia i wy-
wotywania fotografii. Byta to dla nas ciekawa ,zabawa”
zwtaszcza gdy widziatySmy efekt koricowy.

Wystawa jest godna polecenia zwtaszcza dla 0sob inte-
resujgcych sie tym zagadnieniem.
Koordynatorem Grupy jest
Mozna byto zobaczy¢ wiele bardzo ciekawych ekspona- Piotr Wizimirski
tow. Bardzo stare aparaty fotograficzne oraz wiele starych z GOK Osielsko.
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Panorama Osielska SPORT:

Sportowy Dziefi Kobiet na basenie w Osielsku

Z okazji Dnia Kobiet, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Osielsku, zorganizowat wieczorng sesje aqua
aerobiku dla mieszkanek naszej gminy.

Panie spotkaty sie na basenie w sobote 8 marca. Kazda z Uczestniczek otrzymata upominek i przy lamp-
W klimatycznym nastroju, pod fachowym okiem trenerki  ce szampana panie sktadaty sobie zyczenia. Niech wszyst-
Violetty Prytowskiej, uczestniczyty w zajeciach w niesa-  kie sie spetnig!
mowitej atmosferze, co stanowito atrakcyjng forme aktyw-
nosci fizycznej z okazji ich Swieta. GOSIR Osielsko
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Panorama Osielska |

Il Wawsaw Open

Zawodnicy Klubu Karate Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi zdobywajg 12 medali (3 zlote, 2 srebrne,
7 brazowych) podczas Ill edycji Warsaw Open w Karate WKF.

W zawodach wzieto udziat facznie ponad 530
(okoto 740 osohokonkurencji) z 53 Klubow
z 6 panstw (Armenia, Czechy, Stowacja,
Litwa, Ukraina i Polska). Klub YAMABUSHI
w klasyfikacji generalnej zajmuje 7 miejsce,
a medalisci to:

Ztoto:

Jakub Cender - kumite indywidualne chtopcow U12 (+45
kg), MargarytaShevchuk - kumite indywidualne dziewczat
U10 (+35 kg), Emilia Czerwonka - kumite indywidualne
dziewczat U10 (-30 kg).

Srebro:

Emilia Czerwonka - kata indywidualne dziewczat U10,
Jakub Cender - kumite indywidualne chtopcéw U14 (-55

kg).

Braz:

Jan Kalinowski - kata indywidualne chtopcow U10,
Alicja Bienkowska - kata indywidualne dziewczat U10,
Emilia Czerwonka - kata indywidualne dziewczat U12, Jan
Kalinowski - kumite indywidualne chtopcow U10 (-30 kg),
Nikodem Gdra - kumite indywidualne chtopcéw U14 (-40
kg), Wiktor Trybuta - kumite indywidualne chtopcéw U14
(-55 kg), Alicja Bieritkowska - kumite indywidualne dziew-
czat (-30 kq).

Na 7 miejscach uplasowali sie:

Antonina Kotodziejska - kumite indywidualne dziewczat
U10 (-30 kg), Wiktor Stankiewicz - kumite indywidualne
junioréw (-55 kg).

Wielkie gratulacje,
Trener Andrzej
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Panorama Osielska

SPORT

Charytatywny Turniej Siatkowki w Osielsku
- Wielki Sukces i Wspolna Rado$é!

Hala GOSIR w Osielsku stata sie¢ miejscem, gdzie sport i dobroczynnos¢ spotkaty sie w wyjatkowy sposadb.
Charytatywny Turniej Siatkéwki zgromadzit liczng publicznos¢ i uczestnikow, ktorzy wspoélnie stworzyli
niesamowitg atmosfere petng sportowej rywalizacji oraz solidarnosci.

W turnieju wziety udziat druzyny: ZZ Zgrani Znajomi
(zdobyli | MIEJSCE), Czarni Zotedowo, Cartinia Team,
Dzikie Kangury, KMP Bydgoszcz i Przyjaciele (zdobyli Il
MIEJSCE), Mavi Solec (zdobyli Il MIEJSCE) oraz PAP
Osielsko, ktdrzy zagrali z pasja i zaangazowaniem, nie tyl-
ko rywalizujac o zwyciestwo, ale przede wszystkim wspie-
rajac szczytny cel.

Catkowity dochdd z wydarzenia zostat przeznaczony na
pomoc Matgosi, a dzieki hojnosSci uczestnikow oraz dar-
czyncow udato sie zebra¢ kwote 3 310,00 zt.

,Jestem bardzo dumna z tego, co udato nam si¢ 0si3-
gnac. To wspaniate, jak sport moze potgczy¢ ludzi w tak
szczytnym celu. Kazda ztotowka, ktdorg zebralismy, pomo-
ze Matgosi i jej Rodzicom” - mowita organizatorka turnie-
ju, Katarzyna Sierant.

Organizatorzy turnieju dzigkujg wszystkim, ktdrzy przy-
czynili sie do sukcesu tego wydarzenia — zaréwno zawod-
nikom, sedziom, ratownikom oraz kazdemu, kto zechciat
wspierac szczytny cel.

WspdIna praca i zaangazowanie pokazaty, jak wiele do-
bra mozna 0siggnac, gdy serca i rece zjednoczg Sie w po-
maganiu innym.

GOSIR Osielsko
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MIESZKANCY/REKLAMA Panorama Osielska

Niebezpieczne Maksymilianowo

Koniec marca, ciemny wieczér, jade samochodem ulicg Gtéwna.
A przede mng z ciemnosci wyrasta mtody cztowiek jadacy zamaszy-
Scie catg szerokoicig jednego pasa na rolkach, bez zadnego odblasku.

Na szczescie zjechat styszac odgtos silnika samochodu w kierun-
ku bramy domku jednorodzinnego. Ledwo oderwatem wzrok od nie-
g0, a tu z naprzeciwka Smiga pasem jezdni ubrany caty na czarno
nastepny rolkarz. Zadnego odblasku, lampki czotowej. Przejezdzam

okoto 500 metréw i na rowerze gérskim bez zadnego odwietlenia,
czy nawet odblasku, rowerzysta.

Wszystkie trzy osoby to byta mtodziez. Lampki czotowe, Swia-
tetka odblaskowe to nie sg drogie rzeczy. Czy nie warto sie pokusi¢
0 ich kupno? Dlaczego owi mtodzi ludzie nie szanujg swojego zycia
i zdrowia?

MM

REVITA

Organiczny Srodek

poprawiajgcy wiasciwoSci gleby

REVITA TO EKOLOGICZNY KOMPOST
Z BIOODPADOW:

w 100% naturalny,

DOSTAWA bogaty w sktadniki odzywcze,

W WORKACH

BIG BAG 1M’ poprawia jakosc gleby,

skutecznos¢ potwierdzona decyzjg
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

www.remondis.bydgoszcz.pl

ZAMOW TERAZ!
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Panorama Osielska SPORT

Zapraszamy na lll Memoriat Zanetty Kazmierczak
- zawody Nordic Walking

31 maja 2025 roku odbedzie sie Il Memoriat Zanetty Kazmierczak - wyjatkowe zawody Nordic Walking, ktére
upamietniaja pasje i determinacje Zanetty Kazmierczak, propagatorki zdrowego stylu zycia i niezapomnianej
posta¢ naszej lokalnej spotecznosci.

Zawody skierowane s3 do wszystkich - zarowno doSwiadczonych zawodnikow, jak i tych,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja przygode z NordicWalking. To doskonata okazja, by wspal-
nie spedzié czas na $wiezym powietrzu, zadbaé o kondycje i oddaé hotd Zanetcie Kazmierczak,
ktorej duch sportowej walki wciaz inspiruje wielu ludzi.

Na uczestnikow czekajg atrakcyjne nagrody, pamigtkowe medale oraz wyjatkowa atmosfera
petna sportowej pasji i zyczliwosci.

Serdecznie zapraszamy!
GOSIR OSIELSKO
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