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Piszemy dla Was od 1992 roku

Inauguracyjne posiedzenie
Mtodziezowej Rady Gminy Osielsko

W dniu 15 kwietnia 2025r. odbyto sie pierwsze, uroczyste posiedzenie Mtodziezowej
Rady Gminy Osielsko. To wyjatkowe wydarzenie rozpoczeto nowy rozdziat w zyciu
spotecznym naszej gminy, dajgc mtodym mieszkancom realny gtos w sprawach
dotyczacych lokalnej wspdlnoty.

Sesje otworzyta Przewodniczgca Rady Gminy  Postanka na Sejm RP - Pani lwona Koztowska,
Osielsko Beata Polasik, witajgc mtodziezowych ktéra skierowata do mtodziezy stowa wsparcia

radnych oraz zaproszonych gosci. | motywacji do aktywnego dziafania na rzecz
W wydarzeniu uczestniczyli réwniez: Janusz ~Spotecznosci lokalnej.

Jedlinski - Wojt Gminy Osielsko, Zastepca Wéjta

Violetta Dabrowska, radni rady gminy, a takze
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Maj na mnie patrzy.

Maj rozgoscit sie bez pospiechu, jakby wiedziat, ze na niego czekano. Powietrze pachnie wilgocia
i bzem. W szybie czasu odbija sie dzieciecy rowerek na trzech kétkach. Oczu nie otwieram zbyt sze-
roko - zostawiam miejsce dla teczy. Dzieci biegajace wsrod drzew, nie znajg cienia. Kalkuluja tylko
kroki potrzebne do przebycia odlegtosci od jednego do drugiego.

Moze to jest madrosc: umieé usig$c i pozwoli¢ majowi patrze¢. Patrzec¢, jak dzieci biegng w stonce,
i nie prébowac ich zatrzymag. Tylko patrzeé. Nie liczy¢ czasu.

Nie chodzi o to, by zrozumie¢ $wiat, ale by pozwoli¢ mu si¢ poruszyc.
Maj pachnie spokojem. Umiejetnoscig bycia obecnym — w rozkwicie.
Justyna Sciesiniska

POTRZEBUJESZ

POMOCY PRAWNEJ?
Swiadczymy kompleksowe ustugi prawne KANCELARIA ADWOKACKA

na rzecz klientéw indywidualnych Adwokat Pawet Batdowski
oraz przedsigebiorcéow

« udzielamy porad prawnych

« Sporzqgdzamy pisma procesowe

« sporzgdzamy i opiniujemy projekty umow

« Opracowujemy opinie i analizy prawne

« zapewniamy profesjonalnqg reprezentacje
w sprawach gospodarczych, cywilnych,
rodzinnych oraz karnych, na kazdym etapie
postepowania

« zastrzegamy znaki towarowe

Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug

Q@ ul. Narcyzowa 2, 86-031 Osielsko D ]137-654-9753

N kontakt@kancelariabaldowski.pl

@& www.kancelariabaldowski.pl
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ZDROWIE

Panorama Osielska I

Wazna rola witaminy B12

Witamina B12 jest niezwykle wazna dla utrzymania zdrowia. Wptywa przede wszystkim na
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz na proces krwiotworczy organizmu.
O prawidtowg ilos¢ witaminy B12 w diecie powinny zadba¢ przede wszystkim osoby niespozywajace

migsa i produktow migsnych.

Witamina B12 jest niezbedna do prawidtowego przebie-
gu procesu powstawanie krwinek czerwonych w szpiku
kostnym. Odpowiedni poziom witaminy B12 w organizmie
reguluje prawidtowe funkcjonowanie ukfadu nerwowego.

Bierze ona udziat w przekaznictwie nerwowym. Ponadto
witamina ta bierze udziat w przemianach ttuszczowo-we-
glowodanowych.

Objawy niedoboru witaminy B12

Szczegolnie pozng jesienig, zimg oraz w poczatkowym
okresie wiosny zgtaszajg sie pacjenci z obnizonym nastro-
jem, brakiem checi do wykonywania codziennych czyn-
nosci zyciowych, apatig, zaburzeniami nastroju i snu, roz-
draznieniem bez konkretnego powodu, szybkim wytrg-
ceniem z réwnowagi, dretwieniami konczyn gérnych lub
dolnych, zaburzeniami widzenia i niestabilnoscig chodu.
Niestety pierwsze co nasuwa sie na mysl to niedobor wi-
taminy B12.

W wyniku niedoboru witaminy B12 mogg pojawicC sie
takze objawy psychiatryczne, takie jak: ostabienie pamie-
ci, zaburzenia nastroju, stany urojeniowe, nieuzasadniona
pfaczliwo$¢ i zespdt otepienny. Szczegolnie niebezpieczne
jest to u 0sob z istniejgcymi wezesniej zaburzeniami psy-
chicznymi, dlatego konieczna jest czujnos¢ ze strony 0sob
opiekujacych sie takimi osobami.

Niedobor witaminy B12 moze dotkngC zarowno dziec,
mitodziez i osoby doroste w kazdym wieku.

Czesto prowadzona jest szeroka diagnostyka wymienio-
nych wyzej przyczyn, a to wtadnie niedobor witaminy B12
jest sprawcg wyzej wymienionych objawdw.

Do oceny niedoboru witaminy B12 najczesciej wykorzy-
stuje sie oznaczenie witaminy B12 w surowicy krwi z row-
noczesnym oznaczeniem homocysteiny.

Zrodto wystepowania witaminy B12

Zrodtem witaminy B12 w diecie sa wytacznie produk-
ty zwierzece,: mieso, ryby, jaja, nabiaf, podroby, np. wa-
trobka oraz skorupiaki. Niektére rosliny mogg charaktery-
zowac sie niewielkg zawartoscig witaminy B12, ale wyni-
ka to z faktu bytowania na nich pewnych gatunkow bak-
terii zdolnych do syntetyzowania tej witaminy. Nie ozna-
cza to jednak, ze rosliny sg dobrym zrodtem witaminy B12.
Zrbdtem witaminy B12 w diecie mogg by¢ takze dostep-

ne na rynku napoje roslinne wzbogacane witaming B12.
Stanowig one dobre zrodto tej witaminy dla 0oséb na die-
tach wegetarianskich i weganskich.

Suplementacja witaminy B12

Do wyrownywania niedoboréw witaminy B12, to zarow-
no preparaty podjezykowe, jak i dojelitowe charakteryzu-
ja sie porownywalng skutecznos$cia,

Podawanie witaminy B12 domigsniowo jest jednym
ze sposobow wyrownywania niedoborow tej witaminy.
W przypadku niedoboru witaminy B12 o sposobie podazy
witaminy i dtugosci leczenia decyduje zawsze lekarz. Sg
osoby, ktorym preparaty uzupetniajgce witamine B12 na-
lezy podawac kilka lat.

U o0séb na diecie weganskiej i wegetarianskiej zaleca
sie jak najszybsze wprowadzenie suplementacji witaming
B12.

Nadmiar witaminy B12

Hiperwitaminoze B12 obserwuje sie rzadko, a jesli juz
jest, to moze Swiadczy¢ o powaznej chorobie. Najczesciej
jest to ostra niewydolno$¢ nerek, choroby watroby, nowo-
twory krwi i lite nowotwory zto$liwe.

Pamietajmy!

W przypadku przejScia na diete bezmigsng zapasy tkan-
kowe witaminy B12 mogg wystarczy¢ na okoto 3-4 lata,
ale juz w 2 roku bycia wegetarianinem zaleca sie wigcze-
nie witaminy B12 w postaci tabletek.

Pacjenci z cukrzycg przyjmujacy dfugoterminowo
Metformine - od 5-30% pacjentow ( w zalezno$ci od roz-
nych czynnikéw) wykazuje niedobory witaminy B12 i sg
oni zaliczani do grupy ryzyka niedoboru witaminy B12.
Dlatego tacy pacjenci powinni stosowa¢ wczesnie suple-
mentacje witaming B12.

Badzmy czujni, gdy ktos bliski prezentuje powyzsze ob-
jawy niedoboru witaminy B12, gdyz wcze$nie zdiagnozo-
wany niedobor stwarza szybkie mozliwosci uzupetnienia
witaminy i cofniecie wielu z wymienionych objawow.

Z zyczeniami zdrowia

dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej
i medycyny fizykalnej

Klinika Zdrowko
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Aktywne Bozenkowo

Ciepte promienie stonca i rozkwitajgca wiosna, obudzity Bozenkowo do aktywnosci. W ostatnich
tygodniach placéwka tetnita energig i kreatywnoscia, a mieszkancy — mtodsi i starsi— chetnie angazowali
si¢ w roznorodne aktywnosci.

Panie ze Strefy Kobiet miaty niecodzienng okazje po-
zna¢ tajniki kuchni japonskiej. Pod czujnym okiem pani
Tamary, pasjonatki orientu, uczestniczki warsztatow uczy-
ty sie przygotowywac sushi — od rolowania, przez krojenie,
az po odpowiednie doprawienie. Spotkanie byto nie tylko
kulinarng przygoda, ale takze Swietng okazjg do integracii
| wspolnego dziatania.

W tym samym czasie seniorzy korzystajac z pieknej po-
gody, rozpoczeli sezon grillowy. Spotkanie przy ognisku

Z kolei mtodziez aktywnie spedzafa czas uczac sie tan-
ca hip — hopowego i folteens, angazujgc ciato i ducha,
¢wiczac koordynacje, rytm i pewnosc siebie.

Nie zabrakto takze atrakcji dla najmtodszych - na terenie
Harcowki odbyto sie radosne poszukiwanie zajaczka i jaje-
czek. Dzieci z koszyczkami przeczesywaty teren, wypatru-
jac kolorowych symboli ukrytych pod drzewami i krzewa-
mi. Zabawa byta petna Smiechu i emocji.

Waznym punktem kalendarza byto rowniez $wieto Dnia
Ziemi. Mieszkancy Bozenkowa wspolnie wyszli, by sprza-
ta¢ ulice swojej miejscowosci, pokazujgc, ze troska o $ro-
dowisko jest dla nich wazna. Po zakonczonej pracy na
wszystkich czekato ognisko na harcoéwce - idealny spo-
sob na integracje i podziekowanie sobie nawzajem za
wspolny wysitek.

uptyneto w atmosferze sSmiechu i wspomnien. Kietbaski
smakowaty wyjatkowo dobrze w towarzystwie rozmow
0 przysztych planach - zaréwno tych zwigzanych ze spo-
tkaniami, jak | wojazami krajoznawczymi.
Swietlica zamienita sig réwniez w warsztatownie, w kto-
rej powstawaty dekoracje i ozdoby. Uczestniczki z zapa-
fem tworzyty dzieta, ktére ozdobig ich domy i wprowadzg
do nich powiew Swiezosci i radoSci. Wiosna w Bozenkowie to czas peten stonca, usmiechu

Dzieci réwniez nie mogly narzekaé na nude - brafy | Wsponego dziatania.
udziat w zajeciach chemicznych, plastycznych i rucho-  Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za za-
wych. Jedne wymagaty wyobrazni i zmystu estetycznego, —angazowanie i wspéing prace podczas sprzgtania w Dniu
inne pozwalaty odkrywac tajemnice fizyki i chemii poprzez ~ Ziemi!
zabawe | eksperymenty. Hania Katna
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Klub Seniora w Zotedowie

Kwietniowe spotkanie Klubu Seniora w Zo{edowie miato wyjatkowy, wiosenny charakter.

Seniorki miaty okazje pochwali¢ sie swoimi kulinarnymi
specjatami, a barwne dekoracje i stoneczna pogoda za
oknem wprawity wszystkich w dobry nastro.

Taki klimat wptynat tez na rozmowy o podrozach, a te juz
niedaleko bo w maju nasi nestorzy planujg zwiedzi¢ pol-
skie serce przemystu wiokniarskiego, czyli piekng todz.

Dobry humor i doborowe towarzystwo juz jest, liczymy

ze stonce tez tego dnia nie zawiedzie!
RR

Pozar domu w Maksymilianowie

Pozar zniszczyt dom, ale nie zabrat tego, co najwazniejsze...

W opisie do prowadzonej
zZbiorki czytamy:

W domu, ktory byt migjscem
naszej codziennosci, doszto do
pozaru. Mieszkam tu z trojkg
moich dzieci - 21-letnig Anng,
19-letnim Adamem i 14-letnim
Krzysztofem.

W chwili wybuchu ognia by-
fam na miejscu z synami. Udafo
nam sie w pore ewakuowac, za
to jestem najbardzie] wdziecz-
na. Ale dom, nasz azyl, nasza codzienno$¢, zostat powaz-
nie zniszczony. Ogien, wysoka temperatura i woda uszko-
dzity powaznie budynek. Dach wymaga catkowitej wymia-
ny, a wnetrza kapitalnego remontu. Przed nami ogromne
wyzwanie i wydatki, ktore trudno sobie dzi$ nawet doktad-
nie wyobrazic.

Zblizaja sig Swieta Wielkanocne - czas, ktéry zawsze byt
dla nas chwilg wytchnienia, wspolnego stotu i prostych ra-

dosci. W tym roku bedzie ina-
czej, ale chcemy wierzy¢, ze
symboliczne znaczenie tych dni
- nadzieja, odrodzenie i wspol-
nota, stanie sie dla nas poczat-
kiem czego$ nowego.

Cho¢ dom zostat naruszony,
rodzina trzyma sie mocno. | to
daje nam sitg, by krok po kro-
ku wraca¢ do tego, co byto i co
wcigz moze byc.

Kazda forma wsparcia, gest,

stowo, pamie¢ ma dla nas ogromne znaczenie. To dzieki
nim czujemy, ze nie jesteSmy w tym sami.”

Zbiorka:
https://szczytny-cel.pl/z/maksymilianowo?fbclid=IwY
2xjawJt1TpleHRUA2FIbQIXMQABHQOKQNTNI9VHG(g
7CDxd1C-4XIsOKE10_1TuySWm89mqGNBSpJDc53_
aKbjzmez_aem_BmzOyAeVFAexpRiT7e1RCA
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Stanowisko Wéjta Gminy Osielsko
Janusza Jedlinskiego w sprawie Szosy Gdanskiej.

5 najwazniejszych faktow na temat rozbudowy Szosy Gdanskiej w Osielsku.

1. Obecnie uchwalony miejscowy plan zagospodaro-
wania terenow jest kontynuacjg planow opracowa-
nych juz w latach 70-tych i 80-tych ubiegtego wieku.
Plan ogdlny z 1976 roku przewidywat rezerwe terenu
i przebudowe Szosy Gdanskiej do parametrow drogi
szybkiego ruchu oraz budowe drugiej jezdni w obu
kierunkach.

. Gmina Osielsko nie jest zarzadcg tej drogi, nie ma
koncepcji projektu ani zadnych srodkow zabezpie-
czonych na realizacje przebudowy obecnej Szosy
Gdanskiej. W naszej ocenie planowana budowa nie
ruszy w najblizszych 10 - 15 latach.

. Plan wytacznie rezerwuje pas terenu pod ewentu-
alng droge. Projekt przewiduje potencjalng budowe
drogi przyspieszonego ruchu podobng do ulicy
Fordonskiej czy Wyszynskiego w Bydgoszczy,
a nie autostrady czy drogi ekspresowe.

Uchwalony plan zakiada przebieg drogi dwujez-
dniowej wraz z infrastrukturg takg jak skrzyzo-
wania, drogi serwisowe ze zjazdami do pose-
Sji oraz Sciezkami rowerowymi. Zmniejszone zo-
staty linie zabudowy odsuwajgc powstajgce ewen-

tualne inwestycje ustugowe i mieszkaniowe od
drogi na bardziej korzystne dla mieszkancow.

Jest to wytgcznie plan, ktdrego funkcjg jest okreSle-
nie przebiegu potencjalnej trasy i rezerwacja terenu.

. Skad cate zamieszanie? Ruch na Szosie Gdanskiej

wzrasta, zabudowuje si¢ intensywnie nie tylko
Osielsko, ale rowniez Niwy, Zotedowo, Jagodowo,
Maksymilianowo oraz wszystkie miejscowosci lezace
dalej Nekla, Strzelce Dobrcz, Pruszez.

Wraz z rozwojem naszej gminy i rosngcg popula-
Cja, aktualnie uchwalony miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego jest polisg ubezpieczenio-
wa dla Gminy Osielsko i przysztych pokolen miesz-
kancow.

. Wszystkie ewentualne rozwigzania i potencjalne

prace, jezeli w przysztosci do nich dojdzie, dotyczace

drogi bedg musiaty zosta¢ skonsultowane z miesz-

kancami. W przypadku watpliwosci lub pytan zapra-
szamy do kontaktu z urzedem.

Janusz Jedlinski

- Wojt Gminy Osielsko

Planszowki

Poszukiwany: zawadiaka, fotrzyk, ge-
niusz, cicha woda i straznik prawosci.
Cel: stworzenie epickiej druzy-

ny, ktorej zadna instrukcja gry plan-
szowej nie bedzie straszna.

Kiedy: 13.05.2025 godzina
17.00-20.00, znana szerzej jako
cykliczna ,noc planszowek”

Gdzie: Swietlica Zotgdowo

Stawka: czas spedzony w doboro-
wym towarzystwie i satysfakcja nie tyle
Z wygranej, Co z porazki przeciwnika.

Wiecej informaciji i zapisy: 601 827 018
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Ostroznie, fatszywka!

Uwazaj na fatszywe oferty sprzedazy sprzetu rolniczego.

Zakup sprzetu rolniczego przez Internet moze by¢ wy-
godny i opfacalny, ale wigze sie tez z ryzykiem oszustwa.

Coraz wigcej 0sOb pada ofiarg fatszywych ofert — wpta-

cajg zaliczki, a sprzet nigdy nie dociera.

Jak unikng¢ pufapek i bezpiecznie kupowaC maszyny

rolnicze online? Jak nie dac sie oszukac?

Najczestsze metody oszustow:

Jak kupowaé bezpiecznie?
M  Sprawdz sprzedawce - po-

M  Sprawdz numer VIN i historie maszyny — upew-
nij sie, ze sprzet nie jest kradziony.

M  Zachowaj zdrowy rozsgdek - jesli oferta wyda-
Jje sie zbyt dobra, by byta prawdziwa, najpraw-
dopodobniej jest oszustwem.

Super okazje - sprzet wysta-
wiony w znacznie nizszej ce-
nie niz rynkowa (np. ciggnik
wart 100 tys. zt za 50 tys. zi).
Brak mozliwosci obejrzenia
maszyny — sprzedawca twier-
dzi, Ze maszyna jest za granica
lub zZe ,,nie ma czasu” na pre-
Zentacje.

Prosba o przedpfate - oszust
zada zaliczki lub petnej kwoty,
zanim pokaze sprzet.
Kradzione zdjecia - zdjecia
maszyny pochodzgce z in-
nych ogtoszen lub stron pro-
ducentow.

Nieprawdziwe dane kontak-
towe - brak numeru telefonu
lub kontakt wytgcznie przez
e-mail.

szukaj opinii w internecie,
sprawdz, czy firma istnie-

Jje w rejestrach (np. CEIDG,

KRS).

Unikaj zaliczek - jesli sprzedawca zada duzej
kwoly ,z gory’, to sygnaf ostrzegawczy.
Zawsze ogladaj sprzet osobiscie - jesli to nie-
mozliwe, popros o rozmowe wideo, na Zywo,
Z pokazaniem maszyny.

Uwazaj tez na fatszywe strony internetowe!
Oszusci czesto podszywaja sie pod znane firmy
rolnicze, tworzac fatszywe strony internetowe.

Zanim dokonasz zakupu, zawsze sprawdz
adres URL (czy zaczyna si¢ od https:), czytaj opi-
nie o sprzedawcy i kontaktuj sie bezposrednio
z firma.
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Niebieska Kawiarenka

W Publicznym Przedszkolu nr 1 w Osielsku dnia 2 kwietnia 2025 r., w ramach obchodu Swiatowego
Dnia Autyzmu, zostata zorganizowana przez pracownikow placowki ,Niebieska Kawiarenka”.

Rodzice wraz z dzie¢mi mogli zakupi¢ w niej stodkosci
Z niebieskim akcentem, a caty dochod z tej akcji w cato-
sci zasilit konto Fundacji Dom Niebieskich TuliPanow.
Fundacja ta zatozona zostata przez grupe rodzicow dzieci
z autyzmem oraz dziata z myslg o nich.

Celem Fundacji jest stworzenie nowoczesnego
Centrum Terapeutycznego z mieszkaniami wytchnie-
niowymi.

Organizatorzy chcg pomaga¢ bezptatnie osobom do-
rostym z autyzmem i innymi niepetnosprawno$ciami, aby
wczesniejsza kilkunastoletnia terapia ufatwita im dalsze
zycie, a nabyte umiejetnosci mogty by¢ przez nich wyko-
rzystane.

Celem Fundacji Dom Niebieskich TuliPanow jest
rowniez organizowanie lub utatwianie im pracy, edukacji,
terapii lub rehabilitacji.
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Justyna Kosien - osobowoscia roku 2024 w kategorii
KULTURA powiatu bydgoskiego

W Toruniu odbyta sie gala podsumowujaca plebiscyt “0SOBOWOSC ROKU 2024”, organizowany przez
,Gazete Pomorska”, ,Express Bydgoski” i ,Nowosci Dziennik Torunski”.

Mieszkanka naszej gminy Justyna Kosien zajeta 1 migj-  Diecoscr’, ktdrej jest autorka i ksigzka pt. ,Przemiana ko-
sce w kategorii Kultura w powiecie bydgoskim. biecoscr, ktorej jest wspotautorka'’

,Nominacja za: pisanie o kobietach i dla kobiet, czego W imieniu redakcji Panorama Osielsko sktadamy gratu-
potwierdzeniem jest ksiazka pt. ,Podroz do dojrzatej ko-  1acje zyczac dalszych sukcesow.




REKLAMA

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Przeznaczenie kredytu:

e docieplenie $cian i stropéw e panele solarne

e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

[11inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.;: 52 324 08 10
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Panorama Osielska I

Réznorodnoscia zajeé i przy wspotpracy ciekawych
os6b witamy wiosne w Swietlicy Niwy - Wilcze

Wiosna na dobre zagoscita w Swietlicy, a wraz z nig wykonaliSmy wiele angazujacych zadan - wiosenne
prace plastyczne - interaktywne zadania - zabawy ruchowe w sali i na placu zabaw.

Dzieci uwielbiajg zajecia plastyczne na ktorych rozwija-
my ich zdolnoSci artystyczne, rozwijajg wyobraznie, po-
znajg roznorodne techniki i pomysty tworcze, ktore pobu-
dzajg kreatywno$¢ najmtodszych. Wielkg kopalnig pomy-
stow na zajecia plastyczne tryska Pani Anna Skotarczak.

Najlepszym przyktadem jest konkurs, na ktory dzieci
prace wykonaty z surowcow wtornych.

/abawy ruchowo - gimnastyczne wspierajg rozwoj ru-
chowy dzieci, dajg mnostwo radosci, ale takze wspiera-
ja rozwdj fizyczny, poprawiajg koordynacje i uczg wspot-
pracy.

Kreatywne warsztaty fotograficzne prowadzone przez
Panig Monike Krajewskg, stymulujg wyobraznie mfodzie-
Zy, pomagajg im rozwija¢ zdolnosci tworcze i myslenie
abstrakcyjne. Dzieki nim mfodziez uczy sie patrzenia na
Swiat w sposob inny, bardziej kreatywny i otwarty.

Nauka gry na gitarze przy wspétpracy z Panem Adamem
Zawodniak, to doskonaty sposéb na rozwijanie talentow.
Uczestnicy poznajg notacje muzyczng i podstawy muzyki,
uczg sie akompaniamentu i gry melodyczne;.

/ajecia grupowe fit-
ness dla kobiet, to efek-
tywny trening  fitness
dla wszystkich. Polega
na wykonaniu prostych
kombinagji éwiczen,
ktore angazujg wszyst-
kie partie migsniowe
I poprawiajg wydolnos¢

organizmu.
Akrobatyka  prowa-
dzona przez panig

Aleksandre Kolaszinskg
dla dzieci w wieku 7-11

lat, to zajecia typowo akrobatyczne, bezpieczne do pozio-
mu zainteresowanych rozwijajg koordynacje, niwelujg badz
wzmacniajg miesnie. Zajecia dajg duzo radosci z ruchu.

Klub Seniora , to grupa aktywnych i kreatywnych seniorow
z Panig Hanng Tobisz na czele, ktdrzy zawsze znajdg pomyst
na to by sie spotkac towarzysko dwa razy w miesigcu.

Zapraszamy
vP
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Rycerze i Damy w Zotedowie!

Serdecznie  zapraszamy wszystkie
mate i duze Dzieci na Sredniowieczny
Dzien Dziecka w Zotedowie!

Takiej imprezy jeszcze nie byto!

Rycerze, damy, (dramy z czarowni-
cami by¢ moze tez), epicka brof, moz-
liwo$¢ przymierzenia prawdziwej zbroi,
walki zbrojnych, zabawy rodem z XV
wieku, rozmoéwki z rekonstruktorami,
btaznami, fanami historii, stodki pocze-
stunek, dmuchance, niespodzianka
z okazji dnia matki, ale co najwazniej-
sze - zywa przygoda z historig.

Zapraszamy
_ 25.05.2025
Swietlica Zotedowo
Start: 15.00

Seniorzy na turnieju tanca

Spora grupa seniorow z Niemcza byta Swiadkiem fantastycznych tanecznych zmagan na Ogolnopolskim
Turnieju Tanca Sportowego o Puchar Wajta Gminy Osielsko ,,Kujawy Dance Cup”.

W zawodach wzieto udziat wiele par, ktére prezentowa-  Zawody sedziowali eksperci tanca z cafego kraju.
ty swoje umiejetnosci w tancach standardowych i latyno-  Uczestnictwo w gali wieczornej byto dla seniorow nieza-
amerykanskich. pomnianym przezyciem.

Serdecznie dziekujemy pani Joannie Grabowskiej za za-

proszenie.
Sylwia Zawadzka

Przepiekne stroje zawodnikdw, wspaniafa muzyka i nie-
samowita energia stworzyty niezwykle barwne widowisko.
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Stowarzyszenie Kobiet Biznesu Osielsko

W dzisiejszym numerze kolejna cztonkini Stowarzyszenia Kobiet Biznesu Osielsko - Matgorzata Zmarzta.

CELE SKB:

|

|

Rozwdj przedsiebiorczosci wsrod kobiet

w gminie.

M  Wsparcie kobiet w tworzeniu i rozwijaniu swo-

Jjego biznesu.

M  Edukowanie kobiet w zakresie mozliwosci roz-

Promowanie aktywnych postaw zawodowych

kobiet w gminie.

woju w gminie.

13

Dzi§ przedstawiamy ko-
lejng cztonkini¢ Stowarzy-
szenia Kobiet Biznesu.

Matgorzata Zmarzta

Matgorzata Zmarzia to
wiascicielka firmy ,Swiece
Woski  Ziota”. Od 3 Iat
prowadzi swojg dziatalnosc¢
w Osielsku.

Tworzy — Swiece,  WoOSKi
| tabliczki  zapachowe
wytgcznie z wosku sojowego.
Uzywa do swiec tylko spraw-
dzonych i pieknych kompo-
zycji - zapachowych  oraz
olejkow eterycznych. Swoje
Swiece zamyka zawsze
w eleganckim szkle. Moznatu
zamowi¢ oryginalne prezenty
dla go$ci na roznego rodzaju
uroczystosci rodzinne i nie
tylko.

Przedsiebiorcy znajdg
tu mate | nieco wigksze
prezenty dla swoich klientow.

Organizuje warsztaty dla
kobiet, podczas  ktdrych
mozna nauczy¢ sie tworzenia
tabliczek oraz  woskow,
a wszystko to w przemite]
atmosferze.

Prywatnie mama dwoch
dorostych corek i babcia
jednego wnuka. Mieszkanka
Osielska od 26 lat.



Panorama Osielska

EDUKACJA

Uczennica ze Szkoty Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Zotedowie Laureatka
konkursow przedmiotowych
Z jezyka polskiego i jezyka angielskiego

Uczennica Emilia Kosecka (kl.8a) w tym roku szkolnym wzieta udziat w dwoch konkursach
przedmiotowych - z jezyka polskiego i jezyka angielskiego i w kazdym z nich wykazata si¢ ogromng
wiedza znacznie wykraczajaca poza program nauczania w szkole podstawowej, dlatego tym bardziej

sukcesy Emilii zastugujg na uwage i pochwate.

W Konkursach Kuratoryjnych z jezy-
ka polskiego i jezyka angielskiego, orga-
nizowanych przez Kuratorium Og$wiaty
w Bydgoszczy, osiggajac wysokie wy-
niki na poszczegolnych etapach, osta-
tecznie zdobyta dwa tytuty Laureata
w tych konkursach.

To ogromny sukces! Oprocz wielu wy-
roznien, Emilia bedzie réwniez zwolnio-
na z egzaminu z jezyka polskiego i jezy-
ka angielskiego, uzyskujac przy tym po
100 % na egzaminie 6smoklasisty z tych
przedmiotow.

Wielkie gratulacje Emilko!
Zyczymy dalszych sukcesow.
nauczyciel j.polskiego

Matgorzata Murawska
nauczyciel j.angielskiego

Alina Garczewska-Pawlik
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W Niemczu wiosennie i radosnie

Dobiegty konca przemite spotkania z panig Justyng Kosien - instruktorkg jogi twarzy i autorka ksigzki
,Podroz do dojrzatej kobiecosSci”.

Na cyklicznych warsztatach, ktore odbyty sie wiosng ~ Nie zabrakto Smiechu i dobrej zabawy.

w Swietlicy, uczestniczki zdobyty wiele cennych informacji.  Warsztaty zostaty sfinansowane ze $rodkow: fundusz
Panie Cwiczyty migsnie twarzy i szyi, nauczyly si¢ maso-  sotecki Niemcz. Dzigkujemy pani Justynie za przekazanie
wac gtowe i dekolt i poznaty techniki relaksacyjne. Na za- ogromnej wiedzy, bardzo potrzebnej kobietom i za wielkg
jeciach panowata wspaniata atmosfera. dawke pozytywnej energii,

Do konca roku szkolnego
kontynuujemy zajecia state.
Kazdy moze znalez¢ co$ dla
siebie. Sg to spotkania z mu-
zykg, plastyka, kotko teatral-
ne, gra strategiczna ,GO”
| takze rozmaite zajecia dla
dorostych.

/ajecia state cieszg sie du-
Zym zainteresowaniem row-
niez wérod nowych miesz-
kancow Niemcza.

Zapraszam do zapoznania
sie z naszg ofertg na stro-
nach internetowych GOK
Osielsko oraz tablicy informa-
cyjnej znajdujgcej sie przed
Swietlica.

Sylwia Zawadzka
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W Swiecie zieleni sensorycznie z maluszkiem

- Grasz w zielone? - Gram! - Masz zielone? - Mam! - Co masz zielonego? - Zielona trawa, zielony groszek,
zielone jabtuszko i szczypiorek... Co jeszcze kojarzy Ci si¢ z kolorem zielonym?

Czy z maluszkiem mozna ,zagrac¢” w zie-
lone, ale na nieco innych zasadach?

Otaczajgcy nas $wiat jest bogaty w kolory, dzwieki,
smaki, ksztafty i zapachy. Bogactwo tego Swiata pozna-
jemy dzieki zmystom. Im bardziej poznamy otaczajgcy nas
Swiat, tym lepiej bedziemy w stanie go rozumie¢, odbie-
rac, a i lepiej sie rozwijac. Waznym zatem jest, by od naj-
miodszych lat wzbogaca¢ Swiat dziecka o sensoryczne
doznania.

Wiosna przywitata nas wieloma zapachami, odgtosami
| kolorami. Dlatego przyjrzyjmy sie, co ,serwuje” nam w ko-
lorze zieleni.

Moze warto zdjg¢ skarpety i chodzi¢ po miekkiej zielo-
nej trawie. Zbierzmy zielone listki i igietki — sprawdzmy co
jest miekkie w dotyku, a co twarde, co przyjemne, a co
kiujgce.

Czas na przekaske, a nasz positek nie musi by¢ nudny.
Na talerzu pojawia sie wiosenna kompozycja

- Zielone jabtuszko to oczy, pietruszka i szczypiorek

— to wiosy, z brokuta zrobimy nosek,

a z safaty otwartg buzie.

Z czego zrobimy uszy?

Moze ze swiezego ogorka! i juz positek gotowy!
Wachamy, smakujemy, dotykamy...

Czas na zielony groszek. Smakuje? Mozna sprobowac
rozgniesc, ,pokulac” w dtoni.

Rozszerzanie diety to przyjemnos¢. Doswiadczanie
smaku, koloru, zapachu, konsystencji i ksztattu - to za-
bawa.

Zacznijmy zabawy sensoryczne od tego co jest nam naj-
blizsze, od tego co nas otacza.

Mamy to w koncu na wyciggniecie reki.

Podczas naszych zaje¢ sensorycznych wprowadza-
my dzieci w Swiat mas, smakow, zapachdw, odgfosow...
Wychodzimy od tego, co dziecku znane. Przekazujemy ro-
dzicom sposoby na zabawy w domu i przypominamy, ze
wszystko co otacza dziecko, jest dla niego ciekawe. Warto
starac sie zobaczy¢ Swiat oczami dziecka.

No to jak, grasz w zielone?
Ada Rychwalska
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Inauguracyjne posiedzenie
Mtodziezowej Rady Gminy Osielsko

Najwazniejszym punktem obrad byto ztozenie Slubowania przez cztonkow Miodziezowej Rady.
Mtodzi radni zadeklarowali gotowos$¢ do petnienia powierzonych im obowigzkow z zaangazowaniem,
odpowiedzialnoscig i troska o dobro wspéline.

Stanowisko sekretarza
powierzono:

Lenie Andrearczyk.

Swojg obecnoscig zaszczycit  tak-
ze Przewodniczacy Mtodziezowej Rady
Miasta Bydgoszczy, ktory podzie-
lit sie z uczestnikami doswiadczeniami
z dziatalnosci samorzadowej mtodziezy
w wiekszym miescie oraz wyrazit goto-
wos¢ do wspdtpracy miedzy radami.
Pierwsze spotkanie uptyneto w atmos-
ferze zaangazowania, inspiracji i pozy-
tywnej energii.
Gratulujemy i liczymy na owocng
wspoftprace!
W trakcie spotkania posfanka Iwona Koztowska wre-
czyfa kazdemu z miodziezowych radnych egzemplarz
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej — symboliczny gest,
podkreslajgcy wage odpowiedzialnosci  obywatelskiej
i znajomosci podstawowych praw oraz wolno$ci.
W czasie posiedzenia przeprowadzono wybory prezy-
dium rady. W wyniku gtosowania:

Funkcje przewodniczacego objat:

Szymon Kowalski.

Na zastepce przewodniczacego wybrano:
Maksymiliana Kujawskiego.

Sktad Mtodziezowej Rady
Gminy Osielsko:
Andrearczyk Lena,
Banaczek Piotr,
Burchardt Nadia,
Gtoéwezewski Michat,
Jodko Barttomiej,
Kujawski Maksymilian,
Kowalski Szymon,
Migafa Borys,

Rybak Zuzanna,

Szot Julia,

Tabuta Igor Maciej,
Zdziebko Dawid,

/era Bartosz.
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Turniej Tainca Towarzyskiego o Puchar Wojta Gminy
Osielsko - Swieto tanca i promocja gminy

W miniong niedzielg hala sportowa w Osielsku dzigki SKT Fabryka Tanca - Joanna Grabowska oraz
GOSIR Osielsko zamienita si¢ w prawdziwe KROLESTWO TANCA.

Wszystko za sprawg prestizowego turnie-
ju tanca towarzyskiego ,Kujawy Dance CUP
2025" 0 Puchar Wojta Gminy Osielsko, ktory
zgromadzit okoto 400 uczestnikow z roznych
zakatkow regionu. Na parkiecie zaprezento-
wali sie tancerze w réznym wieku, od najmtod-
szych przedszkolakdw, przez mtodziez, az po
dorostych - rywalizujgc w wielu grupach ta-
necznych i kategoriach wiekowych.

Wydarzenie petne byto emocji, pasji i wido-
wiskowych wystepow. Uczestnicy zachwyci-
li publiczno$¢ nie tylko technika, ale rowniez
zaangazowaniem i rado$cig ptyngcg z tanca.
Tego typu imprezy sportowe, to nie tylko oka-
zja do rywalizacji i rozwoju talentow, ale takze
doskonata forma promocji gminy, ktora po raz
kolejny udowodnita, ze wspiera kulture, sport
| integracje lokalng spotecznosc.

Turniej cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem mieszkancow oraz gosci, a jego wyso-
ki poziom organizacyjny i przyjazna atmosfera
sprawity, ze z pewnoscig pozostanie w pamie-
ci uczestnikow i widzow.
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15 kwietnia 2025r. Swiatowy Dzief Trzezwosci!
Jedz bezpiecznie bez % - akcja w Osielsku!

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow Gmina Osielsko wspdlnie z Policjg oraz Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Osielsku, podejmuje kroki w walce z nietrzezwymi

kierowcami.

W tym dniu na drogach naszej gminy odbyfa sie akcja
.Jedz bezpiecznie bez %'.

Celem inicjatywy byto zwiekszenie Swiadomos$ci spo-
fecznej na temat zagrozen zwigzanych z prowadzeniem
pojazddw pod wptywem alkoholu. Prowadzone byty dzia-
fania edukacyjne, rozpowszechniano materiaty informacyj-
ne, zorganizowano spotkania z mieszkancami.

W ramach akcji przeprowadzono kontrole trzezwosci
kierowcow. Kierowcy, ktorzy zdecydowali sie na jazde ,na
trzezwo”, otrzymali drobne upominki oraz pozytywng mo-
tywacje.

Podczas Swiatowego Dnia Trzezwoéci w  Gminie
Osielsko 65 kierowcow przebadanych zostato na zawar-
tos¢ alkoholu we krwi. Kazda z przebadanych osob pro-
wadzita pojazd mechaniczny nie bedac pod wptywem al-
koholu. Brawo Mieszkancy naszej gminy!

Akcja miata by¢ impulsem do zmiany my$lenia i odpo-
wiedzialnego podejscia do kierowania pojazdami mecha-
nicznymi.

Alkohol za kierownica to wciaz jedna z gtéwnych przy-
czyn wypadkow drogowych.

Alkohol spowalnia czas reakcji.
Alkohol zmniejsza zdoIno$¢ oceny sytuacji.
Alkohol zwigksza ryzyko tragicznych wypadkow.

W ramach dziatan profilaktycznych w naszej gminie
prowadzone sg m.in. dziatania informacyjne w szkotach,
warsztaty z zakresu profilaktyki. W Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjnym w Osielsku przy ul Centralnej 6a odby-
wajg sie spotkania w ramach grup terapeutycznych oraz
konsultacje indywidualne, podczas ktorych porozmawiac
mozna na temat uzaleznien i bezpieczenstwa drogowego
z ekspertami.

Do akgji przytaczyto sie rowniez Starostwo Powiatowe
w Bydgoszczy, osoby rejestrujgce samochod w Wydziale
Komunikacji w Osielsku, mogg liczy¢ na drobny upominek,
promujacy trzezwos¢ na drodze.

Do zobaczenia w maju br.,, podczas nastepnej akcji pro-
mujgcej trzezwos¢ na drodze! Kierowco prowadzac pojazd
mechaniczny pamietaj 0 bezpieczenstwie swoim i innych!

Cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Osielsku
Magdalena Wojciechowska

NR 4/2025
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Honda SH 125
Honda pedzi szybciej niz wyglada

Noéwka droga. Za rocznik 2025 trzeba zaptacic 16 000 PLN. Jest jednak na to sposob. Kupi¢ uzywke
z Niemiec. Tam majg lepsze drogi i dbajg o jednoslady.

SH 125 jest najchetniej kupowany i produkowanym Sz ja - zdeklarowany motocyklista. Postanowitem naby¢
we Wioszech skuterem. A przeciez to ojczyzna skute- taka maszyng, ale uzywana. | nadarzyta sig okazja 4.200
row. Mitognicy makarondw majg swoje: Vespy, Piaggio, 2zt rocznik 2004, przebieg 38.200 z Niemiec.

Lambretty oraz Aprille. Bedzie oszczedny dojazd do pracy, bo Honda SH 125

Nigdy w zyciu nie jezdzitem skuterem, cho¢ motocykla- ~ SPaia 2,1 Ina 100 km.
mi jezdzg od 16 roku zycia. Wsiadtem na Hondg SH 125 Eshacza” mozna polubié.
i od razu wszystko w niej czytelne. Wskazniki, przyciski in-
tuicyjne. Hamulec - odpalitem, skrzynia biegdw automa-
tyczna, gaz i zaskoczenie jak to fadnie sie zbiera. Mowia;
Honda pedzi szybciej niz wyglada. Pozycja jak to na sku-
terze, krzesetkowa, ztosliwcy mowig jak na WC.

Zasilany jest wtryskiem. Jednocylindrowy czterosuw
osigga niecate 12 KM. Dobrze reaguje na gaz do pred-
kosci 90 km. V — max jakie udato mi sie osiggng¢ - 115
km. Brak wibracji. Nie ma bolu w plecach przy wybieraniu

wigkszych dziur.

W zakrety sktada
sie Swietnie. 16 ca-
lowe kota pomaga-
ja w piachu oraz przy
wybieraniu  nierow-
nosci. SH to jeden
Z lepszych skuterow
w klasie 125 cm sze-
sciennych.

Daje  przyjemnos¢
Z jazdy. Swietnie ,po-
zera korki”. Wcale nie
zamula, gdy jedziemy
z pasazerem. Wazy
zaledwie 135 kg,
wiec jest dobrym wy-
borem takze dla pan.

Srednie  spalanie
2,1 na 100 km, przy
zbiorniku paliwa 7,5
| daje zasieg okoto
340 km.

Jesli chcemy jez-
dzi¢ komfortowo war-
to dokupiC szybe i ku-
fer. Wtedy wyjazd po

zakupy lub w trase nie bedzie nam straszny. Szerokosci
I ekscytujgcych wiosennych eskapad na jedno$ladach

Juz na pierwszej jezdzie skuterem kole$ Scigt mi za-
kret. Na szczescie jechatem powoli. Hamulec przedni, tyl-
ny do$¢ gwattownie. Spadtem z siedzenia, uzmystawiajgc

sobie, ze to nie motor i istnieje pusta przestrzen miedzy Zyezy: .
siedzeniem a kierownica. Na szczescie utrzymatem sku- Marek Manuszewski
ter nogami. Generalnie masa przyjemnosci z jazdy. [ to pi- ~ https://www.jmoto.cz/honda-sh-125-2/
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Wiosna w petnym rozkwicie

W Jaruzynie zapanowat wiosenny klimat. Budzaca sie do zycia przyroda inspiruje, animatora kultury do

nowych pomystow.

Jednym z nich byty warsztaty, na ktérych dzieci pozna-
ty metode Decoupage.

Na styropianowe, lekko oszlifowane przedmioty przykle-
jaty kolorowe wiosenne obrazki wydarte doktadnie z ser-

wetki. Potem je malowaty farbka, by ostatecznie nakreslic
na nich konturbwkg delikatne wzory. Ta metoda od pew-
nego czasu jest proponowana uczestnikom.

22

Najpierw byty warsz-
taty dla pan, a potem
dla dzieci. Bedzie ona
rozbudowywana | juz
w krotce bede zaprasza-
fa na kolejne jej odstony.

Drugi rodzaj warszta-
tow, ktory ciggle udo-
skonalam sg to dtugo-
pisy 3 d. Na poczat-
ku uczestnicy wykonu-
jg proste ptaskie przed-
mioty, ale ostatnio robili-
smy juz w 3 d. Pomocny
byt balonik, by powsta-
o wiosenne arcydzie-
to. Zadanie to wymagato
jednak duzo cierpliwosci
i doktadno$ci, co skut-
kowato stabilnoscig wy-
konanej pracy.
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Co jakis czas w naszej Swietlicy organizuje zajecia edu-
kacyjne by przyblizy¢ dzieciom Swiat zywych stworzen.
Ostatnio byty to alpaki a wiosng - pisklaki. Na tym spotka-
niu najmtodsi dowiedzieli sie ciekawostek z zycia kurczat
oraz mogli je dotkng¢, poznac cykl ich rozwoju oraz zwy-
czaje kur.

Oprocz tych zaje¢ odbywaty sie warsztaty bransoletek,
brelokow z koralikow oraz zajecia Swietlicowe. Panie regu-
larnie wykonujg wyzwanie 10 000 krokdw zwiedzajgc przy
tym naszg piekng okolice.

Instruktor,
Agnieszka Tubaja
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KRUS przypomina: zbieranie deszczéwki

KRUS przypomina: zbieranie deszczowki to nie tylko oszczednosé, ale rowniez ekologiczne dziatanie,
ktore wspiera ochrone zasobow wodnych.

Po zimie bez $niegu to juz prawie pewne: BEDZIE
SUSZA (odpukac!!!)

Dlatego tak wazne jest wykorzystanie kazdego opadu
I 0Szczedzanie oraz gromadzenie deszczowki. To natural-
ne zrodto wody dla gospodarstwa rolnego i ogrodu, a tak-
ze - przy zastosowaniu odpowiednich technologii - za-
miennik wody pitnej w instalacjach domowych.

|

Gromadzenie deszczowki pozwala zmniejszy¢ zu-
zycie wody z wodociggu oraz obnizyé rachunki.
Jak to zrobi¢? Oto 6 sprawdzonych metod:
Zbiorniki na deszczéwke. Popularny mauzer to
jedno z najlepszych i prostych rozwigzan. Mozna
go podfaczyc do rynien i zbiera¢ wode splywajg-
¢3 z dachu. Moga to by¢ zarowno naziemne zbior-
niki dekoracyjne, jak i podziemne, ktore groma-
dzg wigksze ilosci wody.

Systemy rozsgczajace i oczka wod-

ne. tgczymy przyjemne z pozytecznym.
Nadmiar wody deszczowej mozna rozpro-
wadzi¢ w ogrodzie za pomocg systemow
rozsgczajgcych lub zgromadzi¢ w oczku
wodnym, ktore poprawia mikroklimat i es-
tetyke przestrzeni.

Zielone dachy. To ekologiczne rozwig-

Zanie pozwala na retencje wody opado-

wej w roslinnosci dachowej, zmniejszajgc
jednoczesnie odptyw wody do kanaliza-

cji i poprawiajgc izolacje budynku. Bardzo
popularne w Kkrajach skandynawskich.

Rowy i studnie chtonne. Tworzenie ro-

wow infiltracyjnych czy studni chtonnych
pozwala na zatrzymanie wody w glebie,

co zapobiega podtopieniom i wspomaga
naturalne nawadnianie terenu.

Beczkowe systemiy filtracji. Specjalne

filtry umieszczane w rynnach pozwala-
Jjg oczyscic¢ deszczowke przed jej maga-

zynowaniem, co zwieksza mozliwosci jej ponow-
nego wykorzystania, np. do mycia auta czy podle-
wania roslin.

I Nawadnianie kropelkowe. Metoda polega na do-
starczaniu wody bezposrednio do korzeni ro-
slin, zapewniajgc minimalne straty i odptyw
wody. W miejscach dotknietych suszg sposob
ten moze zmniejszy¢ zuzycie wody nawet 0 60%.
Nawadnianie kropelkowe pozwala zmaksymalizo-
wac wzrost roslin, dostarczajgc wode i sktadniki
odzywcze dokfadnie tam, gdzie sa one potrzebne.

BONUS: istniejg zaawansowane systemy retencji wody,
ktore mogg by¢ podtgczone do instalacji domowych i wy-
korzystywane np. do sptukiwania toalet czy prania, co
znaczaco redukuje zuzycie wody pitnej. Sprawdz, poszu-
kaj, to bardzo dobry sposob na oszczednosci!
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Grupa Kobieta By¢ - GOK Osielsko

Panie z kota ,Kobietg by¢” — GOK Osielsko uczestniczyty w warsztatach przygotowywania czekolady.

Uczestniczki warsztatow poznaty receptury roznych
czekolad. Degustowaty czekolady biate, rozowe, mlecz-
ne, gorzkie. Miaty tez mozliwo$¢ wiasnorecznie dekoro-
wac przygotowane czekolady.

Ponadto zobaczyty prezentacje filmiku z procesu wyko-

nywania czekolady od plantacji do tabliczki czekolady.
Maria Kaczmarek
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Wycieczka Seniorow z Niemcza do Warszawy

W dniach 4-5 kwietnia 2025 roku, grupa aktywnych seniorow z Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
Klubu Seniora z Niemcza, wyruszyta na podboj stolicy Polski. Ta dwudniowa wycieczka, bogata
w atrakcje i niezapomniane wrazenia, na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow.

Juz pierwszego dnia, seniorzy mieli okazje poczu¢ du-

cha historii, zwiedzajgc majestatyczny Zamek Krolewski.

Spacerujgc po komnatach, podziwiali krolewskie aparta-
menty, sale balowe i cenne dzieta sztuki. Nastepnie, gru-
pa udata sie do Sejmu RP, gdzie z bliska mogli zoba-

czy¢ miejsce, w ktorym zapadajg najwazniejsze decyzje
dla kraju.

Wieczor zakonczyt sie komfortowym noclegiem w hote-
lu Holiday Park, gdzie seniorzy mogli zrelaksowac sie po
dniu petnym wrazen.
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Drugi dzien wycieczki byt rownie intensywny. Po $nia-
daniu, uczestnicy udali sie do malowniczego Patacu
w Wilanowie, zachwycajgc sie barokowg architekturg
I pieknymi ogrodami.

Nastepnie, wjechali na taras widokowy Patacu Kultury
I Nauki, skad mogli podziwia¢ panorame Warszawy.
Na zakonczenie, grupa zwiedzita nowoczesny Stadion
Narodowy, miejsce wielu waznych wydarzen sportowych
I kulturalnych.

Wycieczka do Warszawy okazata sie strzatlem w dzie-
sigtke. Seniorzy byli zachwyceni bogatym programem,
profesjonalng organizacjg i przede wszystkim — atmos-
ferg.

Wszyscy zgodnie podkreslali, ze ta wyprawa na dfugo
pozostanie w ich pamieci jako jedno z najpiekniejszych

I najbardziej inspirujgcych doswiadczen. Wycieczka do
Warszawy byta nie tylko okazjg do zwiedzania i poznawa-
nia historii, ale przede wszystkim - do integracji i budowa-
nia wiezi.

Seniorzy z Niemcza udowodnili, ze wiek to tylko liczba,
a prawdziwa pasja do zycia i che¢ poznawania Swiata nie
majg granic.

Softys Niemcza
Krystyna Lachowska

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. tasmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Zotedowo promienne

Dni robig sie coraz dtuzsze, sezon rabatkowo - warzywny w petni - po prostu wiosna.

Zotedowo réwniez promienieje, a nawet éwierka -
Zwierzoluby, miaty okazje ugosci¢ mate piskleta, a takze
blizej pozna¢ tajemnicze zycie borsuka. Planszowkowi-
cze postawili na kolorowe gry takie jak ,SushiGo” i ,Dr
Eureka”.

Dziewczeta z LadyCraft stworzyty zardwno tradycyj-
ne palemki jak i koralikowe drzewka szczescia. Na zaje-
ciach z fitnessu i zumby palimy poswigteczne przysmaki,

natomiast mfodsi sportowcy chetnie ¢wiczg na zajeciach
z akrobatyki.

Studio Piosenki oraz pilni adepci pianina sprawiajg ze
kazde spotkanie w naszej Swietlicy ma niesamowitg opra-
we muzyczna. Zadne stonce ani inne rozpraszacze nie sg
w stanie przeszkodzi¢ brydzystom w rozegraniu towarzy-

skiej partyjki ani modelarzom w odtwarzaniu historii w mi-
kro skall.
A jak juz o mikro skali mowa - Gordonki bez wymowek
i to coraz Smielej odkrywajg Swiat podczas Smykofoniki.
A lokalni fani azjatyckich klimatow majg okazje co jakis
czas spotkac sie i poprzebiera¢ za ulubione postacie pod-
czas CosplayNight albo potanczy¢ na K-POP-Party.

Zapraszamy do Zofedowa!
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OBWIESZCZENIE
WOJEWODY KUJAWSKO-POMORSKIEGO
z dnia 15 kwietnia 2025 r.

Na podstawie art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024r,,
poz. 572), oraz art. 9 a,c ust. 1T w zwigzku z art. 9 a,c ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym
(Dz. U. z 2024 1., poz. 697),

podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wszczeciu postepowania administracyjnego

na wniosek inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., reprezentowanego przez petnomocnika, w sprawie wydania pozwolenia na budowe
i rozbiorke dla zamierzenia budowlanego pn.: ,Rozbiorka, przebudowa, rozbudowa i budowa obiektu budowlanego pn.: Linia kolejowa nr 201
Nowa Wie$ Wielka — Gdynia Port na odcinku Maksymilianowo — Koscierzyna, Odcinek 1:

Linia kolejowa nr 201 od km proj. 31 + 352 (km istn. 31 + 349) do km proj. 37 + 092 (km istn. 37 + 100),

Linia kolejowa nr 131 od km proj. 377 + 454 (km istn. 377 + 451) do km proj. 383 + 050 (km istn. 383 + 050), wraz z infrastrukturg tech-
niczng i robotami towarzyszacymi: wzdtuz linii kolejowej nr 201 na odc. od km istn. 29 + 836 do km istn. 37 + 334 oraz wzdtuz linii kolejowej nr
131 na odc. od kmistn. 376 + 207 do km istn. 383 + 396", realizowanego w ramach Projektu: ,Prace na alternatywnym ciggu transportowym
Bydgoszcz - Tréjmiasto (Prace na odcinku Maksymilianowo - KoScierzyna), na nastepujgcych nieruchomosciach.

Powiat bydgoski:
- gmina Osielsko obreb 0001 Bozenkowo, dz. nr ewid.: 503, 22074/3, 22074/6, 497, 496, 22087/14, 504, 22103/1, 501, 22120/5,
502, 495, 22132/1, 506, 505, 261, 396/1, 396/2, 396/4, 396/6, 397/2, 397/6, 420/11, 420/13, 442;

- gmina Osielsko obreb 0005 Maksymilianowo, dz. nr ewid.: 100, 107/2, 107/3, 195/1, 195/2, 2/10, 2/28, 2/29, 2/12, 2/13, 2/14,
2/16, 2/6, 2/23, 2/22, 2/21, 2/20, 2/18, 2/30, 2/17, 2/27, 2/24, 3, 31/1, 320/10, 320/11, 320/12, 320/13, 320/14, 320/15, 320/16, 320/17,
320/2, 320/21, 320/24, 320/25, 320/27, 320/3, 320/31, 320/4, 320/5, 320/6, 320/7, 320/8, 320/9, 323/2, 5/1, 5/2, 7:

- gmina Osielsko obreb 0008 Niemcz, dz. nr ewid.: 257/1, 257/2;

- gmina Osielsko obreb 0013 Zotedowo, dz. nr ewid.: 100/1, 100/2, 102, 103/13, 103/14, 103/15, 103/16, 103/17, 103/18, 104/12,
104/13, 104/14, 104/15, 104/16, 104/17, 105/5, 105/6, 105/7, 106/3, 106/4, 106/5, 107/1, 108/1, 108/2, 108/3, 108/4, 109, 110/2, 110/1,
111/1,111/2, 113/7, 113/6, 22028, 22029/1, 724, 22031/5, 776, 775, 774, 22032/7, 777, 779, 729, 22045/1, 730, 731, 22046/3, 735, 733,
734, 22046/4, 736, 22047/8, 773, 772, 739, 738, 740, 741, 22055/4, 742, 771, 743, 22055/5, 745, 746, 22055/3, 22056/3, 747, 22056/4,
749, 22064/10, 750, 752, 753, 289/5, 289/6, 289/7, 290, 291, 498/5, 498/6, 554/1 ,571/1, 591, 594/1, 595, 603/3, 636, 638/1, 638/2, 640,
681,91/3,91/5,91/6, 92/21, 92/22, 92/23, 92/19, 92/20, 92/13, 92/14, 92/15, 92/16, 94/4, 94/5, 95, 97, 99.

Wzwigzku z powyzszym na podstawie art. 10 § 1 oraz art. 73 § 1 Kpa informujes trony postepowania, 0 mozliwosci zapoznania sie
z aktami, skfadania wnioskow, uwag lub zastrzezen dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze 0 mozliwosci wypowiedzenia sig, co do
zebranych dowodow i materiafow oraz zgtoszonych zgdan przed wydaniem decyzji konczacej postepowanie. Z aktami sprawy mozna
zapoznac sie w Wydziale Infrastruktury Kujawsko - Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy, ul. Konarskiego 1-3, (budynek
B), Xl pietro, pokoj 132 (po wezesniejszym uzgodnieniu terminu), bgdz uzyska¢ informacje mailowo (e-mail: mbagniewski@bydgoszcz.
uw.gov.pl) lub pod nr telefonu 52 349 74 95, w dniach pracy Urzedu, w godzinach 11:00 - 14:00.

Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane
po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia. Obwieszczenie zostato zamieszczone w urzedzie wojewodzkim i urzedach gmin wia-
Sciwych ze wzgledu na lokalizacje inwestycji kolejowej, na stronach internetowych tych gmin oraz urzedu wojewodzkiego, a takze w pra-
sie lokalnej.

Z up. Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
Agnieszka Zurawlew
Kierownik Oddziatu Architektury i Budownictwa
w Wydziale Infrastruktury

29




Panorama Osielska MIESZKANCY/REKLAMA

Szczepienie przeciwko wsciekliznie
- obowigzek kazdego opiekuna psa!

Zgodnie z polskim prawem, kazdy pies powyzej 3. miesigca zycia musi zostaé¢ zaszczepiony w ciggu 30
dni od osiggniecia tego wieku, a nastepnie regularnie, co 12 miesiecy.

Brak szczepienia to nie tylko
ogromne ryzyko zdrowotne, ale
rowniez mandat dla opiekuna!

Wscieklizna to jedna z najgroz-
niejszych choréb wirusowych.

Atakuje centralny uktad ner-
wowy i moze dotkna¢ wszystkie
gatunki ssakow, w tym ludzi.

Okres inkubacji choroby (czyli
okres od momentu zakazenia do
wystapienia objawow klinicznych)
moze trwaé od kilku dni do kilku
miesiecy, a jej objawy pojawiaja
si¢ nagle i prowadza do nieodwra-
calnych uszkodzen.

Ogrodnictwo HIRSCH
IACIARNIA OGRODNICTWO

bratki

sadzonki warzyw i ziot,

Srodki ochrony ro$lin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,

kora sosnowa.

kwiaty cebulowe
kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,
Znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

GODZINY OTWARCIA
pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Taneczna rados$¢ w Osielsku!
Gminny Turniej Tanca Przedszkolakow.

Peten energii i kolorow Gminny Turniej Tanca Przedszkolakow juz za nami! W wydarzeniu udziat wziety
cztery grupy taneczne z przedszkoli z terenu gminy Osielsko. Wsrod nich znalazty sie¢ az dwie grupy
reprezentujace Przedszkole Publiczne nr 1 w Osielsku - urocze ,,Stoneczka” i ,Listki”.

Mtodzi tancerze rywalizowali w dwoch kategoriach wie-
kowych: maluszki i starszaki. Kazdy wystep byt wyjatko-
wy, a dzieci zaprezentowaty sie znakomicie — z ogromnym
zaangazowaniem, radoscig i dzieciecg spontanicznoscia.

Wystepy oceniato profesjonalne i roznorodne jury
w skfadzie:

M Joanna Grabowska — przewodniczgca, wiasci-
cielka studia ,Fabryka Tanca”, sedzia i trener
tanca,

M Krystyna Lachowska -
Gminnej Rady Seniorow,

M Konrad Cichanski — sottys Osielska,

& Justyna Sciesifiska — przedstawicielka Urzedu
Gminy Osielsko.

Pod uwage wzieto dobér stroju, wykorzystanie re-
kwizytu, zgranie zespotu oraz og6ing aparycje.
Przewodniczgca jury, Joanna Grabowska, zwrécita row-
niez uwage na dobor muzyki, czasem wcale nie fatwej, ale

przedstawicielka

z ktorg doskonale sobie poradzity dzieci. Cieszyt takze ak-
tywny udziat chtopcow w zespotach tanecznych - co po-
kazafo, ze taniec to rados¢ dla kazdego, niezaleznie od
wieku i pfcil

Nie zabrakio uémiechow, entuzjazmu i zadowole-
nia - zardbwno na twarzach dzieci, jak i dumnych opieku-
now. Wydarzenie byto nie tylko okazjg do prezentacji ta-
lentow, ale réwniez doskonatg lekcjg wspotpracy, zaan-
gazowania i aktywnosci fizycznej, ktore warto rozwi-
jac juz od najmtodszych lat.

Wszystkie grupy znalazty sie na podium, a pierw-
sze miejsca zdobyty przedszkolaki z Przedszkola
Publicznego nr 1 w Osielsku! Gratulacie dla
»otoneczek” i ,Listkdw” za rewelacyjne wystepy!

Na zakonczenie wszyscy mali tancerze otrzymali pu-
chary, dyplomy i niespodzianki, a najwazniejsze -
ogromne brawa i uSmiechy od publicznosci. To wydarze-
nie byto nie tylko taneczng rywalizacja, ale przede wszyst-
kim piekna lekcja wspotpracy, pracy w grupie i ak-
tywnosci, ktdre warto pielegnowac juz od najmtodszych
lat.

Wielkie brawa dla dzieci oraz serdeczne podzigkowa-
nia dla pani dyrektor Ewy Danilewicz, pan opiekunek
i instruktorek za ich niesamowite zaangazowanie i ser-
ce wiozone w przygotowania. To dzieki ich pracy moglismy
przezy¢ tak piekne chwile!

Do zobaczenia za rok — znowu na parkiecie!

Justyna Sciesinska
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EKO piknik w Maksymilianowie

Byta biesiada przy grillu i muzyce, poczestunek od KGW Maksymilianowo, warsztaty ekologiczne,
strefa wielkoformatowych gier i wiele innych atrakcji. Podziekowania dla wszystkich, ktorzy pomogli
w organizacji imprezy i dla uczestnikow za udziat.
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Mistrzostwa w Zapasach

174 zawodnikow z 19 klubow (6 wojewodztw) wzieto udziat w Otwartych Mistrzostwach Gminy Osielsko
w Zapasach.

Podczas zawodow, ktére odbyty sie w hali GOSIR
Osielsko przeprowadzono fgcznie 249 walk na trzech
matach.

Otwarcia zawoddw dokonata Dyrektor GOSIR Katarzyna
Sierant w towarzystwie prezesa Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Zapasniczego Jakuba Janiszewskiego.

Nasz klub reprezentowato 14 zawodnikow, ktorzy tacz-
nie wywalczyli 9 medali.

Ztote medale wywalczyli:

25 kg Aniot Pawet, 31 kg Goérecki Mateusz, 34 kg
Stemski Olaf.

Srebrne medale:

27 kg Pieciutko Szymon.

Brazowe medale:

20 kg Zielinski Stanistaw, 24 kg
Niestroj Aleksander, 25 kg Prusa Da
Cruz Gustav, 46 kg ChotaScinska
Lena, 47 kg Juszczak Mikotaj.

V miejsca:

24 kg Reszkowska Natasza, 48
kg Jastalski Wikto.
Maciej Zakowicz
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lll Besuto Cup 2025

31 medali zawodnikow Klub Karate Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi i 3 miejsce w klasyfikacji
generalnej podczas Besuto CUP, ktore w dniu 5 kwietnia 2025 r. odbyty si¢ w Witkowie.

Medalisci:
Ztoto x 6:

Jan Kalinowski - kata indywidualne chtopcow U10,
Aleksander Krawczyk- kata indywidualne chtopcow pierw-
szy krok 7 lat, Maciej Kiec - kumite indywidualne chtop-
cow U12 (+40 kg) biate i zotte pasy, Wojciech Bak- kumi-
te indywidualne chtopcow U10 (-40 kg) biate i zétte pasy,
Kacper Kaminski- kumite indywidualne chtopcow U14
(+55 kg), Oliwia Halada- kumite indywidualne dziewczat
U12 (-40 kg) biate i zotte pasy.

Srebro x 12:

Jan Kalinowski- kata indywidualne chtopcéw U12, Oliwia
Halada, Zuzanna Krawczyk, Sara Przybyszewska - kata
druzynowe dziewczgt U12, Emilia Czerwonka - kata indy-
widualne dziewczagt U10, Maria Kocon - kata indywidualne
dziewczat U8, Emma Czwarno - kata indywidualne pierwszy
krok 10 lat i starsi, Maria Kocon - kata indywidualne dziew-
czat 7 lat pierwszy krok, Szymon Kowalski - kumite indywi-
dualne chtopcow U14 (-50 kg), Wiktor Stankiewicz - kumite

indywidualne kadetow (-52 kg), Wiktor Stankiewicz - kumite
indywidualne juniorow (-61 kg), Aleksander Krawczyk - ku-
mite indywidualne chtopcow <8 (+25 kg) biate i zotte pasy,
Dominika Runge - kumite indywidualne dziewczgt U10 (+30
kg) biate pasy, Maria Kocon - kumite indywidualne dziew-
czat U8 (+25 kg) biate i zofte pasy.

Braz x 13:

Aleksander Krawczyk - kata indywidualne chtopcow U8,
Natalia Radzimska - kata indywidualne dziewczat pierw-
szy krok 10 lat i starsze, Lidia Bukowska - kata indywidual-
ne dziewczat pierwszy krok 10 lat i starsze, Jakub Halada
- kata indywidualne chtopcow pierwszy krok 9 lat, Jan
Kalinowski - kumite indywidualne chtopcow U10 (-30 kg),
Jakub Halada - kumite indywidualne chtopcow U10 (-30
kg) biafe i z6tte pasy, Gracjan Weckwerth - kumite indywi-
dualne chtopcow U14 (+55 kg), Igor Wdowiak - kumite in-
dywidualne chtopcow U14 (-45 kg), Wiktor Trybuta - kumi-
te indywidualne chtopcéw U14 (-55 kg), Jakub Cender- ku-
mite indywidualne chtopcow U14 (-55 kg), Wiktor Trybuta
- kumite indywidualne kadetow (-57 kg), Emilia Czerwonka
- kumite indywidualne dziewczgt U10 (-30 kg), Sara
Przybyszewska - kumite indywidualne dziewczat (+40 kg)
biate i zOtte pasy.

Jestem z Was dumny, ze potraficie wykorzy-
staé to co robimy na treningach, jestescie naj-
lepsi.

Gratulacje
Trener Andrzej
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. tUKASZ ZAGROBELNY
Gwiazda Swieta Gminy Osielsko - 6.09.2025,
Stadion Zotedowo godz. 19.00

tukasz Zagrobelny — wokalista Swietujacy w 2024 roku 25 - lecie solowej dziatalno$ci muzycznej
liczone od wystepu w koncercie ,,Debiuty” na KFFP w Opolu w 1999 roku. Jest absolwentem Szkot
Muzycznych 1. i 2. stopnia, oraz Akademii Muzycznej we Wroctawiu na kierunku Dyrygentura Choralna.

Na koncie ma cztery ptyty, tysigce godzin spe-
dzonych w trasach koncertowych, przeboje, m.in.
,Nieprawda”, ,Ja tu zostaje, Zycie na cze-
kanie”, piosenki do fiméw ,Nie ktam kocha-
nie” i Wkreceni 2” (,Nie ktam ze kochasz
mnie”, ,Tylko z tobg chce by¢ soba”). Laureat
wielu nagréd, m.in. Superjedynki, Eska Music
Awards, nominowany do Fryderyka za najlep-
szy debiut.

W 2007 roku wydat debiutancki album ,Mysli
warte stow”, w 2009 roku ukazata sie druga
plyta tukasza ,Miedzy dzwiekami”. Artysta
wystgpit takze w programie ,Taniec z gwiaz-
dami”, a przede wszystkim zagrat kilkaset kon-
certow i zdobyt ogromng rzesze fandw w cate]
Polsce.

Wydany w 2012 roku album ,Ja tu zostaje”
juz po miesigcu od premiery stat sie Ztotg Ptyta.

W 2012 roku tytutowa piosenka z ptyty zosta-
fa wyrozniona podczas Festiwalu Opolskiego
Super Nagroda Programu 1 Polskiego
Radia.

W 2013 roku ukazat sie
czwarty album tukasza
yLukasz  Zagrobelny
Symfonicznie” bedgcy
zapisem koncertu z Polskg
Orkiestrg Radiowg ze stu-
dia koncertowego, im.
W. Lutostawskiego.

W 2019 roku wokalista
wzigt udziat w Xl edycji
programu Twoja Twarz
Brzmi Znajomo, gdzie
dotart do Scistego fina-

%’
. /

.

Samorzad Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

fu. W 2022 roku
tukasz byt uczest-
nikiem i finalistg
programu Perfect
Picture emitowa-
nego na antenie
TVN7.

26  kwietnia
2024 odbyta sie
premiera  nowe-
go utworu tukasza
»Za nami btedy”.

Drugg  mifoscig
tukasza jest mu-
sical, w ktorym
gra od ponad 20
lat. Przez kilkana-
scie lat zwigza-
ny byt z Teatrem
Muzycznym Roma,

gdzie wysta-
pit - w musicalach:
»Miss  Saigon”,

»Grease”, ,Koty”, ,Taniec Wampiréw”, ,Akademia
Pana Kleksa”, ,Les Miserables”, ,Deszczowa
Piosenka”, czy ,Pig¢ Ostatnich Lat”, w kiorym zagrat
gtowng role Jamiego.

W Teatrze Muzycznym w Gdyni kreowat role Clopin
w stynnym ,Notre Dame de Paris”.

W Operze i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku
tukasz wcielat sig w Judasza w ,Jesus Christ
Superstar” oraz w tytutowg role w ,Doktorze Zywago”.

Na deskach warszawskiego Teatru Muzycznego Roma
tukasz kreowat posta¢c Khasoggi w stynnym musicalu
»We will rock you”.

Urzad Marszatkowski °
Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu

Dofinansowano z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

2025 ROKIEM
e @ e LUDZI NAUKI
Z KUJAW I POMORZA
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Zapraszamy na lll Memoriat Zanetty Kazmierczak
- zawody Nordic Walking

31 maja 2025 roku odbedzie sig Ill Memoriat Zanetty Kazmierczak - wyjatkowe zawody Nordic Walking,
ktore upamietniajg pasje i determinacje Zanetty Kazmierczak, propagatorki zdrowego stylu zycia
i niezapomnianej posta¢ naszej lokalnej spotecznosci.

Zawody skierowane sg do wszystkich - zarowno doswiadczonych zawodnikoéw, jak i tych,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swojg przygode z Nordic Walking. To doskonata okazja, by
wspolnie spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu, zadba¢ o kondycje i odda¢ hotd Zanetcie
Kazmierczak, ktorej duch sportowej walki wciaz inspiruje wielu ludzi.

Na uczestnikow czekajg atrakcyjne nagrody, pamigtkowe medale oraz wyjatkowa atmos-
fera petna sportowej pasji i zyczliwosci.

Serdecznie zapraszamy!
GOSIR OSIELSKO
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