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Wiosenny Turniej GO w Niemczu

W majowy weekend w Swietlicy w Niemczu spotkali si¢ sympatycy gry GO. Nasza Swietlica dorobita
si¢ juz pewnej tradycji w tym zakresie. GoScie spotykaja sie tu na turniejach dwa razy do roku, raz
W maju, a drugi w grudniu.

Tym razem okazjg do spotkania byt Turniej Wiosenny. ~ Strzowskimi tytutami. W poniedziatki spotykamy sig regu-
Byt tez turniej dla poczatkujgcych. Kazdy niezaleznie od  larnie i szkolimy nastgpnych. Mile widziani sg wszyscy nie-
sity mogt wziaé udziat w rywalizacji. Ciezkie zmagania  Zaleznie od wieku, pici, etc... Do zobaczenia w Niemczu.
trwaty dwa dni. Wojciech Szychowiak

W tumieju dla poczatkujgcych zwyciezyta Amanda
Jezierska z UKW, a kolejne miejsca na pudle zajeli:
Tymoteusz Strzelecki GOK Osielsko i Mikotaj Ceran GOK
Osielsko.

W Turnieju Wiosennym zwyciezyt Oleksandr Yeroshkin
z wroctawskiego Klubu nad Odrg, drugi byt nasz zawod-
nik z Niemcza - Maksym Wataszewski w barwach ,Jako
- Tako” Bydgoszcz, a trzecie miejsce zajgt Adam Siwy
z Porfiriona Szczecin.

Turniej odbyt sie w serdecznej atmosferze i podobat sie
tez tym, ktorym nie udato sie nic wygrac. Czekamy teraz
niecierpliwie na kolejng naszg impreze w grudniu.

Ta starozytna i szlachetna gra kultywowana jest w naszej
gminie juz od wielu lat i dorobilismy sie zawodnikow z mi-
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? Clwona Adamczak, Rafat Adamczak

od poniedziatku do pigtku
8:00 -16:30,
w soboty 8:00 -15:00

Program Ministerstwa Zdrowia Leczenia
Nieptodnosci dla Pacjentow niezaleznie od miejsca
zamieszkania

Program in vitro nalata
2024-2028

Uprzejmnie informujemy, ze Klinika Zdrowko jest realizatorem
Programu polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia
pn.,Leczenie nieptodnosci obejmujgce procedury medycznie
wspomaganej prokreacji, w tym zaptodnienie pozaustrojowe
prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji, na
lata 2024-2028"

Cel gtéwny Programu: zapewnienie parom dotknietym nieptodnosciag rownego dostepu do
procedury zaptodnienia pozaustrojowego w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji oraz
umozliwienie osobom przed lub w trakcie leczenia onkologicznego o potencjale uposledzajagcym
ptodnos¢ zabezpieczenia materiatu rozrodczego (oocytéw lub nasienia) na przysztosc.
Cele szczegdtowe omowimy z Panstwem w siedzibie Kliniki Zdrowko. Poswiecimy Panstwu
nalezytg ilos¢ czasu na wyjasnienie zasad Programu i odpowiedzi na Panstwa watpliwosci, aby
zapewnic Panstwu indywidualne podejscie i kompleksowe leczenie nieptodnosci.

ZAPRASZAMY
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Okiem psychologa

Bedzie dobrze! A jesli nie? — o psychologii, ktora nie ucieka od trudnosci.

Czy aby na pewno nie studiowata pani psychologii
tylko rok i tylko online? — spytata mnie ostatnio nowo
zgtoszona Pacjentka, powotujac sie na hasto reklamo-
we jednego z podmiotow uczacych w naszym kraju,
ktore brzmiato mniej wigcej tak: ,,Poznaj tajniki ludz-
kiej natury i zostan cenionym specjalistg. Studiuj psy-
chologie w praktyce online. Tylko dwa semestry, za je-
dyne x zt?”

Zainspirowana powyzszym, postanowitam nieco przybli-
zy¢ Wam, Drodzy Czytelnicy, obszary inklinacji wspdtcze-
snej psychologii.

Zaczne jednak od zrodet. Czy wiedziate$, ze przed
Il wojng Swiatowg obszarem zainteresowan i dziatan psy-
chologow byto:

XI opracowywanie skutecznych metod pomocy
osobom chorym psychicznie,

[XI  niesienie pomocy ludziom, poprzez czynienie
ich zycia bardziej satysfakcjonujgcym i produk-
tywnym, a ich samych silniejszymi,

identyfikowanie i wspomaganie w rozwoju ta-
lentow i tego, co stanowi caty potencjat czto-
wieka?

Po tragicznych wydarzeniach wojennych, nieco zawezo-
no pole zainteresowan, sprowadzajgc je gtéwnie do pro-
blemow natury Klinicznej i psychopatologii. Coraz lepiej
diagnozowano i rozumiano te nietatwe zagadnienia; opra-
cowano wtedy bardzo potrzebne terapie chorob psychicz-
nych, zaburzen osobowosci, neuropatologii, negatywnych
efektow stresu i zjawisk przemocy, konfliktow, uzaleznien,
urazow psychicznych i in.

Nie da sie wiec nie zauwazyC, ze na pewnym etapie
(z wymuszonej przyczyny) psychologia nieco odeszta od
celdw, jakie stawiata przed sobg na poczatku XX wieku.
Trudno sie dziwi¢, ze w tamtym czasie, w podejsciu do
cztowieka, dominowat tzw. model medyczny, ktory kon-

centrowat sie na defekcie, formie zaburzenia czy obrazie
chorobowym.

Dla niektérych naukowcow wydato sie to wielkim ograni-
czeniem, ktére doprowadzito do wysypu rzekomo nowych
koncepcii.

Dlaczego ,rzekomo™? Poniewaz skupiajg sie one na czy-
nieniu ludzkiego zycia bardziej satysfakcjonujgcym, a nas
- silniejszymi, petnymi zasobdw. A wiec nic nowego — po-
wrot do zrodfa, o ktorym pisatam powyzej.

Popularne podejscia psychologiczne opierajg sie dzis
na propagowaniu oczekiwania, ze niezaleznie od trudow
zycia, bedziemy przezywac pozytywne emocje. Miafoby
to zapewni¢ nam bycie akceptowanymi i pozytywnymi.
Niektore osoby tak dzielnie wchtonety te zalecenia, ze na-
wet w obliczu choroby, bolu i krzywdy publikujg na swo-
ich profilach w mediach spotecznosciowych wykrzywione
w fatszywym usmiechu twarze z kciukami do gory Iub nie-
co bardziej zawoalowane posty, przedstawiajgce np. piek-
ny wschod stonca z hastem: ,bedzie dobrze”, bo siebie
w szpitalnej pizamie pokazac juz raczej nie pragna.

Tymczasem trudnosci i cierpienia sg integralng czeScig
ludzkiego zycia i odrzucanie tego faktu moze prowadzic
do przykrych konsekwencji. ,To, co pozytywne jest do-
bre i ci stuzy, to, co negatywne jest zte i ci szko-
dzi” - wydaje sie podejsciem, ktdre odrzuca petng akcep-
tacje cztowieka, uniewazniajgc go takiego, jakim byt i jest
w zmiennych kolejach zycia. A co kontekstami sytuacyj-
nymi, indywidualnymi predyspozycjami, catg ztozonoscig
i gtebig problematyki zycia cztowieka?

Zachecam!

Nie zaprzeczajmy korzysciom, jakie mogg wynikngc
z przykrych doswiadczen, mysli czy odczuc. Prace nauko-
we (gféwnie te, nieukierunkowane na marketingowy od-
bior) dowodza, ze doSwiadczenia pozytywne i przykre
dziafajg tgcznie, umozliwiajgc nam sprawne radzenie so-
bie w sytuacjach stresujgcych oraz zachowanie zdrowia.

Jedng z najbardziej wyraznych konsekwencji, jakg ob-
serwuje u moich Pacjentow, dla ktdrych usilna koncen-
tracja na pozytywach i gonitwa za tym, co pomysine sta-
fa sie celem samym w sobie (a nie skutkiem wartoScio-
wego zycia) jest to, ze gdy nie udaje im sie ,,mys$le¢ po-
zytywnie” i kultywowac optymistycznego podejscia, cza-
sem czujg sie bezwartosciowi, niedostosowani spotecznie
czy wrecz zaburzeni...

W praktyce zdarza sie wiec, ze obserwujemy efekt od-
wrotny do zamierzonego przez tworcow niektorych teorii
czy konceptow terapeutycznych.

Drodzy! Praca z psychologiem, to nie poga-
duchy ciekawej osoby z réwnie ciekawg
osoba.

To szansa na skorzystanie z wiedzy i doSwiadczenia Kli-
nicznego kogos, kto minimum kilka lat uczyt sie tworcze-
go, krytycznego myslenia, umozliwiajgcego rozpoznawa-
nie i opisywanie zjawisk psychologicznych oraz planowa-
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nia i udzielania adekwatnych form interwencji. Pracazpsy-  Dobrych spotkan!

chologigm Wymla.ga obdatzenig 90 zaquniem. o Wasz Dawno - tu - niepublikujacy Panoramowy Psy-
Abyscie mogli je odczuC - nie wahajcie sig pytac o kie-  cholog.

runek oddziatywan, o nurt w ktorym pracuje, 0 doswiad- . . . o

czenie, jakio posiada. Piszac powyzsze, korzystatam z nastepujgcych zrodet:

Awracajac do poczatku mojego wpisu, wyjasniam - aby 1. Held, B. (2004). Negative side of positive psycho-

uzyskac wyksztatcenie kierunkowe i tytut zawodowy psy- logy.Journal of Humanistic Psychology 44;
chologa, a takze mozliwosé udzielania profesjonalnej po- 2 Tucholska, K., Gulla, B. (2007) Francuz, P,

mocy specjalistycznej, potrzeba minimum 5 lat jednolitych Otrebski, W. (red). Psychologia Pozytywna - kry-
studiow magisterskich (najlepiej na uczelni, ktora spet- tyczna analiza koncepcji. Studia z psychologiiw
nia wysokie standardy edukacyjne i badawcze), ciggte- KUL, 14;

go uczenia sie i korzystania z wiedzy, dodwiadczenia oraz 3. Sugarman, J. (2007). Practical Rationality and the
wsparcia mgdrzejszych od siebie. Questionable Promise of Positive Psychology.

Wierze, ze to dobry kierunek, dzieki ktéremu my — psy- Journal of HumanisticPsychology, 47(2).

chologowie, mozemy postepowac zgodnie z naczelng za- Ewelina Kalczynska - Wrzeszcz
sadg etyczng — primum non nocere. psycholog, psychoterapeuta,

hipoterapeuta, trener.

Gmina Osielsko dla zdrowia
- razem z Wami z okazji Dnia Matki!

W miniony weekend mieliSmy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu zorganizowanym
z okazji Dnia Matki przez Szpital Eskulap oraz Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

W ramach naszej obecnosci Gmina Osielsko uruchomi-  marzen oraz codziennych chwil petnych uémiechu
fa mobilny punkt potwierdzania profili zaufanych, i spokoju. Dzigkujemy za Wasz3 sitg, troske i mito$c¢!
a takze udzielata informacii o:

Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)

aplikacji mObywatel

Dzigkujemy organizatorom za mozliwos¢ wigczenia sie
w te wartosciowg inicjatywe. Takie wydarzenia sg dosko-
nafg okazjg do promociji profilaktyki zdrowotnej i budowa-
nia $wiadomosci, jak wazne jest regulare badanie sie.

W trakcie wydarzenia uczestnicy mogli skorzysta¢ z bez-
pfatnych badan profilaktycznych, m.in.:

Mammografii (dla kobiet 45-74 Iat)
USG piersi i USG Doppler

Cytologii

Konsultacji podologicznych

Analizy sktadu ciata

Trojwymiarowej analizy postawy ciata
(Diers 4D)

Dodatkowo odbywaty sie liczne konsultacje fizjoterapeu-
tyczne, warsztaty oraz zajecia ruchowe, a dzieki obecno-
$ci biura NFZ mozna byto na miejscu wyrobi¢ karte EKUZ. Dbajmy o zdrowie — swoje

Z okazji Dnia Matki wszystkim Mamom sktadamy naj- i naszych najblizszych.
serdeczniejsze zyczenia: zdrowia, radosci, spetnienia Do zobaczenia przy kolejnych inicjatywach spotecznych!

NENNRNEN
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Z okazji Dnia Pracownika Gospodarki Komunalnej

W codziennym pospiechu rzadko zatrzymujemy sie, by zauwazy¢, jak wiele zawdzieczamy tym, ktorzy
dbaja o porzadek, czystos¢ i sprawne funkcjonowanie naszych wsi. To wtasnie pracownicy gospodarki
komunalnej — czesto niewidoczni, lecz absolutnie niezastapieni — kazdego dnia wykonuja ogromna,

ciezka i czesto niedoceniang prace.

Dzieki ich zaangazowaniu mamy czyste ulice, spraw-
nie dziatajgce wodociggi, bezpieczne drogi, zielen wokot
nas i odpady, ktore ,magicznie” znikajg sprzed naszych
domaow.

Bez ich pracy nasz codzienny komfort zycia bytby po
prostu niemozliwy.

Szczegbline  podzigkowania  kierujemy do  zespo-
tu Gminnego Zaktadu Komunalnego w Zotedowie, ktory
z oddaniem dba o infrastrukture i ustugi komunalne w na-
szej gminie. Wasza praca ma bezposredni wptyw na ja-

kos¢ zycia mieszkancow, a Wasze zaangazowanie zastu-
guje na najwyzsze uznanie.

/ okazji Waszego $wieta — Dnia Pracownika Gospodarki
Komunalnej - skfadamy Wam serdeczne podziekowania
za Waszg rzetelno$¢, sumiennosc i cichg obecnosc, ktora
czyni nasze otoczenie przyjaznym i bezpiecznym.

Zyczymy Wam zdrowia, sity, szacunku spotecznego,
godnych warunkow pracy i dumy z tego, co robicie - bo
naprawdg jest z czego!

Dziekujemy mieszkancy.

Franciszek Kotowski brazowym medalista
Pucharu Polski Kadetow!

W Kielcach odbyt sie Il Puchar Polski Kadetow (Il eliminacje do finatow Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy, ktora w tym roku odbedzie sie w wojewodztwie Podlaskim).

Nasz zawodnik rywalizowat w kategorii 110 kg,
w tej kategorii zgtoszonych zostato 11 zawodni-
kow. W pierwszym swoim pojedynku Franek po-
konat zawodnika z Kotobrzegu przez potozenie na
fopatki. W nastepnym swoim pojedynku nieznacz-
nie przegrat z rywalem z todzi 8:11. W kolejnej wal-
ce przez pofozenie na fopatki wygrat z zawodnikiem
z Gogolina.

W pojedynku o brgzowy medal nasz zawodnik
nie dat zadnych szans swojemu rywalowi z Gizycka
i takze te walke wygrat przez potozenie na fopatki.

Tym samym Franek zapewnit sobie udziat w fina-
fach OOM.

Po zawodach nasz zawodnik zostat na tygodnio-
wej konsultacji w Checinach.

Serdeczne podzigkowanie.

Dla organizatorow wycieczki na Lubelszczyzne - Pani Hani Kgtnej i Panu Danielowi Kossakowskiemu za umozli-
wienie przezycia niesamowitych wrazen w czasie zwiedzania pigknych miejsc w Putawach, Janowcu, Nateczowie,

Kazimierzu Dolnym i Lublinie.

Skitadajg Seniorzy z Maksymilianowa.
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80. rocznica zakonczenia Il wojny Swiatowej

W 2025 roku obchodzimy 80. rocznice zakonczenia Il wojny $wiatowej — jednego z najwazniejszych

i najtragiczniejszych wydarzen w historii ludzkosci.

Konflikt, ktory objat niemal caty $wiat, przy-
noszac niewyobrazalne cierpienia, miliony
ofiar oraz ogromne zniszczenia. Il wojna Swia-
towa zakonczyta si¢ formalnie 8 maja 1945 roku
w Europie, gdy Niemcy podpisaty akt kapitulaciji,
co jest obchodzone jako Dzien Zwycigstwa.

80 lat po tych wydarzeniach pamig¢ o wojnie i jej ofia-
rach pozostaje niezwykle istotna. Upamigtniamy nie tylko
zwyciestwo nad totalitaryzmem i agresjg, ale takze przy-
pominamy o konieczno$ci pokoju, dialogu i szacunku dla
praw czfowieka.

Il wojna Swiatowa byta lekcjg, ktora uczy nas, jak waz-
ne jest zapobieganie konfliktom i dbanie o Swiatowg sta-
bilizacje.

W rocznice jej zakonczenia odbywaty sie uroczystoSci,
a takze edukacyjne inicjatywy, ktore majg przybliza¢ kolej-
nym pokoleniom historie tamtych czaséw, honorowac bo-
haterow oraz ofiary wojny, a takze wzmacniaC postawy
pokojowe i solidarno$¢ miedzynarodowa,

W Bydgoszczy na Starym Rynku zfozono kwiaty pod
Pomnikiem WolnoSci, a w Mtynach Rothera zorganizo-
wano konferencje historyczng potgczong ze zwiedzaniem
wystawy ,Inne miasto... Zniszczenia wojenne Bydgoszczy
(1939-1945)" w Spichrzach nad Brda.

Dodatkowo, w bydgoskim Exploseum mozna zwiedzac¢
wystawe ,Opor w Bydgoszczy. Konspiracja w czasie nie-
mieckiej okupacj’, ktora odstania nieznane fakty z histo-
rii polskiego podziemia niepodlegto$ciowego i dramatycz-
ne losy bydgoszczan, ktorzy stawiali opdr nazistowskie-
MU rezimowi.

Zakonczenie Il wojny Swiatowej na ziemiach bydgoskich
miato migjsce w styczniu 1945 roku, kiedy to oddziaty
| Armii Wojska Polskiego oraz Armii Czerwonej wyzwolity
Bydgoszcz spod okupacii niemieckiej.

Po wyzwoleniu Bydgoszczy mieszkancy musieli zmie-
rzy¢ sie z nowg, obcg rzeczywistoscia,

Miasto znalazio sie pod wptywem strefy radzieckiej,
a wkrotce potem rozpoczat sie proces komunistycznej
transformaciji.

Dodatkowo, w latach 1945-1947, wiadze komunistycz-
ne przeprowadzity aresztowania dziataczy podziemia.
Mieszkancy Bydgoszczy, po zakonczeniu dziafan wojen-
nych, z jednej strony odczuwali ulge, z drugiej zas niepew-
no$¢ co do przysztosci.

Szukajgc informaciji o tych trudnych dniach dotartam do
dostepnej on-line kolekeji ,Styczen 1945 roku — Pamiec
Bydgoszczan i Regionu’, zawierajgcej wspomnienia
mieszkancow, ktdre oddajg atmosfere czasow niepewno-
Sci jutra.

Wspomnienia mieszkancow z tego okresu wskazujg na
mieszane uczucia - od rado$ci z zakonczenia wojny po
obawy zwigzane z nadchodzacymi zmianami polityczny-
mi. Zachecam do postuchania, dostep on-line Pracownia
Pamie¢ Bydgoszczan i Regionu Biblioteka Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy:

https://pamiecbydgoszczan.ukw.edu.pl/
Justyna Sciesiriska

ZATRUDNIMY KSIEGOWA

Biuro Rachunkowo - Podatkowe
Finansisci
tel. 601 447 497

agata_szwigowska@interia.pl
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Bandera poszta w gore

UroczystoS¢ rozpoczeto minutg ciszy, by uczci¢ pamieé zmartego papieza. Nastepnie inaugurujacy
tegoroczny sezon Wtodzimierz Palmowski przywitat wszystkich zgromadzonych. Przypomniat
o czekajacych nas w tym roku imprezach zeglarskich i zesztorocznych osiagnieciach.

Przy okazji oficjalnie przyjat do klubu trzech nowych
cztonkdéw, a dwém obecnym na uroczystosci wreczyt
legitymacie.

Dzigkujemy za obecno$¢ w tym dniu Komandorow
zaprzyjaznionych klubow. Z Yacht Klub Polska Bydgoszcz
przybyli Wojciech Wirszytto i Michat Opalinski, z Klubu Wind
Tomasz Pantkowski, a z Klubu Pasat Mariusz Sulewski
oraz pierwszy senior Stowarzyszenia pod Zardzewiaty
Kotwicg Wiestaw Tazbir.

Nad bezpieczefistwem czuwali strazacy z OSP
Koronowo - posterunek Goscieradz, ratownicy z WOPR
sekcja w Boréwnie oraz policjanci z posterunku wodnego
w Pieczyskach.

Rozpoczecie sezonu zeglarskiego to réwnoczesnie
Puchar Polski w klasie Finn (26-27 kwietnia). Do regat
zgtosito sie 40 zawodnikéw. Pierwszego dnia odbyty sie
wszystkie zaplanowane na ten dzien wyscigi. Tylko dwie
wywrotki (todki zostaty postawione zanim pomoc miata
okazje podptyngc), jeden zerwany fat i jeden rozdarty
zagiel.

Niestety, drugiego dnia czekaliSmy do 13-stej, zeby
chociaz troche powiato. Ptonne nadzieje. Ostatecznie
sedzia zawodow zdecydowat o ich zakorczeniu.
Klasyfikacja ostateczna to wyniki z pierwszego dnia regat.

Pierwsze miejsce zajat (kolejny rok z rzedu) Jarostaw
Radzki z OKZ Olsztyn. Na drugim miejscu uplasowat
sie Bartosz Szydtowski z Sailing Legia. Brazowy medal
powedrowat do Andrzeja Romanowskiego z OS AZS
Poznan. Zawodnicy naszego klubu zajeli dalsze lokaty:
Tomasz Knasiecki - pigt, Sebastian Knasiecki - jedenasta,
Stawek Szymkowicz - dziewietnasta. Jak na start catej
krajowej czotdwki to bardzo dobre wyniki.

Serdecznie dziekujemy za pomoc i wspbtprace przy
organizacji Pucharu Polski w klasie Finn: Strazakom ze
OSP w Koronowie, ratownikom WOPR z Boréwna, K-POZZ,
cztonkom klubu oraz sponsorom: Gminie Osielsko, firmie
Korsil z Osielska, Zaglowni Knasiecki, firmie regatta
3d, klubowi zeglarskiemu Pasat, zarzadowi klubu oraz
wszystkim bezimiennym darczyhcom i wolontariuszom,
bez ktdrych nie bytoby tak wspaniatej imprezy.

Komandor BKZ Wtodzimierz Palmowski
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Konkurs na najpigekniejszy ogrod w Gminie Osielsko

Wojt Gminy Osielsko ogtosit XXVI edycje Konkursu Gminnego ,Najpiekniejszy ogrod w Gminie Osielsko”,
bedacego pierwszym etapem Konkursu Powiatowego ,Najpiekniejszy ogrod w Powiecie Bydgoskim”.

Zgtoszenia przydomowych ogrodow przyjmowane
sq do 10 czerwca 2025 r. w Urzedzie Gminy Osielsko,
ul. Szosa Gdanska 55A - pokoj nr 6, tel. 52 324 18 66.

Kryteria oceny ogrodow zgodnie z regulami-
nem konkursu sg nastepujace:

1. kwietniki, skalniaki, murki kwiatowe, pergole, rosliny ro-
dzime, w szczegdlnosci nektarujgce — 0-20 pkt.

2. wykorzystanie w ogrodzie mato znanych iglakow i liscia-
stych krzewow ozdobnych oraz pngczy, roslin zywopto-
towych - 0-20 pkt.

warzywnik oraz trawniki i ich utrzymanie — 0-20 pkt.
obiekty stuzgce do retencjonowania wody — 0-10 pkt.
racjonalne urzadzenie czesci wypoczynkowej — 0-10 pkt.

miejsca przyjazne naturze, w tym matym ssakom, moty-
lom, ptazom, ptakom, nietoperzom i owadom - 0-20 pkt.

7. budki legowe dla ptakéw, karmniki z pokarmem

o O~

przez caty rok (rowniez zimg) oraz ,hotel-schron” dla
owadow zapylajgcych — 0-20 pkt.
8. kompostowanie odpaddw organicznych - 0-10 pkt.

Celem Konkursu Gminnego ,Najpieknigjszy ogrod
w Gminie Osielsko” jest promocja ogrodow przyjaznych
przyrodzie i krajobrazom, bogatych gatunkowo, z nisza-
mi ekologicznymi, z ktorych chetnie korzystajg pozyteczne
owady, ptazy, ptaki, jeze i nietoperze. Konkurs propaguje
tradycyjne wiejskie ogrody bedace czescig naszej kultury
I tradycji oraz ksztattujgce krajobraz i klimat.

Tres¢ Zarzadzenia Nr 41/2025 Wojta Gminy Osielsko
z dnia 9 maja 2025 r. w sprawie Konkursu Gminnego
,Najpiekniejszy ogrod w Gminie Osielsko” oraz Regulamin
Konkursu dostepne sg na stronach internetowych: www.
osielsko.pl oraz www.bip.osielsko.pl

Zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie i pochwa-
lenia si¢ swoimi pieknymi, przydomowymi ogrodami.

Marzena Alinska
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KULTURA

Ciekawostki ze Swietlicy Zotedowo

W Zotedowie jest zawsze klimatycznie - a maj miat klimat $redniowiecza.

Co to znaczy?

Podczas ostatniej edy-
cji EscapeMaster uczest-
nicy musieli przeszukac
obozowisko  ksigzecych
postancoéw i uratowac
wieziony podarek przed
grasantami. Na zewnatrz
Swietlicy zostaty umiesz-
czone koperty z histo-
rycznymi zagadkami,
a ich rozwigzanie byto
sowicie nagradzane czekolada.

/wierzoluby poznaty zwie-
rzeta, na ktore sie polowato ta-
kie jak dziki czy kuny, ale row-
niez poznaty zwyczaje konia
i straszykow nowogwinejskich.

Planszéwkowicze  rowniez
toczyli swoje bitwy w stra-
tegicznych grach takich jak
,Magnaci”.

Dla modelarzy spotkanie
z historig to chleb powszedni,
co udowadniajg nie tylko swo-

imi pracami, ale rowniez szerokg wiedzg na temat kazde-
go wykonanego przez nich arcydzieta.

Ale historia to nie wszystko, czym ostatnio zyto Zotedowo,
bo w naszej Swietlicy zawsze gosci Spiew i muzyka, a to
za sprawg nauki gry na pianinie, Studia Piosenki, oraz
Smykofoniki dla maluszkow, ktore swoimi melodiami umi-
lajg spedzany w placowce czas.

Sportu oczywiscie tez nie moze zabrakng¢, wiec dzieci
uczeszczajgce na akrobatyke skaczg po sam sufit, na fit-
nesie i Zumbie panie bez litosci spalajg kalorie.

Statycznie natomiast odbywajg sie spotkania brydzy-
stow, ale statycznie nie znaczy ze bez emocji - te czesto
siegajg zenitu.

Zapraszamy do Zofedowa!
Roma Radwan
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Klub seniora to spotkania i nie tylko!

Spotkania Zotedowskiego Klubu Seniora to nie tylko wspolne spedzanie czasu w doborowym
towarzystwie, ale rowniez Swigtowanie waznych dla jego cztonkow dni.

W maju nasi nestorzy wspolnie uczcili 70-te urodziny
przewodniczacej Klubu Seniora, Spiewajac tradycyjne ,Sto
lat” i dzielgc sie pysznym tortem.

Ale na tym nie koniec atrakcji, bo piekna pogoda pozwo-
lita na wycieczke do bydgoskich Mtynéw Rothera, gdzie
nestorzy zwiedzili trase ,Wezty” opowiadajacg o rozwo-
ju Bydgoszczy przez ostatnie 170 lat i wyzwaniach, jakie
czekajg to piekne miasto w przysztosci.

R.R.
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REKLAMA

Bank Spétdzielczy
w Bydgoszczy

KREDYT MIESZKANIOWY

TERMOMODERNIZACJA DOMU

Przeznaczenie kredytu:

e docieplenie $cian i stropéw e panele solarne

e pompy ciepla e wymiana okien i drzwi

[11inne cele termomodernizacyjne

Oddzial Osielsko, ul. Szosa Gdanska 53
e-mail: osielsko@bsbydgoszcz.pl

tel.;: 52 324 08 10
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Majowe dni w Swietlicy Jaruzyn

Cho¢ pogoda nas nie rozpieszcza to deszcz i chtod nie przeszkodzity najmtodszym w Swietnej zabawie.

Dfugopisy 3 d, zabawy z klockami czy zabawy ruchowe
pozwolity nam wspolnie i kreatywnie spedzac czas.

Na warsztatach chemicznych dzieci angazujg sie w roz-
norodne, bezpieczne i edukacyjne eksperymenty ktore
rozweselajg i uczg jednoczesnie.

Jak co roku odbyto sie sprzgtanie Swiata. Szlismy uli-
cami Jaruzyna by zadbacC o estetyke i porzgdek naszej
Matej Ojczyzny. Wyposazeni w worki i rekawiczki zbierali-
smy plastik, butelki, puszki a nawet opony. Byfa to nie tyl-
ko okazja do zadbania o srodowisko, ale rowniez do inte-
gracji lokalnej!

Od dtuzszego czasu panie z Jaruzyna uczestniczg
w wyzwaniu 10 000 krokéw. Chodzimy wspdlnie - dla lep-
szego zdrowia, towarzystwa oraz odciecia sie od proble-
méw. Obcujemy z przyrodg, wdychamy $wieze powie-

trze, poznajemy flore i faune. Za kazdym razem uwiecz-
niajgc na fotografii roslinno$¢, ktdrg spotykamy po drodze.
Poznajemy nowe zakamarki naszej miejscowosci i delek-
tujemy sie tym.

W tym wyzwaniu chodzi nie tylko o spalenie kalorii (oko-
fo 4501) - cafe przedsiewziecie bowiem ma wartos¢ nad-
dang, czyli zwiekszanie motywacji oraz wzmacnianie rela-
cji sgsiedzkich.

W kazdy wtorek o godzinie 17.30 wyruszamy na przygo-
de, na ktdrg zabierzemy Cie za soba.

Pytanie tylko, czy chcesz??

Instruktor.
Agnieszka Tubaja
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Dzwon

W dniu 8 maja obchodzilismy Narodowy Dzien Zwyciestwa. Swieto to upamietnia zakonczenie Il wojny

Swiatowej w Europie.

Pod koniec stycznia 1945 roku Bydgoszcz i okolice zaje-
fa Armia Czerwona. Po zakonczeniu walk, na terenach wy-
zwolonych spod okupacji niemieckiej, zaczeta sie ksztatto-
wac¢ wiadza ludowa.

Okres powojenny byt trudnym czasem odbudowy pan-
stwa i narodu, gdyz hitlerowcy przyniesli ze sobg bez-
precedensowe zio i zniszczenie. Podobnie jak w wielu
miejscach na terenie cafej Polski, takze w naszej gminie
Niemcy dopuscili sie licznych zbrodni.

przeniesiony do wcze$niej ograbionego przez Niemcow
kosciota rzymskokatolickiego. Na wiezy koScielnej zawist
on 14 maja 1945 roku, otrzymujac za patrona sw. Andrzeja
Bobole. Dzwon ten juz od 80 lat sfuzy wiernym parafii pw.
Narodzenia Naj$wietszej Maryi Panny w Osielsku.

Wiasnie w tym momencie mozna by byto zakonczy¢
te historie. Niemniej jednak, przegladajgc stare wydania
,Kroniki Bydgoskiej’, natkngtem sie na artykuf, ktérego

Na zataczonej starej fotografii wida¢ kosciot ewangelicki w Osielsku w okresie jego $wietnosci.
Wspétczesnie budynek ten jest siedzibg Gminnego Osrodka Kultury, a na miejscu dawnej pastorowki znaj-
duje sie budynek urzedu gminy. Fotografia pochodzi z prywatnych zbioréw mieszkarica gminy Osielsko.

Wielu mieszkancoéw gminy Osielsko stracito zycie, jak
rowniez zdrowie. W trakcie wojny okupanci na terenie gmi-
ny dopuscili sie m.in. wynaradawiania oraz germanizacji,
nie stronigc przy tym od aktoéw profanaciji, wysiedlen czy
grabiezy majgtkow.

Przyktadem tego ostatniego postepowania, zakrawajg-
cego rowniez o Swietokradztwo, jest konfiskata czterech
dzwonow koscielnych nalezacych do parafii rzymskokato-
lickiej w Osielsku.

Po zakonczeniu wojny, w ramach sprawiedliwo$ci dzie-
jowej, dzwon z koSciota ewangelickiego w Osielsku zostat

fragment pozwala na do$¢ ciekawe zafozenie dotyczace
prawdopodobnej przesztosci rzeczonego dzwonu...

Jak wspomniatem powyzej, dzwon ten przed koncem
Il wojny Swiatowej byt wtasnoscig wspoinoty ewangelic-
kiej dziatajgcej na terenie naszej gminy. Parafia ewange-
licka w Osielsku powstata jeszcze w okresie zaborow jako
cze$¢ Kosciota Unii Staropruskie.

Pierwsze nabozenstwa tej wspolnoty miaty sie odbywac
w przybudowce do budynku dwczesnej poczty, a dopie-
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ro z czasem (jak sie przypuszcza — w 1902 roku) zosta-
ty przeniesione do nowo wybudowanego kosciota, kto-
ry w 1904 roku zostat wzbogacony o dzwony z rozebra-
nego Staromiejskiego Ewangelickiego Kosciota Farnego
w Bydgoszczy!

Moim zdaniem jest to bardzo interesujagca wzmian-
ka, poniewaz istnieje prawdopodobienstwo, ze obec-
ny dzwon kosciota rzymskokatolickiego w Osielsku
byt w przesztosci na wyposazeniu jednej z najwazniej-
szych Swigtyn ewangelickich w historii Bydgoszczy.

Budowe Ewangelickiej Fary w miescie nad Brdg rozpo-
czeto w 1784 roku. Przypominam, ze byt to juz czas, kiedy
nasz skrawek dawnej Rzeczypospolitej Obojga Narodow
znajdowat sie w zaborze pruskim.

nicznego. Finalnie Swigtynia ta zostafa rozebrana w 1903
roku, a na jej miejscu postawiono hale targowa,

Czy faktycznie ktorys z dzwonow Staromiejskiego
Ewangelickiego Kosciota Farnego w Bydgoszczy, w wy-
niku zawirowan dziejowych, trafit na wieze kosciota rzym-
skokatolickiego w Osielsku po zakonczeniu Il wojny $wia-
towej?

Nie wiem.

Oczywiscie, jest to mozliwe - co przedstawitem w tym
artykule — niemniej jednak, aby uzyska¢ absolutng pew-
no$¢, musieliby sie nad tg sprawg pochylic eksperci.

Kto wie, moze kiedy$ poznamy prawde, a pdoki co nie
pozostaje nam nic innego, jak wstuchac sie w bicie tego
dzwonu, ktéry rozbrzmiewa od lat gtoszac: ,Laudo Deum
verum, plebem voco, congrego clerum, defunctos ploro,
pestem fugo, festa decoro’.

Na zatgczonej rycinie autorstwa Juliusa Gretha z 1853 roku widac¢ Fare Ewangelickg w Bydgoszczy, ktéra
znajdowata sie przy ul. Podwale 5-7. Na rycinie przedstawiono rowniez dzwonnice. Wspodfczes$nie, w miej-
scu $wigtyni, znajduje sie hala targowa. Rycina pochodzi z Wikipedii; domena publiczna.

W zwigzku z tym do miasta zaczeto przybywaé coraz
wiece] niemieckich kolonistow wyznania ewangelickie-
go, dlatego pojawito sie zapotrzebowanie na Swigtynie,
ktora spetni oczekiwania nowych wiernych. Wznoszenie
Ewangelickiej Fary dobiegto konca w 1787 roku, a w 1794
roku obok niej wzniesiono drewniang dzwonnice, w ktorej
umieszczono trzy dzwony.

Koscidt ten stuzyt bydgoskim ewangelikom do momentu
jego zamkniecia w 1829 roku z powodu zfego stanu tech-

Niniejszy artykuf zostat napisany na podstawie informa-
cji zawartych w ksigzce ks. Sylwestra Baka pt. ,Dzieje
parafii pw. Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
w Osielsku” oraz artykutu, kiory ukazat sig¢ w ,,Kronice
Bydgoskiej”, autorstwa ks. Stefana Brylla pt. ,Swigtynie
utracone. Bydgoska architektura sakralna minio-
nych wiekow”.

A. Zajda
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Inwestycja w aktywnych senioréw - potrzeba
organizowania zaje¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku

W Polsce, podobnie jak w wielu krajach europejskich, rosnie liczba osob w wieku 60+. Wyzwania,
jakie niesie ta zmiana, wymagaja nie tylko reform w systemie opieki zdrowotnej i spotecznej, ale takze

dziatan na rzecz aktywizacji seniorow.

Jedng z najbardziej wartoSciowych inicjatyw w tym za-
kresie sg Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), ktore sta-
nowig odpowiedz na potrzeby edukacyjne, spofeczne
| psychiczne osob starszych.

Edukacja przez cate zycie - dlaczego to
wazne?

/godnie z ideg uczenia sie przez cafe zycie, cztowiek
powinien mie¢ mozliwos¢ rozwijania wiedzy i umiejetno-

Sci na kazdym etapie zycia. UTW bardzo w tym pomaga-
jg, oferujgc seniorom zajecia z zakresu réznych nauk: hu-
manistycznych, przyrodniczych, zdrowia, technologii, jezy-
kow obcych czy kultury.

Uczestnictwo w takich zajeciach pozwala nie tylko uzu-
pefniaC i poszerzaC wiedze, ale rowniez rozwijaC pasje,
ktdre czesto z réznych powodow byty wezesniej odkfada-
ne na bok.

Przeciwdziatanie wykluczeniu i samotno-
Sci

Wielu seniorow po przejsciu na emeryture doSwiadcza
uczucia izolacji i osamotnienia. UTW sg skutecznym na-
rzedziem przeciwdziafania tym zjawiskom. Zajecia odby-
wajg sie zazwyczaj w grupach, co sprzyja budowaniu re-
lacji spotecznych, wymianie doswiadczen i integracji. Dla
wielu uczestnikow Uniwersytet Trzeciego Wieku staje sie
miejscem, gdzie mogg na nowo odnalez¢ sens codzien-
nosci, aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i nawig-
zaC przyjaznie.

Korzysci zdrowotne i psychiczne

Aktywnos¢ intelektualna i fizyczna ma bezposredni
wptyw na kondycje zdrowotng osob starszych. Badania
pokazujg, ze regularna stymulacja umystowa moze opoz-
nia¢ wystepowanie choréb neurodegeneracyjnych, takich
jak Alzheimer czy demencja. Zajecia UTW czesto obejmu-
jg takze elementy aktywnoSci fizycznej — gimnastyke, ta-
niec, spacery czy joge, co dodatkowo wzmacnia zdrowie
uczestnikow.

Technologia dla seniorow

Wspotczesny Swiat wymaga od obywateli umie-
jetnosci postugiwania sie nowoczesnymi techno-
logiami. UTW czesto prowadzg zajecia z obstu-
gi komputerow, smartfonéw czy korzystania z in-
ternetu. Dzieki temu seniorzy nie tylko czujg sie
bardziej samodzielni, ale rdwniez majg mozliwos¢
kontaktu z rodzing, dostep do informagji i uczest-
nictwa w zyciu spotecznym w nowoczesnej formie.

Whioski s3 tylko pozytywne
Uniwersytety Trzeciego Wieku petnig kluczo-
wa role w ksztattowaniu spoteczenstwa obywatel-
skiego, w ktorym kazdy, niezaleznie od wieku, ma prawo
do rozwoju, aktywnosSci i godnego zycia. Organizowanie
i wspieranie UTW powinno by istotne dla wtadz samorzg-
dowych i centralnych, a takze dla instytucji edukacyjnych
I organizacji pozarzadowych.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Osielsku to filia Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy, dziatajgca od 2012
roku przy Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku. Zajecia
sie odbywajg na podstawie porozumienia 0 wspotpracy
miedzy Wyzszg Szkotg Gospodarki, a Urzedem Gminy
w Osielsku.

Uniwersytet oferuje zajecia edukacyjne i integracyjne dla
0s0b, ktore ukonczyty 50. rok zycia. Celem dziatalnosci
jest aktywizacja spoteczna i intelektualna seniorow, inte-
gracja oraz dobre samopoczucie, a takze wzmocnienie
czucia sie potrzebnymi, docenianymi i szanowanymi. Bo
przeciez tacy sg wtasnie seniorzy!
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Wyktady odbywajg sie w sali Urzedu Gminy przy ul. Jana  Wiecej informacji oraz aktualny harmonogram za-
Pawfa Il 28 w Osielsku. Tematyka zaje¢ jest roznorodna, je¢ mozna znalezé na stronie internetowej Uniwersytetu
obejmujgc m.in. zdrowie, historig, komunikacije interperso-  Trzeciego Wieku w Gminie Osielsko:
nalng oraz zagadnienia z zakresu budzetu domowego. https://u3w.byd.pl/id,96/osielsko

https://u3w.byd.pl/id,94/maksymilianowo

W Gminie Osielsko dziatajg fiie w Osielsku, w Maksy-  https:/u3w.byd.plfid,293/niemcz
milianowie i w Niemczu. Justyna Sciesiriska

Przychodnia w Maksymilianowie. Juz otwarta!

Decyzja o rozbudowie Osrodka Zdrowia w Maksymilianowie zapadta po wygraniu w roku 2021 przez
gmine konkursu na najwieksza frekwencje w szczepieniach przeciwko Covidowi - 800 tys. zt, 650 tys.
zt dotozyta przychodnia reszte gmina Osielsko.

Gatkowity koszt rozbudowy przychodni i remontow wy-  lekarze. Budynek zyskat nowg elewacje, fotowoltaike, za-
nidst 2 400 000 zt. Gmina dotozyta do rozbudowy oérod-  dbano rowniez o estetyke otoczenia: posadzono drzewa,
wykonano trawniki.

ka tak, ze nie tylko odnowiono stary budynek, ale takze
rozbudowano go. Obecny budynek przychodni podzielony
jest na gminny punkt szczepien i czeS¢, w ktorej przyjmujg

W nowej czesci powstaty trzy gabinety le-
karskie | jeden zabiegowy, w starej punkt
szczepien, pomieszczenia na gorze wyko-
rzystano na archiwum i pomieszczenia so-
cjalne. Catkowity koszt wykorzystania wy-
posazenia pomieszczen pokryta przy-
chodnia.

W majowym otwarciu uczestniczyli: wojt
gminy Janusz Jedlinski, zastepczyni wojta
Violetta Dgbrowska, przewodniczgca rady
gminy Beata Polasik, kierowniczka przy-
chodni Anna Zyta - Jazdon, radni i sottysi.

Punkt szczepien i przychodnia bedg ob-
stugiwaty catg gmine.

Marek Manuszewski
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Nauka i zabawa w Swietlicy Niwy Wilcze

W kazde popotudnie zapraszamy dzieci i mtodziez oraz dorostych, na roznorodne zorganizowane
zajecia i zabawy do Swietlicy w przepieknym malowniczym miejscu.

Spotkania, to nie tylko doskonata zabawa, lecz takze
nauka, ktora moze zaprocentowac w przysztosci.

Na tego typu spotkaniach, zajeciach, warsztatach
dziecko nabywa bowiem cenne umiejetnosci, w tym
rozwija strategiczne oraz analityczne myslenie, a tak-
ze uczy sie dazenie do celu i konsekwencji w dziataniu.

Naleza do nich:

warsztaty robotek recznych,
spacery po okolicy,

zabawy na pobliskim placu zabaw,
zajecia plastyczne,

warsztaty kulinarne,

nauka gry na gitarze,

warsztaty fotograficzne,

fitness dla kobiet,

zabawy gimnastyczno- ruchowe,
zajgcia gimnastyczno - akrobatyczne,
wycieczki.

NHNNNRNNANRNRNRNRN

Zapraszam
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WYDARZENIA Panorama Osielska

Taniec, emocje i energia - Street Factory Breaking
& Hip Hop Battle Jam rozgrzat Osielsko!

Osielsko ponownie zamienito sie w prawdziwe centrum tanca. Wszystko za sprawg wydarzenia Street
Factory Breaking & Hip Hop Battle Jam, ktore odbyto si¢ dzieki wspotpracy Fabryki Tanca oraz GOSiR-u
w Osielsku.

Impreza przyciggneta ponad 200 tancerzy z cafej Polski,  Wysoki poziom imprezy potwierdzit skiad sedziow-
ktorzy rywalizowali w widowiskowych pojedynkach ta-  ski. W jury zasiedli uznani w $wiecie breakingu tancerze:
necznych w stylu hip-hop i breakdance. Bboy Leon - aktualny mistrz Irlandii w Red Bull BC One,

Bboy Jass, oraz Karolina Witkowska. Ich obecno$c¢
byfa dla uczestnikow ogromnym wyrdznieniem i dodatko-
wa motywacja.

Osielsko kolejny raz pokazato, ze jest miejscem

Zawodnicy mierzyli sig w réznych kategoriach, prezen- ~ otwartym na wydarzenia kulturalne i sportowe, wspie-

tujgc swoje umiejetnosc, kreatywnoé i pasje. Nad prze- ~ Fajac tym samym rozwoj miodych talentow i promocje
biegiem wydarzenia czuwat aktywnego stylu zycia.
Bboy Mario, czyli Mariusz
Brzozowski - charyzma-
tyczny prowadzacy, ktore-
go energia i sceniczne do-
Swiadczenie porwaty za-
rowno uczestnikow, jak i pu-
bliczno$¢. Dzieki niemu ca-
fos¢ wydarzenia nabrata wy-
jatkowego charakteru i pozy-
tywnej atmosfery.

StreetFactory Jam to nie
tylko zawody - to Swieto kul-
tury hip-hop, ktore w Polsce
zyskuje coraz wiekszg po-
pularnosc¢. Dla wielu uczest-
nikow byfa to okazja nie tyl-
ko do sportowej rywaliza-
cji, ale rowniez do dzielenia
sie pasjg, nawigzywania no-
wych znajomosci i czerpania
inspiracii.
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Wycieczka seniorow z Bozenkowa
i Maksymilianowa - piekno, historia i refleksja

Niedawno seniorzy z Bozenkowa i Maksymilianowa wspoélnie wyruszyli na kilkudniowa wycieczke, ktora
byta nie tylko okazja do integracji, ale takze do poznawania urokliwych miejsc i waznych kart historii
naszego kraju. Cho¢ pogoda chwilami ptatata figle, to uczestnikom nie brakowato dobrego humoru
i entuzjazmu.

Trasa wyprawy wiodta przez malownicze Putawy, pet-
ne pafacowych krajobrazow i parkowych alei, nastepnie
uczestnicy odwiedzili Janowiec, gdzie zamek i widoki na
Wiste dostarczyty wielu niezapomnianych wrazen. Nie
mogto zabrakng¢ spaceru po klimatycznym Kazimierzu
Dolnym — miasteczku artystow, petnym galerii, kramow
i wawozow, zapierajgcych dech w piersiach.

Program wyjazdu byt napiety ale réznorodny, a senio-
rzy z ogromnym zaangazowaniem i ciekawoscig uczestni-
czyli we wszystkich punktach wyprawy. Wspoine chwile,
rozmowy i wzruszenia pozostang w pamieci na dtugo - to
byta nie tylko podroz przez piekne zakatki Polski, ale tak-
ze W gfab historii i ludzkich emocji.

Nateczow, znany ze swojego uzdrowiskowego charak-
teru, daf chwile wytchnienia i odpoczynku wsrdd zieleni
i leczniczego klimatu, jak rowniez zapoznat z chatg i bio-
grafig Stefana Zeromskiego. Jednak kulminacyjnym punk-
tem wycieczki byta wizyta w Panstwowym Muzeum na
Majdanku - miejscu pamieci i refleksji nad tragiczng histo-
rig tysiecy niewinnych ofiar. Dla wielu byt to czas zadumy,
ciszy i gtebokiego przezycia.

Wycieczka udowodnita, ze niezaleznie od wieku, moz-
na wspolnie przezywac wartosciowe chwile i odkry¢ Swiat
na Nowo.

HK
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Wycieczka Klubu Seniora Niwy - Wilcze do
Wroctawia, miasta krasnali i pieknych zabytkow

Pierwszego dnia zwiedzaliSmy ogrod japonski z malowniczymi strumykami, wodospadami i mostkami.
Przepigknie kwitngce w majowym stoncu azalie i rododendrony raczyty nas cudownie znoszacym si¢
zapachem.

Spacerkiem przeszlismy do ZOO, Afrykarium to unikato-
wy na skale Swiatowg kompleks akwariow i basendw przed-
stawiajgcy rozne ekosystemy Czarnego Ladu. Podczas rej-
su tramwajem wodnym podziwialismy od strony wody za-
bytki i mosty, ktorych we Wroctawiu jest ok. 130.

Nastepnego dnia zwiedzilismy Panorame Ractawickg, — Z miejscowym przewodnikiem p. Maciejem odbylismy
jedng z najwiekszych atrakcji Wroctawia oraz Muzeum  spacer po Ostrowie Tumskim, najbardziej zabytkowej cze-
Narodowe. Sci miasta. Stare Jatki to miejsce galerii sztuk oraz pra-

cowni artystycznych. PodziwialiSmy rowniez prze-
piekne stare miasto, gdzie w centralnym miejscu
znajduje sie Ratusz oraz wiele urokliwych kamienic.
Po smacznym obiedzie, z glowami petnymi pieknych
wrazen ruszylismy w droge powrotng do domu.
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BMW czy Junak

Pytanie z tytutu, to takie, na ktore kazdy musi odpowiedzie¢ sobie sam. Cena promocyjna Junaka
SR 400 wysokosci 19.900 (za rocznik 2023) naprawde zacheca do zakupu. A dostajemy motocykl

bardzo podobny do BMW.

Junak SR 400

Junak to neoklasyk. Wzbudza spore emocje. Jego sil-
nik to nowoczesna jednostka napedowa chtodzony cie-
czg | dwoma cylindrami zapewnia moc 42, 8 KM. Zwawe
przySpieszenia od rzedowego silnika otrzymasz w grati-
sie. Predkos¢ maksymalna 140 km wystarczy na autostra-
de. Jego przyspieszenia wystarczajg do miasta. Na oma-
wianym caferacerze najlepiej poczujemy sie z predko-
scig 120 km na godzine. Powyzej brak owiewki spowodu-
je ciggniecie po pieknym, wrecz customowym siedzeniu.
Zatem neoklasyk nadaje sie do miasta i na podmiejskie,
nieSpieszne wycieczki. Dla jednej osoby, bo siedzenie pa-
sazera jest bardzo symboliczne.

Mozna nim jezdzi¢ z prawo jazdy A2.
/awieszenie upside-down oraz wydajne hamulce z mon-
towanym radialnie dwuttoczkowym hamulcem z przodu
dbajg 0 nasze bezpieczenstwo. 17 calowe kota zapewnia-
ja zwrotnos¢. Wysokos¢ siedzenia na poziomie 770 mm
pozwala dosigs¢ motocykl osobom o kazdym wzroscie.

Oswietlenie full - LED jest naprawde urocze. Licznik jest
czytelny i oferuje podstawowe dane potrzebne w trasie.
Cieszy tez spalanie w okolicach 4l na 100 km, co w potg-
czeniu ze sporym i fadnym dziewigtnastolitrowym bakiem
daje zasieg powyzej 400 km.

Podsumujmy:

Jesli gustujesz w caferacerach to motocykl fadny i nie
drenujacy kieszeni. W miescie, w sezonie wiosenno - let-
nio — jesiennym zaoszczedzi tobie czas. Jesli nie lubisz
zbyt szybkiej jazdy w weekend, w wakacje zabierze cie-
bie w wymarzone miejsca i wzbudzi pozgdliwe spojrzenia.

Marek Manuszewski

https://swiatmotocykli.pl/wp-content/uplo-
ads/2023/11/Junak-SR-400-fot-Parzychowski-8.jpg

https://ireland.apollo.olxcdn.com/v1/files/
eyJhbGciOiJIUzINilsInR5cCl6IkpXVCJ9.eydm-
bil6ImhkM204ZnE1cmpiNjMtTIRPTUQUT1B-
Mliwidyl6W3siZm4i0iJ3ZzRnbnFwNnkxZi1PV
EINT1RPUEWILCJzljoiMTYiLCJhljoiMClsInAiO
iIXMCwtMTAIfV19.CZ3uGL3BtjbJeCVjvHWSjx-
DGTug4ab907nIR9Ec0al/image;s=1440x0;g=100
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Ochotnicza Straz Pozarna -
straznicy lokalnego bezpieczenstwa

OSP to stowarzyszenia, ktore dziatajg w celu ochrony zycia, zdrowia, mienia i Srodowiska. Ich
dziatalnos$¢, oparta przede wszystkim na zaangazowaniu spotecznikow, realizowana jest w oparciu
0 przepisy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych oraz ustawy o ochronie

przeciwpozarowe;.

Zakres dziatan OSP

Zadania realizowane przez jednostki OSP obejmuja;
prowadzenie akcji ratowniczo-gasniczych,
udziat w dziataniach prewencyjnych,
wsparcie obrony cywilnej i ochrony ludnosci,
edukacje spoteczng w zakresie bezpie-
czenstwa,

M  udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy,
M  organizacje szkolen i cwiczen.

NN

Szkolenia i rozwoj strazakow ochotnikow

Druhowie z OSP regularie uczestniczg w specjali-
stycznych szkoleniach organizowanych przez komendy
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz jednostki samorzgdo-
we. Zakres szkolen obejmuije:

M  Kkursy podstawowe dla strazakow-ratownikow

OSP,

M  szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i ratow-

nictwa technicznego,

M  zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu specjali-

stycznego,

M  udziat w zawodach i éwiczeniach symulacyjnych.

Dzieki tym szkoleniom, druhowie sg dobrze przy-
gotowani do niesienia pomocy w sytuacjach kryzy-
sowych, takich jak pozary, wypadki drogowe czy
kleski zywiotowe.

OSP Osielsko - lokalna jednostka
w stuzbie naszych mieszkancow

Ochotnicza Straz Pozarna w Osielsku zostata
powotana w 2019 roku.

Mimo ze nie jest czeScig Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego (KSRG), aktywnie uczest-
niczy w dziataniach ratowniczych na terenie gminy
Osielsko i okolic.

W ostatnich latach jednostka odnotowata znacz-
ne postepy:

M W 2020 roku OSP Osielsko otrzymata nowy
WOz strazacki jako nagrode za najwyzszg fre-
kwencje w wyborach prezydenckich.

M W 2021 roku oddano do uzytku wyremontowa-
ng siedzibe OSP.

M  Jednostka bierze udziat w lokalnych wydarze-
niach edukacyjnych i éwiczeniach.

Wsparcie finansowe od Gminy Osielsko

Gmina Osielsko systematycznie wspiera dziafalnos¢
strazy pozamych. W budzecie na 2024 rok przewidziano
srodki na poziomie powyzej 152 tysiecy zt, z ktorych czesé
przeznaczono m.in. na utrzymanie remizy i zakupy sprze-
tu. — Szczegdtowy wykres na temat wydatkow na OSP
w Osielsku znajduje sie w Raporcie o stanie Gminy za rok
2024 - patrz - wkiadka do Panoramy ,Przewodnik’”.

W budzecie na 2025 rok, rowniez uwzgledniono potrze-
by jednostek OSP. Co istotne, gmina Osielsko zdecydo-
wafa sie takze na wsparcie Panstwowej Strazy Pozarne,
przekazujgc 20 tys. zt na dofinansowanie zakupu nowego
samochodu operacyjnego.

To wazny przykfad solidarnosci i wspotpracy miedzy sa-
morzadem lokalnym a formacjami ratowniczymi - zarow-
no ochotniczymi, jak i zawodowymi.
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Wyrazy wdziecznosci i uznania

4 maja, w dzien Sw. Floriana - patrona strazakow - ob-
chodzilismy Dzien Strazaka. To wyjgtkowa okazja, aby zto-
z7y¢ serdeczne podziekowania wszystkim strazakom - za-
rowno ochotnikom, jak i funkcjonariuszom PSP - za ich
odwage, zaangazowanie i bezinteresowng stuzbg na
rzecz innych.

Dziekujemy za Wasze poswiecenie, determi-
nacj¢ i gotowos$¢ do niesienia pomocy o kazdej
porze dnia i nocy. Zyczymy bezpiecznych powro-
tow z kazdej akcji, zdrowia i satysfakcji z pet-
nionej misji. Niech $w. Florian ma was zawsze
w swojej opiece!

Justyna Sciesinska

Wojt Gminy Janusz Jedlinski miat zaszczyt wzigé
udziat w uroczystym apelu z okazji Dnia Strazaka!

Komendant Miejski PSP w Bydgoszczy st. bryg. Tomasz
Czajka ztozyt serdeczne podziekowania za pomoc w dzia-
falno$ci tutejszej Komendy przedstawicielom wtadz samo-
rzadowych oraz firm, ktore w istotny sposob przyczyni-
ty sie do rozwoju ochrony przeciwpozarowej w regionie.
/ okazji przypadajacego w tym roku 30-lecia Krajowego

Systemu Ratowniczo-Gasniczego Gmina Osielsko otrzy-
mata pamigtkowy medal, a kazda jednostka OSP naleza-
ca do KSRG otrzymata Dyplom Komendanta Gtéwnego
za swoj wkiad w dziafalno$¢ na rzecz ochrony przeciw-
pOZarowe).
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ZDROWIE

Opieka zdrowotna w Gminie Osielsko

Opieka zdrowotna w Gminie Osielsko: - rozbudowa osrodka w Maksymilianowie zakonczona, problem

z lekarzem.

Osrodek Zdrowia w Maksymilianowie, bedgcy fi-
lig Gminnej Przychodni, zlokalizowany przy ul. Szkolnej 1,
przeszedt niedawno gruntowng modernizacje. Inwestycja
zakonczyta sie w marcu 2025 roku i obejmowata rozbu-
dowe budynku, przebudowe wnetrz, wymiane instalacji
oraz pefng termomodernizacje. OSrodek uzyskat pozwo-
lenie na uzytkowanie i lada moment zacznie funkcjono-
wac¢ w nowoczesnych warunkach. W budynku na state
bedzie dziatat punkt szczepien oraz bilansdéw dzieci zdro-
wych w gminie.

Kadrowe wyzwania

Pomimo zakonczenia inwestycji, placowka wcigz zma-
ga sie z problemem braku stafego lekarza. Pomimo préb
zatrudnienia specjalisty w ramach POZ, oferty okaza-
ty sie niewystarczajgco konkurencyjne wobec innych
rynkowych propozycji dla lekarzy. W rezultacie o$rodek
w Maksymilianowie Swiadczy obecnie ograniczone ustu-
gi zdrowotne.

Gminna Przychodnia w Osielsku — opieka dla tysie-
cy pacjentow.

Gminna Przychodnia w Osielsku to gtéwna placowka

medyczna w gminie, zlokalizowana przy ul. Centralnej 6.
Dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-18:00,
oferujgc zakres ustug medycznych w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) oraz poradni specjalistycznych.

Kadra i dziatalnos¢

W placowce pracuje obecnie 5 lekarzy POZ, a takze
W ograniczonym zakresie przyjmujg specjalisci tacy jak
neurolog, okulista, laryngolog, urolog, ginekolog oraz fizjo-
terapeuci w ramach finansowanego przez Gming Osielsko
Gabinet Rehabilitacji.

W samym styczniu 2025 roku w placowce odnotowano
okoto 7 000 wizyt lekarskich oraz 182 wizyty domowe, co
przekfada sie na obstuge ponad 300 pacjentow dziennie.

Trud codziennej pracy medykow

Warto przy tej okazji podkre$lic ogromny wysitek, jaki
codziennie wktadajg pracownicy ochrony zdrowia w za-
pewnienie mieszkancom gminy bezpieczenstwa i opie-
ki. Praca lekarzy, pielegniarek, pofoznych, fizjoterapeu-
tow | pozostatego personelu medycznego to zawdd pefen
odpowiedzialno$ci, czesto wykonywany pod presjg cza-

su, Z ogromnym zaangazowaniem i odda-
niem drugiemu cztowiekowi. Nie jest to tyl-
ko praca - to stuzba, ktora wymaga nie tyl-
ko wiedzy, ale i empatii, cierpliwosci oraz
sity psychicznej.

Z okazji Dnia Pielegniarki
i Potoznej

/ okazji Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Potoznej, obchodzonego 12
maja, Wojt Gminy Osielsko Janusz Jedlinski
ztozyt  wszystkim pielegniarkom i potoz-
nym z Gminnej Przychodni w Osielsku
oraz Os$rodka Zdrowia w Maksymilianowie
najserdeczniejsze zyczenia:

»Dziekujemy za Wasza codzienng tro-
ske, profesjonalizm i serce, jakie wkfa-
dacie w opieke nad pacjentami. Zyczy-
my Wam zdrowia, satysfakcji z pracy,
uznania spotecznego oraz niegasnacej
sity i pasji w petnieniu tej wyjatkowej
misji.”

Justyna Sciesinska
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Po co dzieciom RYTMY?

Pory roku, miesigce, dni tygodnia — od narodzin, cate nasze zycie podlega rytmom.

Rytm dnia jest szczegblnie wazny dla dzieci, poniewaz
dzieki temu czujg sie bezpiecznie.

Tym razem skupimy si¢ na muzycznych rytmach,
ktore odgrywaja bardzo wazng role w Zyciu i rozwoju
dziecka.

Korzysci ptyngcych z zabaw rytmicznych z dzie¢mi jest
bardzo duzo. Przede wszystkim wptywajg na rozwdj ko-
ordynacji ruchowej — poprzez rytmiczne kotysanie dzieci
uczg sie faczy¢ ruchy ciata z muzykg. Pomaga to w rozwi-
janiu sprawnosci fizycznej.

Zabawy z rytmem pomagajg w rozwoju stuchu muzycz-
nego. Wptywajg na umiejetnos¢ rozpoznawania metrum
I tempa utworow. Pomagajg rozpoznawac i reagowac na
nieregularne metra pojawiajace sie w utworach.

Rytmiczanki i zabawy rytmiczne wspierajg rozwoj mowy
- utatwiajg nauke jezyka poprzez powtarzalnos¢. Dzigki
rymowankom wypowiadanym rytmicznie poprawiamy
koncentracje | pamiec.

Warto takze podkreslic, ze zabawy rytmiczne z dziecmi
pozwalajg im na wyrazanie wtasnych emocji. Rytm w po-
fgczeniu z melodig daje mozliwo$¢ na przekazywanie swo-
ich uczy¢, a takze ksztattowanie swojej 0S0bowoSCi.

/decydowanym plusem zabaw rytmicznych jest to, ze
kazdy moze sie w nie bawi¢ — bez wzgledu na uzdolnie-
nia muzyczne. Jest to takze wspaniata forma zabawy dla
tych, ktorzy nie lubig Spiewac. Wystarczy wybrac wiersz,

rymowanke, krotki tekst i z czuto$cig rytmicznie wypowia-
dac, a to z pewnoscig przyniesie takze korzysci zwigzane
z radoscig dziecka.

Ada Rychwalska

Propozycje rymowanek:
RAK

|dzie rak nieborak
Jak uszczypnie bedzie znak.

MYSZKA

ldzie myszka do braciszka.
Tu wskoczyta, tam sie skryta.

JEDZIE, JEDZIE PAN

Jedzie, jedzie Pan, Pan
Na koniku sam, sam

Jedzie, jedzie hop, hop
Na koniku chtop, chtop.

KRASNOLUDKI

Krasnoludki wiadra niosg
Myjg ziemie zimng rosga.
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Portal informacii przestrzennej Osielsko

Szanowni Panstwo, aby by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie w okolicy — koniecznie sprawdzajcie
PORTAL INFORMACJI PRZESTRZENNEJ OSIELSKO, na ktory mozna sie dostac poprzez zaktadke
»Plany Zagospodarowania” na stronie osielsko.pl !

To nowoczesne narzedzie, ktore
W przystepny i przejrzysty sposob pre-
zentuje:

M  Plany zagospodarowania
przestrzennego - informa-
cje o tym, co moze powstac
w okolicy.

M  Inwestycje gminne w toku -
szczegoly dotyczace aktual-
nych projektow.

M  Mapy, zdjecia, terminy
i kwoty — wszystkie informa-
cje w jednym miejscu!

Dzieki interaktywnej formie, z tatwoscig mozna znalez¢
interesujace lokalizacje i sprawdzi¢, co sie tam dzieje
— bez koniecznosci przeszukiwania wielu dokumentow.
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Powiatowy Dzier Softysa - Karolewo 2025

Sottys jako jednostka pomocnicza samorzadu terytorialnego na szczeblu gminy jest organem, ktory ma

jedng z najdtuzszych tradycji w polskiej historii.

Od samego poczatku swego istnienia softys zajmo-
waf znaczacg role w zyciu wiejskich spotecznosci, be-
dac lokalnym liderem oraz instytucjg taczacg obywate-

li z wiadza,

Aktywny i kreatywny softys jest czynnikiem pobudza-
jacym aktywnos¢ obywatelskg w lokalnych spoteczno-
sciach .

W dniu 20 maja w Karolewie, sottysi z Powiatu
Bydgoskiego zostali uhonorowani prestizowg odznakg
,Sottys Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego”.

Uroczysto$¢ wreczenia odznak odbyta sie w obecno-
Sci przedstawicieli wiadz samorzgdowych wojewddztwa
I powiatu, a takze zaproszonych gosci. Kazdy z nich pod-
kreslat znaczacg role sottysa w zyciu mieszkancow.

W uroczystosci uczestniczyli rbwniez wszyscy sottysi
z Gminy Osielsko.

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. tasmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Stowarzyszenie Kobiet Biznesu Osielsko

W dzisiejszym numerze kolejna cztonkini Stowarzyszenia Kobiet Biznesu Osielsko.

Celem SKB jest:
rozwoj osobisty i biznesowy
kobiet z gminy,
promowanie aktywnych po-
staw zawodowych kobiet
w gminie,

XI  wsparcie kobiet w tworze-
niu i rozwijaniu swojego biz-
nesu,

edukowanie kobiet w za-
kresie mozliwosci rozwoju
w gminie,

organizacja szkolen, spo-
tkan, eventow,

integracja.

AnnaUrbanska-tukaszewicz

Radca prawny, doktor nauk praw-
nych, wiascicielka kancelarii radcy
prawnego przy ul. Polnej 7 w Osielsku
oraz wspoétwiascicielka restauracii
Tako Sushi w Bydgoszczy, a niedtu-
go takze w Osielsku.

Jest specjalistkg z zakresu pra-
wa rodzinnego i prawa cywilnego.
Rozwody, podziaty majgtku, alimen-
ty, dzieci i ich kontakty z rodzicami
to tematy, ktorymi zajmuje sie najcze-
sciej. Sg to sprawy bardzo emocjo-
nalne, wiec wieloletnie do$wiadcze-
nie i lata praktyki pomagajg przepro-
wadzi¢ klienta przez ten trudny okres.

Udziela tez pomocy prawnej w za-
kresie spraw gospodarczych i admi-
nistracyjnych. Od wielu lat reprezen-
tuje klientow w sporach sgdowych
na terenie catego kraju. Przez wiele
lat byta adiunktem w Instytucie Nauk
Prawnych PAN w Centrum Prawa
Rodzinnego i Praw Dziecka.

Prywatnie zona i mama dwoch
chtopcow. Lubi dobrg literature i po-
droze.
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Wiesci z Bozenkowa

Bozenkowska placowka dziata w ramach programu, ktory zapewnia state i zréznicowane zajecia dla
mieszkancow, zwtaszcza dla dzieci. To przestrzen, gdzie najmtodsi moga uczyc sie, rozwija¢c swoje

talenty i aktywne spedza¢ czas.

Wsrod stafych punktow programu znajdujg sie zajecia
chemiczne, podczas ktorych dzieci poznajg techniki zjawi-
ska fizyczne i chemiczne poprzez ciekawe eksperymenty
prowadzone w formie zabawy. To doskonata okazja do na-

uki poprzez dziafania i obserwacie.

Rowniez wazne sg zajecia plastyczne, dostosowane do
wieku uczestnikow. Mtodsze dzieci wykonujg proste, kre-

atywne prace, ktore rozwijajg ich wyobraznie i zdolnosci
manualne. Starsze natomiast realizujg bardziej zaawan-

sowane projekty, wymagajgce precyzji i zaangazowania
- tworzg, m.in. dekoracje, ktore zdobig placowke na co
dzien.

Dodatkowo, najmfodsi moga uczestniczy¢ w zajeciach
tanecznych. W rytm muzyki uczg sie prostych ukfaddw ta-
necznych, a wszystko odbywa sie w atmosferze zabawy
i radoSc.

Swietlica to takze miejsce przyjezdne dorostym. Panie
chetnie uczestniczg w zajeciach jogi, kiore pozwalajg
wzmocni¢ miesnie, poprawi¢ kondycje kregostupa oraz
zadbac o dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Hania Katna
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Z dziatalnosci Swietlicy Niemcz

W piagtek 2 maja, mieszkancy Niemcza integrowali si¢ podczas pikniku rodzinnego w amfiteatrze przy
Swietlicy.

Na impreze przybyty dzieci z rodzicami, jak i oso- W Centrum Edukacji Ekologicznej w Myslecinku byt bardzo
by starsze. Oprawg muzyczng zapewnita Agata Pufal —udany. Seniorzy aktywnie spgdzili czas przy ognisku, mu-
i Wodzimierz Hayser. W czasie, gdy najmtodsi $wietnie ~ zyce, tancach i ciekawych konkursach.

sie bawili, dorosli mogli kosztowac kietbasek z grilla przy- Do konca czerwca odbywajg sig w Swietlicy zajecia
gotowanych przez KGW ,Niemczanki’. state. Niespodziankg bedzie koncert zespotu ,Ferajna

Seniorzy z Niemcza kolejny raz udowodnili, 7e aktyw- Bydgoska™ oraz warsztaty malarskie z artystka Eweling
nosé nie konczy sig wraz z odejéciem na emeryture. Pobyt ~ Blechman.

/apraszam do zapoznania sie z naszg ofertg na stro-
nach internetowych GOK Osielsko oraz tablicy informacyj-
nej znajdujgcej sie przed Swietlica,

Sylwia Zawadzka
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Zostai firma przyjazna seniorom - dotacz do
programu i zyskaj nowych klientéw!

Seniorzy to dynamicznie rosngca grupa spoteczna, ktora aktywnie korzysta z réznorodnych ustug

i produktow.

Dotgczajgc do programu ,Firma Przyjazna Seniorom”,

zyskujesz nie tylko mozliwo$¢ wsparcia lokalnej spotecz-

nosci, ale takze realne korzysci biznesowe:

M  Zwiekszysz zasieg swojej marki wsrod osob
60+, ktore chetnie korzystajg z ofert przygoto-
wanych specjalnie dla nich.

M  Wzmocnisz pozytywny wizerunek firmy jako
przedsiebiorstwa otwartego, odpowiedzialnego
i spofecznie zaangazowanego.

M  Zyskasz dostep do lojalnej grupy klientéw, kto-
rzy cenig sobie specjalne rabaty i wyjgtkowa
obstuge.

M  Twoja oferta zostanie promowana na oficjal-
nych platformach miasta Bydgoszczy, w tym na
listach znizek i materiatach informacyjnych dla
seniorow.

Dotgczenie do programu jest proste — wystarczy przy-

gotowa¢ atrakcyjng  ofer-

V1 Oferta dostepna tylko dla posiadaczy Bydgoskiej Karty
Seniora 60+ oraz Metropolitaingj Karty Seniora 60+.

2. Pobierz i wypetnij porozumienie.

1 Dokument dostepny w wersji edytowalnej link:
https://www.bydgoszcz pl/seniorzy/bydgoska-karta-senio-
ra-60/chcialoym-zostac-partnerem-programu/.

M Wypetnij dwa egzemplarze.

3. Dostarcz porozumienie do Urzedu
Miasta Bydgoszczy.

M Adres:Urzad Miasta Bydgoszczy
Biuro Aktywno$ci Spoteczne;
ul. Gdanska 5, 85-005 Bydgoszcz
z dopiskiem: ,Karta Seniora”.

4. Po podpisaniu przez Prezydenta Miasta.

v Otrzymasz jeden egzemplarz porozumienia wraz z pakie-
tem informacyjnym dla partnera.

5. Twoja firma i oferowane znizki.

M Zostang umieszczone w aktualnej liscie znizek dostepne;
publicznie.

te rabatowg dla posiadaczy
Metropolitalnej Karty Seniora
60+, wypeiC i dostarczy¢
porozumienie  do  Urzedu
Miasta Bydgoszczy.

Nie czeka)l Pokaz, ze
Twoja firma jest blisko se-
niorow — zainwestuj w rela-
cle z tym waznym segmen-
tem rynku i buduj diugotrwa-
fe zaufanie.

Razem mozemy stwo-
rzyé miejsce przyja-
zne dla wszystkich
pokolen!

Jak zostac firmg przyjazng
seniorom?
1. Zaproponuj specjal-
ng oferte rabatowa
dla osob 60+.
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Dotacz do rywalizacji o Rowerowa Stolice Polski
z Gming Osielsko!

Mieszkancy Gminy Osielsko — czas wsig$¢ na rowery i razem zawalczy¢ o tytut Rowerowej Stolicy

Polski!

W catej Polsce trwa wyjatkowa
rywalizacja miastigmin, w ktorej
kazdy przejechany kilometr ma
znaczenie. To nie tylko Swietna
zabawa i aktywno$¢ fizyczna,
ale tez szansa na wyrdznienie
naszej lokalnej spotecznosci!

Na czym to polega?

M  Wystarczy pobrac bezptat-
ng aplikacje Aktywne Miasta, zarejestrowac sie
i dofaczyé do rywalizacji.

M W aplikacji wybierasz swoja lokalizacje -
Gmina Osielsko - i juz kazdy przejechany rowe-
rem kilometr zasila nasz wspolny wynik.

M  Rywalizacja trwa przez caly czerwiec, wiec
warto wsigs¢ na rower jak najczesciej!

Mozesz dotaczy¢ do grup!

W aplikacji mozesz zapisa¢ sie do roznych grup, np.
swojej firmy, klubu sportowego czy lokalnego stowarzy-
szenia.

Zachecamy jednak szczegolnie do krecenia kilometrow
dla Gminy Osielsko oraz jednej z naszych szkét — szkoty
majg osobng klasyfikacje i starajg sie o tytut Najbardziej
Rowerowej Szkoty!

Dlaczego warto?

M  Promujesz zdrowy styl zycia.

M  Wspierasz swojg gmine i lokalng spofecznos¢.

M  Masz realny wpfyw na wynik — kazdy kilometr
sie liczy!

M  MozZesz zdoby¢ nagrody i satysfakcje z udziatu
w ogolnopolskiej rywalizacji.

Nie czekaj — pobierz aplikacje Aktywne Miasta, dofgcz
do Gminy Osielsko i jednej ze szkdt, i wsigdz na rower!

Ruszajmy razem
po Rowerowg Stolice Polski!

Jak przygotowaé rower do
rywalizacji o Rowerowg Sto-
lice Polski?

Zanim zaczniesz kreci¢ kilometry
dla Gminy Osielsko, upewnij sie, ze
Twoj rower jest gotowy do jazdy.

Oto kilka krokow, ktore pomogg
Ci bezpiecznie i komfortowo ruszyc
w trase:

1. SprawdZ cisnienie w oponach

M  Niedopompowane opony zwiekszajg opor
i szybciej sie zuzywaja.

M  Odczytaj zalecane cisnienie z boku opony i do-
pompuj zgodnie z tg wartoscig.

2. Skontroluj hamulce

M  Upewnij sie, ze hamulce dziatajg ptynnie i sku-
tecznie.

M  Sprawdz, czy klocki hamulcowe nie sg zbyt zu-
2zyte.

M  Jesli masz hamulce tarczowe - sprawdz, czy
nie piszczg i czy tarcze nie sg pokrzywione.

3. Nasmaruj taiicuch

I  Czysty i dobrze nasmarowany tancuch to pod-
stawa sprawnej jazdy.

M  Uzyj specjalnego oleju do fancuchéw rowero-
wych (nie WD-40!).

M  Przed smarowaniem oczys$¢ tancuch z brudu.

4. SprawdZ przerzutki

M  Upewnij sie, Ze biegi zmieniaja sie plynnie.
M  Jesli przerzutki przeskakuja lub szarpig — warto
odwiedzi¢ serwis.

5. Zadbaj o bezpieczenstwo

M Oswietlenie: Zamontuj sprawne lampki z przo-
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duiz - nawetw o iz |- Sukees Natalii ze Studia
M Dzwonek:. Obowigzkowy i przydatny! Plosenkl GOK OSIQISko

W Kask: Nie jest W%' mag"fmy’ ale zdecy dowa"'e_ Kolejny sukces Natalii Ledworowskiej, podopiecznej stu-
zalecany - bezpieczenstwo przede wszystkim! | 4iq piosenki GOK Osielsko.

6. SprawdZ mocowanie kierownicy, siodetka Wokalistka zajeta | miejsce na XI wojewddzkim konkur-
i két sie piosenki ,Mfodzi mistrzowie sceny”. Gratulujemy!

M  Wszystko powinno by¢ stabilne i dobrze dokre-
cone - Zadnych luzow!

1. Zahierz niezbedne akcesoria

Bidon z woda
Zapasowa detka lub zestaw naprawczy
Pompka
Telefon z aplikacjg Aktywne Miasta - nie zapo-
mnij wigczyé sledzenia trasy!

Twoj rower gotowy? Wspaniale! Teraz czas krecic
kilometry dla Gminy Osielsko i jednej z naszych

Szkot.
Pamietaj — kazdy kilometr ma znaczenie!

Justyna Sciesifiska

NAHRNN

Seniorzy w Alpakowym Ogrodzie

Korzystajac z urokéw wiosny i pigknej stonecznej pogody, seniorzy z Osielska wybrali si¢ na wycieczke.

Pierwszym punktem wyprawy bylo Naklo, gdzie zwie- Y wsrod zwierzat i przyrody okazat sie strzatem w dzie-
dzilismy Muzeum Ziemi Krajenskiej i wraz z przewodni- ~ Siatke.
kiem spacerowaliémy po starowce. Nastepnie udalismy  To byt piekny stoneczny dzien, idealny na wycieczke.
sie do Alpakowego Ogrodu w Jaruzynie Starym. Miejsce
to bardzo przypadto seniorom do gustu. Wieczér spedzo- S.Z.
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Sukcesy zawodniczek ,Tercji"

Pomorskie Mistrzostwa Acrodance w Cedrach Wielkich

Dzieci z Akademii Ruchu ,Tercja” trenuja w naszej gminie
w Szkole Podstawowej w Osielsku i Swietlicy w Zotedowie.
Nasze zawodniczki dzielnie walczyty z diugg droga, oczekiwa-
niem, stresem, zmeczeniem a przede wszystkim rywalami w katego-
rii akrobatyka na airtrackach. Z reguty w kazdej grupie wiekowej byto
27 zawodniczek.

Oto wyniki: 3 miejsce: Nela Atadowicz 7 lat, 5 migjsce: Lily Cze-
kaj 8 lat, Maja Kopaczewska 14 lat, 6 migjsce: Dorota Majewska 7 lat,
Nadia Tymosiak 12 lat, Halina Kozanecka 10 lat, Alicja Pawtowska 10
lat, 9 miejsce: Bianka Kowalska 8 lat, Nina Szymczak 10 lat, 10 miej-
sce: Antonina Fidler 11 lat, Eliza Michalska 10 lat.

MM

Ztoty medal w boksie. Amelia Wozna z Zotedowa

XXXI Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy Sportow Halowych w boksie rozegrano w miejscowosci

Sokotka w wojewodztwie podlaskim.

Z Klubu Sportowego Olimp Boks Osielsko zakwalifikowato sie
do niej dwoch piesciarzy jako mistrzostw okregu: Krystian Jurak (46
kg) i Amelia Wozniak (plus 80 kg), ktora wywalczyta ztoty medal. Za-
wody rozegrano w kategorii kadet, roczniki 2009 1 2010. Krystian Ju-
rak ,, nie zrobit wagi” i nie zostat dopuszczony do walk.

Sokdtka byta juz w przesziosci szczesliwym miejscem dla
Amelii. W ubiegtorocznym, listopadowym Migdzynarodowym Pu-
charze Polski w Sokdtce wywalczyta ztoto. Zawodniczka z Zotedo-

wa trenuje dwa i pot roku. Wszystkie walki eliminacyjne i w turnieju
gtownym konczyta przed czasem. Anna Graczykowska ze Startu
Wioctawek byta przeciwniczkg Amelii w walce finatowej. W pierw-
szej rundzie bokserce z Zotedowa prawie udato sie znokautowac
przeciwniczke. Ostatecznie wszystkie rundy sedziowie punktowa-
li 5:0 dla Amelii Woznej. Tytut z olimpiady jest rownoznaczny z ty-
tutem mistrza Polski.

Marek Manuszewski

WIACIARNIA

kwiaty cebulowe,
kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,
Znicze, Swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

Ogrodnictwo HIRSCH

GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

kwiaty balkonowe, rabatowe,
supertunia vista,

surfinia, pelargonie,
pomidory szczepione,
sadzonki warzyw i zi6t,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,
kora sosnowa.

pon. — pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRzYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Dzief Dziecka - Zotedowo

Z okazji dnia dziecka Swietlica w Zotedowie cofnefa sie w czasie o jakie$ szeséset lat do epoki
sredniowiecza. Byli rycerze, damy, walki, drewniane gry i zabawy, twierdze do pomalowania i zdobycia,
historyczne opowiesci a takze piekna stoneczna pogoda. Nie mogto tez zabraknac kolorowych
warkoczykow, slajma i oczywiscie wspolnego ogniska! Rodzice razem z dziecmi nie tylko odkrywali
historie, ale $wietnie spedzili czas na wspolnych zabawach.
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Zawodnicy z Osielska rywalizowali
na hiszpanskich matach

W dniach 2-6 kwietnia nasi najmtodsi adepci zapasow udali sie w dalekg podroz. Celem byta hiszpanska

wyspa Majorka.

Podczas czterodniowego pobytu nasi zawodni-
cy wzieli udziat w zawodach zapasniczych, Il Mie-
dzynarodowym Turnieju Zapasniczym Isla De Mallor-
ca, w ktorych rywalizowato ponad 300 zawodnikow
z 13 panstw z catego Swiata.

Na pieciu startujgcych zawodnikow tgcznie wywalczy-
liSmy dwa medale, ale na pewno nasi sportowcy naby-
li kolejne cenne do$wiadczenie i mogli bezposrednio ry-
walizowa¢ w walkach z zawodnikami z Ukrainy, Izraela,
Hiszpanii, Bufgarii czy Francj.

Na najwyzszym stopniu podium w kategorii do 45 kg
stanefa Lena ChotaScinska, ktéra w swoich walkach nie
data zadnych szans swoim przeciwniczka.

Na najnizszym stopniu podium stangt Mikotaj Juszczak,
ktory rywalizowat w kategorii wagowej do 48 kg.

Tuz za podium, na czwartym miejscu zawody zakonczy-
ta Jagoda Chotascinska walczgcg w kategorii do 26 kg.

Pigte miejsce w kategorii do 30 kg zajgt Mateusz Goérecki,
ktory tgcznie stoczyt 4 walki.

Jeden pojedynek podczas zawodow stoczyt Olaf
Stemski, ktory walczyt w kategorii wagowej do 35 kg.

Zawody staty na bardzo wysokim poziomie, Swiadczy
0 tym chociaz udziat 35 klubow z 13 panstw.

By¢ moze za rok tam powrdcimy z wigkszym bagazem
doswiadczen po tegorocznym turnieju.

V SILVER CUP 2025

Najmtodsza Kadra Klubu Karate Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi w dniu 17 maja 2025 r.,

rywalizowata podczas V SILVER CUP w Strzatkowie.

W zawodach udziat wzieli przede wszystkim najmtod-
si zawodnicy klubu i spisali si¢ rewelacyjne zdobywa-
jac 21 medali - 3 ztote, 3 srebrne i 15 bragzowych, zaj-
mujac 10 miejsce w klasyfikacji generalnej zawodow
na 33 polskie Kluby Karate.

W zawodach udziat wzieli okoto 500 zawodnikéw/ponad
700 osobokonkurencii.

Medalisci to:

Ztoto:

Emilia Czerwonka - kata indywidualne dziewczat U10, Ma-
ria Kocon - kata indywidualne dziewczat pierwszy krok 7 lat,
Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziewczat U10 (-30
kg).

Srebro:

Jan Kalinowski - kata indywidualne chtopcéw, Wojciech Za-
wieska - kumite chtopcow fantom U10, Maria Kocon - kumite
indywidualne dziewczat U8 (+25 kg).

Braz:

Jan Kalinowski - kata indywidualne chtopcéw U12, Mate-
usz Ostrowski - kata indywidualne chtopcéw U14, Mateusz
Ostrowski - kata indywidualne chfopcow U16, Maria Kocon -
kata indywidualne dziewczat U8, Lena Czwarno - kata indywi-
dualne pierwszy krok 10 lat i starsi, Anna Lewandowska - kata
indywidualne pierwszy krok 6 lat i mtodsi, Jakub Halada - kata
indywidualne pierwszy krok 9 lat, Wojciech Zawieska - kata in-
dywidualne pierwszy krok 9 lat, Jan Kalinowski - kumite indywi-
dualne chtopcow U10 (-30 kg), Nikodem Giéra - kumite indywi-
dualne chtopcow U14 (-45 kg), MargarytaShevchuk - kumite in-
dywidualne dziewczat U10 (+35 kg), Oliwia Halada - kumite in-
dywidualne dziewczat U12 (-40 kg), MargarytaShevchuk - ku-
mite indywidualne dziewczat U12 (-45 kg), Lena Czwarno - ku-
mite dziewczat U12 fantom, Emma Czwarno - kumite dziew-
czat U12 fantom.

Trener Andrzej
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Koncert tukasza Zagrobelnego
6.09.2025 godz. 19.00

Stadion Zotedowo - ul. Bydgoska

Urzad Marszatkowski Dofinansowano z budzetu 2025 ROKIEM

— Wojewddztwa iewd

Samorzad Wojewédztwa ° . Samorzadu Wojewddztwa o ® o LUDZI NAUKI

Kujawsko-Pomorskiego \ y) Kujawsko-Pomorskiego Kujawsko-Pomorskiego Z KUJAW I POMORZA
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Panorama Osielska MIESZKANCY

Czytelnictwo w Gminie Osielsko
- dziatania i inspiracje

W gminie Osielsko promowanie czytelnictwa odbywa si¢ na wielu ptaszczyznach. Gminna Biblioteka
Publiczna, dziatajgca od 1949 roku, oraz jej filie posiadajg bogaty ksiegozbior, liczacy ponad 33 tysigce
wolumendw. Biblioteka prowadzi aktywne dziatania narzecz popularyzacji czytania, w tym wypozyczanie
nowosci wydawniczych, organizacje wydarzen kulturalnych i prowadzenie katalogu online.

Cho¢ szczegotowe statystyki dotyczace liczby czytelnikow
czy wypozyczen nie sg publicznie dostepne, biblioteka aktywnie
promuje czytelnictwo poprzez roznorodne dziatania. Na przy-
kfad, w katalogu biblioteki mozna zauwazy¢, ze w ostatnich 12
miesigcach najczesciej wypozyczanymi tytutami byty: Reina
Roja: Czerwona Krdlowa, Szept, Hobbit: czyli tam i z powrotem,
Domek nad potokiem oraz Kamienica Schopenhauerow.

W ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
zarbwno przedszkola, jak i szkoty w gminie podejmuijg inicja-
tywy wspierajgce kontakt dzieci z ksigzka, m.in. przez projek-
ty edukacyjne, konkursy czytelnicze czy kampanie promujgce
wartosci literatury.

Do sprawdzonych sposobdw na zwigkszenie czytelnictwa
naleza:

M organizacja wydarzen literackich (np. maratony czytelnicze,
spotkania autorskie),

M wspOtpraca szkot, bibliotek i stowarzyszen lokalnych,

M dostosowane programy czytelnicze dla kazdej grupy wie-
kowej,

M kampanie promocyjne w mediach spotecznoSciowych i lo-
kalnych.
Biblioteki szkolne w gminie Osielsko
Na terenie gminy Osielsko funkcjonujg cztery szkoty pod-
stawowe. Kazda z tych placowek posiada wtasng biblioteke
szkolng, ktdra aktywnie uczestniczy w zyciu edukacyjnym i kul-
turalnym szkoty, podejmujac réznorodne inicjatywy majgce na
celu zachecenie uczniéw do czytania:

M Pasowanie na czytelnika: W Szkole Podstawowej im. Polskich
Olimpijczykéw w Osielsku organizowane sg uroczyste pa-
sowania uczniow klas pierwszych na czytelnikow biblioteki
szkolnej. Podczas ceremonii dzieci Slubujg szacunek do ksig-
zek oraz otrzymujg pamigtkowe dyplomy i zaktadki.

M Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych: W pazdzier-
niku biblioteki szkolne obchodzg Miedzynarodowy Miesige
Bibliotek Szkolnych, organizujgc réznorodne wydarzenia, ta-
kie jak konkursy, wystawy czy zajecia tematyczne, majgce
na celu promocje czytelnictwa.

M Wielki Maraton Czytelniczy: Uczniowie sg zachecani do
udziatu w ogolnopolskim konkursie czytelniczym ,Wielki
Maraton Czytelniczy”, ktory promuje regulame czytanie

. rozwija umiejetnosci interpretacyjne.

Zyczenia z okazji Dnia Bibliotek i Bibliotekarzy

Z okazji Dnia Bibliotek i Bibliotekarzy sktadamy najserdecz-
niejsze zyczenia wszystkim pracownikom bibliotek w gminie
Osielsko. Dzigkujemy za Waszg pasje, zaangazowanie i co-
dzienng prace na rzecz rozwijania czytelnictwa wsrod mtodego
pokolenia. Niech Wasza praca przynosi satysfakcje, a bibliote-
ki pozostajg miejscem inspiracji i odkrywania Swiata literatury.

Justyna Sciesifiska
Na zdjeciu: Panie z osielskiej biblioteki: Anna Zielinska - dyrektorka wraz
z Agatg Moszynska przyjmujg zyczenia od Wojta Gminy Osielsko i sta-
rosty.
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Strony ktére warto odwiedzac: http.'/

Ponadto redakja zastrzega sobie prawo do niedrukowania wszystkich nadestanych materiatow.
Materiafy do nastepnego numeru ,,Panoramy” prosimy dostarczac do 20.06.2025 r.
Gazete Panorama Osielska mozna pobra na stronach:http.‘/ / www.gok-osielsko. eu/ (w zaktadce do pobrania),

oraz http:// wwmpowiat.by}fgoski.pl/.

WWI/V.gO/(-OSiG/SkO.eU/; Ponadto GOK Osielsko jest na: facebook.com/GOK.OSIELSKO
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