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KGW Jaruzyn z wizyta

Spotkanie dotyczyto Dozynek Wojewddzkich kuj - pom.
W mitym towarzystwie, byty podejmowane wazne kwe-
stie dotyczace organizacji owej imprezy, ktéra odbedzie sie
w Myslecinku dnia 31.08.2025.

Serdecznie zapraszamy, bedzie mozna podziwiaC piekne
stanowiska ustrojone w motywie ,0grod” nie zabraknie row-
niez mnostwo pysznosci, ktdre bedg przygotowane przez na-
sze kochane cztonkinie KGW.

POTRZEBUJESZ

POMOCY PRAWNEJ?

Swiadczymy kompleksowe ustugi prawne KANCELARIA ADWOKACKA
na rzecz klientéw indywidualnych Adwokat Pawet Batdowski

oraz przedsigebiorcow

« udzielamy porad prawnych

« Sporzgdzamy pisma procesowe

« sporzgdzamy i opiniujemy projekty umow

« Opracowujemy opinie i analizy prawne

« zapewniamy profesjonalnqg reprezentacje
W sprawach gospodarczych, cywilnych,
rodzinnych oraz karnych, na kazdym etapie
postepowania

« zastrzegamy znaki towarowe

Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug

Q ul. Narcyzowa 2, 86-031 Osielsko D 737-654-253

M kontakt@kancelariabaldowski.pl

@& www.kancelariabaldowski.pl
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ZDROWIE

Wptyw otytosci na pamieé, koncentracje
| samopoczucie

Otytos¢ od wielu lat jest wyzwaniem w krajach roz-
winigtych. Jej negatywne konsekwencje nie ograni-
czajq sie jedynie do przemiany metabolicznej, zmian
w uktadzie sercowo - naczyniowym, ale wptywa na
funkcjonowanie mozgu i zdrowie psychiczne.

Nadmiar tkanki ttuszczowej moze prowadzi¢ do spad-
ku wydolnosci umystowej, depresji a nawet do przy-
spieszenia procesoéw neurodegeneracyjnych. W otyto-
Sci wystepuje dysfunkcja osi podwzgérze - przysadka
- nadnercza - prowadzaca do zwiekszonego poziomu
kortyzolu i predyspozycji do depres;i.

Otytos¢ wigze sie z obnizong produkcjg serotoniny,
neuroprzekaznika odpowiedzialnego za dobre samopo-
czucie. Wedtug danych z Polski, otytos¢ zwieksza ry-
zyko depresji nawet 0 55%, zwtaszcza u 0s6b mtodych
i w Srednim wieku.

Wptyw otytosci na mozg

Otytos¢ zwieksza produkcje cytokin wyzwalajgcych
stan zapalny, ktore mogg uszkadza¢ komorki nerwowe
| zaburzac przekaznictwo nerwowe, co moze prowadzic
do przewlektego stanu zapalnego w organizmie.

Nadmiar tkanki ttuszczowej prowadzi do insulinoopor-
noSci, co utrudnia mozgowi wykorzystywanie glukozy,
jego gtownego zrodta energi.

Osoby z otytoscig majg mniejszg objetos¢ istoty sza-
rej mozgu, zwtaszcza w obszarach odpowiedzialnych
za pamieC i kontrole impulsow.

U 0s0b otytych zwigksza sie poziom kortyzolu, hormo-
nu stresu, ktory moze odpowiadac za degeneracje neu-
rondw w strukturze mozgu odpowiedzialnej za pamiec.

Wptyw otytosci na zdolnosci poznawcze

cztowieka

Nadmiar ttuszczu w organizmie prowadzi do:

stresu oksydacyjnego, ktory uszkadza komor-
ki nerwowe,

X1 zaburzenia kragZenia mézgowego, co zwieksza
ryzyko miazdzycy, nadcisnienia tetniczego, co

Z kolei ogranicza dopfyw tlenu i krwi do mozgu,

zaburza metabolizm glukozy w mozgu uposle-
dzajgc dostarczanie glukozy do neuronéw, co
prowadzi do ich niedoZywienia, a co za tym
idzie do ostabienia funkcji poznawczych.

Wptyw otytosci na ryzyko demencji

Otyto$¢ powoduije:

zwiekszone ryzyko udaréw przez zwiekszenie
prawdopodobienstwa zakrzepow i niedokrwie-
nia mozgu,

Xl stopniowg degeneracje komérek nerwowych
przez przyspieszone starzenie neuronow,

nagromadzenie blaszek beta-amyloidowych
toksycznych ztogow charakterystycznych dla
choroby Alzheimera.

Wptyw otytosci na inne choroby

Ponadto osoby otyte majg 0 32 proc. wieksze praw-
dopodobienstwo wystapienia depresji w poréwnaniu
z osobami 0 normalnej wadze ciata — wynika z badan
opublikowanych w ,Journal of the American College of
Nutrition”.

Wedtug American Migraine Foundation ponad 20 lat
badan pokazato, ze przejScie od normalnej wagi do
nadwagi znacznie zwigksza ryzyko wystgpienia rozdzie-
rajgcych bolow gtowy, a osoby z otytoScig czesciej cier-
pig na chroniczne migreny oraz zgage.

Wedfug badan jedng z konsekwencji przejscia z nor-
malnej wagi do nadwagi czy otytosci sg problemy z zaj-
sciem w cigze i zwiekszenie ryzyka nieptodnos$ci, u ko-
biet, jak i u mezczyzn.

U kobiet nadmierna masa ciafa moze przyczyniac
sie do zaburzen miesigczkowania i braku owulacj.
Dodatkowa tkanka ttuszczowa moze zaburza¢ gospo-
darke hormonalng i utrudnia¢ poczecie i zaptodnienie.

Niewyjasniona bolesnos¢ migsni jest jedng z oznak
niedoboru witaminy D, a wedfug przegladu badan
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opublikowanego w ,Current Opinion in Endocrinology
& Diabetes and Obesity” osoby z nadwagg i otytoscig
s bardziej narazone na niedobor tego skfadnika.

Jak chroni¢ mézg i poprawic funkcje
poznawcze?

Redukcja masy ciata moze odwrdci¢ niektore nega-
tywne skutki otytosci dla mozgu.

Trudno uzyskuje sie redukcje masy, najwazniejsza jest
systematycznos¢ dziatania i konsekwencja.
Oto kilka praktycznych porad:
X1 dieta bogata w kwasy omega-3 - wspomaga re-
generacje neuronéw i poprawia pamiec,
regularna aktywnos¢ fizyczna zmniejsza stres
oksydacyjny i poprawia doplyw krwi do mézgu
- wystarczy systematycznosc¢ np. spaceru
30 min dziennie, ale codziennie,
dfugi nieprzerywany sen regeneruje uktad ner-
wowy i wplywa na stabilizacje hormonow w or-
ganizmie,
techniki relaksacyjne, wpfywajgce na sen i lep-
Sze samopoczucie,a przede wszystkim zmniej-

szajgce poziom Kortyzolu - hormonu stresu,
ktory w nadmiarze moze powodowac utraty pa-
migci i degeneracje komorek nerwowych.

Nadmierna masa ciata wptywa nie tylko na wyglad,
ale rowniez na nastroj i zdolnosci poznawcze. Nadwaga
| otytoS¢ zwiekszajg ryzyko depresji, ostabiajg pamiec
oraz przyspieszajg rozwoj demencji. Istnieje na szcze-
Scie odpowiednia dieta i aktywnosC fizyczna, kiore
moga pomoc w przywrdceniu mozgowi Sprawnosci.

Pamietajmy: dbajgc o zdrowie fizyczne, dbasz rowniez
0 kondycje umystowa.

/Z 7yczeniami zdrowia i proshg o zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej:

dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdrowko

Klinika Zdréwko s.c.
Iwona Adamczak, Rafat Adamczak

Al. Mickiewicza 23, Niemcz
tel. 52 375 25 07

Poradnia Rehabilitacyjna:
Diagnostyka i rehabilitacja
wad postawy, dolegliwosci
bélowych, stanéw pourazowych,
niedowtadow dzieci i dorostych.
Masaze klasyczne i borowinowe.

Indywidualne ¢wiczenia.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Peten zakres leczenia nieptodnosci.

Realizator Programu Miasta Bydgoszczy
leczenia nieptodnosci.

Konsultacje urologiczne.
Konsultacje dietetyka klinicznego,
dobor i harmonogram diety.
USG jamy brzusznej i tarczycy
u dzieci i dorostych.

poniedziatek=piatek{08:00-21:00;sobota!09:00-16:00:

Zapraszamy/pacjentow/=lzachowujemy/odpowiednielsrodkilbezpieczenstwalwiokresielepidemii!
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Biesiada sotecka w Niemczu

W sobote 14 czerwca, mieszkancy Niemcza wspolnie spedzili wieczor, podczas biesiady w amfiteatrze
przy Swietlicy.

Dla uczestnikow imprezy przygotowano wiele atrakcjj,
a na scenie wystapit zespot ,Ferajna Bydgoska”.

Niezwykfa kapela podworkowa z pasjg odtwarzata kli-
mat przedwojennego folkloru miejskiego. Grupa z uwiel-
bieniem wracata do szlagierow z lat 20 i 30 XX wieku.

Wspaniaty wystep przyciggngt sporg grupe zardwno
starszej jak i mtodszej publicznosci. Spotkanie sprzyjafo
wzajemnej integracii.

S.Z
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Czerwiec w Bozenkowie

Miesiac ten zostat poswiecony dzieciom, ktore
w czerwcu obchodzity swoje Swieto.

Nie brakowato usmiechu, dobrej zabawy i niezapomnia-
nych chwil.

Najwiekszg atrakcjg dla dzieci byt mini festyn, ktory od-
byt sie na terenie harcowki. Przestrzen wypetnity kolorowe
dmuchance, ktore przez caty dzien byty dostepne dla naj-
miodszych zupetnie za darmo.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie takze stano-
wiska do malowania twarzy, robienia warkoczykow oraz
punkt z watg cukrowg - prawdziwa gratka dla kazdego
dziatka.

Nie zabrafo réwniez licznych konkursow, turniejow i za-
baw, ktore prowadzity petne energii animatorki. Dzigki ich
zaangazowaniu dzieci mogty wzig¢ udziat w kreatywnych
rywalizacjach.

Zwienczeniem festynu byty kolorowe pytki — modne i wi-

dowiskowe wyrzuty kolorowego proszku holi, ktore roz-
Swietlity przestrzen radosng paletg barw.

Kolejng atrakcjg byt wyjazd do pobliskiego Janowa,
gdzie znajduje sie wioska indianska. Grupa poznata wne-
trze prawdziwego tipi, tradycje rdzennych mieszkancow
Ameryki Pdtnocnej oraz zwyczaje, sprzet i kulture. Nie
zabrakto rowniez tematycznych zabaw - m. in. strzelania
Z tuku i wiatrowki, przeciggania liny oraz tradycyjny taniec.

Na co dzien dzieci mogg korzysta¢ z tematycznych za-
jeC rozwijajgcych - tanecznych, chemicznych, plastycz-

nych. Zajecia te nie tylko pobudzajg kreatywnoSc¢ i wy-
obraznie, ale tez wspierajg rozwoj motoryczny.

Czerwiec byt rbwnoczesnie pefen atrakciji dla dorostych
mieszkancow.

Lokalne ,bozenkowskie joginki” regularnie uczestniczy-
ty w zajeciach jogi, ktore pozytywnie wptywajg na zdrowie
fizyczne | psychiczne - poprawiajg ruchomos¢ stawow,
wzmacniajg miesnie i pomagajg w relaksacji.

Natomiast Strefa Kobiet udata sie do Adrii na spektakl
komediowy. Wspaniafa gra aktorska, znane twarze i zna-

komita interakcja z publikg sprawity, ze sala do-
stownie trzesta sie od Smiechu. Publicznos¢ nie
mogta opanowac Smiechu - bolaty brzuchy i szcze-
ki, a uczestniczki jednogtosnie stwierdzity: ,to byt
strzat w dziesigtke!”

Nie zapomniano rowniez o seniorach. Dla nich
zorganizowano spotkanie z pracownikiem banku,
podczas ktdrego poruszono niezwykle wazny te-
mat - jak chroniC sie przed oszustami.

Grupa dowiedziata sie na co zwraca¢ uwage i jak
reagowac, by nie pas¢ ofiarg naciggaczy.
To wazna i potrzebna inicjatywa, ktora spotkata

sie z duzym zainteresowaniem.
Hania Katna
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Czerwiec w Niemczu

Dzieci z grupy wokalnej dziatajacej przy Swietlicy w Niemczu wybraty si¢ do Gminnego Osrodka Kultury
w Osiu na Festiwat Piosenki ,Teczowy Mikrofon”.

Podczas spotkania poruszono niezwykle wazne tematy:
profilaktyka raka piersi, samobadanie, odpowiedni dobdr
biustonosza oraz codzienna troska o zdrowie. Panie miaty
rowniez okazje nauczy¢ sie samobadania na specjalnym
fantomie, co byto cenng praktyczng lekcia.

Wydarzenie zgromadzito mtodych artystow z catego re-
gionu, ktorzy urzekli publicznos¢ sceniczng charyzma.
Wszystkie dziewczyny Swietnie sig spisaty. Helena Jerzy ~ Dobiegty konca wyktady dla stuchaczy U3W, zaprasza-

zajeta 3 migjsce a Bianka Swiech wyrdznienie. my chetne osoby, ktore chciatyby poszerzac swojg wiedze
W czerweu mielismy przyjemnos¢ goscié brafitterke, pa- 1 dofaczy¢ do grona studentow w pazdzierniku.
nig Kamile Trojan. S.Z.
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Dzien Dziecka

W Publicznym Przedszkolu nr 1 w Osielsku, odbyt sie jeden z najwazniejszych dni w roku dla wszystkich
przedszkolakow uczeszczajacych do tej placowki, czyli Dzien Dziecka.

Atrakcji bylo mnostwo. Dzieci miaty okazjg ko- scenie swoje umiejetnosci aktorskie pokazali dzie-
rzystaé z 6 dmuchancéw postawionych na terenie ciom chetni rodzice z gr. , Listki”, ktorzy przedstawili
przedszkola, kazda z grup testowata inny z nich. bajke ,Jas i Matgosia” w nowoczesnej wersji.

Nasi podopieczni rowniez mieli cata game niespo- o o ) ] L ]
dzianek w tym: lody, wata cukrowa, loteryjka fanto- ~ Dzieci z uSmiechnigtymi buziami wychodzity do
wa ufundowana przez rodzicow kazdej z grup. Na domu, juz czekajac na nastepny Dzien Dziecka.

9 200
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Dzien Dziecka w Jaruzynie

Pogoda byta kaprysna, ale po kazdej burzy wychodzi stoice i taimpreza byta tego przyktadem. Swietlica
od lat organizuje imprezy plenerowe, ktore ciesza si¢ duza popularnoscia.

Podziekowania nalezg sie Radzie Soteckiej oraz miesz-
kancom Jaruzyna, ktorzy co roku przeznaczajg czesc¢ pie-
niedzy z Funduszu Soteckiego na integracje mieszkan-
cow. Dzieki nim dzieci miaty za darmo zjezdzalnie dmu-
chane, kreconego ziemniaka, wate cukrowa, itp.

Dziekuje za wspotprace (KGW Jaruzyn, radny Piotr
Gondek, sottys Danuta Szatkowska - Rzepka).

Katarzynie Sierant - dyrektor Gminnego O$rodka Sportu
I Rekreacji, za mozliwos¢ przeprowadzenia imprezy na te-
renie GOSIR.

Dziekuje za pomoc dzieciom (Agacie i Milenie) oraz do-
rostym, ktorzy bezinteresownie i z dobroci serca wspierali
mnie podczas tej imprezy. Za mite sfowa i gesty! Dziekuje,
ze byliscie!

Instruktor
Agnieszka Tubaja

200 10




KULTURA

Festyn rodzinny w Maksymilianowie

Pomimo niesprzyjajacej pogody, wczorajszy festyn odwiedzity ttumy mieszkancow gminy i nie tylko.
Byty liczne wystepy, pokazy, atrakcje dla dzieci. Znane i lubiane polskie utwory rocka zaprezentowat
duet ,Momenty Acoustic”. Bardzo dziekuje wszystkim osobom, ktére pomogty w organizacii
i przeprowadzeniu imprezy. A uczestnikom za przybycie i dobre stowo.

DK

| 11 2000
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Nowe logo
— ten sam fundament

Tu tradycja spotyka sie
Z NOWOCzZeshoscCia
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Koto Gospodyn Wiejskich , Niemczanki”

W sobote, 14 czerwca 2025 roku, Koto Gospodyn Wiejskich ,Niemczanki” zorganizowato wyjazd do
Torunia, w ktorym uczestniczyto 11 osdb.

Zbidrka odbyta sie o godzinie 7:00. O godzinie 13:30 zjedliSmy wspolny obiad w restauracii
0 godzinie 9:00, rozpoczety sie warsztaty, kiore trwa-  Zajazd Staropolski przy hotelu Gromada. Po obiedzie kaz-
ty do 11:30. da z uczestniczek miata czas wolny.

Czes¢ z nas udata sie na kawe i lody, inne skorzysta-
ty z okazji do zakupdw. O godzinie 17:00 wyruszylismy
w droge powrotng do Niemcza.

Tematem zajec byt decoupage oraz piernik dekoracyjny.
Po zakonczeniu warsztatow od godziny 11:30 do 13:30,
uczestniczytySmy w zwiedzaniu Torunia z przewodnikiem.

13 200
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Program , Koperta zycia” - nowa forma wsparcia dla
mieszkancow Osielska

Podczas sesji Rady Gminy Osielsko, w dniu 27 maja 2025 roku, program zostat jednogtosnie przyjety
przez rade, ma on na celu poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow, zwtaszcza osob

starszych, samotnych oraz przewlekle chorych.

Czym jest ,Koperta zycia”?

,Koperta zycia” to proste, ale skuteczne rozwigzanie,
ktore ma pomaoc stuzbom ratunkowym w szybkim udziele-
niu odpowiedniej pomocy medycznej w sytuacjach zagro-
zenia zycia. Program polega na przechowywaniu w spe-
cjalnie oznakowanej kopercie lub saszetce waznych infor-
macji medycznych, takich jak:

M  lista przyjmowanych lekéw,

M  przebyte choroby i operacje,

M  alergie i nietolerancje,

M  dane kontaktowe do bliskich 0sob,
M  inne wazne informacje zdrowotne.

Taka koperta jest przechowywana w fatwo dostepnym
miejscu, np. w lodowce, co jest istotne, gdyz wtasnie tam
najczesciej ratownicy szukajg danych medycznych u 0sob
nieprzytomnych.

Dlaczego ten program jest wazny?

W sytuacjach nagtych, takich jak zatrzymanie ak-
cji serca, udar czy wypadek, kaz-
da minuta ma ogromne znaczenie.
Ratownicy medyczni muszg szyb-
ko zdoby¢ informacije o stanie zdro-
wia pacjenta, aby podja¢ wiasci-
we i bezpieczne dziatania. Brak ta-
kich informacji moze prowadzi¢ do
opoznien w udzieleniu pomocy lub
zastosowania niewtasciwego le-
czenia.

Dzieki ,Kopercie zycia” ratowni-
cy majg natychmiastowy dostep do
kluczowych danych, co znaczaco
zwigksza szanse na szybkie i sku-
teczne udzielenie pomocy, a tym
samym moze uratowac zycie.

Jak wyglada realizacja
programu w Osielsku?

Rada Gminy Osielsko zdecydo-
wata 0 wdrozeniu programu na te-

renie gminy, ze szczegolnym uwzglednieniem mieszkan-
cow najbardziej narazonych na nagte problemy zdrowotne
— seniordw, 0soby z niepetnosprawno$ciami oraz prze-
wlekle chorych. W ramach programu mieszkancy bedg
mogli bezptatnie otrzymaC specjalne zestawy ,Koperta
zycia’, wraz z instrukcjami dotyczacymi wypetnienia oraz
przechowywania dokumentow.

Gmina planuje takze kampanie informacyjng, ktorej ce-
lem bedzie zwigkszenie Swiadomosci wsrod mieszkancow
oraz zachecenie do aktywnego korzystania z tej formy po-
mocy w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia. Akcje edu-
kacyjne majg odbywac sie zarbwno w lokalnych osrod-
kach zdrowia, jak i przez media spofeczno$ciowe oraz wy-
darzenia spotecznosciowe.

Program ,Koperta zycia” zostat zainicjowany przez
Gminng Rade Seniorow i spotyka sie z pozytywnym od-
biorem wsrod mieszkancow. Wielu seniorow podkresla,
Ze poczucie bezpieczenstwa i Swiadomos¢, ze w nagtych
wypadkach pomoc bedzie precyzyjnie dopasowana, jest
dla nich wazne.

Justyna Sciesiriska

200
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Okulary przeciwstoneczne
- styl, komfort i zdrowie Twoich oczu

Cho¢ wigkszos¢ z nas pamieta o ochronie skéry przed
promieniowaniem UV, czesto zapominamy, ze nasze oczy
rowniez wymagajg odpowiedniego zabezpieczenia.

Okulary przeciwstoneczne to nie tylko modny dodatek —
to przede wszystkim skuteczna bariera chronigca narzad
wzroku przed szkodliwym dziataniem promieniowania ul-
trafioletowego.

Dlaczego ochrona przed UV jest tak wazna?

Promieniowanie UV, szczegolnie typy UVA i UVB, ma
udowodniony wptyw na zdrowie oczu. Diugotrwata ekspo-
zycja na sfonce bez ochrony moze prowadzic¢ do:

M przyspieszonego rozwoju zacmy,

M zwyrodnienia plamki zottej (AMD),

M stanow zapalnych spojowek i rogowki,

M fotokeratitis - ,oparzenia” rogowki,

M a nawet nowotworow skory powiek i spojowki.

Dlatego warto inwestowaC w dobre okulary przeciwsto-
neczne - zwtaszcza jesli duzo przebywasz na zewnatrz,
prowadzisz samochdd czy uprawiasz sport.

Czym kierowa¢ sie przy wyborze okularow
przeciwstonecznych?

1. Filtr UV400 - najwazniejsza cecha!l Okulary z takim
oznaczeniem blokujg 100% szkodliwego promienio-
wania UVA i UVB.

2. Polaryzacja - eliminuje odblaski od wody, piasku czy
asfaltu. Szczegolnie polecana kierowcom i osobom
aktywnym.

3. Soczewki barwione optymalnie do warunkow — szare
lub brgzowe barwienie to uniwersalne wybory, ale
warto dobrac¢ kolor soczewki do stylu zycia.

4. Odpowiednie dopasowanie — okulary nie mogg uci-
skac, ale tez nie powinny sie zsuwac. Dobrze przy-
legajgce oprawki zapewniajg skuteczniejszg ochrone
boczna.

5. Soczewki korekeyjne z filtrem UV - osoby z wadg
wzroku nie muszg rezygnowac z komfortu. Dzi$ wigk-
sz0S¢ okularéw korekcyjnych mozna wykonac jako
przeciwstoneczne lub fotochromowe.

Nie kupuj okularéw na bazarze!
Tanie okulary z nieznanego zrodta czesto nie posiada-

ja rzeczywistego filtra UV, a ich noszenie moze by bar-
dziej szkodliwe niz brak ochrony. Zrenica w zacienionym

oku rozszerza sie, a jesli nie ma filtra - jeszcze wiecej pro-
mieniowania UV trafia do wnetrza oka. Zawsze kupuj oku-
lary u sprawdzonych optykow i pytaj o certyfikaty jakoSci.

Pamietaj tez o dzieciach

Dzieciece oczy sg bardziej wrazliwe na dziafanie ston-
ca - ich soczewka jest bardziej przejrzysta i przepusz-
cza wiecej promieniowania UV. Dlatego od najmtodszych
lat warto uczy¢ dzieci noszenia okularow przeciwstonecz-
nych, dostosowanych do ich wieku i budowy twarzy.

Podsumowanie.

Okulary przeciwstoneczne to nie tylko kwestia estetyki.
To realna ochrona zdrowia - taka, ktorg powinnismy trak-
towac rownie powaznie jak krem z filtrem.

Jesli nie masz pewnosci, jakie okulary bedg najlepsze
dla Ciebie - skonsultuj sie ze specjalistg. Jako optome-
trystka z doswiadczeniem zawsze chetnie doradze i po-
moge dobrac idealne rozwigzanie, dopasowane do Twoich
potrzeb.

Joanna Tietz,
,Optyk Osielsko” optometrystka,
nr RIZM: 101497
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Przedwakacyjne spotkania w Swietlicy Niwy - Wilcze

Popotudnia w $wietlicy wypetniane s3 wspaniatymi zajeciami. Oferta jest duza ,,0d koloru do wyboru”.

Poczgwszy od poniedziatku, gdzie mtodziez uczestni-
czy w warsztatach szydetkowania. Oferta jest dla wszyst-
kich, natomiast robdtki reczne nie nalezg do prostych za-
jeC i przyciggajg wybrancow.

We wtorki spotykamy sie z dzie¢mi pragngcymi uczest-
niczy¢ w zajeciach ruchowo — gimnastycznych, na ktorych
wzmacniamy ciafo od stop do gtow. Duzy nacisk podczas
¢wiczen stawiamy na rozwoj miedni brzucha i grzbietu,
a takze na migsnie ramion i nog. Rozwijamy skutecznie
koordynacje ruchowa,

Wiele dzieci przychodzi na zajecia plastyczne, podczas
ktorych poznajg rozne techniki. Tym razem doswiadczaty
malowania farbami akwarelowymi z solg. Efekt wow zain-
spirowat dzieci i pewnie wrécimy do tej techniki.

Po raz pierwszy w Swietlicy dzieci miaty mozliwosc¢
uczestnictwa w Escape Room, co przyniosto, co na-
uczy i odpowie? To jest pytanie. Nastepny raz przyjdz
i sprawdz sam.

Na popotudniowe $rody zapraszamy mtodziez pragna-
cq rozwijac sie na ciekawych warsztatach fotograficznych.

Z Acro-activ dzieci majg mozliwos¢ ¢wiczyC elementy
gimnastyczne i akrobatyczne na wspaniatym migkkim ma-
teracu, bez obawy ze jesli nie wyjdzie jakis element, to
upadek bedzie migkki.

Nauka gry na gitarze dia mfodziezy zainteresowata row-
niez najmtodszych uczestnikow Swietlicy, ktorzy maszeru-
ja na zajecia nawet w deszczu.

Fitnessowe Srody sg atrakcjg dla kobiet, ktore pragng
oderwac sie od codziennej rutyny i stang¢ przed nie lada
wyzwaniem fizycznym i powalczy¢ z gumami - tubbing,
hantlami, pitkami.

Przyjdz, sprawdz oferte zajeC i wybierz cos dla siebie.

VP
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Zeglarze na Pikniku Olimpijskim

Nie mogto zabrakna¢ zeglarzy na Pikniku Olimpijskim w LPKiW w Myslecinku.

BKZ z Osielska pojawit sie na Polanie Rézopole z tod-
kami, ktore szczegolnie wsrdd dzieci wzbudzity duze zain-
teresowanie. WSrod szermierzy, karatekow, siatkarzy czy

wio$larzy wyrosty zagle. Okazato sie, ze kazde dziecko
chciato wejs¢ na poktad, przymierzy¢ sie, sprawdzic, jak
to jest w Srodku, a rodzice mieli okazje zrobi¢ zdjecia swo-
im pociechom.

Fajnie w sobotnie przedpotudnie pomarzy¢ o wakacjach
na wodzie. Dla najmtodszych, ktorzy chcieliby dopiero
zaczgC swojg zeglarskg przygode byt optimist, ale i tak
szczegolnie duzg popularno$c zyskat Laser. Moze dlate-
go, ze byt wigkszy?

Pomocg stuzyli zawodnicy Klubu, ktorzy z duzg cierpli-
woscig i spokojem, niestrudzenie udzielali odpowiedzi na

pytania odwiedzajacych i pomagali chetnym wej$¢ na po-
kfad dbajgc jednoczesnie o bezpieczenstwo odwiedza-

jacych.

Piknik pomogt klubom szerzej zaistnie¢ w $wiadomo-
Sci odwiedzajgcych. Kazdy mogtby znalez¢ jakie$ zajecia
dla siebie, jesli tylko zechciatby poswieci¢ troche swoje-
go czasu na sport. Nie kazdy z nas musi byC olimpijczy-
kiem, ale kazdy powinien umie¢ spedza¢ aktywnie cho-
ciaz czes¢ swojego wolnego czasu.

Organizatorem pikniku byta Kujawsko-Pomorska Rada
Olimpijska, ktorej przewodniczy Magdalena Fularczyk-
Koztowska. Szkoda tylko, ze bylismy jedynymi reprezen-
tantami naszej gminy.

Ntest i zdjecia BKZ/

200
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Osielszczanie jak ze szklanej kliszy
w starym obiektywie

Bronistaw Doktadny (1899- 1978), mieszkaniec Osielska, lubit zdjecia. Pozostat po nim niewielki
zbior szklanych klisz, na ktorych utrwalit sie¢ obraz mieszkancow Osielska (by¢ moze i okolic), a takze
krajobraz dawnego Osielska. Zdjecia przywrocit do zycia Piotr Sumara. Nie s3 znane mi osoby na tych
fotografiach. By¢é moze kto$ je rozpozna, opowie prawdziwg historie.

Pierwsza Komunia

Na zdjeciu uwieczniono moment wyjgtkowy — rodzinne
Swieto, najpewniej Pierwsza Komunia chfopca, ktory z po-
wagq trzyma w rekach obrazek i gromnice. To wydarzenie,
cho¢ radosne, wymagafo powagi. Ustawieni do wspolng;
fotografii rodzenstwo i kuzyni starajg sie bardzo wygladac,
jakby czuli wage chwili, ale wyszto rdznie - jakby niektorzy
mieli za ciasne buty...

Mama siedzi dumnie, dzieci ustawione z niemal wojsko-
wag dyscypling, a z boku — chfopiec z dala od centrum wy-
darzen i starsza dziewczyna z rekg na biodrze - kazde
z wiasng historig i nastrojem.

Niepozorny fikus na stoliku przy lewej krawedzi kadru
zdaje sie obserwowac catg scene z roslinnej perspekty-
wy - by¢ moze znudzony stuchaniem powtarzanych ciggle
prosh: ,stoj fadnie’, ,nie ruszaj sie”. Zdjecie to — zrobione
zapewne na podworku rodzinnego domu — miato by¢ pa-
migtkg ,na cate zycie’, jak zyczyta sobie babcia. | faktycz-
nie jest: nie tylko z okazji komunii, ale takze z okazji bycia

razem. W catej powadze i prostocie tej chwili to zdjecie za-
klete jest jak cafa epoka.

Zbyszek. Stoi z tytu, rece w kieszeniach, spojrzenie
gdzies w bok, jakby zupetnie nie chciat tam byc. Miat
11 lat i dusze filozofa. Juz wtedy marzyt o czyms wie-
cej niz o byciu tylko ,tym z tytu”. Chciat zostac wyna-
lazcg. Albo poetg. Albo wiascicielem sklepu z radiami,
ktore tapig Paryz.

Franek. Najmnigjszy z cafej gromady, stoi na zdjeciu
lekko z boku, z wyrazem twarzy tak skwaszonym, jakby
kazano mu zatozy¢ wefniane rajstopy. Wyglada na ob-
razonego. | to byfoby trafne spostrzezenie. Ale nie dla-
tego, ze ktos mu zabronit skakac po katuzach. Nie. Fra-
nek miat powod duzo powazniejszy. Tego dnia zrozu-
miat, ze Swiat jest niesprawiedliwy. Nie dostat prezentu.

Wanda. Stojgca z prawej strony zdjecia, z rekg na

biodrze I ming osoby, ktora nie tylko zna prawde, ale

wiasnie rozwaza, czy juz jg wypowieaziec, ale uznafa,
Ze | tak nikt jej nie postucha.
Ma spojrzenie w punkt - nie
w obiektyw, nie w dal, tylko...
w Siebie. Juz na pierwszy rzut
oka widac, ze to rewolucjo-
nistkal

Przeciez to nie oni. Nie ci na-
prawde. To oni sfotografowani.
Prawdg jest, ze sfotografowa-
ny cztowiek to cztowiek tro-
che na pokaz, cztowiek w po-
zie. To gra, w ktérej cziowiek
udaje, ze nie udaje. Przybiera
maske, ktéra trzyma za gar-
dto i Smieje sie w twarz. Bo jak
sie ustawic, to juz sie cztowiek
,Nie ruszy”. A jak sie nie ruszy,
to juz mozna tak trwac - po-
rzgdnym, przyktadnym... albo
zbuntowanym.

Jedno zdjecie, a tyle historil.

Justyna Sciesiriska
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Rodzinny bieg po zdrowie bez % w gtowie!

Sobota byta piecknym, stonecznym dniem, idealnym dla wypoczynku na tonie przyrody.

Na Stadionie w Zotedowie, oprocz Memoriatu Zanety
Kazmierczak, odbyt sie rowniez Bieg Trzezwosci, czyli ro-
dzinny bieg po zdrowie - bez procentow w gtowie.

Wzieto w nim udziat bardzo duzo dzieci wraz z rodzi-
cami. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale
i stodkie upominki.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych prowadzili wsrdd najmtodszych konkurs do-
tyczgcy zdrowego stylu zycia. Dzieci w zaskakujacy | po-

mystowy sposob okreslaty, co sprzyja zdrowiu, a co szko-
dzi. Kazdy otrzymat drobny upominek w postaci brelokow,
dtugopisdw, notesow, kubkow, opasek i innych gadzetow.

Rozdawano réwniez ulotki informujgce o pracy Rodzin-
nego Punktu Konsultacyjnego i mozliwosciach uzyskania
roznorakiej pomocy.

Impreza cieszyta sie  ogromnym  zainteresowa-
niem mieszkancow gminy. Akcja przeprowadzona byta
w ramach realizacji zadania z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025,
we wspétpracy z organizacjg pozarzgdowg Akademia
Mistrzéw Sportu.

Danuta Stachowska-Wronko
Cztonek GKRPA
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Ztote Gody w Gminie Osielsko!
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Ztote Gody w Gminie Osielsko!

W naszej gminie odbyta si¢ wyjatkowa uroczystos¢ - wreczenie medali za Diugoletnie Pozycie
Matzenskie parom, ktore przezyty wspolnie 50 lat!

INR6/720J0) /2025 | 22 |
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To szczegolne odznaczenie nadawane jest przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, jako wyraz
uznania dla trwatosci i piekna matzenskiego zwigzku. To takze symbol mitosci, szacunku i wspol-
nego pokonywania zyciowych wyzwan.

Gratulujemy wszystkim Jubilatom - jestescie dla nas inspiracja i wzorem do nasladowania! Zyczymy
Panstwu kolejnych wspoélnych lat w zdrowiu, spokoju i rodzinnej radosci.

Wojt Gminy Osielsko Janusz Jedlinski
oraz Zastepca Wojta Gminy Violetta Dabrowska
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Ztote Gody w Gminie Osielsko!

INR6/720J0) /2025 | 24 |




MIESZKANCY Panorama Osielska

Na dwoch kotach,

Napoleon z Chin?

Czy to mozliwe? W przypadku inwazji chinskich motocykli na polski rynek jest to mozliwe. Lubicie
bobbery o urodzie jak custom i w dodatku prosto z salonu - przeczytajcie!

Marka Benda produkujaca Napoleona 500 powsta-
ta w 2016 roku, a dystrybuuje ja w Polsce nasz ro-
dzinny Romet.

O wasze bezpieczenstwo w tym jednoosobowym mo-
tocyklu dba czterotfoczkowy zacisk na przednim kole,
dwuttoczkowy na tylnym. Silnik V - twin jest konstrukcjg
wtasng firmy. Z 500 cm szesciennych uzyskano 45 KM,
a wszystko to przenoszone pasem na tylne koto.

Amortyzatory i lampa przednia sg schowane w oryginal-
nej masywnej obudowie. Mnie osobiscie sie ona podoba,
bo przypomina trochg silny korpus goryla, a lampa gtowe.

Z dwoch ,kominow” wydechowych wydobywa sie baso-
we, bliskie sercu motocyklisty buczenie. Kanapa na wyso-
kosci 700 mm czyni te maszyne przyjazng nawet dla mo-
tocyklistek i motocyklistow niskiego wzrostu.

Z przodu opona 150, z tytu 180 czynig jazde wygodna.
Na Swiatowym poziomie wykonane sg wszystkie detale,
a czern pieknie harmonizuje ze zfotem. Wygodne, obszer-
ne siedzenie przemysinie obszyto z boku materiatem an-
typoslizgowym, Swiatfa full - led naprawde sg doskonate

zarowno krotkie jak i diugie. Bak ma 16 litrw pojemnosci,
skrzynia biegow 6 przefozen.

Wszystko co tu opisatem powoduije, ze Napoleon przy-
cigga spojrzenia pici pieknej, jak i meskie. Pozycja na
Bendzie jest boberowo — chopperowa, ale i wygodna na-
wet na dfuzszych przelotach.

Bobber najlepiej czuje sie przy predkosciach 110 - 120
km, niezle skreca. Gena 29 999 zacheca do zakupu. Jesli
potrzebujesz motocykl dwuosobowy z silnikem Bendy
i podobny do Indiana Scouta polecam Bende Dark Flag
500V4 (35 980 zt).

| na koniec moja refleksja: Japonia w swoich markach
i nie wszystkich, zostawita cruisery w ilosciach Sladowych.
O rynek tych motocykli walczy Harley — Davidson (jego
przychody spadty o 60 procent, a cta Donalda Trump'a do-
datkowo pogtebiajg ztg sytuacje finansowg firmy), Indian,
Triumph. Chinczycy natomiast bez kompleksow walczg na
tym odcinku nie tylko ceng, ale takze jakoscia.

Marek Manuszewski
https://rometmotors.pl/motocykl-benda-napoleon-500-2025-8174.html
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W Jaruzynie pszczoty w roli gtownej!

Dtugo nie milkty rozmowy o warsztatach pszczelarskich, ktore obyly sie w Jaruzynie. Podczas tego
wyjatkowego spotkania, uczestnicy mieli okazje zajrze¢ do fascynujacego Swiata pszczot.

Wydarzenie byto doskonatg okazjg do zdobycia wiedzy
0 zyciu pszczelej rodziny, produkeji miodu oraz roli pszczot
w ekosystemie. Dodatkowg atrakcjg byta mozliwos¢ wyko-
nania oraz ozdabiania Swieczki z wosku.

Na szczegblne sfowa uznania zastuguje prowadzacy
Marcin Lubnau (Zbiory z Natury) - prawdziwy pasjonat
pszczelarstwa i Swietny edukator. Z ogromng pasjg i wie-
dzg przyblizyt nam tematyke tych owaddw, odpowiadat na
pytania i zachecat uczestnikow do aktywnego udziatu.

Dla dzieci odbywaty sie, min. warsztaty dtugopiséw 3
d, ktore sg pofgczeniem nowoczesnej technologii z twor-
czym dziataniem. Rozwijajg one wyobraznie przestrzenng,

¢wiczg precyzje i motoryke matg, pobudzajg wyobraznie,
uczg podstaw projektowania.

Nalezy tez wspomnie¢ o regularnych warsztatach che-
micznych, ktére zamieniaty Swietlice w prawdziwe labora-

torium petne kolorow, dymigcych probowek i wybuchow...
Smiechu.

Spotykalismy sie tez na boisku, gdzie zabawy ruchowe
to nie byta jedynie Swietna forma aktywnosci fizycznej, ale
rowniez doskonata okazja do nauki poprzez ruch. Dzieci
bowiem rozwijajg swojg sprawnosc¢, koordynacje, szyb-
koS¢ i wytrzymato$¢, a jednoczesnie uczg sie wspotpracy,
zdrowej rywalizacji oraz przestrzegania zasad.

W kazdy wtorek grupa energicznych pan spotyka sie by
wspdlnie "robi¢ kroki”. Zazwyczaj jest to 10 000, ale przy

pieknej pogodzie i w doborowym towarzystwie dystans

sie zwieksza. Ten rodzaj integracii to nie tylko sposob na

zdrowg sylwetke, ale tez spora dawka dobrej energii, kto-
rg kazda z nas zbiera potem do domu.

Instruktor,

Agnieszka Tubaja
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Zakonczenie VIII edyciji
+ZDROWEGO WYZWANIA z GOSiR Osielsko”

Z radoscig informujemy, ze VIl edycja programu ,,Zdrowe Wyzwanie z GOSiR Osielsko” dobiegta konca!
Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestniczkom, ktore przez ostatnie tygodnie dzielnie pracowaty
nad poprawa swojej sylwetki, zdrowia i samopoczucia.

Wasze zaangazowanie, pozytywna energia i wzajemne wsparcie przyniosty imponujgce efekty — razem zrzucityscie
blisko 121 kilograméw! Ogromne brawa dla Was!

Dziekujemy, ze byliScie z nami w tej edycji - to byfa przygoda petna motywacji, Smiechu i wspdlnego dziatania.

Do zobaczenia w kolejnej edycji,
Zespot GOSIR Osielsko

27 200




PanoramajOsielska

MIESZKANGCY

Samorzad - Samodzielnos¢ i odpowiedzialno$é

Ostatnie 35 lat funkcjonowania samorzagdéw w Polsce to potwierdzenie, ze oddolne zarzadzanie przez
obywateli i dla obywateli moze by¢ skuteczne, transparentne i dynamiczne.

Samorzad to przede wszystkim prawo obywateli do de-
cydowania, ale nie tylko. Samo stowo ,samorzad” zawiera
w sobie dwie istotne cechy: samodzielno$¢ i odpowiedzial-

Na zdjeciach basen w trakcie budowy i ukonczony.

no$¢, a wiec samorzadno$¢ to tez obowigzek dziatania na
rzecz dobra wspdlnoty. Wymaga to zaangazowania i $wia-
domosci spotecznej. Jesli tego brakuje, samorzad moze fa-
two przeksztatci¢ si¢ w strukture bierng i nieefektywna.
Smiato mozna wiec powiedzie¢, ze istotg samorzgdu
jest udziat ludzi w zarzadzaniu ich wspoélnym otoczeniem.
To mieszkancy wybierajg radnych, wéjtow, burmistrzoéw czy

Budowa szkoty w Niemczu 2025 rok.

Budowa ztobka 2025 rok.

prezydentéw miast, a takze mogg bra¢ udziat w konsulta-
cjach spotecznych, zebraniach wiejskich i gtosowaniach
nad funduszem soteckim czy budzetem obywatelskim.
Dzigki temu decyzje podejmowane sg blizej obywateli, le-
piej uwzgledniajac lokalne potrzeby i realia.

Gimnazjum w Zotedowie w budowie.

Gimnazjum w Zotedowie obecnie.
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GZK przed i po rozbudowie.

W dobrze funkcjonujgcym samorzadzie spoteczno$¢ lo-
kalna jest gotowa nie tylko do zgtaszania potrzeb, ale tez
do ich wspbtrealizacji. Im bardziej rozwinieta i aktywna spo-
teczno$¢ lokalna, tym silniejszy i skuteczniejszy jest samo-
rzad.

Samorzad gminny - najblizej obywatela
W strukturze samorzadu terytorialnego w Polsce, wy-
rozniamy trzy podstawowe poziomy: gming, powiat i wo-
jewodztwo. Spoérdd nich to wtadnie samorzad gminny ma

Przedszkole Publiczne nr 1.

najwieksze znaczenie praktyczne dla przecigtnego obywa-
tela. Gmina jest bowiem tg jednostka, ktora funkcjonuje naj-
blizej mieszkancow - tutaj podejmowane sg decyzje doty-
czace drog lokalnych, szkot podstawowych, przedszkoli,
wodociggdw, kanalizacji, gospodarki odpadami czy o$wie-
tlenia ulicznego. To gmina zaspokaja podstawowe potrzeby
wspdlnoty lokalne;.

Gmina Osielsko

Gmina Osielsko jest jednym z najlepszych przyktadow
skutecznej samorzadnosci w Polsce.

W ostatnich 35 latach przeszta dynamiczng transforma-
cie z gminy rolniczej w preznie rozwijajgcg si¢ gming pod-
miejska o wysokim standardzie zycia.

Osiaggniecia samorzagdu gminnego w Osielsku:

M Intensywny rozwdj infrastruktury (drogi, kanalizacja, wodo-
ciggi, oSwietlenie).

M Rozbudowa zaplecza oSwiatowego i sportowego (nowocze-
sne szkoty, hale sportowe, boiska).

M Wysoka aktywno$¢ wiadz lokalnych w pozyskiwaniu $rod-
kow unijnych.

SP Niemcz zimg w 2009 roku i w 2011 na foto ponize;.

M Wzrost liczby mieszkancow (migracja z Bydgoszczy) i ro-
snace wptywy z podatkow.

M Dobre praktyki w zakresie przejrzystosci finanséw i komuni-
kacji z mieszkancami.

Wyzwania:

M Presja urbanizacyjna i zwigzane z tym ryzyko zmiany wiej-
skiego charakteru gminy.

M Wzrost potrzeb infrastrukturalnych przy stale rosnacej licz-
bie mieszkancow.

™M Utrzymanie wysokiego poziomu ustug publicznych i integra-
cja nowoprzybytych mieszkancow.

Gmina Osielsko uchodzi dzi$ za wzér dobrego zarzadza-
nia lokalnego, potwierdzajac, ze przy sprawnym samorzg-
dzie, odpowiedzialnych wiadzach i aktywnej spotecznosci,
idea samorzadnosci nie tylko dziata — ale przynosi wymier-
ne korzysci.

Samorzadnos$¢ w naszej gminie ma sie dobrze, o czym
$wiadczy miedzy innymi aktywny udziat mieszkancow
w wyborach! - Frekwencja w ostatnich - prezydenckich
-82,70%.
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Sukces matych artystow

W maju dzieci z grupy wokalnej dziatajacej przy Swietlicy w Niemczu, wybraty si¢ do Gminnego
Osrodka Kultury w Osiu na Festiwal Piosenki ,Teczowy Mikrofon”.

Wydarzenie zgromadzito mtodych artystow z catego regionu, ktorzy urzekli publiczno$¢ sceniczna
charyzma. Wszystkie dziewczyny Swietnie si¢ spisaty. Helena Jerzy zajeta 3 miejsce, a Bianka Swiech
otrzymata wyroznienie.
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Kokedama

KGW Jaruzyn miato przyjemno$¢ uczestniczy¢ w wyjatkowych warsztatach, ktére odbyly sie
w domowym zaciszu jednej z naszych cztonkin. Tematem przewodnim byta sztuka kokedamy.

Kokedama to japonska technika tworzenia roslinnych
kompozycji, polegajaca na obsadzeniu roslin w okragtych
kulach z mchu, ktore zawierajg ziemie i korzenie ro$liny.
To prawdziwa sztuka harmonii z naturg, ktéra pozwala na
tworcze wyrazenie siebie i stworzenie niepowtarzalnych
kwiatowych dziet!

Warsztaty poprowadzita bydgoska pracownia flory- AT & C AR
styczna Ster na Kwiaty. —

Pasja i zaangazowanie Panow sprawity, ze spotkanie GLO/’ e, wr ’,ﬁ(ﬂ/'? 7&?'«

?
<B
N
T
-

aw
v

byto petne Smiechu i pozytywnej energiil
WysztySmy z warsztatow z pieknymi, roslinnymi dziefa-

mi, ktore zabratySmy do swoich domdw. Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
w tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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W Zotedowie juz czué zapach lata...

Szum drzew poruszanych cieptym, letnim wiatrem lub uderzenia deszczu o zielone liscie, to nieodtgczna
czes$¢ wszystkich zaje¢ w zotedowskiej Swietlicy schowanej w parkowym zagajniku. Tym bardziej, ze
dzieki stonecznej pogodzie coraz czesSciej zajecia odbywaja sie na zewnatrz.

| tak oto zwierzoluby go$city na trawniku dwa pigkne ko-
nie, poznajgc przy okazji ich potrzeby i zwyczaje. Poza ru-

makami mieli tez okazje pogtaska¢ kangura, Swinki mor-
skie, agame brodatg takze fretke, a to za sprawg ,zywej
lekeji”

mieniach stonca. Studio Piosenki tez nie zwalnia tempa,
| swoim Spiewem rozgania chmury.

Z kolei nasi majterkowicze na "Ztotej rgczce” wykonali
wiasne piniaty wzorowane na ulubionej grze. A jak mowa
0 wzorach, to modelarze rowniez wykorzystujg kazda wol-
ng chwile na tworzenie swoich matych arcydziet.

Stoneczne dni to tez Swietna okazja aby rozegra¢ par-
tyjke ,Klask!” albo magnetycznych kamykow na zewnatrz,
wiec i planszowki w naszej Swietlicy majg smak lata.
Dziewczynki na Lady Craft natomiast oddaty sie wakacyj-
nym przyjemnosciom, tworzac breloczki i zdobigc swoje
gtowy kolorowymi warkoczykami.

/ , , , Emocje gorace jak temperatura latem nie opuszcza-
Pod gotym niebem odbyt sie takze pokaz akrobatyki ta-

) @ dRZG PUF jg brydzystow, bo jak powszechnie wiadomo, satysfak-

necznej, oraz warsztaty o uzyciu gasnic przeprowadzo-  cjg to najwyzsza stawka. Klub Seniora dopiero wykorzy-

ne przez naszych wspaniafych strazakow z OSP Osielsko.  gtq piekna pogode, ale o tym niebawem osobny artykut.
Sg pewne przypuszczenia, ze gdyby fortepian nie byt Zapraszamy do Zotedowal

tak ciezki to lekcje gry réwniez odbywatyby sie w pro- Roma Radwan
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Wernisaz w Niemczu

W pigtkowe popotudnie, 13 czerwca w Swietlicy w Niemczu, odbyt si¢ wernisaz prac artystki Eweliny
Blechman.

Niezwykle wyraziste, barwne prace zachwycity wszyst-
kich zwiedzajacych. Malarka dzielita sie pasjg i zamito-
waniem do malarstwa. Przez wiele lat malowata roznymi
technikami, jednak ostatecznie odnalazta sie w farbach
olejnych.

Jej tworczos¢ to nie tylko klasyczne malarstwo, ale
przede wszystkim wspotczesne kierunki: surrealizm i abs-
trakcja.

Kazdy uczestnik wystawy mogt rowniez wzig¢ udziat
w warsztatach malarskich i stworzy¢ swoj wtasny obraz.

Sylwia Zawadzka
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Lokalny program ostonowy ,Koperta zycia”.

Program ma na celu poprawe bez-
pieczenstwa 0soOb potrzebujgcych na-
gtej pomocy medycznej i Skierowany
jest w szczegdlnosci do 0sob zamiesz-
kujgcych lub czesto przebywajgcych sa-
motnie.

Obecnie program jest stosowany w wie-
lu miastach, gminach, nawet w spotdziel-
niach mieszkaniowych. Zawarto$¢ ko-
perty zapewnia zespotowi ratownictwa
medycznego podczas interwencji natychmiastowy dostep
do niezbednych informacji o stanie zdrowia osoby, kto-
rej udzielana jest pomoc i podjecia stosownych dziatan
w celu ochrony zycia i zdrowia, bez zbednej straty czasu
na przeprowadzenie wywiadu medycznego.

W wielu przypadkach przeprowadzenie wywiadu me-
dycznego nie jest mozliwe ze wzgledu na stan chorego
(stres, brak przytomno$ci, itp). Informacje zawarte w ko-
percie zycia, m.in. 0 przebytych chorobach, zazywanych

lekach, alergiach, a takze dane osobowe,
czy kontakt do rodziny stanowig istotne
informacje przy udzielaniu pomocy me-
dycznej.
,Koperty  zycia” dostepne bedg
w  Gminnej Przychodni w  Osielsku.
Promocje ,Koperty zycia” powie-
rza sie, poza Gminng Przychodnig
w Osielsku, rowniez pracownikom so-
cjalnym Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w  Osielsku, asystentom
I opiekunom wspotpracujgcym z Osrodkiem, sottysom,
cztonkom Rady Seniordw oraz Mtodziezowej Rady
Gminy Osielsko, ktorzy w ramach wolontariatu mogliby
dociera¢ z informacjg o kopercie zycia do 0s6b samot-
nych i niepetnosprawnych.
Uruchomienie programu przewidywane jest w czerwcu br.
Ryszard Kaczmarek
Gminna Rada Seniorow

KWIACIARNIA

kwiaty cebulowe,
kompozycje florystyczne,
kwiaty ciete i doniczkowe,
bukiety Slubne,

wigzanki okolicznosciowe,
wience i wigzanki pogrzebowe,
wyroby ceramiczne,
Znicze, swiece,

szkto ozdobne,

karty okolicznosciowe,
upominki, dodatki i inne...

Ogrodnictwo HIRSCH

GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

kwiaty balkonowe, rabatowe,
supertunia vista,

surfinia, pelargonie,
pomidory szczepione,
sadzonki warzyw i ziot,

srodki ochrony roslin, nasiona,
nawozy i odzywki,

ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
ziemia ogrodowa pod trawniki,
skrzynie i kosze wiklinowe,
kora sosnowa.

pon. - pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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XVI Zjazd Bozen w Bozenkowie
i w klimacie Dzikiego Zachodu

Juz po raz szesnasty odbyt si¢ Zjazd Bozen - wyjatkowe spotkanie pan o imieniu Bozena i Bozenna.
Tegoroczna edycja odbyta sie¢ w klimacie dzikiego zachodu, co dodato wydarzeniu niepowtarzalnego
charakter.

Tradycyjnie rozpoczeto od uroczystego przemarszu uli-
cami Bozenkowa i liczenia Bozen.

Po nim nastgpita czes¢ oficjalna, w ktdrej przedstawi-
ciele gminy Osielsko symbolicznie przekazali uczestnikom
klucz do bram miejscowosci.

Nastepnie rozpoczat sie program artystyczny. Na scenie
zaprezentowaly sie dzieci z Fabryki Tanca z Osielska, pro-
wadzonej przez Joanne Grabowska, przedstawiajac ukta-
dy choreograficzne. Pdzniej przyszedt czas na wspding

nauke tancow prowadzong przez dobrze znang Stefil Zjazd zakofczyt sie wspdlnymi zdjeciami oraz podzie-

Kulminacyjnym momentem byt mini koncert Jerrego, kté-  kowaniami ze strony uczestniczek. Nastepnie Panie uda-
ry porwat zgromadzonych do zabawy i Spiewu.Za oprawe ty sie do osrodka Julia w Samocigzku, gdzie kontynuowa-
artystyczna, jak co roku, odpowiadat instruktor ze Swietlicy  ty cze$¢ integracyjna.

Hanna Katna, a rolg konferansjera - niezastapiony Daniel  Kolgjny Zjazd Bozen i Bozenn juz za rok w czerwcu.
Kossakowski. HK
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Wianki w Zotedowie

28.06.2025 Zotedowo hucznie obchodzito Noc Swigtojanska- Sciagnety nie tylko ttumy ludzi ciekawych
rodzimych tradyciji, ale rowniez postacie z basni takie jak rusatki czy bajarze.

Pleciono wianki, a potem je topiono, z ogniem w mro-
ku tancowano.

Czu¢ byto magie i moc natury na kazdym kroku.
Dzigkujemy pieknie Sottysowi i Radzie Sofeckiej i Kotu
Gospodyn Wiejskich z Zotedowa za wspdttworzenie tej
niesamowitej imprezy!
Konferansjerami wydarzenia byli:
Roma Radwan i Piotr Wizimirski.
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Stuchacze U3W w Osielsku koncza
rok akademicki 2024/2025

Kazdy rok - zarowno kalendarzowy jak i akademicki jest okragty jak tort z owocami. My zjedliSmy go
w catos$ci, wiec wakacje s przed nami. Nasz tort sktadat sie z pietnastu porcji — wyktadow.

Nie wszystkie byty pyszne, ale o nich pisatam wczesniej, —goda ducha jest naszg wewnetrzng mocg, ktéra motywu-
m.in. w Panoramie Osielska Nr 3/197. je do dziatania.

Trzy ostatnie wyktady smakowaty niczym tort: pozywne, R0k akademicki 2024/2025 zakonczyt interesujacy wy-
urozmaicone z humorem i powazne. Stuchacze otrzymali  Ktad o polskich alpinistach: Wandzie Rutkiewicz i Jerzym
100 wesofych inspiracji na 100 lat zycia. Wielu zrozumiato, ~ Kukuczce. Alpinizm to wentyl dla ludzi odczuwajgcych po-
ze z uSmiechem im do twarzy.

trzebe walki. Nasi himalaisci w gorach szukali sa-
motnosci i kontaktu z naturg. Tam tez zostali.

Nasz papiez, Jan Pawet Il w 1979 roku o pol-
skiej alpinistce powiedziat: ,Dobry Bog tak chciat,
ze obydwoje weszlismy tak wysoko”.

Pogody ducha i checi dziatania nie brakuje na-
szej szefowej Joli, ktora postanowita, ze rok aka-
demicki 2024/2025 zakonczy ,kampania wrze-

W Zyciu kazdego cztowieka potrzebny jest humor, wie- ~ Sniowa’, czyli 3 - dniowa wycieczka do Szczecina
dza i sity witaine. By méc sie realizowac potrzebne sg kon- 1 okolic. Dziekujemy Joli Wrdblewskiej, dzigkujemy nasze-
takty migdzyludzkie i troska 0 samego siebie. mu koordynatorowi — Piotrowi Wizimirskiemu, ktérego za-

angazowanie, usmiech i dobre stowo zacheca do dalsze-

W doskonaleniu formy istotny jest mozg, ktory mozna  go ksztatcenia w kolejnym roku akademickim.
rozwija¢ przez cafe zycie (chociaz to tylko 2% masy ciata). Stuchaczka U3W
Do rozwoju mozgu potrzebne sg rowniez bodzce, ale po- Ela Jaroch
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Z dziatalnosci KGW Niemczanki

Panie z KGW Niemczanki udaty sie do Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Turystyki Wiejskiej
w Minikowie na warsztat robienia kietbasy.

Na miejscu przywitata nas pani Magdalena Kulus, pro-
wadzgca warsztaty, oraz pani Lidia Lewandowska - dy-
rektor Kujawsko - Pomorskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Minikowie. Po przyjezdzie zostatySmy po-
czestowane kawg, herbatg oraz ciastem.

Rozpoczeta sie luzna dyskusja na temat naszej dziatal-
nosci, liczby cztonkow, podrozy oraz uczciwosci rolnikow,

Osielsko, Biate Btota, Sicienko i Nakto nad Notecig. Wiecej
na temat e - skrzynki na stronie www.wiejskaeskrzynka.pl.

Nastepnie byta prezentacja dotyczgca technologii trady-
cyjnego peklowania i wedzenia migsa. Otrzymalismy prze-
pisy na domowe wedliny oraz informacje na temat parze-
nia i peklowania migsa. Potem pani Magdalena oprowa-
dzita nas po pomieszczeniach Gentrum pokazujgc miejsce
przechowywania migsa oraz chtodnie. Kazda z nas otrzy-
mata fartuch i czepek, po czym przystgpilismy do warsz-
tatow kulinarnych, podczas ktorych przygotowatysmy bia-
fg kietbase oraz zurek.

a takze o rejestracji Kot Gospodyn Wiejskich, a Agencii
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Dotgczyt do nas pan Mariusz Tomczak, ktory przed-
stawit propozycje, tzw. Wiejskiej e-skrzynki - platfor-
my sprzedazowej dla lokalnych producentow zywnosci,
gtownie rolnikow i niewielkich przetwércow. Na tej plat-
formie mozna zamawiaC produkty takie jak: ciasta, soki,
miody, sery, mleko, warzywa, jaja, pytek pszczeli, wedli-

ny oraz chleb.
Na zakonczenie kazda z uczestniczek otrzymata do
domu biafg kietbase stoikowg oraz pieczen rzymska.
Warsztaty zakonczyty sie 0 godz. 13.00.
Minimalna kwota zamowienia wynosi 50zt, a trans- Przewodniczaca KGW Niemczanki
port jest darmowy. Dostawa dotyczy gmin: Bydgoszcz, Renata Sek
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Z dziatalnosci Klubu Seniora Osielsko

Kolejna wyprawa osielskich seniorow do Bydgoszczy, okazata si¢ $wietng decyzja.

Wraz z przewodnikiem Filipem Krauze, seniorzy zwiedzi-
li najpiekniejsze zakatki miasta nad Brdg, poznali historie
Wyspy Mtynskiej. Duzg atrakcjg okazato sie rowniez zwie-
dzanie Barki Lemara, cumujgcej przy nadbrzezu Brdy.

To zarazem zabytek techniki i symbol niezwykle waz-
nej czeSci historii miasta, ktdry stat sie jedng z najciekaw-
szych atrakciji turystycznych Bydgoszczy.

Na zakonczenie podziwiano panorame miasta na tarasie

widokowym w Mtynach Rothera.
S.Z2.
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Sport, pasja i pomoc - za nami Il Charytatywny
Sportolubny Turniej Siatkéwki!

Hala GOSiR w Osielsku tetnita zyciem, emocjami i sportowg energia.

Wszystko za sprawg Il Charytatywnego Sportolubnego
Turnieju Siatkowki, ktory przyciggnat blisko 70 zawodni-
kow z 8 druzyn oraz licznych kibicow. Wspblnie nie tyl-
ko rywalizowali na boisku, ale takze dopingowali z catych
sif — wszystko w szczytnym celu.

Tegoroczny turniej byt nie tylko okazjg do Swietnej za-
bawy i sportowej rywalizacji, lecz przede wszystkim — do
wsparcia dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig in-
telektualng. Dochdd z wydarzenia — 3 368 zt (z czego
2 950 zt pochodzito z wpisowego, a 418 zt z charytatyw-
nej kawiarenki) - zasilit zbidrke na letni obdz sportowy
w Centralnym Osrodku Sportu w Watczu.

Na sukces wydarzenia ziozyta sie praca i zaangazowa-
nie wielu 0sob, ktorym organizatorzy sktadajg serdecz-
ne podziekowania. Szczegdlne stowa uznania nalezg sie:
Arkadiuszowi Styszowi — za profesjonalne prowadzenie
turnieju, wolontariuszom, sedziom i KGW z Jaruzyna.

Nie sposob nie wspomnie¢ 0 wysokim poziomie sporto-
wym tegorocznych rozgrywek — emocji nie brakowato od
pierwszego do ostatniego meczu, a zawodnicy wykazali
sie ogromnym zaangazowaniem i wolg walki.

Gratulujemy wszystkim druzynom udziatu w turnieju
| dziekujemy za wspbIne tworzenie wydarzenia, ktore tg-
czy sport z pomocg potrzebujgcym. Juz dzi$ z niecierpli-
woscig czekamy na kolejng edycje!
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Il Turniej Szachowy o Puchar Dyrektora NPA
Teczowa Kraina w Niemczu.

W Srode, 04.06.2025 r., odbyt sie Il Turniej szachowy w niepublicznym przedszkolu anglojezycznym
Teczowa Kraina w Niemczu. Tym razem do szachownicy zasiadty wspolnie dzieci z przedszkola Chatka

Puchatka w Osielsku oraz z Teczowej Krany.

Celem przedsiewziecia byto propagowanie szachow jako
pieknej dyscypliny sportowej w naszej gminie, wérod dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Gra w szachy obfituje w wiele
korzysci takie jak umiejetnoS¢ przewidywania, rozwoj kre-
atywnosci, a takze buduje pewno$¢ siebie.

Fundatorem upominkow dla uczestnikow imprezy byt
starosta bydgoski - pan Piotr Koztowski.

Turniej odbyt sie pod patronatem wojta Gminy Osielsko
- pana Janusza Jedlinskiego, ktory rowniez przekazat
piekne nagrody dla dzieci.

Dzieki wspotpracy z klubem UKS Szachy Osielsko, dzie-
ci mogty graC na profesjonalnym sprzecie. Dyrektorka
przedszkola Chatka Puchatka, pani Danuta Pigtek przeka-
zata nagrody rzeczowe, za$ gtowny organizator - dyrektor
NPA Teczowa Kraina pan Maciej Kulczewski zostat funda-
torem puchardw, medali i nagrod gtéwnych.

Zawody, w imieniu pana wojta Janusza Jedlinskiego
otworzyta pani Violetta Dagbrowska - zastepca Woijta
Gminy Osielsko.

Na starcie stawifo sie 37 matych szachistow z roczni-
ka 20191 2018. Zawodnicy mieli niepowtarzaing okazje do
sprawdzenia sie przy szachownicy z rowieSnikami w przy-
jaznej atmosferze zabawy.

Turniej zostat rozegrany w dwoch grupach wiekowych
z podziatem na kategorie dziewczynek i chtopcow. Oto
wyniki: Rocznik 2019 - dziewczynki: Maja Nowacka,
Amelia Kowalska, Anna Kasprowicz. Rocznik 2019 -
chtopcy: Maciej Nowakowski, Stanistaw Smigielski, Dawid
Nowak. Rocznik 2018 - dziewczynki: Iga Zielinska, Laura
Guminska, Emilia Kloszewska.

Rocznik 2018 - chtopcy: Jakub Strzafa, Tymon Mozgata,
Stanistaw Trzaskowski.

Zawody profesjonalnie sedziowat pan Jacek Gorny
z klubu UKS Szachy Osielsko, ktory jest trenerem sza-
chow w przedszkolu Chatka Puchatka, pani Maria Gorny,
a takze pani Magdalena Oledzka, ktdra opiekuje sie sza-
chowo dzie¢mi z Teczowej Krainy.

Impreza ta, organizowana cyklicznie w czerwcu w niepu-
blicznym przedszkolu Teczowa Kraina w Niemczu, zyskuje
coraz wigkszg range, co sprzyja niewatpliwie popularyza-
cji gry w szachy wsrod coraz mtodszych dziec.
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Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych,
Junioréw i U21 2025

Osiem medali - trzy ztote, jeden srebrny i cztery bragzowe medale podczas IV Mistrzostw Polski Kadetow,
Junioréw i U21 w Karate WKF, ktére w dniach 7/8 czerwca 2025 r. odbyly si¢ w Gronowie k. Torunia
i 5 miejsce w klasyfikacji generalnej Mistrzostw, na 59 polskich klubow bioracych udziat, to doskonaty
wynik zawodnikow Klubu Karate Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi.

Mistrzami Polski zostali:

Agata Grzybek - kumite indywidualne juniorek U18 (-53 kg),
Hubert Grzybek - kumite indywidualne kadetow U16 (-63
kg), Jan Fierek - kumite indywidualne U21 (-75 kg).

Srebrny medal i tytut Wicemistrza Polski zdobywa:
Jakub Machaj - kumite indywidualne U21 (-67 kg).

Brazowymi medalistami Mistrzostw Polski zostali:

lga Daszkiewicz - kumite indywidualne juniorek U18 (-48
kg), Patryk Tarkowski - kumite indywidualne junioréw U18
(-68 kg), Jan Fierek, Jakub Machaj, Fabian Sojka - kumite
druzynowe U21.

Patryk Tarkowski, Maciej Somerski, Szymon Koryl - ku-
mite druzynowe juniorow.

Polska Unia Karate - Polski Zwigzek Sportowy.
Gratulacje
Trener Andrzej
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_ tUKASZ ZAGROBELNY
Gwiazda Swieta Gminy Osielsko - 6.09.2025,
Stadion Zotedowo godz. 19.00

tukasz Zagrobelny — wokalista Swigtujacy w 2024 roku 25 - lecie solowej dziatalnoSci muzycznej
liczone od wystepu w koncercie ,,Debiuty” na KFFP w Opolu w 1999 roku. Jest absolwentem Szkot
Muzycznych 1. i 2. stopnia, oraz Akademii Muzycznej we Wroctawiu na kierunku Dyrygentura Choralna.

Na koncie ma cztery ptyty, tysigce godzin spe-
dzonych w trasach koncertowych, przeboje, m.in.
,Nieprawda”, ,Ja tu zostaje, Zycie na cze-
kanie”, piosenki do filmow ,Nie ktam kocha-
nie” i Wkreceni 2” (,Nie ktam ze kochasz
mnie”, ,Tylko z toba chce by¢ sobg”). Laureat
wielu nagréd, m.in. Superjedynki, Eska Music
Awards, nominowany do Fryderyka za najlep-
szy debiut.

W 2007 roku wydat debiutancki album ,,Mysli
warte stow”, w 2009 roku ukazafa sie druga
ptyta tukasza ,Migedzy dzwigkami”. Artysta
wystgpit takze w programie ,Taniec z gwiaz-
dami”, a przede wszystkim zagrat kilkaset kon-
certow i zdobyt ogromng rzesze fandw w catej
Polsce.

Wydany w 2012 roku album ,Ja tu zostaje”
juz po miesigcu od premiery stat sie Ztotg Ptyta.

W 2012 roku tytutowa piosenka z ptyty zosta-
fa wyrozniona podczas Festiwalu Opolskiego
Super Nagroda Programu 1 Polskiego
Radia.

W 2013 roku ukazat sig
czwarty album tukasza
wLukasz  Zagrobelny
Symfonicznie” bedacy
zapisem koncertu z Polskg
Orkiestrg Radiowg ze stu-
dia  koncertowego, im.
W. Lutostawskiego.

W 2019 roku wokalista
wzigt udziat w Xl edycji
programu Twoja Twarz
Brzmi Znajomo, gdzie
dotart do Scistego fina-

e

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

fu. W 2022 roku
tukasz byt uczest-
nikiem i finalistg
programu Perfect
Picture emitowa-
nego na antenie
TVN7.

26  kwietnia
2024 odbyta sie
premiera  nowe-
go utworu tukasza
»Za nami btedy”.

Drugg  mitoscig
tukasza jest mu-
sical, w Kktorym
gra od ponad 20
lat. Przez kilkana-
scie lat zwigza-
ny byt z Teatrem
Muzycznym Roma,

gdzie wystgpit
W musicalach:
»Miss  Saigon”,

,Grease”, ,Koty”, ,Taniec Wampirow”, ,Akademia
Pana Kleksa”, ,Les Miserables”, ,Deszczowa
Piosenka”, czy ,Pigé Ostatnich Lat”, w ktorym zagrat
gtowng role Jamiego.

W Teatrze Muzycznym w Gdyni, kreowat role Clopin
w stynnym ,,Notre Dame de Paris”.

W Operze i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku
tukasz wcielat si¢ w Judasza w ,Jesus Christ
Superstar” oraz w tytutowg role w ,Doktorze Zywago”.

Na deskach warszawskiego Teatru Muzycznego Roma,
tukasz kreowat postac Khasoggi w stynnym musicalu
»We will rock you”.

Urzad Marszatkowski L4
Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu

Dofinansowano z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa o

N - ° °
Kujawsko-Pomorskiego

2025 ROKIEM
LUDZI NAUKI
Z KUJAW I POMORZA
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MIESZKANGY

Il Memoriat im. Zanetty Kazmierczak w Zotedowie

Wydarzenie, ktorego gtdwnym punktem byty zawody Nordic
Walking na dystansach 5 km i 10 km, zgromadzito liczne grono
zawodnikow, kibicow oraz cate rodziny.

W tym wyjgtkowym dniu nie zabrakto atrakcji dla najmtod-
szych, ktorzy przy okazji zawodow mogli obchodzi¢ z nami
DZIEN DZIECKA. Przygotowane atrakcje dla dzieci to, m.in.
olimpiada pitkarska na stadionie z nagrodami dla kazdego
uczestnika, pokazy klaundéw na szczudfach, kacik Malucha
z Fuminkami, dmuchance, jazda
na konikach z Jagodowej Stajen-
ki oraz krotki bieg wokot stadio-
nu z medalem i stodkim pocze-
stunkiem w ramach Biegu Trzez-

WOSCi.

Organizatorzy zadbali o kaz-
dy detal - na uczestnikow czeka-
fa bogata strefa gastronomiczna
z lodami, watg cukrowg i domo-
wymi wypiekami przygotowanymi
przez Koto Gospodyn Wiejskich
z Zofedowa.

Nie zabrakio rowniez momen-
tow petnych emocji - najlepsi za-
wodnicy Nordic Walking zosta-

li uhonorowani pamigtkowymi me-

dalami i nagrodami, ktore wreczyli starosta bydgoski Piotr Ko-
ztowski, wojt gminy Osielsko pan Janusz Jedlinski oraz przewod-
niczgca Rady Gminy Beata Polasik. Dodatkowa atrakcjg byto lo-
sowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow, co wywotato
wiele rado$ci i uSmiechu.

Cato$¢ wydarzenia przebiegta w serdecznej, rodzinnej at-
mosferze. Ill Memoriat im. Zanetty Kazmierczak po raz ko-
lejny pokazat, ze sport i wspdine dziatania potrafig jednoczy¢ lu-
dzi oraz promowac zdrowy styl zycia.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim sponsorom za wsparcie,
dzieki ktoremu mozliwe byto zorganizowanie tak wyjgtkowego
wydarzenia. Wasza hojno$¢ sprawita, ze dzien ten na dtugo po-
zostanie w pamieci uczestnikow. Co rownie wazne - Srodki z do-
browolnych optat startowych, blisko 9 000 zt, zostaty przekaza-
ne na pomoc Matgosi, mieszkance naszej gminy.

Ogromne podzigkowania kierujemy rowniez do wolontariuszy,
trenerom PAP OSIELSKO oraz pracownikow GOSIR w Osielsku,
ktorzy swojg pracg i zaangazowaniem przyczynili sie do spraw-
nej organizaciji catego wydarzenia.

Juz dzis zapraszamy na kolejna, IV edycje
Memoriatu - do zobaczenia za rok w Zotedowie!

Strony kidre warto odwiedzat: http:/,
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