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ZDROWIE

Ranoramal@sielska

Problemy ze stawami po 50 roku zycia

Bole stawow po 50. roku zycia wynikajg gtownie z naturalnych procesow starzenia si¢ organizmu,
zmian zwyrodnieniowych oraz zmian w gospodarce hormonalnej u kobiet.

W stawach znajdujg sie receptory dla estrogenu, ktory
chroni stawy przed rozwojem stanu zapalnego. Natomiast
spadek estrogendw u kobiet prowadzi do zapalen i osta-
bienia chrzgstek.

Choroba zwyrodnieniowa wystepuje bardzo czesto
wsrod populacii polskiej iprzebiega czterostopniowo: sta-
dium wczesne, tagodne, umiarkowane i ciezkie. W drugim
stadium choroby zwyrodnieniowej stawow objawy obej-
mujg bol stawow podczas aktywnosci, natomiast w trze-
cim stadium bol, sztywnoS¢ stawow i obrzek wystepu-
ja czesciej, a w czwartym stadium choroby bol i zmiany
struktur stawowych uniemozliwiajg wykonanie wielu ru-
chow w czynnosciach codziennych. Kobiety sg narazo-
ne znacznie czeSciej niz mezczyzni z powodu wspomnia-
nych juz spadkow estrogenow oraz predyspozycji gene-
tycznych.

Czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo wystgpie-
nie choroby zwyrodnieniowe; to:

M nadwaga lub otyto$¢ - szybsze zmiany destrukcyjne
stawow, gtownie chrzgstki stawowej oraz struktur oko-
fostawowych jak wigzadta, torebki stawowe i struktu-
ra maziowa;

M niedobdr witaminy C prowadzacy do osfabienia kola-
genu, czego objawem sg bole stawowe;

M niedobor magnezu, ktory prowadzi do nieprawidtowe;
relaksacji migsniowo-wiezadtowej, w efekcie do skur-
czy i boly;

M niedobor wapnia i fosforu;

™M niedobdr witaminy D i B — zwtaszcza witaminy B1, B6
i B12;

M nieprawidiowe dostarczanie kolagenu i kwasow
omegas;

M brak nalezytej ilosci ruchu - to powinno by¢ dostoso-

wane do mozliwosci i wydolnosci kazdego organizmu
indywidualnie.

Dolegliwo$ci bolowe stawoéw pojawiajg sie najczescie]
jesienig i zimg, kiedy robi sie coraz chtodniej i wzrasta wil-
gotnos¢ powietrza. Bol stawdw moze by¢ tez wynikiem
przecigzenia struktur kostno-miesniowych lub rozwojem
reumatoidalnego zapalenia stawow.

Najczesciej jednak przyczyng dolegliwosci bolowych sta-
wow dtoni, stop, stawdw kolanowych, biodrowych i tokcio-
wych oraz barkowych jest choroba zwyrodnieniowa, wy-
stepujaca szczegolnie u 0sob starszych, po 50. roku zycia.
Jesli oprocz bolu wystgpi obrzek ktoregos ze stawow, ko-
niecznie nalezy zwrocic sie do lekarza.

Co nalezy robic, aby przebieg choroby zwyrodnie-
niowej byt spowolniaty a skutki mniej dokuczliwe?

Aktywnos¢ fizyczna — ruch indywidualnie dostosowa-
ny, nawet w matej ilosci, ale wykonywany systematycznie!
Jak nalezy sie ruszac: krétkie spacery w wygodnym stabi-
lizujgcym staw skokowy obuwiu, proste ¢wiczenia izome-
tryczne, czynne i czynno-bierne, jazda na rowerze, ptywa-
nie lub krotkie pobyty w jacuzzi.

Wszystko to codziennie lub co drugi dzien w niezbyt
duzym nasileniu. Jesli twierdzicie Panstwo, ze nie moz-
na dojs¢ do furtki - to co drugi dzien dochodzimy do furt-
ki i wracamy, po 5 dojsciach probujemy to samo dwa razy,
po 10 dniach 3 razy a potem zaczynamy obchodzi¢ dom,
blok czy podworko, aby w glowie byto poczucie bezpie-
czenstwa, ze w kazdej chwili mozna powrocic.

Jesli robimy to juz bez wiekszego wysitku to decyduj-
my sie na dojscie do jakiego$ pobliskiego wyznaczonego
miejsca i tak stopniowo odzyskujemy forme fizyczng za-
rowno w rozumieniuogélnoustrojowym (mniejsza zadysz-
ka, potliwos¢ czy zawroty gtowy) jak i w rozumieniu ukfa-
dy kostno-migsniowym (mnigjszy bol i wieksza wytrzy-
mato$¢).

Choroba zwyrodnieniowa lubi ciepto — unikajmy zimna
na tyle ile mozna. Stonce dla stawow objetych zwyrodnie-
niem jest bardzo pomocne i wskazane, zaréwno na Wita-
ming D3 jak i na stymulacje chrzastki stawowej do rege-
neracji i prawidtowej produkcji maziowki.

Po 50.roku zycia dostarczajmy organizmowi kolagen
W naturalnej formie (zelatyna, galarety itp.) lub w prosz-
ku (kolagen, glukozaming, chondroityne, kwas hialurono-
wy) lub do smarowania w zelu i stosujmy to codziennie
lub co drugi dzien przez okres jesienno-zimowo-wiosen-
ny. Pomocna dla odbudowy chrzgstki stawowej moze by¢
takze zielona herbata z imbirem.

Niezapominajmychorobazwyrodnieniowatonietosamoco
reumatoidalne zapalenie stawow — w przypadku RZS lecze-
nie powinno odbywac sie pod Scistg kontrolg reumatologa.
W przypadku choroby zwyrodnieniowej stawow lekarz re-
habilitacji powinien dobra¢ stosowng dla Panstwa fizyko-
terapie, kinezyterapie oraz w razie potrzeby leczenie far-
makologiczne.

Z zyczeniami zdrowia

dr n.med. Iwona Adamczak

specjalista rehabilitacji medycznej,

balneologiii medycyny fizykalnej Klinika Zdrowko
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KULTURA

Kobieca energia w Bozenkowie

Marzec w Bozenkowie uptynat przede wszystkim pod znakiem obchodéw Dnia Kobiet. Z tej okazji
przygotowano dla pan cykl spotkan i warsztatow beauty, ktore pozwolity uczestniczkom zadbac
zaréwno o urode, jak i dobre samopoczucie.

Jednym z pierwszych spotkan byty warsztaty masazu  Delikatne wibracje przechodzace w coraz to wigksze na-
Kobido. Uczestniczki miafy okazje poznac tajniki japon-  tezenie i harmonijne brzmienie wprowadzaty uczestniczki
skiego masazu twarzy, ktory dziata liftingujgco i poprawia  w stan gtebokiego relaksu i wyciszenia.

gmﬁg ;126322ucjevi%a]rﬁéfinggy?;es}glﬁ%}? t\),vsfxni,v\\,l\,a;g Byto to piekne zakonczenie tygodnia poSwieconego ko-
jeqo elementy samodzielnie w warunkach domowych. biece] energ||l| Ch.W.”l dlla siebie - w harmc?nln ciata d.uoha.

Kolejnym punktem cyklu byly warsztaty makijazu, Pod- W marcu rowniez nie zabrakio spotkan integracyjnych.
czas spotkania uczestniczki dowiedziaty sig, jak prawidto- ~ Seniorzy w Swigtowali Dzien Kobiet jaki i Dzien Mezczyzny.

wo wykonywa¢ makijaz, jak dobie-
raC kosmetyki oraz odpowiedni ko-
smetyk do swojego typu urody. Byta
to cenna okazja do zdobycia prak-
tycznych wskazowek, ktore mozna
wykorzystac w codziennej pielegna-
cji i stylizaciji.
Warsztaty poprowadzita  Daria
Swigtek — wykfalifikowana specja-
listka w tej dziedzinie.

/wienczeniem tygodnia byt wy-
jatkowy koncert mis i gongow tybe-
tanskich.

Dzwiek z odpowiednig oprawg
Swietlng stworzyt niezwykta, niemal
magiczng atmosfere.
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KULTURA

Byty zyczenia oraz stodki upominek, ktory miat im przy-  Natomiast najmtodsi regulamie uczestniczyli w zaje-
nie$¢ sfodycz dnia codziennego. ciach plastycznych, tanecznych i chemicznych. Podczas
Ponadto odbyty sie warsztaty florystyczne, podczas kto-  zaje¢ plastycznych powstawaty ozdoby wielkanocne, kto-
rych tworzono dekoracyjne kompozycje kwiatowe w kole,  re ozdobig domy na Wielkanoc.
wprowadzajgce powiew wiosny. Hania Katna
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MIESZKANGY

Dzien Softysa

11 marca obchodzimy Dzien Sottysa. Rola sottysa od lat pozostaje niezmiennie wazna, cho¢ realia si¢
zmieniaja. To funkcja wymagajaca zaangazowania, cierpliwosci i ogromnej odpowiedzialnosci. Sottysi

------

takze wspieraja mieszkancow w trudnych chwilach. Ich praca, czesto wykonywana z pas;ji i poczucia
misji, zastuguje na szczegoine uznanie.

Z okazji tego wyjatkowego dnia sktadamy wszystkim  tysa to nie tylko imponujgcy jubileusz, ale przede wszyst-
Softysom najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia, wytrwato-  kim piekna historia oddania drugiemu czfowiekowi i swojej
Sci oraz satysfakciji z petnionej funkgji. matej ojczyznie. To pot wieku codziennych spraw, decyzji,

Niech kazdy dzien przynosi powody do dumy z pracy ~ 0Zmow i troski o wspolne dobro. - S
na rzecz lokalnej spotecznosci, a podejmowane inicjatywy ~ Sottys z takim stazem to ktos wyjatkowy — cztowiek, kto-
spotykaja sig z zyczliwoscia | wsparciem mieszkancow, Y Zna swojg wies jak wiasng kieszen. Wie, do kogo na-

- . lezy kazde pole, rozpozna kazdy kamien na drodze i do-

Ztoty jubileusz - 50 lat sottysowania ktadnie wie, dokad prowadzi kazda $ciezka. To nie tylko

Doktadnie 6 marca mineto 50 lat, odkad pan Konrad zo-  gospodarz, ale takze kronikarz lokalnej historii i $wiadek
staf sottysem Osielska. Piecdziesiat lat na stanowisku sof-  wielu pokolen.
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SS7ZKANGY [ REKLAMA

Z okazji tego niezwykiego jubileuszu skfadamy najser-  mieszkancow bedzie najpigkniejszym dowodem uznania
deczniejsze zyczenia: zdrowia, sity i niegasnacej energii  za te wszystkie lata pracy.
do dalszego dziatania. Z wyrazami najwyzszego szacunku i uznania -

Niech kazdy dzien przynosi satysfakcje, a wdziecznos¢ wszystkiego najlepszego!
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MIESZKANCY

Mieszkancy posiadajacy zbiornik bezodplywowy (szambo) lub przydomowa oczyszczalnie $ciekow (POS) musza:

- posiadaé¢ podpisang umowe na wywoz nieczystosci z przedsigbiorstwem prowadzacym dziatalno$¢ w zakresie oprozniania
zbiornikéw bezodptywowych lub osadnikow w instalacjach przydomowych oczyszczalni $ciekow i transportu nieczystosci
ciektych — aktualny wykaz na stronie www.osielsko.pl — zaktadka srodowisko — nieczystosci ciekte — wykaz przedsigbiorcow;

- posiada¢ rachunki, faktury za wykonane ustugi;

- regularnie pozbywa¢ sie nieczystosci cieklych z terenu swojej nieruchomosci z:

* szamba — nie rzadziej niz raz na trzy miesiace;
x  POS — zgodnie z zaleceniami producenta, jednak nie rzadziej niz jeden raz w roku.
Wojt Gminy Osielsko prowadzi regularng kontrole mieszkancow w zakresie przestrzegania powyzszych obowigzkdéw

wynikajacych z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 13 wrzes$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
(tj. Dz. U. 2 2025 r., poz. 733).
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MIESZKANGY

Sedes to nie kosz na Smieci
Pomysl zanim wyrzucisz!

Czego NIE WOLNO wrzuca¢ do kanalizacji

ODPADOW BUDOWLANYCH,

i ZWIRU, PIASKU, POPIOLU
PIELUCH, TAMPONOW, PODPASEK, konsekwencje wrzucania:

PATYCZKOW, CHUSTECZEK

NAWILZANYCH, SCIEREK, GAZET, ITP.
konsekwencje wrzucania:

opadaja na dno przewodow kanalizacyjnych
tworzac zwarte, twarde do usuni¢cia zatory

zbijaja si¢ w zwarta mase lub tworza sploty
uniemozliwiajgce swobodny przeptyw $ciekow

JEDZENIA
konsekwencje wrzucania:

powoduje zatory, ktore moga
spowodowac zalanie
nieruchomosci,
gnijace resztki powoduja
powstawanie brzydkich
zapachow

OLEJOW I TLUSZCZOW
konsekwencje wrzucania:

zatykajg kanalizacj¢ tworzac zatory, powoduja
przekroczenie norm parametrow $ciekowych,
skutkujace zwigkszeniem oplaty SRODKOW CHEMIC ZNYCH, FARB,

za odprowadzanie $cickow LEKOW, PAPIEROSOW
konsekwencje wrzucania:

zawarte w nich substancje chemiczne sg szkodliwe
dla pozytecznych mikroorganizméw oczyszczajacych scieki
w biologicznej czesci oczyszezalni

Apelujemy o wrzucanie Smieci

do miejsc do tego przeznaczonych — koszy na $mieci!

Art. 9 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodge i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow
(tj. Dz. U.z 2024 r., poz. 757)
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KULTURA

Wiosenne wiesci ze Swietlicy w Maksymilianowie

Pod koniec marca odbyty sie w Swietlicy warsztaty rekodzielnicze, ktorych tematem byty palmy
wielkanocne.

Pod okiem instruktorki Alicji 0z6g, uczestnicy wykonali  Zajecia szachowe to edukacyjne spotkania, uczace za-
piekne palemki, ktore pozniej ozdobity wielkanocne stoty.  sad krolewskiej gry, strategii i taktyki.
Teraz pare stow o dziatalnosci statej.

Oferta zaje¢ skierowana jest zarowno dla dzieci jak i do-
rostych. Dla dzieci lubigcych ruch mamy zajecia tanecz-
ne, podczas ktorych najmtodsi poprzez zabawe uczg sie
uktadow tanecznych oraz akrobatyke.

Dla tych, ktdrzy lubig prace manualne mamy dwie grupy
kota plastycznego. Podczas zaje¢ dzieci poznajg roz-
ne techniki i wykorzystujg je przy tworzeniu swoich dziet.

Kolejna propozycja dla dzieci to robotyka. Wykorzystu-
jac specjalny rodzaj klockow, buduje sie roboty, a potem
programuie, aby chodzity i wydawaty dzwieki. Celem za-
jeC jest rozwijanie logicznego myslenia oraz umiejgtnosci

Kolejna propozycja to koto szachowe, ktdre odbywa
sie w trzech grupach.

pracy W grupach podczas wspolnego kon-
struowania robotow, programowania i stero-
wania nimi.

Dla dorostych mamy energetyczng zumbe,
zumbe GOLD czy salsation.

Sg réwniez trzy grupy jogi i Gimnastyka
50+ W ramach UTW WSG w Bydgoszczy
odbywajg sie réznorodne wykfady i spotkania.

D.K.
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REKIFANMA

Budowa?
Zakup nieruchomosci?

Remont?

kredyt
mieszkaniowy

e atrakcyjne oprocentowanie

o okres kredytowania do 25 lat

e niewymagane ubezpieczenie kredytu
o szybka decyzja kredytowa

e wczesniejsza sptata kredytu bez prowiz;ji

O szczegoty zapytaj Doradce Klienta
w Banku Spoétdzielczym w Bydgoszczy Oddziat w Osielsku
lub pod numerem telefonu 52 324 08 16.
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KULTURA

Wiosna w Zotedowie

Wiosna to szczegolna pora roku, ktora wprawia wszystkich w dobry nastréj. To idealny czas na wspdlne
Swietowanie przy kawie, stodkosciach... i dinozaurach!

W naszej Swietlicy juz tradycyjnie obchodzimy dzien tych
wielkich gadow potgczony z ttustym czwartkiem lub Dniem
Kobiet, co sprawia ze dzieci zmieniajg sie w matych arche-
ologow i artystow, a rodzice majg chwile oddechu w na-
szej mini kawiarence (tutaj szczegdlne podzigkowania dla
KGW Zotedowo, ktore zawsze dba 0 nasze podniebienial).

Cieplejsze dni oznaczajg rowniez, ze i bardziej ciepto-
lubne zwierzaki zawitaty na zwierzolubach, takie jak krab,
paw czy mate kurczaczki.

Planszoéwkowicze rowniez postanowili skorzysta¢ z wio-
sennej pogody i grac w berka, czy chowanego na $wie-
zym powietrzu.

Dziewczeta na Lady Craft przeniosty swoje artystycz-
ne talenty na strecz rozwieszony miedzy drzewami, dzie-
ki czemu przyozdobity naszg placowke na dtuzszy czas.

Wiosna to takze znak, ze zbliza sie lato, a co za tym
idzie i wakacyjne wyjazdy- stgd tez uczestniczki warszta-
tow ,Nitka po nitce”, stworzyty dla siebie na szydetku ko-
smetyczki podrdzne.

Rekodzieto dla dorostych natomiast skupito sie na wyko-
naniu tradycyjnych palm wielkanocnych, a spotkanie ,Zio-
towe zdrowie” skupito sie na pierwszych dostepnych rosli-
nach - pokrzywie i wierzbie.

Nie sposob tez nie wspomnie¢ o sporcie, ktory jest
obecny na naszej Swietlicy, dla dzieci akrobatyka, a dla
dorostych Fitness, Zumba i Boccia.

Seniorzy Rowniez w wiosennych nastrojach Swigtowa-
li Dzien Kobiet podczas swojego comiesiecznego Spo-
tkania.

Brydzysci takze nie zawodzg i co wtorek rozgrywajg
partie 0 najwyzszg stawke - satysfakcje!

NR 3 / 209 / 2026
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KULTURA RanoramalOsielskall

Dzien Kobiet w GOK-u

Dzien Kobiet to niezwykte $wigto. Z tej okazji w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku, odbyt sie koncert
dla Kobiet... w kobiecym wykonaniu!

8 marca na scenie w GOK-u goscit nie-
zwykty duet — Agnieszka Babicz oraz Aure-
lia Sobczak, znane z desek teatru, ale tak-
ze z filmow i produkcii serialowych.

Panie przybyty do nas z wyjgtkowym pro-
jektem, zatytutowanym Piosenki z kapelu-
sza, W trakcie ktbrego zaszczycity uczestni-
kow bogatym repertuarem polskiej piosen-
ki rozrywkowej oraz piosenki filmowo-te-
atralnej.

Uczestnikow koncertu zaskoczyta przede
wszystkim forma wydarzenia. Prowadzg-
ca wydarzenie Aurelia Sobczak, wchodzac
w liczne interakcje z osobami na widowni,
data mozliwos¢ losowania piosenek, ktore
nastepnie zostaty wykonane awangardowo
na scenie przez Agnieszke Babicz.

Widownia zywo reagowata na kazdy
z utwordw, a na sam koniec nasz Gminny
Osrodek Kultury zmienit sie w... bal!

Kazdy z uczestnikow wstat z miejsca
I w rytm Spiewanych piosenek tanczyt
| z radoscig Swigtowat to piekne Swigto,
zwane Dniem Kobiet!
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KULTURA

Zajecia w Gminnym O$rodku Kultury w Osielsku

Wraz z otwarciem Gminnego O$rodka Kultury w Osielsku rozpoczety si¢ rowniez state zajecia,

dostosowane do zréznicowanych grup wiekowych.

Osielska powrdcity dobrze znane
formy aktywnosci, takie jak nauka
gry na pianinie oraz Studio Piosenki.
Ponownie uruchomiono takze Koto

Modelarskie oraz grupe plastyczng GOK dla dorostych.

W GOK-u znalazto si¢ rowniez miejsce dla mito-
snikow aktywnosci fizycznej — odbywaja sie zajecia
zumby oraz gimnastyki dla seniorow. Nie zabrakto tez
propozycji rekreacyjnych, takich jak zajecia rekodziel-
nicze czy spotkania przy Scrabble.

Najmtodsi uczestnicy moga korzystac z szerokiej
oferty zaje¢, wsrod ktorych znajduja sie Smykofonika,
taniec nowoczesny, rysunek i malarstwo oraz nauka
gry na gitarze.

Do Gminnego Osrodka Kultury powrdcity rowniez
spotkania dla seniorow oraz grupa ,Kobieta By¢”.
Organizowane sg takze wykfady i zajecia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Zachecamy do odwiedzin oraz obserwowania zapo-
wiedzi kolejnych zaje¢ na naszych mediach spotecz-
nosciowych!

NR 3 / 209 / 2026
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OSWIATA

Wielkanocne spotkanie z seniorami

W Publicznym Przedszkolu nr 1 z Osielska odbyto si¢ po raz pierwszy spotkanie w formie warsztatow
wielkanocnych, z seniorami z Maksymilianowa.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkiej Nocy, dzieci mo-  $wieta, jakie ozdoby robiono. Byt to niezapomniany czas
gty razem z seniorami wykona¢ rézne ozdoby wielkanoc-  Wspotpracy mtodszego i starszego pokolenia.
ne. Kazda z grup wykonywafa inne elementy dekoracji ~ Wszystkim taka forma spotkania bardzo sie spodoba-
Swigtecznych. fa i planujemy realizacje cykliczng warsztatow w naszym
Przedszkolaki miafy okazje zintegrowaé sie z osobami ~ Przedszkolu.
starszymi, postuchac ich historii, jak kiedy$ obchodzono
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Panorama Osielska

Jak bezpiecznie
rozpoczaé sezon motocyklowy?

Natadowany akumulator przyniesiony
z cieptego domku montujemy w naszym
motocyklu.

Nastepnie sprawdzamy dZwignie reczng
i nozng. Jesli hamulce daja taki opor jaki
pamietamy, jest dobrze. Jesli nie s3 zapo-
wietrzone. Warto, by ktos, kto sie na tym
zna sprawdzit czy ptyn nie jest przepra-
cowany. Tarcze, klocki hamulcowe warto
tez doktadnie obejrze¢.

Cisnienie sprawdzamy ciSnieniomierzem.
Utrata cisnienia w kotach to jedna z najnie-
bezpieczniejszych sytuacji na drodze.

Nie idziemy na koto!
Obrzydliwie drogi, za to mandat.
Nie sktadamy sie mocno w zakrecie.

Dlaczego?

Drogi s petne dziur i piasku sypanego
w zimie przez drogowcow.

Warto tez pamietaé, ze hamowanie na
zimnym asfalcie jest dtuzsze.

Ubierzcie sie ciepto. Pierwsze Stonce nie
ogrzato jeszcze dobrze powietrza. Odczu-
jecie jego zimne strugi.

Rekawice, kask integralny, ciepte buty
i wdroge.

Uwazajcie na dwuslady.

Ich kierowcy odzwyczaili sie od was przez
jesien i zime.

LWG
Marek Manuszewski
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Wiosna tuz za oknem

A co sie wydarzyto w Swietlicy Niwy - Wilcze? Kazda chwila w Swietlicy, to nowa przygoda, petna
radosci i inspiracji. Zapraszamy wszystkich - od najmtodszych po seniorow - by razem cieszy¢ sie

wiosna, ruchem i tworczoscia.

Gimnastyka dla senioréw, gdzie po przerwie stawiamy
milowe kroki. Robimy pomiary sktadu ciata i mobilizujemy

sie nawzajem.

Jesli pogoda sprzyja, nikogo nie trzeba namawia¢ na za-
bawy na pobliskim placu zabaw. Tutaj mamy réznorodne
sprzety do zabaw i kazde z dzieci ma mozliwos$¢ podejmo-

wania zabaw, wedfug wtasnego uznania.

W Swietlicy nie moze zabrakng¢ takze zabaw rucho-
WO - gimnastycznych, na ktore dzieci przychodzg z wiel-
kg ochotg. Tu rowniez mozemy spotkac sie z tworczoscig
najmtodszych: wycinanie, klejenie, tworzenie wzorkow we-

dtug wtasnej inwencji tworczej. Wazng tez role odgrywajg
rodzice biorgcy udziat i pomagajgcy najmtodszym pocie-
chom by czuty na koniec satysfakcje i zadowolenie.

Dla mfodziezy mamy propozycje nie do odrzucenia -
warsztaty teatralne, to podstawy aktorskie, ktore nabywa-
ja dzieki oddanej teatrowi Pani prowadzgce;.

W Swietlicy w tym miesigcu wprowadzimy rowniez koto
logopedyczne dla dzieci. Pani prowadzgca wniosta oprocz
¢wiczen mowy - Cwiczenia cafego ciata, ksztattujgce koor-
dynacije i dajgce wiecej pewnosci siebie.

Jest takze miejsce na fitness dla kobiet przy pobudza-
jacej do ruchu muzyce obejmujgce rozne formy od stret-
chingu poprzez, ¢wiczenia z Body Ball - duze pitki, Body
Toning- ¢wiczenia z hantlami, BBs czyli biodra, brzuch
| stretching oraz wiele innych.

W Swietlicy Niwy - Wilcze to nie tylko czas aktywnosci,
ale tez budowania relacji, wspolnoty poprzez spotkania.

NR 3 / 209 / 2026
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Warsztaty z robotyki dia matych i duzych. Kto wie, moze
widzg panstwo nowych, wielkich wynalazcow.

Na zakonczenie kilka spotkanz okazji Dnia Kobiet i Mgz-
czyzn w Swietlicy Niwy Wilcze, ktore staty sie wyjatkowg
okazjg do budowania jeszcze silniejszej wiezi w naszej lo-
kalnej spotecznosci. Byt to czas pefen usmiechu, zyczli-

wosci i wzajemnej obec-
nosci — moment, w kto-
rym moglismy zatrzymac
sie na chwile i po prostu
poby¢ razem.

Pierwsza, to spotkanie
Klubu Seniora w $wie-
tlicy, na ktore ochoczo
przyszfo spore grono od-
powiednio  przygotowa-
ne w poczestunek i su-
weniry.

Druga impreza miafa
miejsce poza Swietlica.

Do kinoteatru  Adria
przybyty panie z grupy
fitness na spektakl ko-

mediowy” Barabuum - sgsiedzi, ktore zakonczyty wspol-
nym biesiadowaniem. Tu wspolne rozmowy, Smiech oraz-
drobne gesty sprawity, ze kazdy poczut sie wazny i doce-
niony.

Trzecie spotkanie przebiegto w bardzo zabawnej atmos-
ferze obok budynku Swietlicy.

Byto nim przywitanie wiosny, bankami mydlanymi przez
dzieci i dorostych.

Banoramaj@sielska

Ton Van Oort zaprosit na spotkanie - warsztat z komuni-
kacji z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn.

taczac swoje 20 letnie doswiadczenie w roli coacha, tre-

nera i konsultanta biznesowego z grg na saksofonie spra-
wit, ze komunikacja stata sie tatwiejsza.

Opiekun Swietlicy Niwy Wilcze

Violetta Pryfowska

Zapraszam

19
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Marcowe wyprawy Swietlicowe -
ruch, natura i kreatywno$¢!

Tak mozna okresli¢ to, co dziato sie ostatnio w Swietlicy Jaruzyn. Wiosenne stonce zacheca do pieszych

wycieczek.

Wraz z uczestnikami zaje¢ Swietlicowych wybraliSmy
sie Sladami Uroczyska Prodnia. Ten skrawek naszej mate
ojczyzny jest nam szczegolnie bliski. Kazdy, kto sie tu uro-
dzit od najmtodszych lat przemierzat tg okolice, na ktdrej
mozemy spotkac chronione owady i roslinnosc.

Zwawo przemierzaliSmy btotny teren, jednakze w pew-
nym momencie nie moglismy dalej juz przejsc. Nastepnym
razem wybierzemy inng droge, by moc dotrze¢ do strumy-
kow, zwanych Oczami Jaruzyna. Patrzac na znane mi za-
katki nadeszta mnie nostalgia, mite wspomnienia, a jedno-
czesnie oS¢ na ludzi, ktorzy tego miejsca nie szanujg, zo-
stawiajgc po sobie Smieci.

Tego samego dnia zamiast fitness wybratysSmy sie z Pa-
niami do lasu, gdzie napotkatySmy przebisniegi, ktorych
pojawianie sie jasno i klarownie dato nam do zrozumienia,
ze teraz idg lepsze czasy, bedzie wiecej stonca. Przyjdg
ciepte dni a wraz z nimi nowe nadzieje, pomysty, ktore roz-
kwitng jak wiosna po zimie. Sezon na wyzwanie 10 000
krokow (wtorki 17. 30) uwazam za otwarty!

Do wiosny, przygotowuje sie tez amatorska grupa fit-
ness, ktora wzbogacita sie 0 kolejne pomoce do ¢wiczen
- gumy. Zapraszamy w czwartki 17.30.

Marzec to wyjatkowy miesigc w nim bowiem jest Swig-
to Kobiet, ktore w naszej Swietlicy obchodzilismy warszta-
towo. Byty to zajecia,podczas ktdrych Panie mogty wyko-
na¢ pudetka na bizuterie ze sklejki oraz lusterko z wyjatko-
wymi,zfotymi myslami. Kazda z tych mysli opatrzona imie-
niem wtascicielki miata przypomina¢ o tym,ze kazda Ko-
bieta jest wyjgtkowal! Byt tez czas na pogaduchy przy ka-
wie i ciescie.

Tworczy czas byt sposobem na integracje oraz na ode-
rwanie sie od problemow dnia codziennego, wprawit
wszystkich w dobry humor i pozostawit mite wspomnienia.

Byty tez warsztaty rodzinne, na ktérychuczestnicy wyko-
nywali szkatutki w ksztatcie serca. Z drobnych elementow,
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wedtug podpowiedzi instruktora sklejano elementy, na-  upage) miaty okazje wyjecha¢ do kina. Obejrzano bajke,
stepnie cato$¢ dekorowano wedtug swoich potrzeb. Tuz  pt. ,Wielka mata koza”.

przed swigtami odbyly sig tez warsztaty wykonywania ja-  Zapraszam do odwiedzania naszej $wietlicy - kazdy

jek ze sklejki dla Pan. znajdzie co$ dla siebie!
Dzieci Swietlicowe oprocz zaje¢ statych i warsztatow Starszy instruktor,
(dtugopisy 3 d, robotyka, ozdabianie jajek metodg Deco- Agnieszka Tubaja

Ogrodnictwo HIRSCH
KWIACIARNIA OGRODNICTWO

® kompozycije florystyczne, ® Dbratki, stokrotki,
® Kkwiaty ciete i doniczkowe, ® prymulki,
® bukiety slubne, ® rosliny cebulowe,
® wigzanki okolicznosciowe, ® kompozycje kwiatowe,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® Srodki ochrony roslin, nasiona,
® wyroby ceramiczne, ® nawozy i odzywki,
® znicze, Swiece, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
® szkio ozdobne, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® Kkarty okolicznosciowe, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® upominki, dodatki i inne... ® Kkora sosnowa.
GODZINY OTWARCIA

pon. - pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Kreatywna wiosna w Niemczu - muzyka,
sztuka i teatr

W marcu w Swietlicy w Niemczu, panowata wyjatkowo tworcza atmosfera.

Dzieci, miodziez i dorosli chetnie uczestniczyli w rozno-  dyskusji pojawit sig rowniez temat plandw na najolizsze
rodnych zajeciach rozwijajgcych ich zainteresowania. Na — miesigce.
ostatnim spotkaniu klub seniora Swigtowat Dzien Kobiet.

Na poczatku uczestnikow powitat zastepca przewod-
niczgcej Edward Kaminski, skfadajgc wszystkim paniom
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, radosci oraz wielu
powoddw do usmiechu.

Obecnie dzieci z kotka teatralnego intensywnie przygo-
towujg sie do wyjatkowego wydarzenia - spektaklu ,Maty
ksigze”. Mali aktorzy z duzym zaangazowaniem pracujg
nad rolami, scenografig oraz interpretacjg tej ponadcza-
sowej historil.

Zapraszamy na wystep juz
18 kwietnia o godz.17.00.

Szczegblnym momentem spotkania byto wreczanie
kwiatow. Panowie przygotowali dla kazdej z pan symbo-
liczne bukiety, dziekujac za ich obecnosg, zyczliwose i ak-
tywnosc¢. Ten gest wywotat wiele usmiechow i wzruszen.
Po czesci okolicznosciowej uczestnicy zasiedli przy
wspblnym poczestunku, rozmawiajac i wspominajgc weze-
Snigjsze spotkania oraz wydarzenia klubowe. W trakcie Sylwia Zawadzka
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Turniej szachowy z okazji 5-lecia dziatalnosci
UKS Szachy Osielsko

W dniach 28 lutego — 1 marca w goscinnych progach swiezo wyremontowanego budynku Gminnego
Osrodka Kultury w Osielsku odbyt sie wyjatkowy turniej szachowy z okazji 5-lecia dziatalnosci UKS
Szachy Osielsko. Wydarzenie zgromadzito liczne grono mtodych adeptow krélewskiej gry oraz bardziej
doswiadczonych zawodnikow, tworzac prawdziwe $wigto szachow w naszej gminie.

Turniej dla najmtodszych

Sobotni poranek nalezat do najmtodszych szachistow. Do
rywalizacji przystgpito 31 zawodnikdw, dla ktorych gtownym
celem byto zdobycie IV lub V kategorii szachowej. Zadanie to
z powodzeniem zrealizowato az 12 uczestnikow, co jest zna-
komitym wynikiem i potwierdza wysoki poziom szkolenia oraz
zaangazowanie mtodych graczy.

Zmagania w grupach Ai B

W sobotnie potudnie rozpoczeta sie rywalizacja w grupach
A'i B, w ktdrej udziat wzieto 26 bardziej doswiadczonych za-
wodnikow. Turniej miat charakter dwudniowy - partie rozgry-
wano w sobote oraz kontynuowano w niedziele. Zawodnicy
zapisywali swoje posuniecia i dysponowali dfuzszym czasem
do namystu, a stawka byty wyzsze normy na kategorie sza-
chowe - w grupie B na Ill kategorie, a w grupie A na | katego-
rie szachowa.

Bezkonkurencyjny okazat sie utalentowany junior UKS Sza-
chy Osielsko Pawet Brudnicki, ktory zwyciezyt w catym turnie-
ju, wyprzedzajac Jacka Jesse z MLKS Krajna Sepdino Krajen-
skie oraz kolejnego reprezentanta Osielska — Adama Joachi-
miaka. Adam moze by¢ szczegolnie zadowolony ze swojego
wystepu, poniewaz wywalczyt matg norme na | kategorie sza-
chowa.

W grupie B triumfowat tukasz Grabowicz. Drugie miejsce
zajefa nasza utalentowana juniorka Pola Oledzka, ktora inten-
sywnie przygotowuje sie do finatow Mistrzostw Polski Juniorek
do lat 12. Na trzecim miejscu uplasowat sie Kacper Kosecki.

Powody do radosci miat rowniez Franek Reinke — mtodzik
z Osielska, ktory zajgt 5. miejsce i zdobyt Il kategorie szacho-
wa. Te samg kategorie wywalczyt takze Patryk Jasiak z MLKS
Krajna Sepolno Krajenskie.

Podsumowanie weekendu
Podsumowujac — w ten weekend budynek GOK Osielsko

wypetit sig szachistami. tacznie w trzech turniejach uczest-
niczyto blisko 60 zawodnikdw. Przez cafy czas panowata mita
i sportowa atmosfera. Wielu uczestnikow chwalito komforto-
we warunki gry oraz przygotowany przez organizatorow po-
czestunek. Szczegdlnie do gustu przypadty zawodnikom wy-
godne krzesta, ktre przy wielogodzinnym siedzeniu podczas
partii okazaty sie niezwykle komfortowe.

Uczestnicy oraz ich opiekunowie mieli rowniez okazje podzi-
wia¢ wnetrza Swiezo wyremontowanego budynku GOK Osiel-
sko, ktore zrobity bardzo pozytywne wrazenie na gosciach
i dodatkowo podniosty range wydarzenia.

Wiadze Klubu zadbaty rowniez o atrakcyjne nagrody. Dla
czotowej trojki przewidziano nagrody finansowe, natomiast
W pozostatych grupach - nagrody rzeczowe. Kazdy z uczest-
nikow mogt wybra¢ co$ dla siebie sposrod ksigzek szacho-
wych, sprzetu elektronicznego i sportowego, klockow LEGO,
pluszakow, czy okolicznoSciowego kubka szachowego. Or-
ganizacja turnieju zostata dofinansowana ze $rodkow Gminy
Osielsko w ramach realizacji zadania publicznego “Grajmy ra-
zem w szachy”.

W kuluarach toczyty sie rozmowy o kolejnych turniejach,
ustalano nastepne terminy i migjsca spotkan, w ktorych sza-
chisci - nie tylko z Osielska — bedg mogli dalej rozwija¢ swoje
umiejetnosci i pasje do krolewskiej gry.

To byt wyjgtkowy weekend peten emocji, sukcesow i sza-
chowej integracji — piekne podsumowanie pieciu lat dziafalno-
Sci klubu.

23
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Otwarte Mistrzostwa Gminy Osielsko w Zapasach

14 marca KS Victoria Osielsko zorganizowato Otwarte Mistrzostwa Gminy Osielsko w Zapasach.

Udziat w trzech grupach wiekowych wzieto 201 zawod-
nikow z 21 klubow. £gcznie w sobotni dzien stoczono 296
walk. Zawody rozpoczety sie od uroczystego otwarcia,
ktorego dokonata Beata Polasik - zastepca wojta gminy
Osielsko.

Podczas otwarcia swoja obecnoscig zaszczycili nas
rowniez, Katarzyna Sierant - dyrektor GOSIR Osielsko, Ra-
fat Modlisz -wéjt gminy Dobrcz, Grzegorz Rutkowski - byty
zawodnik naszego klubu, obecnie Radny gminy Dobrcz,
Ryszard Niedzwiedzki - cztonek Zarzadu Polskiego Zwigz-
ku Zapasniczego.

Po uroczystym otwarciu zawodnicy | zawodniczki rozpo-
czeli rywalizacje w swoich kategoriach wagowych i wie-
kowych. tgcznie rozdano 33 ztote, 33 srebrne i 66 brgzo-
wych medali.

W Klasyfikacji druzynowej wygrat nasz klub zdobywa-
jac 164 punkty. Drugie miejsce MLKS Wista Swiecie - 98,
trzecie ULKS Tecza Sroda WIkp. - 97 punktow.

Nasz klub do rywalizacji zgtosit 29 zawodnikow, kto-
rzy zajeli nastepujace miejsca na podium:

Ztote medale wywalczyli:

21 kg Zakrocki Franciszek

28 kg Kniofa Olaf

30 kg Reszkowska Natasza

35 kg Stemski Olaf

34 kg Gorecki Mateusz

Srebrne medale:

21 kg Swierczynski Stanistaw
24 kg Zielinski Stanistaw

26 kg Wisniewska Aleksandra
27 kg Cyganek Barttomiej

28 kg Potocki Ignacy
Brazowe medale:

21 kg Juszczakiewicz Leon
23 kg Gorecka Emilia

27 kg Mataszek Franciszek
25 kg Piechowski Dominik
25 kg Pruss Da Cruz Galia
28 kg Puchalska Klara

29 kg Kotyrba Anna

33 kg Kabacinski Hubert
28 kg Chotascinska Jagoda
32 kg Pruss Da Cruz Gloria
50 kg Modlisz Ignacy

Reszta zawodnikow znalazta sie tuz za podium, ale na
pewno zdobyli kolejne doSwiadczenie startowe w zawo-
dach. Nastepnym razem moze by¢ tylko lepie.

Gratulacje dla wszystkich zawodnikdw, trenerow oraz
rodzicow, ktorzy dopingowali swoje pociechy. Kolejne za-
wody w Osielsku juz w listopadzie, XI edycja Ogolnopol-
skiego Turnieju Dzieci i Mtodzikow.
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Zapasy w Biatogardzie

W sobote 21 marca w Biatogardzie, zakonczyt si¢ Memoriat Andrzeja Szwenka i Tadeusza Krawczyka,
w Zapasach dzieci i mtodzikow. Udziat w zawodach wzieto ponad 200 zawodnikow. Zawodnicy
naszego klubu wywalczyli medale w kazdym kolorze.

Na najwyzszym stopniu podium stanat Olaf Stemski. Srebrny medal wywalczyt Mateusz Gorecki, ktory
tylko w finale ulegt zawodnikowi ze Stargardu. Natomiast na najnizszym stopniu podium staneta Jagoda
Chotascinska. Tym razem bez medalu wracaja, Natasza Reszkowska, Tomasz Wisniewski oraz Jakub
Kotlenga.

SOAZET

H AT S & C AN

Cw/b'wj;‘(’/? 7/"‘«

Stabilna firma z 25 letnim stazem

zatrudni na state:
Szwaczki, praca 1-zmianowa
(6.30-14.30), brak akordu, szycie
W tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Kujawsko-Pomorskievl\?rzyska Dzieci
|

i Mtodziezy - Zta

e$§ Wielka

W Ztej Wsi Wielkiej odbyty sie pierwsze zawody Karate WKF, pn. Kujawsko-Pomorskie Igrzyska Karate
Dzieci i Mtodziezy, ktore zostaty zorganizowane w ramach Kujawsko-Pomorskiego Szkolnego Zwigzku

Sportowego.

W zawodach udziat wziefo 195 zawodnikow reprezentu-
jacych 72 szkoty z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Zawodnicy Klubu Karate YAMABUSHI zdobyli tacznie 29
medali (6 ztotych, 11 srebrnych i 12 brazowych). W ran-
kingu szkot zwyciezyta Szkota Podstawowa im Polskich
Olimpijczykdw w Osielsku.

Medalisci z Klubu YAMABUSHI to:

Ztoto:

Emilia Czerwonka - kata indywidualne dziewczat 7-9 lat
(trenujace od 2023 r i diuzej), Jan Kalinowski - kata indy-
widualne chtopcow 10 - 11 lat (trenujgce od 2023 r i dfu-
zej), Emma Czwarno - kata indywidualne dziewczat 10-11
lat (trenujgce od 2024 r), Mateusz Ostrowski — kata indy-
widualne chtopcow 14-15 lat, MargarytaShevchuk — kumi-
te indywidualne dziewczat klasa 1-3 (+30 kg), Wojciech
Zawieska - kata indywidualne chtopcow 10-11 lat (trenuja-
cy od wrzesnia 2024 r.

Srebro:

Jan Mikotajczak - kata indywidualne chtopcow 12-13
lat (klasa 5-6), Maria Kocon - kata indywidualne dziew-
czat 7-9 lat (trenujgce od 2023 r i diuzej), Kornelia Nie-
wiadomska - kata indywidualne dziewczat 7-9 lat (trenuja-
ce od 2024 r), Maciej Kiec - kata indywidualne chtopcow
10-11 lat (trenujgce od 2023 r i dtuzej), Antonina Kotodziej-

ska - kata indywidualne
dziewczat 10-11 lat (tre-
nujgce od 2024 r), Emi-
lia Czerwonka — kumi-
te indywidualne dziew-
czat klasa 1-3 (-30 kg),
Antonina Kotodziejska
- kumite indywidual-
ne dziewczat klasa 1-3
(+30 kg), Filip Kotodziej-
ski — kumite indywidu-
alne chfopcow klasa
4-6 (-35 kg), Nikodem
Gora - kumite indywi-
dualne chtopcow kla-
sa 4-6 (-50 kg), Jakub
Cender - kumite indy-
widualne chtopcow kla-
sa 4-6 (+50 kg), Volo-
dymyrShevchuk - kumi-
te indywidualne chtop-
cow klasa 7-8 (-63 kg)

Braz:

Emma Czwamo -
kata indywidualne
dziewczat 12-13 lat
(klasa 5-6), Natalia Ra-
dzimska - kata indywi-

dualne dziewczat 12-13 lat (klasa 5-6), Sebastian Korta
- kata indywidualne chtopcow 12-13 lat (klasa 5-6), Lena
Maka - kata indywidualne dziewczat 7-9 lat (trenujgce od
2024 1), Maria Witkowska - kata indywidualne dziewczat
7-9 lat (trenujgce od 2024 r.), Zofia Witkowska - kata indy-
widualne dziewczat 10-11 lat (trenujgce od 2024 r), Jan
Kalinowski - kumite indywidualne chtopcow klasa 4-6
(-35 kg), Emma Czwarno - kumite indywidualne dziewczat
klasa 4-6 (-45 kg), Lena Czwarno - kumite indywidualne
chtopcow klasa 4-6 (-45 kg), Mateusz Ostrowski - kumite
indywidualne chtopcow klasa 7-8 (-63 kg), Wiktor Trybu-
fa - kumite indywidualne chtopcow klasa 7-8 (-63 kg), Ra-
dosfaw Karwasz - kata indywidualne chtopcow 10-11 lat
(trenujgcy od wrzesnia 2024 r.).
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Central Europe Open 2026

17 medali (2 ztote, 4 srebrne, 11 brazowych), to podsumowanie udziatu zawodnikow Klubu Karate
Stowarzyszenie Sportowe Yamabushi, podczas Central Europe Open, ktore w dniach 7-8 marca 2026 .
odbyty sie w Bydgoszczy. W zawodach udziat wzieto okoto 1200 zawodnikow z 114 klubow Karate
reprezentujacych 13 panstw.

Medalistami z Klubu YAMABUSHI zostali:

Jan Fierek- kumite indywidualne mezczyzn  U21
(75 kg), Jakub Machaj - kumite indywidualne seniorow
(-67 kg), Igor Wdowiak - kumite indywidualne chtopcow
U14 (-40 kg),

Dominika Runge - kumite indywidualne dziewczat
U12 (+45 kg) biate i zotte pasy, Margaryta Shevchuk -
kumite indywidualne dziewczat U12 (-45 kg) biate i z0t-
te pasy, Kornelia Przybyszewska - kumite indywidualne
dziewczagt U8 (-25 kg),

Artur Mikofajczak - kata indywidualne Masters 45-49 lat,
Wojciech Zawieska - kumite indywidualne chtopcow
U12 (+45 kg) biate i zotte pasy, Cezary Lech - kumite indy-
widualne chtopcow U12 (+45 kg) biate i z6tte pasy,

Wiktor Trybuta - kumite indywidualne chtopcow U14
(-55 kg),

Emilia Czerwonka - kumite indywidualne dziewczat
U10 (-30 kg), Emma Czwarno - kumite indywidualne
dziewczat U12 (-40 kg) biafe i z6tte pasy, Kornelia Przyby-
szewska - kumite indywidualne dziewczat U8 (-25 kg) bia-
te i zGtte pasy,
Agata Grzybek - kumite indywidualne kobiet U21 (-55
kg), Jakub Machaj - kumite indywidualne mezczyzn U21
(-67 kg), Patryk Tarkowski - kumite indywidualne mez-
czyzn U21 (-75 kg), Jan Fierek - kumite indywidualne se-
niordw (-75 kg).
Wielkie gratulacje,
Trener Andrzej
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MIESZKANCY

Sportowy Dziefi Kobiet na basenie w Osielsku

Z okazji Dnia Kobiet Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Osielsku przygotowat dla mieszkanek
wyjatkowe wydarzenie. W sobotni wieczér, 7 marca, panie spotkaty si¢ na basenie, by wspélnie

Swigtowaé w aktywny sposob.

W programie znalazty sie zajecia aqua aerobiku, ktére
poprowadzita trenerka Violetta Prytowska. Uczestniczki
¢wiczyty w Swietnej atmosferze, tgczac ruch, dobrg zaba-
we i chwile relaksu.

Nie zabrakto uSmiechu, energii i pozytywnej kobiecej
energii.Po zakonczonych zajeciach na panie czekaty drob-

ne upominki. Byt tez czas na wspoine rozmowy i skfada-
nie zyczen przy lampce szampana.

Takie inicjatywy pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczna moze
by¢ nie tylko zdrowa, ale i przyjemna — szczegdlnie w tak
wyjatkowym dniu.
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