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Dofinansowanie na budowe ul. Kolonia w Jaruzynie

Mito nam poinformowac, ze Gmina Osielsko otrzymata dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Droég na zadanie ,Budowa ul. Kolonia w Jaruzynie na docinku od ul. Krakowskiej w Jaruzynie (km
0+000) do ul. Szczecinskiej w Niwach (km 1+265)”.

W ramach zadania, jezdnia zostanie poszerzona do szer. 5,5m, ne kolidujgce sieci. Do wszystkich posesji zostang wykonane nowe
powstanie droga dla pieszych i rowerdw, zmodernizowane o$wie-  zjazdy oraz dojscia do furtek.
tlenie, powstanie kanat technologiczny oraz zostang przebudowa-
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Otytos¢ dzieci i mtodziezy - rola i mozliwosci
diety i rehabilitacji

Wprowadzenie

Otytos¢ u dzieci | miodziezy to jeden z najpowazniejszych pro-
blemow zdrowotnych XXI wieku. Wedtug Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHQ) liczba dzieci z nadwagg i otytoscig na catym Swie-
cie wzrosta dramatycznie w ostatnich dwoch dekadach.

Otytos¢ wptywa na samopoczucie i jakos¢ zycia dzieci, ale tez
zwieksza ryzyko wystgpienia wielu chorob przewlektych, takich jak
cukrzyca typu 2, choroby ukfadu krazenia i problemy z ukfadem
kostno-miesniowo-stawowym. Ze wzgledu na powage problemu,
przy jednoczesnej niecheci dzieci i mtodziezy do jego zwalczania,
omowie przyczyny otytosci, role diety i aktywnosci fizycznej oraz
mozliwosci rehabilitacji dla dzieci otytych.

Okres letni i wakacje sprzyjajg walce z otytoscig i nadwaga.

Przyczyny otytosci

Otytos¢ u dzieci i miodziezy jest wynikiem zfozonego dziafania
wielu czynnikow: niewfasciwa dieta, ograniczona aktywnosc fizycz-
na oraz czynniki psychologiczne i spoteczne.

Wspotczesny styl zycia sprzyja spozywaniu wysokokalorycz-
nych, przetworzonych produktow spozywczych, bogatych w cukry
| tuszcze. Dzieci czesto preferujg fast foody, napoje gazowane oraz
przekaski, co prowadzi do nadwyzki kaloryczne;.

Czesto dzieci otyte stajg sie mniej akceptowane i tolerowa-
ne w grupie rowiesniczej, co jest przyczyng wyobcowania dane-
go dziecka i wtornej niecheci do pokazywania sie na basenie czy
w migjscach, gdzie uprawiana jest aktywnos$¢ fizyczna, czesto
przez osoby Sszczupte.

Ten stres powoduje jeszcze wiekszg che¢ do podjadania sto-
dyczy i krag sie zamyka. W dobie technologii wiele z dzieci spedza
diugie godziny przed ekranem komputera czy telewizora, co przy-
czynia sie do jeszcze wigkszego braku aktywnosci fizyczne.

Rola diety i aktywnosci fizycznej

Dieta i aktywnos¢ fizyczna sg kluczowymi elementami w zapo-
bieganiu oraz leczeniu otytosci. Aby zmniejszy¢ ryzyko otytosci, za-
leca sie wprowadzenie zrownowazonego planu zywieniowego, bo-
gatego w owoce, warzywa, petnoziamiste produkty oraz biatko.
Wazne jest rowniez ograniczenie spozycia produktow wysokoprze-
tworzonych, cukru i ttuszczu.

Rodzice powinni by¢ wzorem do nasladowania i promowac
zdrowe nawyki zywieniowe w domu.

Aktywnosc¢ fizyczna odgrywa rownie istotng role. Dzieci powinny
mie¢ zapewnione minimum 60 minut umiarkowanej do intensywnej
aktywnosci fizycznej dziennie.

Sporty zespotowe, taniec, ptywanie czy jazda na rowerze to do-
skonate sposoby na wprowadzenie ruchu do zycia dziecka. Anga-
zowanie dzieci w aktywnosci sportowe nie tylko poprawia ich kon-

dycje fizyczng, ale takze rozwija umiejetnosci spoteczne, samody-
scypling oraz poczucie wiasnej wartoSci.
Mozliwosci rehabilitacji

W przypadku dzieci otytych wazna jest kompleksowa rehabilita-
cja, ktora uwzglednia zarbwno aspekty zdrowotne, jak i emocjonal-
ne. Programy rehabilitacyjne powinny by¢ dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka.

Wspdtpraca z lekarzem rehabilitacji, ktory zbada dziecko, wska-
ze jakie wady uktadu kostno-miesniowego wystepuja, oceni stan
stawdw, uwzgledni jednoczesnie mozliwosci pacjenta, jest podsta-
wowym elementem tworzenia indywidualnego planu redukcji otyfo-
$ci. Plan ten uwzglednieni stopien otytosci/nadwagi, istniejace wad
postawy i stworzy mozliwo$c¢ ich stopniowej redukcii.

Nalezy pamietac, Ze nie dla kazdej osoby otytej mozemy zasto-
sowac wszystko co rozumiemy pod pojeciem aktywnosci ruchowej.
Wystepowanie niektorych wad postawy, przecigzenie stawow nie
pozwalajg na zastosowanie pewnych ¢wiczen, stylow ptywania czy
sitowni, gdyz mogg one jeszcze pogtebic istniejgce problemy.

Ten indywidualny plan postepowania powinien uwzglednia¢
dietetyka, koncentrowac sie na edukacji zywieniowej, uczac dzie-
ci zdrowych wyborow zywieniowych. Wazne jest, aby dzieci byty za-
angazowane w proces planowania positkow i nauki gotowania, co
moze zwiekszy¢ ich che¢ do zdrowego odzywiania.

Kazde zajecia fizyczne u dzieci otytych muszg by¢ dostosowa-
ne do mozliwosci dzieci. Wprowadzenie gier i zabaw w formie ry-
walizacji, sportow zespotowych lub indywidualnych, ktore sprawia-
ja rado$¢, moze znaczaco wptyng¢ na ich motywacje do aktywno-
Sci fizyczne).

W przypadku probleméw emocjonalnych, takich jak niska samo-
ocena czy depresja, niezbedna moze byc terapia psychologiczna.

Preferowane zabiegi rehabilitacyjne w otytosci
Wsrod najczesciej rekomendowanych metod mozna wymienic:

M Programy redukcyjne: programy te zwykle obejmujg
zindywidualizowane plany diety oraz aktywnosci fizycznej,
ktore sg dostosowane do wieku, wzrostu, wagi oraz stanu
zdrowia dzieci. Zbliza sie lato, dlatego mozliwosci aktyw-
nosci ruchowej sg znacznie wieksze, a wakacje sg ideal-
nym czasem na realizacje tej aktywnosci.

M Fizjoterapia: regularna fizjoterapia moze pomoc dzie-
ciom w rozwijaniu sity, elastyczno$ci oraz wydolnosci mie-
$ni, redukowac nie tylko mase ciafa, ale tez wady posta-
wy, ktore u dzieci otytych lub z nadwagg zawsze wyste-
puja. Nadmierna masa ciafa znacznie przecigza miesnie,
wiezadta i stawy. Ocena dziecka przez lekarza rehabilita-
cji przed rozpoczeciem rehabilitacii jest podstawg do pra-
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widtowo prowadzonego usprawniania. Kluczowe jest, aby
dzieci uczyty sie aktywnosci w sposob bezpieczny i anga-
ZUjgcy, o sprzyja utrzymaniu motywacii.

M Zajecia ruchowe: organizowanie zaje¢ takich jak ptywa-
nie, aerobik, taniec czy sporty druzynowe moze pomadc
W rozwijaniu zainteresowania aktywnoscig fizyczng. Takie
zajecia powinny by¢ przeprowadzane w atmosferze zaba-
wy, aby dzieci chetniej uczestniczyty w nich.

M Terapie grupowe: udziat w grupach wsparcia, gdzie
dzieci i mtodziez mogg dzieli¢ sie swoimi doSwiadczenia-
mi i postepami, jest rowniez istotnym elementem rehabili-
tacji. Takie grupy mogg pozwoli¢ dzieciom na budowanie
relacji oraz wzmacnianie poczucia przynaleznosci, co jest
pomocne w walce z otytoscig.

M Edukacja zdrowotna: badania wykazujg, ze edukacja
w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne
w formie warsztatow czy prelekcji moze przynie$¢ dtugo-
falowe korzysci. Umozliwia to dzieciom zdobycie wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia, co jest wazne dla utrzy-
mania trwatych nawykow.

ZDROWIE/SPORT;

Podsumowanie

Otytos¢ wsrod dzieci i mtodziezy to ziozony problem, ktory wy-
maga multidyscyplinarnego podejscia. Odpowiednia dieta, regular-
na aktywnoSc fizyczna oraz kompleksowe programy rehabilitacyjne
sg kluczowe dla skutecznej walki z tym schorzeniem.

Celem rehabilitacji powinno by¢ nie tylko zredukowanie nad-
wagi, ale takze poprawa ogolnego stanu zdrowia oraz jakoSci zy-
cla dzieci. Wazne jest aby przed rozpoczeciem redukcji masy cia-
ta dziecko zostato skonsultowane przez lekarza rehabilitacii, ktory
zdiagnozuje wady postawy, uktadu migSniowo-wiezadtowego i do-
bierze takg fizjoterapie, ktora nie zaszkodzi i nie pogtebi istniejg-
cych wad.

Niezmiernie istotne jest takze wsparcie ze strony rodzin oraz
spotecznosci, kiore mogg pomoc w tworzeniu Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom. Dzieci powinny mie¢ mozliwoS¢ rozwija-
nia aktywnosci fizycznej oraz nabywania zdrowych nawykow zywie-
niowych w atmosferze akceptacji i wsparcia.

dr n.med. Iwona Adamczak
specjalista rehabilitacji medycznej,
balneologii i medycyny fizykalnej
Klinika Zdrowko

Nowi sedziowie

Olimp Boks Osielsko

Klub Olimp Boks Osielsko, oprocz trenera ma takze trzech in-
struktorow boksu, ktorzy niedawno zdobyli te uprawnienia na kur-
sach Polskiego Zwigzku Bokserskiego. Teraz egzamin teoretycz-
ny i praktyczny zdafo dwoch kandydatow na sedziow z bokserow

tego klubu. Zostali oni okregowymi sedziami boksu, co 0znacza, ze
mogq sedziowa¢ zawody w kujawsko — pomorskim.
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Czerwiec peten wydarzen w Bozenkowie

Czerwiec byt niezwykle aktywnym miesigcem w Bozenkowie. Oprocz statych zajec skierowanych do
dzieci i dorostych nie brakowato rowniez wyjatkowych wydarzen integrujacych lokalng spotecznosé.

Jednym z najwazniejszych punktow miesigca byt wspolna wy-
cieczka seniorow z Klubu Seniora w Bozenkowie i Maksymilianowie
na Podlasie. Uczestnicy odwiedzili, m. in. Biatystok, Suprasl, Kop-

ng Gore i Tykocin. Wyjazd byt doskonatg okazjg do poznania kul-
tury i historii regionu, podziwiania malowniczych krajobrazéw oraz

z zubrami - symbolem Podlasia. Wspdlnie spedzony czas pozwolit
na poznanie pieknego zakatka Polski.

Aktywnie dziatata rowniez Strefa Kobiet, ktorej uczestniczki spo-
tykajg sie dwa razy w miesigcu. Tym razem panie wybraty sie do Fil-
harmonii Pomorskiej na spektakl komediowy, pt. ,Dobrze sie kfa-

mie”. Gra znanych aktoréw polskich, petne humor dialogi oraz zna-
komita atmosfera sprawity, ze wieczor uptynat w doskonatych na-
strojach i dostarczyt wielu powodow do $miechu.

Hania Katna

MM charakterystycznych dla Podlasia cerkwi i synagog, bedacych nie-
odzownym elementem dziedzictwa tego regionu, a takze spotkania
- |
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Dzien Dziecka w Jaruzynie

Jak co roku w Jaruzynie obyto si¢ wydarzenie plenerowe z okazji Dnia Dziecka.

Pogoda dopisata, frekwencja rowniez. Doroli i dzieci mogli
skorzysta¢ z mnostwa darmowych atrakcji. Mozna byto wykonac
bransoletke, obejrze¢ powstawanie kosmosu w mobilnym plane-
tarium. Najmtodsi chetnie spedzali czas na zjezdzalni dmuchanej
lub uczestniczyli w zabawach przygotowanych przez animatorow.

Jak co roku prym wiodta krecona frytka.

Na koniec imprezy - piana party! Zabawa przyciggnefa nie tylko
dzieci, ale tez kilku odwaznych dorostych!

Mitym akcentem wydarzenia byta mozliwos¢ posmakowania
przekgsek przygotowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich z Jaru-
zyna. Kolorowe galaretki, babeczki czy popcorn - przyciggaty wzrok
juz z daleka!

Bardzo dziekuje Wszystkim za przybycie! Za stowa uznania,

mite gesty, uSmiechy. Ten wspdlny czas byt okazjg do integracii, na-
wigzywania nowych znajomosci, wzmacniania wiezi rodzinnych, sg-

siedzkich oraz tworzeniu mitych wspomnien.

Chciatabym bardzo podzigkowac:

- uczestnikom Kota Gospodyn Wiejskich za przygotowa-
nie darmowego poczestunku dla uczestnikow.

- Panu Rafatowi tagodka - wtascicielowi Firmy Bora z Ja-
ruzyna za profesjonalnos¢ i szybkos¢ realizacji wykonania
banerow na to wydarzenie.

- Pani Katarzynie Sierant - Dyrektor Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji za mozliwos$¢ zrobienia imprezy na tere-
nie GOSIR.

Starszy instruktor,
Agnieszka Tubaja
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Byk rodeo, pytki holi i piana party - Dziei Dziecka
w Bozenkowie

Dzien Dziecka w Bozenkowie dostarczyt najmtodszym wielu powodow do radosci. Na uczestnikow
czekato mnostwo atrakcji i wspolnej zabawy w rodzinnej atmosferze.

Ogromnym  zainteresowaniem cieszyty sie dmuchance, ktore
byty oblegane. Prawdziwg furore zrobit jednak byk rodeo, na ktorym
swych sit probowali nie tylko najmfodsi, ale takze dorosli, dostarcza-
jac publicznosci wielu powodow do $miechu.

Nie zabrakfo takze malowania buziek, popcornu oraz waty cu-
krowej. Wspaniatg atmosfere tworzyt rowniez klaun, ktory swoim
wystepem rozSmieszat publiczno$¢ i zachecat do wspdinej zabawy.

Przez cate wydarzenie animatorki prowadzity gry i zabawy, an-
gazujgc milusinskich i rodzicow do aktywnego udziatu. Jednak-
ze kulminacyjnym momentem Swigtowania byt wyrzut kolorowych
proszkow holi, ktory zmienit przestrzen w barwng chmure radosci.
Wielkg frajde sprawita takze diugo wyczekiwana piana party. Wsrod
pianowych muréw dzieci bawity sie znakomicie, mimo, ze do do-
mow wrocity cate mokre.

Wszystkie atrakcje podczas wydarzenia byly darmowe.

Hania Katna
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GOK OSIELSKO... kilka miesiecy
po ponownym otwarciu

Od momentu otwarcia ,na nowo” Gminnego Osrodka Kultury w Osielsku, zrealizowano bogatg oferte

zaje¢ skierowang do mieszkancow w réznym wieku.

Regularnie odbywaly sie zajecia muzyczne, w tym Studio Pio-
senki Adeli Konop, nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy, na-
uka gry na pianinie oraz proby Zespotu Wokalnego dla dorostych!

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie rowniez zajecia artystycz-
ne - rysunek i malarstwo dla dzieci i mtodziezy, rekodzieto dla dzie-
¢i, grupa plastyczna GOK dla dorostych oraz warsztaty rekodzielni-
cze grupy ,Gdzie sg moje nozyczki”.

Istotng czes¢ oferty stanowity zajecia ruchowe i taneczne: ta-
niec dla dzieci, Zumba, Zumba Gold, Salsation, Gimnastyka Senio-
ralna oraz Boccia. Rownolegle prowadzono dziatania edukacyjne

i integracyjne, takie jak kurs jezyka angielskiego U3W, spotkania
Scrabble, Spotkania Senioréw oraz spotkania grupy ,Kobietg Byc'.

Wszystkie realizowane zajecia spotkaty sie z duzym zaintere-
sowaniem mieszkancow, a wiele grup wypracowato stafe grono

uczestnikow. Miniony okres pokazat, ze nowy budynek GOK stat sie
miejscem aktywnosci, rozwoju zainteresowan, integracji miedzypo-
koleniowej oraz budowania lokalnej spotecznosci. Frekwencja i za-
angazowanie uczestnikow potwierdzajg, ze oferta osrodka odpo-
wiada na potrzeby mieszkancow i stanowi wazny element zycia kul-
turalnego gminy.

NR 6 /212 /2026

REKLEAMA

Budowa?
Zakup nieruchomosci?

Remont?

kredyt
mieszkaniowy

e atrakcyjne oprocentowanie

o okres kredytowania do 25 lat

e niewymagane ubezpieczenie kredytu
o szybka decyzja kredytowa

e wczesniejsza sptata kredytu bez prowiz;ji

O szczegoty zapytaj Doradce Klienta
w Banku Spoétdzielczym w Bydgoszczy Oddziat w Osielsku
lub pod numerem telefonu 52 324 08 16.

9 " NR6/212/2026)
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Dziki Zach6d w Maksymilianowie

W niedziele przy $wietlicy w Maksymilianowie, odbyt sie rodzinny festyn ,Jak na Dzikim Zachodzie”,

ktory przyciagnat wielu mieszkancow i gosci.

Na uczestnikow czekato mnostwo atrakcji inspirowanych klima-

Na uczestnikow czekat rowniez stodki poczestunek przygoto-

tem westernu i indianskich przygod. Duzym zainteresowaniem cie-  wany przez KGW Maksymilianowo oraz kietbaski z grilla od Softy-

szyfa sie mobilna wioska indianska Huu-Ska Luta, w ktorej moz-

na byto pozna¢ kulture rdzennych mieszkancow Ameryki, zobaczy¢
tradycyjne tipi oraz liczne rekwizyty i stroje. Nie zabrakto takze emo-

¢ji podczas jazdy na mechanicznym byku rodeo, a najmtodsi chet-
nie korzystali z dmuchanej zjezdzalni i przejazdzek na kucykach.

W trakcie festynu publicznos¢ mogta podziwiac liczne wyste-
py wokalne, taneczne oraz akrobatyczne przygotowane przez dzie-
ci i mtodziez. Zwienczeniem wydarzenia byt koncert muzyki coun-
try w wykonaniu zespotu Drink Bar, ktory wprowadzit wszystkich
w prawdziwie westernowy klimat i zachecit do wspolnej zabawy.

sa i Rady Sotfeckiej.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do wszystkich 0sob za-
angazowanych w organizacje i przygotowanie festynu, sponsorow,

wystepujgcych artystow oraz wszystkich, ktorzy swojg pomocg i za-
angazowaniem przyczynili sie do stworzenia tak wyjgtkowego wy-
darzenia.
Dziekujemy rowniez wszystkim mieszkancom i gosciom za licz-
ne przybycie, wspdlng zabawe i wspaniatg atmosfere.
Daniel Kossakowski
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Wycieczka na Podlasie

Seniorzy z Klubu Seniora Maksymilianowo i Bozenkowo wspoélnie wybrali si¢ na kilkudniowa wycieczke
do Biategostoku i okolic, poznajac piekno Podlasia, jego historie oraz kulture.

Wyjazd byt doskonatg okazjg do integracji, odpoczynku i zdoby-
cia wielu ciekawych doswiadczen.

Podczas pobytu uczestnicy zwiedzili miedzy innymi imponujace
Zatozenie Patacowo-Ogrodowe Branickich, zwane ,Wersalem Pod-
lasia”, a takze elegancki Pafacyk Goscinny. Duze wrazenie zrobita

rowniez katedra pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny oraz
biatostocki rynek miejski z zabytkowym ratuszem.

Seniorzy odwiedzili takze zagrode zubrow w Kopnej Gorze,

gdzie mogli z bliska podziwia¢ krola puszczy.
Kolejnym punktem programu byt prawosfawny monaster w Su-
praslu oraz Wielka Synagoga w Tykocinie — migjsca petne historii ]
i wyjgtkowego klimatu.
Nie zabrakto rowniez chwili relaksu podczas malowniczego rej- Q\\J
su po Narwi, ktory pozwolit uczestnikom podziwiaC uroki podlaskiej N> ~—
przyrody. H A T S & C A P
Daniel Kossakowski -
i wski )
I XXl
Cenfles'w ey 925
Stabilna firma z 25 letnim stazem
zatrudni na state;

Szwaczki, praca 1-zmianowa

(6.30-14.30), brak akordu, szycie

w tzw. taSmie.

Kontakt:
tel. 52 38139 32, kom. 786 815 628
email: biuro@pwazet.com.pl
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Il edycja Przedszkolnej Olimpiady Sportu i Zdrowia
zakonczona wielkim finatem

16 czerwca 2026 roku w Niepublicznym Przedszkolu ,Akademia Przedszkolaka” w Osielsku, odbyt sie
Wielki Finat Il edycji Przedszkolnej Olimpiady Sportu i Zdrowia.

Wydarzenie byto zwienczeniem wielomiesiecznego projektu
edukacyjnego realizowanego od grudnia 2025 roku, ktérego celem
byto promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, bez-
pieczenstwa oraz dbafosci o zdrowie psychiczne wsrod najmtod-
szych mieszkancow naszej gminy.

W tegorocznej edycji udziat wziely dzieci z Niepublicznego
Przedszkola ,Akademia Przedszkolaka” w Osielsku, Publicznego
Przedszkola nr 1 w Osielsku, Niepublicznego Przedszkola ,Chat-
ka Puchatka” w Osielsku, Oddziatow Przedszkolnych przy Szkole
Podstawowej im. Agaty Mréz w Niemczu oraz Oddziatow Przed-
szkolnych przy Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Maksymi-
lianowie.

Od grudnia 2025 roku uczestnicy realizowali comiesieczne za-
dania zwigzane z aktywnosScig ruchowsa, zdrowym odzywianiem,
bezpieczenstwem, pierwszg pomocg oraz zdrowiem psychicznym.
Dzieki réznorodnym wyzwaniom dzieci mogty zdobywa¢ nowg wie-
dze, rozwija¢ sprawnosc fizyczng oraz uczy¢ sie wspotpracy i wza-
jemnego wsparcia.

Wielki Finat miat forme wydarzenia edukacyjnego podsumowu-
jacego projekt. Uczestnicy mieli okazje spotka¢ wyjatkowych go-
Sci, sprawdzi¢ swojg wiedze oraz wspblnie Swietowac zakoncze-
nie Olimpiady.

Waznym elementem wydarzenia byty spotkania z goS¢mi spe-
cjalnymi, ktorzy kolejno pojawiali sie na scenie, dzielac sie z dzie¢mi
swojg wiedzg, doSwiadczeniem i pasjg. Kazdy z zaproszonych go-
Sci przygotowat krotkg prezentacje oraz aktywnosci angazujgce naj-
miodszych uczestnikow.

Wsrod gosci specjalnych znalezli sie Pawet Wojciechowski —
mistrz Swiata w skoku o tyczce, mistrz Europy halowej oraz wie-
lokrotny medalista najwazniejszych imprez lekkoatletycznych rangi
Swiatowej i europejskiej, Beata Julia Przyborska-Deron — psycholog

sportu i wicemistrzyni Swiata w fitnessie gimnastycznym, Ewa Nala-
zek-Kontna - psycholog, Ewa Kaminska - ratownik medyczny Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy oraz
wyktadowca Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, Eliza Stad-
nik - fizjoterapeutka oraz przedstawiciel Fabryki Sportu.

Dzieki ich obecno$ci dzieci mogly w ciekawy i przystepny spo-
sOb poszerzy¢ swojg wiedze na temat aktywnosci fizycznej, zdrowia
psychicznego, prawidtowego rozwoju, bezpieczenstwa oraz pierw-
Szej pomocy.

Podczas finatu uczestnicy wzieli rowniez udziat w quizie wiedzy,
podsumowujgcym zagadnienia realizowane podczas trwania Olim-
piady. Przedszkolaki wykazaty sie imponujgcg wiedzg z zakresu
zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa oraz aktywnosci fizycznej.

Po zakonczeniu czeSci edukacyjnej odbyto sie uroczyste wre-
czenie dyplomow, podziekowan i nagréd dla wszystkich uczestni-
czacych placowek. Wielki Finat zwienczyta wspolna uczta ze zdro-
wych przekgsek, podczas ktorej dzieci mogty Swietowac zakoncze-
nie Olimpiady oraz cieszy¢ sie wspolnie spedzonym czasem.

Il Przedszkolna Olimpiada Sportu i Zdrowia po raz kolejny poka-
zata, ze nauka poprzez ruch, zabawe i doswiadczenie jest dosko-
natym sposobem na ksztattowanie zdrowych nawykéw juz od naj-
mitodszych lat.

Wydarzenie byto rowniez okazjg do integracji przedszkoli z tere-
nu Gminy Osielsko oraz wspélnego promowania wartoci zwigza-
nych ze zdrowiem, bezpieczenstwem i aktywnocig fizyczna.
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Stowarzyszenie Kobiet Biznesu Osielsko

Joga to nie tylko rozcigganie. To trening uktadu nerwowego w $wiecie petnym stresu.

Gdy styszymy stowo ,joga”, wielu osobom wciagz
przychodza na mysl skomplikowane pozycje, stanie
na gtowie albo bardzo rozciggniete osoby zwiniete
w efektowne figury. To jeden z najczestszych mitow.

W rzeczywistosci joga jest czyms$ znacznie wie-
cej niz éwiczeniami fizycznymi.

Coraz wiecej osob trafia dzi$ na mate nie dlatego,
ze chce ,zrobic szpagat”, ale dlatego, ze jest zme-
czona stresem, napigciem, problemami ze snem, na-
ttokiem mysli czy przecigzeniem codziennymi obo-
wigzkami.

Joga, a uktad nerwowy.

Zyilemy w $wiecie ciaglych bodzcow. Telefony, wia-
domosci, pospiech, presja i nadmiar informacji sprawia-
ja, ze nasz organizm czesto funkcjonuje w trybie ,walki
lub ucieczki”. To stan, w ktorym aktywny jest wspotczulny
uktad nerwowy odpowiedzialny za reakcje stresowa.

Joga pomaga przefgczy¢ organizm w stan regenera-
cji. Poprzez swiadomy ruch, spokojny oddech i chwile wy-
ciszenia aktywowany jest przywspotczulny ukfad nerwo-
wy, odpowiedzialny za odpoczynek, trawienie, regeneracje
I poczucie bezpieczenstwa.

Regularna praktyka moze pomagac:

zmniejsza¢ poziom stresu i napiecia,

obniza¢ poziom kortyzolu,
poprawia¢ jakos¢ snu,
zwigksza¢ odpornos¢ na codzienne wy-
Zwania,

5]

poprawia¢ koncentracje i pamiec,

[

regulowaé¢ emocje,

tagodzi¢ skutki przewlektego przecigzenia

psychicznego.

Joga nie tylko wzmacnia i uelastycznia migsnie, ale tez
pomaga organizmowi powrdci¢ do rownowagi.

Korzysci dla ciata.

Oczywiscie joga przynosi rowniez liczne korzysci fizycz-
ne.

Regularna praktyka pomaga:

X  zwigkszy¢ ruchomosé stawow,

X  poprawi¢ elastyczno$¢ migsni i powigzi,

wzmacnia¢ migsnie gtebokie stabilizujace
kregostup,
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poprawia¢ postawe ciata,
zmniejsza¢ bole plecow i karku,
poprawiaé rownowage i koordynacje,
wspiera¢ prawidtowy oddech,

[x]

zwigksza¢ $wiadomos¢ wiasnego ciata.
Warto jednak pamietac, ze celem jogi nie jest osiggniecie idealnej pozycji. Znacznie wazniej-
sze jest o, co dzieje sie wewnatrz — obserwacja wtasnego ciata, oddechu i reakcji organizmu.

Najwieksze mity dotyczace jogi.

»Musze by¢ rozciagniety, zeby zaczac.”

W rzeczywistosci wiele 0s6b rozpoczyna wiasnie dlatego, ze czuje sie sztywna, spieta lub
mafo sprawna. Joga pomaga stopniowo odzyskiwac wiekszg swobode ruchu i lepszy kontakt
Z wasnym ciatem.

»Joga jest tylko dla kobiet.”

Joga jest uniwersalng metodg pracy z ciatem i umystem. Korzystajg z niej sportowcy, leka-
rze, przedsiebiorcy, osoby starsze oraz mtodziez.

»~Joga to tylko ¢wiczenia fizyczne.”

Tradycyjnie joga obejmuje rowniez prace z oddechem, koncentracjg, uwaznoscig i relaksa-
cjg. Wiasnie te elementy czesto okazujg sie kluczowe dla 0s6b zmagajgcych sie ze stresem.

»Joga to religia.”

Joga nie jest religia, lecz praktykg wspierajacg zdrowie fizyczne i psychiczne. Nie wymaga
przyjmowania zadnych wierzen ani zmiany $wiatopogladu. Dla wiekszoSci 0sob jest po prostu
sposobem na lepsze samopoczucie, wiekszg SwiadomoS¢ ciata i skuteczniejsze radzenie so-
bie ze stresem.

,Na jodze trzeba umie¢ sie wyciszyc.”

Wiele 0s0b przychodzi na zajecia wtasnie dlatego, ze nie potrafi sie wyciszy¢. Podobnie jak
z byciem rozciggnietym; joga nie wymaga spokoju na starcie — pomaga go stopniowo odnalezc.

Jak wygladaja zajecia w naszym studiu?

W naszym studiu kazdg praktyke rozpoczynamy od krotkiego zatrzymania i wyciszenia. To
moment, w ktorym mozna odfozy¢ na bok sprawy dnia codziennego i skierowa¢ uwage do sie-
bie.

Nastepnie przechodzimy do $wiadomej pracy z oddechem i tagodnej lub bardziej dynamicz-
nej praktyki ruchowej, dostosowanej do poziomu uczestnikow.

Kazde zajecia konczymy relaksacjg. To niezwykle wazna czeS¢ praktyki, podczas ktorej or-
ganizm ma szanse zintegrowa¢ doswiadczenia i wejs¢ w stan gfebokiego odpoczynku. Relak-
sacji towarzysza kojgce dzwieki instrumentow, takich jak gong, misy krysztatowe, misy tybetan-
skie czy dzwonki medytacyjne.

Dzwieki te pomagajg wyciszy¢ umyst, rozluzni¢ ciafo i pogtebi¢ doswiadczenie relaksu.

Chwila dla siebie.

W Swiecie, ktory nieustannie zacheca do dziatania, produktywnosci i pospiechu, joga przypo-
mina 0 czyms bardzo prostym - ze czasem najwiekszg wartoScig jest zatrzymanie sie na chwi-
le i Swiadome bycie tu i teraz.

Nie trzeba by¢ sprawnym, mtodym ani elastycznym, aby rozpocza¢ praktyke. Wystarczy
odrobina ciekawosci i gotowosc, by przez chwile poby¢ blizej siebie.

Magdalena Kilinska - nauczycielka jogi, zatozycielka Studia Jogi PRANA
w Osielsku. Na swoich zajeciach taczy ruch, swiadomy oddech i relaksacje,

pomagajgc uczestnikom odnalezé wiecej spokoju, rownowagi i dobrostanu
w codziennym zyciu.

15




Panoramaj@sielska

KULTURA

Seniorzy aktywnie spedzili dtugi czerwcowy weekend

Klub seniora z Niemcza i Osielska wybrat sie¢ wspolnie do Barcina, gdzie 5 czerwca odbyt sie spektakl

»Iwoja wina” w rezyserii Roberta Wichrowskiego.

Przedstawienie przyciggneto liczng publicznos¢, ktora z zain-
teresowaniem $ledzita losy bohateréw komediodramatu. Spektakl
opowiadat o czworce wspdlnikow stojgcych w obliczu powaznych
problemow finansowych i konsekwencji swoich decyzji.

Produkcja taczyta humor z refleksjg nad odpowiedzialno$cig
i zyciowymi wyborami. Uczestnicy wydarzenia podkreslali wysoki
poziom artystyczny, ciekawg fabute oraz Swietng gre aktorska.

Na scenie moglisSmy podziwia¢ znakomitych aktorow: Karoling
Chapko, Katarzyne Chojnackg, Dawida Czuprynskiego, Marcina
Kwasnego oraz Pawfa Wolsztynskiego.

Seniorzy pokazali, ze aktywnosc¢
nie zna wieku. Udziat w wydarze-
niach kulturalnych, takich jak spek-
takl ,Jwoja wina", pozwala rozwijac
zainteresowania, poszerza¢ horyzon-
ty oraz czerpac rados¢ ze wspdinych
przezyc.

Seniorzy skfadajg serdeczne po-
dzigkowania firmie Bus Stankie-

wicz za ufundowanie wspaniatej atrakgji.

Dzieki Panstwa zyczliwosci i wsparciu moglismy wspolnie
uczestniczy¢ w tym wyjgtkowym wydarzeniu kulturalnym, spedzi¢
czas w mifej atmosferze oraz przezy¢ wiele niezapomnianych chwil.

Panstwa zaangazowanie i otwarto$¢ na potrzeby lokalnej spo-
tecznosci sg pieknym przykfadem spotecznej odpowiedzialnosci
i wsparcia dla aktywizacji seniorow.

Sylwia Zawadzka

Zakonczenie roku akademickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Osielsku

15 czerwca w Gminnym Osrodku Kultury w Osielsku odbyt sie ostatni w roku akademickim 2025/2026
wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku (filia Osielsko), ktory jednoczesnie stanowit symboliczne
zakonczenie kolejnego roku aktywnosci edukacyjnej stuchaczy.

Wykfad, pt. ,Kreowanie wizerunku osobistego’, poprowadzony
przez drinz. Janing Bennewicz, spotkat sie z duzym zainteresowaniem
uczestnikow. Prelegentka przyblizyta zagadnienia zwigzane z budowa-
niem wiasnego wizerunku, znaczeniem pierwszego wrazenia oraz rolg
odpowiedniej komunikacji i prezencji w zyciu codziennym.

Byta to nie tylko okazja do zdobycia nowej wiedzy, ale rowniez do
inspirujgcej wymiany do$wiadczen i refleksji nad tym, jak postrzegamy
siebie oraz jak jestesmy odbierani przez innych.

Po zakonczeniu czesci wykladowej przyszedt czas na podsu-
mowanie minionych miesiecy nauki, spotkan i wspolnych przedsie-
wzie¢ realizowanych w ramach dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Dyrektor Gminnego O$rodka Kultury w Osielsku Piotr Wizimir-
ski pogratulowat wszystkim stuchaczom wytrwato$ci, zaangazowania
oraz aktywnego uczestnictwa w zajeciach przez caty rok akademicki.

Kulminacyjnym momentem uroczystosci byfo wreczenie uczestni-
kom pamigtkowych dyplomdw ukonczenia roku.

Nie zabrakto serdecznych zyczen udanych, bezpiecznych i petnych
pozytywnej energii wakacji. Spotkanie przebiegato w mitej, podniostej
atmosferze, a jego uczestnicy zgodnie podkre$lali, ze czas spedzony

na wyktadach byt nie tylko okazjg do poszerzania wiedzy, ale rdwniez
do integracji.

Przed stuchaczami teraz wakacyjna przerwa, po ktorej Uniwersytet
Trzeciego Wieku ponownie otworzy swoje drzwi, zapraszajac do kolej-
nych spotkan, wyktadow i inspirujgcych inicjatyw — juz od pazdziernika.

NR 6/ 212 / 2026 16

- | 17

MIESZKANCY,

Panoramaj@sielska

Mtodziezowa Rada Gminy Osielsko w Warszawie!

17 czerwca delegacja Miodziezowej Rady Gminy Osielsko przybyta do Warszawy na zaproszenie
postanek Iwony Koztowskiej i lwony Karolewskiej. W delegaciji uczestniczyta zastepca wojta Gminy
Osielsko Beata Polasik, wiceprzewodniczagca Rady Gminy Osielsko Lucyna Balbuza-Walkowska oraz
grupa Radnych.

Uczestnicy wyjazdu rozpoczeli dzien od zwiedzania Sejmu
i Senatu RP, gdzie poznali zakamarki najwazniejszych budynkéw
w panstwie, odkryli techniki stanowienia prawa oraz mogli zobaczy¢
jak od kuchni wyglgda praca posta.

Nastepnie delegacja spotkata sie z czfonkami Sejmowej Komisji
Samorzadu Terytorialnego i Polityki Regionalnej. Byta to doskonata
okazja do rozmowy 0 mtodziezowych radach, samorzgdzie i party-
cypacji mtodziezy w zyciu publicznym. Postowie z zyczliwoscig wy-

sfuchali naszych gtosow i z zaciekawieniem stuchali, kiedy opowia-
dalismy o Gminie Osielsko.

Nastepnym punktem byta Kancelaria Prezesa Rady Ministrow,
do ktorej przybyliSmy na zaproszenie zastepcy szefa Kancelarii Pre-
miera, ministra Grzegorza Karpinskiego. Wnetrza KPRM zrobity na
nas ogromne wrazenie - to miejsce, gdzie historia i tradycja taczy
Sie Z nowoczesnoscig, wiadzg | wspofczesnoscia.

Zobaczylismy sale posiedzen rzadu, gdzie zapadajg najwazniej-
sze decyzje na szczeblu rzgdowym, moglismy oglagdac przepiekne
gabinety, sale w ktorych odbywajg sie spotkania dyplomatyczne czy
sale, w ktorej odbywajg sie konferencje prasowe.

Ten dzien na diugo pozostanie w naszej pamieci i kto wie czy za
kilka, kilkanascie lat kto$ z nas nie bedzie zajmowat fotela przy Wiej-
skiej bgdz przy Alejach Ujazdowskich.
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Powitanie lata w Swietlicy w Niemczu

W Swietlicy w Niemczu odbyto sie radosne wydarzenie inaugurujace wakacyjny sezon - ,Powitanie
lata”, ktore zgromadzito liczne grono dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow sotectwa.

Punktem kulminacyjnym wieczoru byt koncert zespotu Svahy, ekipe Animilandia, ktora zadbata o kreatywng i bezpieczng rozryw-
ktory wprowadzit uczestnikow w letni, energetyczny nastroj. ke przez caly czas trwania imprezy.

Wystep spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem i zachecit pu- Nie zabrakto rowniez wspdlnej integracji mieszkancow przy po-
blicznos¢ do wspolnej zabawy. czestunku, ktory zostat przygotowany przez Koto Gospodyn Wiej-

Dla najmtodszych przygotowano specjalne atrakcje. Dzieci mo-  Skich ,Niemczanki”. Smaczne domowe wypieki i przekgski dopetni-
gy korzystaé z licznych animacji, gier i zabaw prowadzonych przez 1y Wakacyjnej atmosfery spotkania.

NR 6 / 212 / 2026 18

KULTURA

Wydarzenie pokazato, ze Swietlica w Niemczu jest waznym
migjscem lokalnej integracii.
Sylwia Zawadzka

Powitanie lata - $wieto muzyki i plastyki

17 czerwca na dziedzincu Szkoty Podstawowej w Maksymilianowie odbyta sie wyjatkowa akcja Swietlicy
szkolnej pod hastem ,Powitanie lata — Swieto muzyki i plastyki”. Wydarzenie zostato przygotowane
z mysla o uczniach klas 1-4, a do wspdélnej zabawy dotaczyty rowniez przedszkolaki.

Tego dnia szkolny dziedziniec zamienit sie w ko-
lorowa, petng radosci przestrzen artystyczna,

Dzieci malowaty farbami na przezroczystym
stretchu rozciggnietym na Swiezym powietrzu, two-
rzac barwne prace przy dzwiekach letnich przebo-
jow.

Nie zabrakio rowniez muzycznych atrakcji -
uczestnicy zagrali na witasnorecznie wykonanych
instrumentach oraz wspdlnie zaspiewali piosenke
,Bezpieczne wakacje”, przypominajgc sobie zasa-
dy bezpiecznego wypoczynku podczas zblizajgcych
sie wakaciji.

Akcja byfa doskonatg okazjg do integracji, rozwi-
jania talentow artystycznych oraz radosnego $wieto-
wania nadchodzacych wakacii.

Organizatorkami wydarzenia byty panie Karolina
Zielinska i Joanna Kanabaj.
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IV Memoriat Zanetty Kazmierczak
przeszedt do historii

30 maja w Zotedowie odbyta sie czwarta edycja Memoriatu Zanetty Kazmierczak - wydarzenia, ktore
na state wpisato si¢ juz w kalendarz sportowych i spotecznych inicjatyw Gminy Osielsko.

Tegoroczny memoriat, potgczony z festynem z okazji Dnia
Dziecka, zgromadzit mieszkancow, mitosnikow Nordic Walking oraz
cate rodziny, tworzac wyjatkowg atmosfere sportowej rywalizacji, in-
tegracji i wspolnego dziatania na rzecz potrzebujgcych.

Na starcie staneto az 230 zawodnikow z roznych regionow Pol-
ski. Uczestnicy zaprezentowali wysoki poziom sportowy, a jedno-

czesnie pokazali, ze sport to nie tylko rywalizacja, ale takze pasja,
wzajemny szacunek i duch fair play.

Najwazniejszym celem tegorocznej edycji byto wsparcie Szymo-
na z Zoftedowa, podopiecznego Fundacji ,Zdgzy¢ z Pomocg”. Dzigki
zaangazowaniu uczestnikow, hojnoSci darczyncow, wsparciu spon-
sorw oraz Srodkom pozyskanym z wpisowego i loterii fantowej

udato sie zebra¢ ponad 21 tysiecy ztotych. Cata
kwota zostanie przeznaczona na rehabilitacje
chiopca. To kolejny dowdd na to, ze wspoine
dziatania lokalnej spofecznosci majg ogromng
moc i realnie wptywajg na zycie innych.
Organizatorzy kierujg serdeczne podzie-
kowania do wszystkich osdb i instytucji, kto-
re przyczynity sie do sukcesu wydarzenia. Sto-
wa uznania nalezg sie zawodnikom za sporto-
wg postawe i pozytywng energie, kibicom za
gorgey doping, a sponsorom i darczyncom za
wsparcie finansowe oraz przekazane nagrody.
Szczegblne  podzigkowania  skierowano
rowniez do wolontariuszy, organizatorow i pra-
cownikéw Gminnego O$rodka Sportu i Rekre-
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acji w Osielsku, ktorych zaangazowanie pozwolito sprawnie przygo-
towac i przeprowadzi¢ wydarzenie.

Wyrazy wdziecznosci organizatorzy przekazujg takze cztonki-
niom i cztonkom Kota Gospodyn Wisjskich w Zotedowie, za przygo-
towanie poczestunku dla uczestnikow zawoddw oraz pani Urszu-
li Nowickiej za nieodptatne udostepnienie terenu parkingowego dla
go$ci memoriatu.

Wydarzenie zostato dofinansowane i objete Honorowym Patro-
natem Starosty Bydgoskiego oraz Marszatka Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. Wsrdd gosci obecni byli przedstawiciele samo-
rzgdow roznych szczebli, ktorzy wspolnie kibicowali uczestnikom
i wspierali ideg memoriatu. Swojg obecno$cig zaszezycili, m.in. wojt
Gminy Osielsko Janusz Jedlinski, wicewdjt Beata Polasik, Staro-
sta bydgoski Piotr Koztowski, przedstawiciele Powiatu Bydgoskie-
go oraz radni Gminy Osielsko.

Memoriat Zanetty Kazmierczak to jednak nie tylko wydarzenie
sportowe. To przede wszystkim okazja do pielegnowania pamieci
0 0sobie, ktdra swojg zyczliwoscia, energig i zaangazowaniem po-

Ranoramal@sielska

zostawita trwaty $lad w sercach wielu ludzi. Jej postawa wcigz inspi-
ruje do dziatania i jednoczy kolejne pokolenia uczestnikow.
Tegoroczna edycja po raz kolejny pokazata, ze sport moze by¢
nie tylko zrodtem emocji, ale takze narzedziem budowania wspol-
noty i niesienia pomocy.
Organizatorzy juz dzi$ zapraszaja na przyszioroczny, jubileuszo-
wy V Memoriat Zanetty Kazmierczak.
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Seniorzy w Alpakowej Krainie Zjazd Bozen

Klub Seniora z Osielska uczestniczyt w niezwykle udanej wycieczce do malowniczej wsi Brzozki oraz Tradycyjny Zjazd Bozen juz po raz siedemnasty zgromadzit Bozeny oraz gosci, ktérzy wspolnie
do Alpakowej Krainy. uczestniczyli w jednym z najwazniejszych wydarzen w Bozenkowie. Tegoroczna edycja przebiegta
w tematyce lat siedemdziesiatych i w petnym stoncu.

Wyjazd byt okazjg do wspolnego spedzenia czasu i poznania Uczestnicy wrocili do domu zadowoleni, petni pozytywnych wra-
urokow naszego regionu. Pierwszym punktem programu byta wizy-  zen i juz z niecierpliwoscig oczekujg kolejnych wspolnych wyjaz-
ta we wsi Brzozki, ktora zachwycita uczestnikow swojg wyjatkowg — dow.
atmosferg i oryginainym wygladem. Sylwia Zawadzka

Swietowanie rozpoczeto od przemarszu ulicami Bozenkowa.
Nastepnie uczestnicy spotkali sie podczas oficjalnego otwarcia wy-
darzenia. Waznym punktem programu byto symboliczne przekaza-
nie klucza do bram miejscowosci od przedstawicieli wiadz gminy.

Po czesci oficjalnej scene przejeli miodzi artysci. Publicznos¢
mogta podziwia¢ wystepy mtodych uczestnikow zaje¢ prowadzo-
nych przez Gminny O$rodek Kultury. Zaprezentowaty sie zardwno
grupy taneczne, jak i Studio Piosenki. Nie zabrakio takze energe-
tycznego wystepu tancerzy z Fabryki Tanca w Osielsku.

Szczegolne zainteresowanie wzbudzity domy ozdobione moty-
wami inspirowanymi twérczoscig Vincenta van Gogha. Barwne ma-
lowidta i artystyczne dekoracje nadawaty miejscowosci niepowta-
rzalny charakter i stafy sie doskonatym ttem do pamigtkowych zdjec.

Seniorzy z duzym zainteresowaniem podziwiali pomystowos¢
mieszkancow oraz niezwykte potgczenie sztuki z codziennym zy-

ciem wsi.
Nastepnie grupa udata sie do Alpakowej Krainy w Jaruzynie
Starym. To wyjgtkowe miejsce wzbudzito ogromne zainteresowanie Muzyczng gwiazdg wydarzenia byta Adrianna Rychwalska, kto-
uczestnikow. Seniorzy mieli okazje z bliska pozna¢ alpaki, dowie- ra zabrata w sentymentalng podréz muzyczng lat siedemdziesig-
dzie¢ sie wielu ciekawostek na temat tych sympatycznych zwierzat, tych. Program artystyczny przygotowata instruktor Hanna Katna, na-
a takze spedzic czas na ich karmieniu i gtaskaniu. Kontakt z alpaka- Szczegdlng popularnodcia cieszyta sie fotobudka, w ktdrej Bo-  tomiast rolg konferansjera petnit Danie Kossakowski, ktory z humo-
mi wywotaf wiele radosci i uSmiechu, a atmosfera miejsca sprzyjata zeny chetnie wykonywaty pamigtkowe zdjgcia. Kolorowe i efektow-  rem przechodzit przez kolejne punkty programu.
relaksowi i dobremu samopoczuciu. ne stroje par dodawaty wyjatkowego charakteru. Hania Katna
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Wakacje petne relacii.
Blisko$¢ wazniejsza niz odlegtos¢

Napetnij ,Stoik Wspoélnych Wspomnien” i wez udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod. Kampania
wakacyjna zorganizowana przez GOPS i GKRPA w Osielsku.

W czasach, gdy tempo zycia nie zwalnia nawet latem, coraz
czesciej zadajemy sobie pytanie: czym wiasciwie sg udane waka-
cje? Czy muszg oznaczac dalekie podréze, kosztowne atrakcje i na-
piety plan dnia?

Coraz wiecej rodzin odkrywa, ze prawdziwa warto$¢ wakacji
kryje sie gdzie indziej — w relacjach, wspdlnym czasie i prostych
chwilach, ktore zostajg w pamieci na dfugo.

Wiasnie na takich zatozeniach opiera si¢ kampania ,Wakacje
petne relacji — Stoik Wspolnych Wspomnien”, organizowana przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osielsku oraz Gminng Ko-
misje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Inicjatywa skierowana do mieszkancow gminy ma na celu po-
kazac, ze budowanie wiezi rodzinnych nie wymaga wielkich nakfa-
dow — wystarczy uwaznos¢ na siebie nawzajem.

Sita prostych gestow
Pomyst kampanii jest niezwykle prosty. Rodzina biorgca udziat

przygotowuje wiasny ,stoik wspomnien”, do ktorego przez cate wa-
kacje wrzuca zapisane na karteczkach chwile spedzone razem.
Moga to by¢ zarbwno wieksze wydarzenia — wycieczki, wspolne
wyjscia — jak i drobne momenty: spacer po okolicy, wspolne goto-
wanie czy wieczor filmowy.

Ten symboliczny gest ma gtebsze znaczenie. Zatrzymanie sie
na chwile, by zapisa¢ cos, co byto dla nas wazne, sprzyja refleksji

i rozmowie. To takze sposob na docenienie codzienno$ci, ktdra cze-
sto umyka w nattoku obowigzkow.

Wakacje bez presiji
Organizatorzy kampanii podkreslaja, ze jej celem jest nie tylko
integracja rodzin, ale takze promocja zdrowego i bezpiecznego sty-
lu zycia. WspoIne spedzanie czasu, rozmowy i budowanie relaciji sg
jedng z najskuteczniejszych form profilaktyki problemow spotecz-
nych, w tym uzaleznien.
W Swiecie zdominowanym przez ekrany i pospiech, inicjatywa
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zacheca do $wiadomego przezywania czasu wolnego. Nie chodzi
0 1o, by robi¢ wiecej — ale by by¢ razem.

Jak wziag¢ udziat?

Panoramaj@sielska

Na zwyciezcow czekajg, m.in. talony do re-
stauracji, bilety do kina czy wejsciowki do cen-
trow rozrywki. Jednak — jak podkreslajg organi-
zatorzy — najcenniejsze pozostanie to, co przez
cate wakacie trafiafo do stoikow: wspdlnie prze-
zyte chwile.

Wspomnienia to nie tylko zdjecia

Cho¢ wspotczesne wakacje czesto doku-
mentujemy setkami zdje¢, to wiasnie wspo-
mnienia zapisane stowami majg szczegol-
ng moc. Wymagajg zatrzymania sie, nazwania
emocji i podzielenia sie nimi z bliskimi.

,Zbieraj wspomnienia, nie tylko zdjecia” —
to hasto kampanii trafia w sedno. Bo choc foto-
grafie mogg z czasem znikng¢ w cyfrowym ar-
chiwum, to chwile przezyte razem budujg co$
znacznie trwalszego: relacje.

Powrot do tego, co najwazniejsze

Kampania z Osielska wpisuje Sie w szerszy
trend powrotu do prostoty i autentycznosci. Co-
raz wiecej 0sob dostrzega, ze najcenniejsze do-
Swiadczenia nie wymagajg spektakularnej opra-
wy — wystarczy obecno$¢, uwaznos¢ i cheé by-
cia razem.

Wakacje mogg by¢ wiec nie tylko czasem odpoczynku, ale tak-
ze okazjg do odbudowania wiezi, rozmow i tworzenia wspolnej hi-

Udziat w kampanii jest dostepny dla kazdego mieszkanca gminy storii. A stoik pefen zapisanych chwil moze stac sie najpiekniejszg

Osielsko. Wystarczy odebraé pakiet kampanijny zawierajacy naklej- - Pamiatka lata.

ke na stoik oraz materiaty informacyjne. Mozna to zrobi¢ w siedzibie
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej przy ul. Centralnej 6A (po-
koj 101) lub w Punktach Informacyjnych Urzedu Gminy.
Kolejne kroki sa juz czysta przyjemno-
$cig:
M przygotowanie wiasnego stoika wspol-
nych wspomnien,
M regularne zapisywanie i gromadzenie
rodzinnych chwil przez cafe wakacje,
M dostarczenie stoika po wakacjach do
organizatora,
M udziat w finale kampanii i losowaniu
nagrod.
Finat podczas Swigta Gminy
Zwienczeniem catej inicjatywy bedzie
finat kampanii zaplanowany na 5 wrzes$nia
2026 roku, ktory odbedzie sie podczas festy-
nu z okazji Swigta Gminy Osielsko. To wiasnie
wtedy uczestnicy bedg mogli zaprezentowac
swoje stoiki petne wspomnien, a sposrod nich
zostang wylosowane atrakcyjne nagrody.

25

Cudownych Wakacji Petnych Relacji!
GOPS i GKRPA w Osielsku
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Czerwcowe inspiracje i wspolne dziatania
w Swietlicy Jaruzyn

W czerwcu w naszej $wietlicy regularnie odbywaty sie zajecia ogélnorozwojowe.

Jednym z przykfadow jest tenis stotowy. Przyciggnat on dzie-
ci, ktre z duzym zaangazowaniem doskonality swoje umiejetnosci.

Z kolei na zajeciach plastycznych najmtodsi mogli wykazac sie
kreatywnoscig. Pociechy otrzymaty kartki, na ktorych byty wydru-

kowane jedynie oczy. Reszta zalezata wyfgcznie od ich wyobrazni.
Z pozoru prosty element stat sie inspiracjg do stworzenia niezwy-
ktych postaci, przedmiotow, itp.

To jeden z wielu przyktadow na to, ze kreatywno$¢ nie ma gra-
nic, poniewaz kazde dziecko spojrzato na to samo zadanie w inny
Sposob.

Nie zabrakio tez zaje¢ ruchowych na Swiezym powietrzu, czy
w Swietlicy.

Dla najmtodszych odbyta sie robotyka, warsztaty chemiczne,
konstrukcyjne, itp. Uczestnicy mogli tez wykonac kolorowy magnes
na lodowke. Korzystajgc z pisakow, farb i kredek wykonali pigkny
prezenty dla swoich ukochanych mam.

Jest tez dowodem, ze gdy nie narzucamy gotowych rozwigzan,
lecz dajemy przestrzen do samodzielnego dziatania wowczas od-
krywamy, ze wyobraznia potrafi zaskakiwac. Dzieki temu powsta-
ty bardzo wyjatkowe prace, ktore staty sie 0zdobg naszej Swietlicy.

Placowka wzbogacita sie o kilka nowych gier planszowych, dla-
tego siegano po nie w kazdej wolnej chwili, cwiczac przy tym logicz-
ne mySlenie oraz umiejetno$¢ zdrowej rywalizacji.
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bra¢ do domu wiasnorecznie wykonane dzieto. Warsztaty pokazaty,
ze z pozornie zwyktych darow natury mozna stworzy¢ niepowtarzal-
ne dekoracie, ktore stang sie 0zdobg kazdego wnetrza.

Oferta $wietlicy jest roznorodna i tworzona w oparciu o sugestie
i potrzeby odbiorcow kultury, dzieki czemu kazdy moze znalez¢ dla
siebie co$ interesujacego.

Oferta ta jest rowniez przygotowana pod potrzeby dorostych:

preznie dziata grupa fitness, we wtorki odbywa sie wyzwanie
10 000 krokow.

Odbyly sie tez warsztaty dia dorostych, ktorych glownym ele- W czerweu dia mitosnikow tanca odbywata sig akcja, pt. ,Zum-
mentem dekoracyjnym byly szyszki. Kwietne obrazy powstaty na ba w p!enerze”: ktora fgczyta aktywnos¢ fizyczng z doskonatg za-
wezedniej pomalowanym podobraziu, dodawano do kompozycji 0awaintegracig!
rowniez suszone rosliny oraz kore. Powstate prace zachwycaty po-
mystowoscig i réznorodnoscia, a kazda z uczestniczek mogta za-

Starszy instruktor,
Agnieszka Tubaja

Stowarzyszenie Kobiet Biznesu Osielsko

10 czerwca w Karczmie Goralskiej ,,Gazdowka”, odbyto sie ostanie przed przerwg wakacyjng $niadanie
biznesowe.

Tym razem uczestniczyto ponad 40 pan. Sg to spotkania, na
ktorych przedsiebiorcze kobiety mogg nawigza¢ nowe znajomosci,
wymieniaC sie doswiadczeniami i przedstawic swoj biznes. Istnie-
je tez mozliwos¢ przystapienia do Stowarzyszenia Kobiet Biznesu.

Celem SKB jest:
rozwoj osobisty i biznesowy kobiet z gminy,
promowanie aktywnych postaw zawodowych  kobiet
W gminie,
wsparcie kobiet w tworzeniu i rozwijaniu swojego biznesu,
edukowanie kobiet w  zakresie mozliwosci rozwoju
W gminie,
organizacja szkolen, spotkan, eventow,
dziatalno$¢ charytatywna,
integracja.

Kolejne spotkanie odbedzie sie 16 wrzesnia godz. 9.30 w ,Gaz-
dowce”.

Zachecamy do obserwowania naszych dziatan na Facebooku
i zapraszamy na kolejne spotkania. W drugiej pofowie roku, duzo
bedzie sie dziato.

RN RE KA

Zapraszamy!
Justyna Kosien
Stowarzyszenie Kobiet Biznesu Osielsko
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Wiesci ze Swietlicy w Niemczu

Czerwiec w Swietlicy w Niemczu uptynat pod znakiem aktywnosci edukacyjnych, ktore tradycyjnie

tacza rozne pokolenia mieszkancow sotectwa.

W ramach dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku odbyt sie
ostatni w tym roku akademickim wykfad, podsumowujgcy cykl spo-
tkan poszerzajacych wiedze stuchaczy. Uczestnicy z zaangazowa-
niem brali udziat w zajeciach, ktore przez caty rok cieszyly sie du-
zym zainteresowaniem.

STH0tA Jevecn AmeiELSHEG
OPporTuNITY

zaprasza
na

kursy z jezyka angielskiego

Oferujemy:
> zajecia na réznych poziomach zaawansowania
zajecia przygotowujace do egzaminu dsmoklasisty oraz maturalnego
zajecia dla réznych grup wiekowych
zajecia w matych grupach (5-6 oséb)

>
>
>
» rézne formy i metody pracy na zajeciach
> bardzo mitg i przyjazng atmosfere

>

dyplom ukoriczenia kursu na danym poziomie

Miejsce zajeé: GOK w Osielsku lub online
Rozpoczecie zajeé: wrzesien 2026

Informacje i zapisy: kom. 600337104

Nie zabrakto rowniez wyjazdow integracyjnych. Seniorzy ze
Swietlicy oraz Klubu Seniora uczestniczyli w wycieczce do Giecho-
cinka, gdzie spacerowali po uzdrowisku, odwiedzili najwazniejsze
miejsca miasta, a takze korzystali z jego wyjgtkowego mikroklimatu
i walorow rekreacyjnych.

Kolejnym punktem programu byta wizyta w okolicach Ciecho-
cinka - na Rancho pod Olszyng, gdzie uczestnicy mogli spedzi¢
czas w otoczeniu przyrody i zwierzat, biorgc udziat w biesiadzie
oraz przejazdzce tramwajem konnym.

Wyjazdy i spotkania byty okazjg do wspdlnej zabawy, rozmow
oraz aktywnego spedzania czasu, co jak zawsze spotkato sie z bar-
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Celebrowanie wyjatkowych $wiat
w Swietlicy Niwy - Wilcze

Ostatni okres, to czas w ktorym pogoda prezentuje petni¢ barw, zapachow, dzwiekow, zacheca do

obserwacji i aktywnego odkrywania.

To czas Swigt Mamy i Taty. Dni te sg okazjg do wyrazenia
wdzieczno$ci, mitosci i szacunku dla rodzicow, a takze do spedza-
nia wspolnego czasu w radosnej atmosferze. Takg mamy w Swie-
tlicy.

Dzien Matki i Ojca, dzieci obchodzity w nietypowy sposob,
wspoine malowanie na ptdtnie z mamg i budowanie robota z tata,
Niezte wyzwanie dla mam i ojcow.

Dzieci uczg sie w ten sposob doceniaC troske i wsparcie ro-
dzicow. Obchody Dnia Matki i Ojca fgczg tradycje z kreatywnoscig

dzieci, co sprawia, ze sg to wyjgtkowe i emocjonalnie wazne dni za-
rowno dla najmfodszych jak i dla rodzicow.

Dzien Dziecka w Swietlicy Niwy - Wilcze, potgczony z Rodzin-
nym powitaniem lata na sportowo przyciggnat liczne grono. W pro-
gramie odbyty sie zawody sportowe dla dzieci, warsztaty medali,
malowanie twarzy, spotkanie z maskotka, body ball - ¢wiczenia fit-
ness z duzg pitkg i oczywiscie poczestunek i nagrody dla uczest-
nikow.

Po raz pierwszy w Swietlicy z udziatem naszej miodziezy zostat

Pani Katarzyny Kuropatwinskiej. Podczas wystepu u mtodziezy nie
byto widac tremy i z lekko$cig recytowali teksty, ktore zostaty nagro-
dzone gromkimi brawami.

W Swietlicy systematycznie odbywaty sie rowniez zajecia pla-
styczne i ruchowo - gimnastyczne dla dzieci, seniorzy brali udziat
w gimnastyce i spotkaniach Klubu Seniora, fitness dla kobiet,
warsztaty teatralne, zajecia logopedyczne dla dzieci i nauka gry na
gitarze.

| e przedstawiony spektakl teatralny, pt. ,Wojna liczb”. Mtodzi aktorzy Opiekun Swietlicy
420 pozytywnym odbiorern uczestrkow. Sylwia Zawadzka przygotowywali sig od stycznia tego roku pod profesjonalnym okiem Violetta Prylowska
I | 29
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Czerwiec w Swietlicy Zotedowo

Czerwiec to czas kiedy wakacji jeszcze nie ma, ale tak wiasciwie kazdy mysli juz tylko o stodkim
wypoczynku. Nie inaczej byto w Zotedowie.

Dziewczynki z kofa rekodzielniczego LadyCraft przygotowywa-
ty sie do dalekich podrozy, malujgc ,wedrujgce kamyki®, a zeby juz
wygladac jak wczasowiczki ozdobity swoje wiosy kolorowymi war-
koczykami.

Seniorzy byli zachwyceni grg mtodych aktoréw, a po spekta-
klu wspolnie spedzili czas przy kawie, herbacie i ciastku. Warsztaty
,Ziotowe Zdrowie” poSwiecone byty kwitngcemu czarnemu bzu oraz
babce lancetowatej, a na zajeciach ,Cudawianek”, uczestnicy two-
rzyli wyjatkowe obrazy z filcu.

Jesli chodzi o Brydz, to tutaj stawka jest za wysoka, aby iS¢ na
urlop, czy wezasy, a atmosfera przy rozdaniu kart jest prawie tak go-
raca jak temperatura za oknem (mam nadzieje, ze jak Panstwo to
czytajg to mamy akurat upalny dzien i porbwnanie jest trafne).

A czy $wietlica Zotedowo wybiera sie na wakacje? W sumie to

Planszéwkowicze kontynuowali swoje przygody w $wiecie fan-  tak, bo lipiec i sierpien zapewnia moc wrazen zaréwno dla miod-
tasy. Klub Seniora natomiast miat okazje obejrze¢ przedstawienie  szych jak i starszych wezasowiczow.
teatralnie grupy Huffle-Puffle z Niemcza, pod tytutem ,Maty Ksigze”.

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony, aby by¢ na biezgco
Z naszymi warsztatami i spotkaniami rodzinnymi.

Do zobaczenia!
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Torun Open Karate WKF

W zawodach wzieto udziat 26 mtodych adeptoéw klubu Bushi-do, ktorzy spisali sie znakomicie zdobywajac
28 medali. Wynik ten uplasowat nasz klub na Il miejscu w klasyfikaciji.

ZtOTE MEDALE ZDOBYLI: Lewandowski Franciszek, Kiet-
pikowski Piotr - SP Osielsko, Gotebiewski Mikotaj, Maliszewski
Jan - SP Maksymilianowo, Janasek Izabela, tubecka Klaudia,
Ozorowski Piotr, Porada Sara. Druzyna kumite U 10 w sktadzie
Mikotaj Gotebiewski, Piotr Kiefpikowski i Franciszek Lewandowski

SREBRNE MEDALE ZDOBYLI: Maliszewski Jan - SP
Maksymilianowo, Krzyminski Maciej, Boinska Laura, Gotebiew-
ski Mikotaj, Kiefpikowski Piotr - SP Osielsko, Perek Tomasz, Dru-
zyna kumite U14 w sktadzie: Tomasz Perek, Daniel Pietrzyk, Do-
rian Bobulski.

BRAZOWE MEDALE ZDOBYLI: Boinska Laura, Kiefpikow-
ski Piotr, Kordys Sergiusz, Kordys Marek, Andriikiv Artur, Pietrzyk
Daniel, Ozorowski Tomasz, tubecka Klaudia, Gotebiewski Miko-
faj, Ndoloka Mbezi Nadia.

Miejsce 5: Krzyminska Emilia, Burbo Mikotaj, Bobulski Do-
rian, Filipenko Milana, Meghan Khono.

Wielkie gratulacje dla catego Teamu Bushi-do
Team Bushi-do

Ogrodnictwo HIRSCH

KWIACIARNIA

® kompozycje florystyczne, e kwiaty rabatowe i balkonowe
® Kkwiaty ciete i doniczkowe, ® sadzonki warzyw i ziot
® bukiety slubne, ® Supertunia Vista, pomidory szczepione
® wigzanki okolicznosciowe, ® srodki ochrony roslin, nasiona,
® wience i wigzanki pogrzebowe, ® nawozy i odzywki,
® wyroby ceramiczne, ® ziemia: kwiatowa oraz do iglakow,
® znicze, Swiece, ® ziemia ogrodowa pod trawniki,
® szklo ozdobne, ® skrzynie i kosze wiklinowe,
® Kkarty okolicznosciowe, ® Kora sosnowa.
® upominki, dodatki i inne...
GODZINY OTWARCIA

OGRODNICTWO

pon. - pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-16.00, niedz. w sezonie wiosennym 10.00-14.00
Tel. kom. 667 639 882, Tel./fax 52 381 36 26, NIEMCZ, ul. Bydgoska 100

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE
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Udana wycieczka uczestnikow ze Swietlicy
Niwy - Wilcze do Rogalina, Puszczykowa i Kérnika

W piekny stoneczny dzien uczestnicy mali i duzi wybrali si¢ na wycieczke, uwzgledniajac w planach
trzy wyjatkowe miejsca.

To idealne propozycje dla mifo$nikow hi storii oraz architektu- — dianskie i wiele innych unikatowych przedmiotow. Najwigkszym za-
ry, ale takze dla tych, ktdrzy pragng odpoczg¢ w otoczeniu przyro-  interesowaniem zwiedzajgcych cieszg sie rzezby ustawione na ze-
dy. Wycieczka do Rogalina planowo pierwsza - zwiedzanie patacu  wnatrz, stworzone przez znanych rodzinie artystow.

i spacer po zabytkowym parku.

Pafac Raczynskich, wzniesiony w XVIIl wieku, zachwycit swojg

architekturg, takze wspaniatymi wnetrzami, w ktorych znajdujg sie Ostatnim przystankiem podczas wycieczki byt Kornik - jeden

SPORMT/IMIESZKANCY/
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V Mistrzostwa Polski Kadetow, Juniorow
i Mlodziezowcow w Karate WKF Gronowo 2026

Mieszkaniec Gminy Osielsko Mistrzem Polski w Karate WKF!
Gronowo byto gospodarzem V Mistrzostw Polski Kadetow, Juniorow i Miodziezowcow w Karate WKEF,
ktore zgromadzity rekordowg liczbe uczestnikow — ponad 500 zawodnikow reprezentujacych 72 kluby

z catej Polski.

W tak silnie obsadzonych zawodach znakomicie zaprezentowat
sie zawodnik Klub Karate Shotokan/wkf Bushi-Do Bydgoszcz i za-
razem mieszkaniec Gminy Osielsko - Igor Boruta.

Ztoto: Igor Boruta, na co dzien uczen VIl LO w Bydgoszczy, wy-
walczyt tytut Mistrza Polski w kumite indywidualnym kadetow do 70
kg. Nasz reprezentant zaprezentowat Swietng forme i po serii zwy-
cieskich pojedynkow stangf na najwyzszym stopniu podium oraz
Kinga Podnhorodecka kumite ind. U21 - 61 kg rowniez staneta na
najwyzszym podium.

Braz: Lena Sercow w kumite ind kadetek - 47 kg, Agata Dura
w kumite ind. Juniorek + 66 kg, Zofia Burenkow w kumite ind. Ju-
niorek - 53 kg, Oliwia Dtugotecka w kumite ind. Juniorek - 66 kg.

Ztoto: Druzyna kumite U21 kobiet w sktadzie : Kinga Majcher-
czyk , Kinga Podhorodecka i Weronika Tomaszewska.

Ztoto: Druzyna juniorek mtodszych w skiadzie : Lena Sercow,
Magdalena Rozek, Marcelina Skrzypek i Zuzanna Kaczmarek.

5 miejsce wywalczyta Julia Laskowska w kumite ind. Junio-
rek + 66 kg oraz 7 miejsce zdobyta Zofia Burenkow w kata ind.
Juniorek.

Gratulacje i podziekowania dla cafej druzyny za wielkie emocije
i serce wiozone przez te dwa dni na macie. Zawodnikoéw do walki
dopingowali Trenerzy Piotr i Sebastian.

Team Bushi-do

Podréz sladami historii

oryginalne meble oraz bogata kolekcja dziet sztuki. Otaczajgcy pa-
tac park to miejsce, gdzie mozna zobaczy¢ stynne deby rogalinskie:
Lecha, Czecha i Rusa, uznawane za jedne z najstarszych w Polsce.
Wycieczka do Rogalina to Swietna okazja do poznania historii ary-
stokratycznego rodu, poprzez zwiedzanie patacu i kompleksu nale-

7gcego niegdys do Raczynskich.

Kolejnym przystankiem na trasie byto Puszczykowo, a zwiedza-
nie objefo Muzeum - Pracowni Arkadiego Fiedlera. To fascynujg-
ce miejsce, petne pamigtek z egzotycznych wypraw znanego po-
dréznika. Warsztat z eksponatami mieSci sie w starym domu rodzi-
ny Fiedlerow. Mozna tu zobaczy¢ kopie znanych statkow, totemy in-

z najbardziej znanych miejsc w regionie. Gtowng atrakcjg byt Zamek
Kornicki, dawna rezydencja rodow Gorkéw i Dziatynskich. W jego
wnetrzach mozna podziwia¢ bogato zdobione sale, kolekcje dziet
sztuki oraz wyjatkowa biblioteke. Wokét zamku rozcigga sie Arbore-
tum Kérnickie, jedno z najstarszych, a takze najpiekniejszych w Pol-

sce, gdzie mozna podziwia¢ unikalne gatunki drzew czy krzewow
z rbznych stron Swiata.

Z petnymi wrazeniami i fotkami wrociliSmy i oczekujemy nastep-
nych wspolnych wyjazdow.
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Uczestnicy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (filia Osielsko), wzieli udziat w interesujacej wycieczce do
Bydgoskiego Eksploseum.

Podczas zwiedzania mieli okazje poznac historie dawnej nie-
mieckiej fabryki materiatow wybuchowych oraz zobaczy¢ unikato-
we ekspozycje zwigzane z technikg wojskowg i przemystem zbro-
jeniowym.

Przewodnik w ciekawy sposob przyblizyt dzieje tego niezwykte-
go migjsca. Wyjazd byt nie tylko wartoSciowg lekcjg historii, ale tak-
ze okazjg do wspolnego spedzenia czasu i integracji uczestnikow.
Szczegolne zainteresowanie wzbudzity zachowane obiekty produk-
cyjne oraz prezentowane eksponaty.

Uczestnicy wrocili z wycieczki bogatsi 0 nowe do$wiadczenia
I wiedze na temat historii regionu.
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Sezon juz w petni

To juz kolejna zeglarska impreza, organizowana przez klub zeglarski z Osielska.

Tym razem to regaty rozgrywane w ramach
Pucharu  Kujawsko-Pomorskiego - Okrggowe-
go Zwigzku Zeglarskiego Jachtow Kabinowych

Klasy Omega i Finn.

Chimeryczna czerwcowa pogoda tym ra-
zem nam sprzyjata i zdotalismy rozegra¢ pie¢

wyscigow w pieciu klasach.

Jak zwykle najwiecej jachtow wystartowa-
to w klasie Finn, a ponadto $cigafy sie jednost-

ki w klasie T-1, T-2, T-3 oraz Omega.

O bezpieczenstwo na wodzie zadbaty jed-
nostka WOPR z Bydgoszczy oraz koronow-
ska policja, a wspaniatg grochowke po wysci-
gach serwowat bar ,Grochowka” z Pieczysk.

Duzy sukces organizacyjny i sportowy to
zastuga wspdtorganizatorow wydarzenia, kto-
rymi byli: Gmina Osielsko, KPOZZ z Bydgosz-
czy oraz firma Korsil z Osielska.

Jak zwykle nie zawiedli nasi zawodnicy,
ktorzy zwyciezyli w klasie T-1 Maciej Kowal-
ski z zafoga, w klasie T-3 Adam Niedzwiedz-
ki z zatogg, a w klasa Finn to kolejny popis
Sebastiana Knasieckiego i Stawka Szymko-
wicza, ktorzy w silnej konkurencji zajeli 2 i 3
miejsce.

Teraz kolej na szkolenie i obdz zeglarski
dla dzieci, na ktory serdecznie zapraszamy.

W. Palmowski- Komandor BKZ

SPORIl

Otwarte Mistrzostwa Gminy Osielsko
w ptywaniu za nami!

12 czerwca 2026 roku Klub Sportowy Piranie Osielsko Razem, we wspoétpracy z Gming Osielsko oraz
GOSIR Osielsko, zorganizowat Otwarte Mistrzostwa Gminy Osielsko w ptywaniu.

Szczegdlnie dla najmtodszych adeptow ptywania byt to wazny
krok w sportowym rozwoju i mozliwo$¢ pierwszych startow w przy-
jaznej, motywujgcej atmosferze.

Organizatorzy dziekujg wszystkim zawodnikom, trenerom, rodzi-
com oraz partnerom wydarzenia za zaangazowanie i wspéine stwo-
rzenie wyjgtkowego sportowego $wietal

Wydarzenie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem. Na
ptywalni GOSIR Osielsko rywalizowato ponad 200 zawodnikéw, kto-
rym towarzyszyli trenerzy oraz licznie zgromadzeni rodzice i kibice.

Przez caly dzien obiekt tetnit sportowymi emocjami i pozytyw-
ng energig.

Zawody byty doskonalg okazjg do sprawdzenia swoich umie-
jetnoSci, zdobycia cennego do$wiadczenia oraz integracji Srodowi-
ska ptywackiego.

Olimp Boks Osielsko
VIl Gala Boksu Olimpijskiego

Juz po raz siodmy gale boksu olimpijskiego, zorganizowat klub bokserski z Osielska. Myslecinska
impreza miata charakter turnieju i jej zadaniem byto popularyzowa¢ szlachetng szermierke na pigsci.
Ustawiono dwa ringi w uroczym plenerze.

Mimo przerwy wywotanej burzg i ulewg udato sie rozegra¢ wszystkie pojedynki. Oprocz doswiadczonych sedziow sedziowato takze
trzech nowych sedziow okregowych. Wsrod gosci nie zabrakto wtadz gminy Osielsko. Przybyli: wojt gminy Osielsko - Janusz Jedlinski,
zastepca wojta Beata Polasik, radny — cztonek osielskiego klu-
bu bokserskiego — Marek Potasiewicz.

Swoje ekipy wystawity nastepujgce kluby: Champion Wio-
ctawek, Giechanowski Klub Bokserski, Gruchata Boxing Team
Chojnice, Garda Bytow, Czami Stupsk, Boxeo Dgbrowa Chet-
minska, Zawisza Bydgoszcz, Start Wioctawek, Poteznie Cie-
chocinek, Olimp Lizbark Warminski, Olimp Szczecin, CKB
Chefmno, Feniks Kleczew, tokietek Brzes¢ Kujawski, Start Gru-
dzigdz, Olimp Boks Osielsko.

Mito wspomnie¢, ze wszystkie swoje walki turniejowe wy-
grali zawodnicy z Osielska.

MM
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Margoo Boccia Cup 2026 - sport, integracja
i wielkie emocje w Osielsku

Osielsko po raz kolejny stato sie miejscem wyjatkowego Swieta sportu, integracji i wzajemnej
zyczliwosci. Tegoroczna edycja MargooBocciaCup 2026 zgromadzita 16 druzyn reprezentujacych

14 ekip z roznych regionéw Polski.

Do Osielska przyjechali zawodnicy, trenerzy, opiekuno-
wie i kibice z najdalszych zakatkow kraju, by wspolnie prze-
zy¢ kilka dni petnych sportowych emocji, wzruszen i nieza-
pomnianych spotkan.

Turniej od samego poczatku przebiegat w atmosferze zdro-
wej rywalizacji, wzajemnego szacunku i prawdziwej sportowej pa-
sji. Uczestnicy zaprezentowali wysoki poziom umigjetnosci, a kazdy
mecz dostarczat wielu emocji zarbwno zawodnikom, jak i zgroma-
dzonej publicznosci. MargooBocciaCup to jednak nie tylko rywali-
zacja sportowa. To przede wszystkim wydarzenie integracyjne, kto-
re pokazuje, jak wielkg site ma sport w budowaniu relacji, przetamy-
waniu barier i taczeniu ludzi.

Oprocz turnieju integracyjnego odbyt sie rowniez wewnetrzny
turniej fundacyjny zawodnikow ligowych. W rywalizacji uczestniczy-
ty trzy pary reprezentujgce Fundacie, ktére miaty okazje sprawdzic
swoje umiejetnosci i zdobywac kolejne cenne do$wiadczenia spor-
towe.

Szczegbinym momentem wydarzenia byly pierwsze
urodziny Fundacji. Z tej okazji nie zabrakto urodzinowe-
go tortu, wspoinego Swietowania oraz gromkiego ,Sto lat”,
ktore wybrzmiafo w hali niezwykle dono$nie. Byfa to oka-
Zja do podsumowania pierwszego roku dziatalnosci oraz
chwila refleksji nad tym, jak wiele udato sie osiggngC dzieki
wsparciu ludzi dobrej woli, partnerow i przyjaciot Fundacji.

Duzo emocji dostarczyta rowniez czeS¢ artystyczna
wydarzenia. Uczestnicy mieli okazje wystuchac wyjatko-
wej piosenki przygotowanej specjalnie na turniej i wykona-
nej przez Natalke. Wystep wzbudzit ogromne wzruszenie
i zostat nagrodzony gromkimi brawami.

Po tym niezwyklym wystepie na scenie pojawit sig ze-
spot Amodeo. ArtySci najpierw zaprezentowali pieknego
menueta, a nastepnie energetyczny wystep do utworu ,Su-
permoce”. Ich wystep spotkat sie z bardzo cieptym przyje-
ciem publicznosci i byt jednym z najbardziej poruszajgcych
punktow programu.

Szczegblnego znaczenia temu wydarzeniu dodawat
fakt, ze cztonkowie zespotu Amodeo sg osobami z zespo-
tem Downa. Swojg pasja, talentem, zaangazowaniem i ra-
doscig pokazali, ze nie ma rzeczy niemozliwych, a praw-
dziwa sita tkwi w odwadze do realizowania swoich marzen.
Ich obecno$¢ doskonale wpisata sie w idee turnigju opartg
na integracji, akceptacji, otwartosci i wzajemnym szacunku.

Organizacja wydarzenia nie bytaby mozliwa bez wspar-
cla partnerow, sponsorow, wolontariuszy oraz wielu 0séb zaangazo-
wanych w przygotowanie turnieju. Partnerem strategicznym wyda-
rzenia byt Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego realizu-
jacy projekt ,Uwierz w sport”, dotyczgcy znaczenia, upowszechnia-
nia i utrwalania sportu oraz aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.
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Organizatorzy skfadajg serdeczne podziekowania wszystkim
sponsorom i partnerom, ktorzy wsparli realizacje wydarzenia. Dzigki
ich zaangazowaniu, zyczliwosci i otwartosci mozliwe byto stworze-
nie turnieju na wysokim poziomie organizacyjnym oraz zapewnienie
uczestnikom wielu atrakcji. Wsparcie instytucii, firm i ludzi o wielkich
sercach po raz kolejny pokazafo, jak wiele mozna osiggna¢, dziata-

Panoramaj@sielska

jac wspolnie na rzecz integracji spotecznej, aktywizacji oraz rozwo-
ju sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Szczegolne stowa wdziecznosci nalezg sie rowniez wolontariu-
szom, ktorzy swojg pracg, uSmiechem i zaangazowaniem wspiera-
li uczestnikow na kazdym etapie wydarzenia. To wiasnie dzieki ich
pomocy kazdy mogt czu¢ sie mile widziany, bezpieczny i zaopieko-
wany.

MargooBocciaCup 2026 po raz kolejny udowodnit, ze sport
moze by¢ czym$ znacznie wiecej niz rywalizacjg. Moze by¢ prze-
strzenig spotkan, budowania przyjazni, wzajemnego wsparcia oraz
pokonywania wiasnych ograniczen. Cho¢ emocje po turnieju powo-
li opadajg, organizatorzy juz dzi§ zapowiadajg kolejng edycje wyda-
rzenia.

Wszystko wskazuje na to, ze za rok uczestnicy ponownie spo-
tkajg sie w Osielsku, by wspdlnie przezy¢ kolejne niezapomniane
chwile i po raz kolejny przekonac sie, ze boccia naprawde taczy lu-
dzi.

Ippon Cup Karate WKF

Kolejny start w tym roku na zawodach w Koronowie byt bardzo udany.

W turnieju startowato 20 klubdw z Polski i totwy. Zawodnicy
naszego klubu spisali sie bardzo dobrze, zdobywajac 33 medale
w tym 15 Ziotych 8 srebrnych i 10 brgzowych.

Wynik ten uplasowat nasz klub drugi rok z rzedu na 1 miejscu
w Klasyfikacji generalngj.

ZtOTE MEDALE ZDOBYLI: Kubiak Hubert, Filipenko Milana,
Gotebiewski Mikotaj, Kietpikowski Piotr — SP Osielsko, Lewandow-
ski Franciszek, Gotebiewski Mateusz, Maliszewski Jan - SP Mak-
symilianowo, Madej Alicja, Sercow Lena, Boruta Igor, Ziewiec Kry-
stian, Laskowska Julia.

SREBRNE MEDALE ZDOBYLI: Boinska Laura, KonoMe-
ghan, Gotebiewski Mikotaj, Ziemska Karolina, Bobulski Dorian, Bo-
ruta Igor, Rozek Magdalena.

BRAZOWE MEDALE ZDOBYLI: Janasek Izabela, Smyk Eryk,
Maliszewski Jan, Andriikiv Artura, Sottysiak Maksymilian, Kordy$
Marek, Ziewiec Alicja, Ziemska Karolina, Boinska Laura, Sercow

Lena, Zdunek Jan, Burbo Mikotaj. Trenerzy Anna Gotebiewska , Se-
bastian Zwiewka, Stawomir Kaliszewski i Piotr Gotebiewski.

Wielkie Gratulacje dla catego Teamu Bushi-do.
Team Bushi-do
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Mtodzi sportowcy w Maksymilianowie

SPORT

SPORI/REKLAMA

Szkota Podstawowa Maksymilianowie to miejsce, w ktérym sport odgrywa wazng role w zyciu uczniow.
Mimo niewielkiej liczby dzieci, uczniowie bardzo chetnie uczestnicza w réznego rodzaju zawodach
sportowych, reprezentujac swoja szkote z dumg i zaangazowaniem.

Sukces Laury Nowickiej

Panoramaj@sielska

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy odbyta sie¢ w tym roku, w Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w Spale. Do niej zakwalifikowata sie Laura Nowicka z Olimp Boks Osielsko w wadze 80 +.

Nie brakuje im determinacji, odwagi i woli walki, a ich wy-
sitek czesto przekfada sie na sukcesy oraz zdobywane me-
dale.

Mtodzi sportowcy z Maksymilianowa pokazujg, ze liczeb-
nos¢ szkoty nie ma znaczenia, gdy jest pasja, systematycz-
na praca i chec rozwijania swoich umiejetnosci. Uczniowie
aktywnie podejmujg wyzwania, dbajg 0 swojg sprawnosé fi-
zyczng i Z entuzjazmem angazujg sie w sportowe przedsie-
wziecia.

Szanujg rywali, potrafig cieszyC sie ze zwycigstw i wy-
cigga¢ wnioski z porazek. Swojg postawg udowadniajg, ze
sport to nie tylko rywalizacja, ale takze nauka wspotpracy,
odpowiedzialno$ci i wzajemnego szacunku. Dzigki swojej
pasji i zaangazowaniu sg doskonatym przyktadem na to, ze
nawet mata szkota moze osiggac wielkie sukcesy.

Aleksandra Szalajda, Sandra Wawrzyniak

Zawody rozpoczety sie w maju i trwaty takze przez czerwiec. Laura stoczyta walki

kwalifikacyjne i dwie w finale. Finat to walka z zawodniczka okregu wielkopolskiego.
Nasza zawodniczka wygrafa przez TKO (techniczny nokaut) przed czasem.

Gabriela Jajko mistrzyni okregu podkarpackiego, ulegta Laurze w drugiej run-

dzie. Walka miata dramatyczny przebieg. Przeciwniczka Laury byta dwukrotnie li-

Lena Chotascinska Mistrzynia Polski w Zapasach

czona i skierowana do
lekarza.

Lekarz nie dopuscit
Gabrieli Jajko do walki
ze wzgledu na krwotok
zZnosa i zasinienie oczu.

Ze wzgledu na stan
zdrowia,  wczesniejszy
pobyt w szpitalu, Laura
nie zawalczyta o zfoto.

Trener nie dopuscit
jej do walki.

MM

W dniach 22-24 maja w Pelplinie odbyty si¢ Mistrzostwa Polski Krajowego Zrzeszenia LZS w Zapasach
kobiet w grupie Mtodziczek. Nasz klub reprezentowata Lena Chotascinska, ktora po trzech wygranych
sobotnich walkach zameldowata si¢ w wielkim finale. Lena w walce finatowej pokazata wielkg klase
i juz w pierwszej rundzie potozyta swojg przeciwniczke na plecy. Jest to juz trzeci medal Leny

w Mistrzostwach Polski w tym roku.
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Koncert Katarzyny Cerekwickiej

- Stadion Zotedowo - 5.09.2026r. godzina 19.00

Kasia Cerekwicka to jedna z najbardziej rozpoznawalnych polskich wokalistek popowych.

Kariere rozpoczefa w programie ,Szansa na sukces’, brawuro-
wo wykonujgc piosenke Ewy Bem, ,Wysztam za mgz, zaraz wra-
cam”. Program otworzyt jej droge na profesjonalng scene muzycz-

na.

grod i wyrdznien muzycznych. W 2017 roku zdobyfa nagrode pu-
bliczno$ci podczas Koncertu Premier na Krajowym Festiwalu Pio-
senki Polskiej w Opolu, potwierdzajac swojg silng wiez z publiczno-
Scig. Jej utwory wielokrotnie goscity na listach przebojow i w radiu.

Z wyksztatcenia jest wokalistkg jazzowg oraz psychologiem,
a w swojej tworczosci czesto siega do emociji i doswiadczen bli-
skich kazdemu z nas.

Ogolnopolskg popularosé przyniosty jej takie przeboje jak Na scenie zachwyca nie tylko charakterystycznym gtosem, ale
,Na kolana”, ,5.0.S.” czy ,Potrafie kochac’, ktére na stafe zapisaty —takze autentycznoscig i wyjatkowg energig, dzieki kiorym jej koncer-
sie w historii polskiej muzyki pop. Artystka jest laureatkg wielu na-  ty sg petne wzruszen i dobrej muzyki.
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